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Вітальне слово засновників  
Global Medical Knowledge Alliance

1.1 	 ПРИВІТАННЯ ВІД КЕРІВНИЦТВА
Вітальне слово виконавчої директорки 
GMKA Ukraine Інеси Гуйванюк

Дорогі друзі, партнери та колеги,
2024 рік став для нас роком нових 
викликів, амбітних цілей і важливих 
досягнень. Разом із вами ми 
продовжуємо будувати систему, яка 
ставить людину в центр уваги — 
пацієнта, лікаря, дослідника, волонтера.

Цей рік показав, що навіть у 
найскладніші часи ми здатні творити 
зміни. Ми бачили неймовірну силу 
людської відданості: жінки в медицині, 
які не бояться лідерства, лікарі, які 
щодня вдосконалюють свої навички, 
волонтери, які знаходять рішення там, 
де їх немає. І ми пишаємося тим, що 
GMKA стала платформою, яка об’єднує 
тих, хто прагне кращого майбутнього.

Наші проєкти — від Heal UA до 
новаторських освітніх програм і 
ініціатив з онкології — доводять, що 
спільними зусиллями ми можемо 
впливати на системні зміни. І це лише 
початок.

Ми вдячні кожному, хто цього року був 
частиною нашої команди, підтримував 
нас і вірив у нашу місію. Разом ми не 
лише реагуємо на виклики сьогодення, 
а й формуємо майбутнє медицини в 
Україні.

З теплотою, вдячністю та вірою у великі 
зміни

Неля та Сергій Мельничуки

Дорогі друзі, колеги та партнери,
Цей рік став для нас не просто черговою 
сторінкою, а справжньою історією 
трансформацій, зростання та спільних 
досягнень. Разом ми довели, що сила 
команди, згуртованість і віра у спільну 
мету здатні подолати будь-які виклики.

Кожен проєкт GMKA цього року — це 
не лише наша відповідь на нагальні 
потреби медицини, але й демонстрація 
того, як інновації, освіта та людяність 
можуть змінювати систему зсередини. 
Від підтримки жінок у медицині до 
розвитку онкологічної допомоги 
та нових цифрових рішень для 
лікарів — усе це стало можливим 
завдяки кожному з вас.

Я вдячна нашій команді за 
наполегливість і безмежну відданість 
справі, нашим партнерам за підтримку 
та довіру, а нашій спільноті — за 
натхнення, яке ми отримуємо щодня. 
Ваша енергія та віра у зміни мотивують 
рухатися вперед і робити більше.

Річний звіт — це не лише підсумки, 
але й основа для нових амбітних цілей. 
Давайте разом продовжимо працювати 
задля майбутнього, де медицина стає 
доступнішою та якіснішою.

Зі щирою вдячністю та новими 
сподіваннями

Інеса Гуйванюк

1 	 ВСТУПНА ЧАСТИНА
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Мета GMKA — покращувати 
якість медицини. Ми створюємо 
та поширюємо медичні знання, 
засновані на свідченнях, через 
наукові статті та освітні курси. Наша 
міжнародна команда реалізує 
проєкти для всебічного розвитку 
компетенцій медиків і медикинь, 
вдосконалення військово-медичної 
практики, підтримки жіночого 
лідерства в медицині, створення 
потужної, зрілої та спроможної 
медичної спільноти. Ми об’єднуємо 
зусилля найкращих у своїх галузях, 
щоб разом долати виклики й 
трансформувати медицину країни.

4 500 користувачів і 
користувачок HealUA, 571 
опублікований кейс

370+ гостей форуму «Жінки в 
медицині: професійний ріст 
та лідерство»

8 конференцій: SBMT Annual 
Meeting, Harvard Surgery 
Research Day, ASE, ASGCR, 
WCC, ACS, NESS, OncoHUB 
UpToDate 5.0.

55 учасників і учасниць 
міжнародних стажувань

240+ експертних статей на 
сайті

7 епізодів подкастів, 19 серій, 
26 980 загальних переглядів

1.2 	 МІСІЯ ТА ЦІННОСТІ GMKA

1.3 	 КЛЮЧОВІ ДОСЯГНЕННЯ РОКУ
8 вебінарів з циклу вебінарів 
«Медосвіта: шлях до змін»

25 адаптованих 
рекомендацій та алгоритмів у 
межах програми покращення 
якості медичної допомоги 
(QI)

25 000+ об’єктів гуманітарної 
підтримки від лікарень із 
США

10+ медичних закладів, з 
якими співпрацюємо

3 000+ одиниць медичних 
інструментів та обладнання 
передано на допомогу

3 755 підписників email-
розсилки
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ТОП-5 ПУБЛІКАЦІЙ ЗА КІЛЬКІСТЮ ПЕРЕГЛЯДІВ НА САЙТІ:

СТАТИСТИКА САЙТУ: 18 100+  
аудиторія Instagram

30 000+  
аудиторія Facebook

3 500+  
аудиторіяYouTube

2 200+  
аудиторія Telegram

94 000 активних  
користувачів

Загальна кількість переглядів 
сторінок: 200 196

Завантажено  
4 524 файлів

Контузія:
алгоритм лікування легкої 
черепно-мозкової травми

 18,586 

ATLS Розділ 1:
первинний огляд та надання 
допомоги

 12,992 

ATLS
посібник по лікуванню травми 

 12,567 

ATLS Розділ 3:
стан шоку

 4,846 

Військова хірургія
настанови Deployed Medicine

 4,530 

82 опублікованих статей для 
лікарів

58 опублікованих статей для 
пацієнтів

6 наукових статей, 
17 виступів на конференціях, 
8 конференцій у межах 
GMKA: Research
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https://gmka.org/uk/kontuziya-algorytm-likuvannya-legkoyi-cherepno-mozkovoyi-travmy/
https://gmka.org/uk/pervynnyj-oglyad-ta-nadannya-dopomogy/
https://gmka.org/uk/topics/military-medicine/likuvannya-travm-atls/
https://gmka.org/uk/atls-rozdil-3-shok/
https://gmka.org/uk/articles/topic/military-medicine/?subtopic=Deployed-medicine-mil


GMKA В МЕДІА

У 2024 році діяльність GMKA 
активно висвітлювали українські 
та міжнародні медіа. Провідні 
видання писали про наші 
дослідження, соціальні та освітні 
проєкти, інноваційний застосунок 
HealUA. Новини, пов’язані з 
діяльністю GMKA, охопили 
понад 1 млн українців. Кожна 
публікація — важливий інструмент, 
що підкреслює важливість внеску 
GMKA у покращення якості 

GMKA

Brigham Clinicians Are Teaching Ukrainians How 
to ‘Stop the Bleed’

“I feel guilty I`m not there but can still save lives”

Addressing Russian crimes against humanity in 
Ukraine now is good medicine

War in Ukraine: The Global Medical Knowledge 
Alliance's response to improving cancer care

GMKA: можливості для медпрацівників та 
просвіта пацієнтів (Інтерв’ю)

Для української перемоги на медичному 
фронті: волонтерські історії професорок 
Гарварду і Стенфорду

Стажування

Scholars at Risk training is an urgent matter for 
Ukraine doctors

Ukrainian doctors train at Harvard to find short- 
and long-term solutions back home

Ukrainian doctors are getting a crash course in 
lung transplants in the U.S. 

Amid a ‘huge collective trauma,’ a Harvard 
program aims to train Ukrainian doctors

надання медичної допомоги та 
популяризацію медичних знань, 
заснованих на свідченнях. Медіа 
допомагає привертати увагу 
громадськості до проблем і пошуку 
рішень у галузі охорони здоров’я, 
доносити до суспільства значущість 
професійного та особистісного 
розвитку медиків і медикинь, 
підтримувати жіноче лідерство в 
медицині для ефективних змін в 
охороні здоров’я.
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https://www.brighamhealthonamission.org/2023/01/02/brigham-clinicians-are-teaching-ukrainians-how-to-stop-the-bleed/
https://www.brighamhealthonamission.org/2023/01/02/brigham-clinicians-are-teaching-ukrainians-how-to-stop-the-bleed/
https://www.instagram.com/p/Ca4kVUUoqM-/
https://thehill.com/opinion/international/3872540-addressing-russian-crimes-against-humanity-in-ukraine-now-is-good-medicine/
https://thehill.com/opinion/international/3872540-addressing-russian-crimes-against-humanity-in-ukraine-now-is-good-medicine/
https://ecancer.org/en/video/11468-war-in-ukraine-the-global-medical-knowledge-alliance-s-response-to-improving-cancer-care
https://ecancer.org/en/video/11468-war-in-ukraine-the-global-medical-knowledge-alliance-s-response-to-improving-cancer-care
https://hubz.ua/ekspertna-dumka/zvernit-uvagu/gmka-mozhlyvosti-dlya-medpratsivnykiv-ta-prosvita/?
https://hubz.ua/ekspertna-dumka/zvernit-uvagu/gmka-mozhlyvosti-dlya-medpratsivnykiv-ta-prosvita/?
https://health-ua.com/onkologiya-i-gematologiya/mizdisciplinarni-problemi/72135-dlya-ukransko-peremogi-namedichnomu-front-volontersk-stor-profesorok-garvar
https://health-ua.com/onkologiya-i-gematologiya/mizdisciplinarni-problemi/72135-dlya-ukransko-peremogi-namedichnomu-front-volontersk-stor-profesorok-garvar
https://health-ua.com/onkologiya-i-gematologiya/mizdisciplinarni-problemi/72135-dlya-ukransko-peremogi-namedichnomu-front-volontersk-stor-profesorok-garvar
https://news.harvard.edu/gazette/story/2023/05/ukraine-doctors-get-urgent-training-through-fellowship/
https://news.harvard.edu/gazette/story/2023/05/ukraine-doctors-get-urgent-training-through-fellowship/
https://theworld.org/segments/2024/04/04/ukrainian-doctors-train-at-harvard-to-find-short-and-long-term-solutions-back-home
https://theworld.org/segments/2024/04/04/ukrainian-doctors-train-at-harvard-to-find-short-and-long-term-solutions-back-home
https://www.npr.org/2022/11/12/1136267802/ukrainian-doctors-are-getting-a-crash-course-in-lung-transplants-in-the-u-s
https://www.npr.org/2022/11/12/1136267802/ukrainian-doctors-are-getting-a-crash-course-in-lung-transplants-in-the-u-s
https://www.healukrainegroup.org/wp-content/uploads/2023/02/Boston-Globe_SAR_article.pdf
https://www.healukrainegroup.org/wp-content/uploads/2023/02/Boston-Globe_SAR_article.pdf


Військова медицина (Deployed 
medicine)

МОЗ

Мілітарний

Спільнота 
української 
реформації

Армія inform

МедОсвіта

НМУ

ТСН

24 канал

the Pharma Media

Наукові дослідження

OncoHub

Національний 
інститут раку

Здоров’я України

Жінки в медицині

Голос Америки

Wonderzine

Громадське радіо

Дівоче медіа

24 здоров’я

Platfor.ma

Hubz

Лівий берег

ICTV

Cуспільне новини

Мобільний застосунок HealUA

VCTR

Новини здорової 
людини, The 
Ukrainians

Українська 
правда

Speka

ШоТам

Dev.ua

Всі медіавиходи 
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https://health.24tv.ua/genderna-diskriminatsiya-ukrayinskiy-hirurgiyi-opublikuvali-rezultati_n2550232?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0HOj65Oovb7VIH79huaaWIgrEkKxmafNGyzhIvW_i4_zH5rU_B7GZAWNA_aem_AdlAwvJJWvkbdSTp6FoygXhOKOSDUeZBmWod5lFnqcP9b9wWYhs7Sx4IZInuewpS6p8xXRIY2HA8Kd_gs6XHi3Aw
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10eihYmL7_53O3rIP_yzgN8bk-IXvMpTS
https://vctr.media/ua/konsylium-onlajn-ukrayinskyj-startap-stvoryv-mobilnyj-zastosunok-dlya-likariv-142958/
https://nzl.theukrainians.org/vid-likarya-do-likarya-rozrobyly-bezkoshtovnyj-zastosunok-dlya-ukrayinskyh-medykiv.html
https://nzl.theukrainians.org/vid-likarya-do-likarya-rozrobyly-bezkoshtovnyj-zastosunok-dlya-ukrayinskyh-medykiv.html
https://nzl.theukrainians.org/vid-likarya-do-likarya-rozrobyly-bezkoshtovnyj-zastosunok-dlya-ukrayinskyh-medykiv.html
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https://speka.media/persii-zastosunok-dlya-konsultacii-likariv-v-ukrayini-otrimav-viznannya-na-web-summit-2024-9dngq1
https://shotam.info/rozrobnyky-stvoryly-pershyy-v-ukraini-zastosunok-dlia-konsultuvannia-likariv/
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СТИСЛИЙ ОГЛЯД НАЙВАЖЛИВІШИХ МОМЕНТІВ РОКУ

Меморандум із Міністерством 
охорони здоров’я України: 
команда GMKA впроваджуватиме 
спільні освітні проєкти з 
міжнародною участю та залученням 
найкращих світових експертів; 
підтримуватиме програми розвитку 
жіночого лідерства в медицині 
для забезпечення економічної 
стабільності системи охорони 
здоров’я України; популяризуватиме 
медицину, засновану на свідченнях, 
як стандарт надання медичної 
допомоги через інформаційно-
комунікаційні інструменти та спільні 
навчальні проєкти.

Candid transparency: GMKA 
отримала відзнаку Candid Platinum 
Seal of Transparency, яка свідчить 

про прозорість та чесність нашої 
діяльності, а також дотримання 
високих стандартів у роботі задля 
позитивних змін. Ця нагорода дає 
нашим донорам чітке уявлення про 
наш вплив, місію та фінансування.

Deployed Medicine затверджено 
MOЗ: Клінічні протоколи з 
лікування бойової травми Deployed 
Medicine, перекладені за участі 
GMKA та опубліковані на наших 
ресурсах у вільному доступі 
українською мовою, затверджені 
Міністерством охорони здоров’я 
України. Наказ про затвердження 
перших протоколів підписаний 
25 квітня 2024 року. Завдяки 
нашим перекладам у відповідність 
до найкращих світових практик 
приведено перших шість настанов: 
«Анестезія в пацієнтів із травмою», 
«Гострий компартмент-синдром», 
«Бойова торакальна травма», 
«Бойові поранення: дебридмент 
та іригація», «Висока двостороння 
ампутація» та «Судинна травма».
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https://www.linkedin.com/posts/global-medical-knowledge-alliance_transparency-nonprofit-impact-activity-7252219194623102977-vdym
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GMKA та American College 
of Surgeons (ACS) підписали 
меморандум про взаємопідтримку, 
який дозволив GMKA перекласти 
українською мовою 10-те видання 
посібника ATLS та розповсюдити 
його на нашому сайті у відкритому 
доступі та друкованому форматі для 
українських військових і цивільних 
лікарів.

Відбувся перший в Україні 
Національний форум із 
міжнародною участю «Жінки в 
медицині: професійний ріст та 
лідерство», присвячений підтримці 
жіночого лідерства в медицині, 
професійному та особистісному 
зростанню медикинь, гендерній 
рівності та реформам у галузі 
медичної освіти та охорони 

здоров’я. На одному майданчику 
зібралося понад 280 учасників 
наживо, понад 40 спікерів та понад 
1300 онлайн-учасників.

Web Summit: Застосунок HealUA 
на Web Summit 2024 став частиною 
програми Startup Alpha як один 
із найважливіших стартапів 2024 
року. Він був відібраний для участі 
в пітчах серед 2500 конкурентів і 
здобув відзнаку Impact Startup як 
проєкт, що сприяє охороні здоров’я 
на глобальному рівні та має значний 
соціальний вплив.

World Cancer Congress: Команда 
GMKA на World Cancer Congress 
2024 в Женеві представила 
результати своїх досліджень про 
медичну допомогу в Україні під 
час війни, а також розповіла про 
програму медичної евакуації 
пацієнтів з онкологічними 
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захворюваннями за кордон. 
Участь GMKA привернула 
увагу міжнародної спільноти 
до викликів, з якими сьогодні 
стикається українська медицина, 
а також сприяла пошуку 
рішень для забезпечення 
безперервного лікування пацієнтів з 
онкопатологією в кризових умовах.

European Cancer Summit: Проєкт 
GMKA «Supporting Women in 
Oncology in Ukraine: Addressing 
Burnout and Enhancing Well-being 
Among Surgeons, Oncologists, and 
Radiation Oncologists» здобув 
престижний грант від European 
Cancer Community Foundation. Ця 
комплексна програма, покликана 
розв’язати проблему вигорання та 
покращити задоволеність жінок-
онкологинь роботою, отримала 
визнання провідних експертів на 
European Cancer Summit 2024.

American College of Surgery: 
Команда GMKA представила 
результати шести досліджень на 
конференції American College of 
Surgeons Clinical Congress 2024 — 
одному із найбільших науково-
освітніх заходів США для хірургів.

American Society of Colon and 
Rectal Surgeons (ASCRS): у червні 
Неля Мельничук та Марта Антонів 
виступили на ASCRS 2024 Annual 
Scientific Meeting — міжнародній 
науковій конференції, присвяченій 
інноваціям у галузі колоректальної 
хірургії. Пані Неля презентувала 
роботу GMKA в Україні та розповіла, 
як можна допомагати пацієнтам у 
час повномасштабної війни. Пані 
Марта виступила із постерною 
доповіддю про результати 
опитування сімейних лікарів щодо 
факторів, які впливають на скринінг 
раку товстої кишки.
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GMKA долучились до організації 
наймасштабнішої щорічної 
науково-практичної конференції 
від OncoHub «Оновлення 
в діагностиці та лікуванні 
онкологічних захворювань 5.0», 
що була присвячена діагностиці 
та лікуванню онкологічних 
захворювань. Інеса Гуйванюк, 
Катерина Потапова та В’ячеслав 
Копецький презентували усні 
доповіді та були модераторами 
профільних секцій.
Команда GMKA долучилася 
до Осінньої школи медичної 
освіти 2024 — платформи для 
освітян, управлінців та фахівців, 
які розробляють і втілюють 
політики в галузі медичної 
освіти. Захід відвідала виконавча 
директорка GMKA Інеса Гуйванюк, 
керівник напрямку ендоскопії 
Іван Горнік і координатор проєкту 
«Медосвіта» Тарас Іваникович. 
Команда презентувала успішне 
впровадження власних освітніх 
проєктів — онлайн-курсу 
«Комунікація лікаря з пацієнтом» та 
серії вебінарів «Медосвіта: шлях до 
змін».

На 21-му Щорічному Світовому 
Конгресі «Society for Brain 
Mapping & Therapeutics» учасник 
команди GMKA Алі Джемілєв, 
виступив із доповіддю на сесії 
«Military Medicine», де представив 
дослідження про впровадження 
мобільного застосунку HealUA 
у практиці нейрохірургів та 
неврологів для забезпечення 
дистанційних консультацій під час 
війни в Україні. Катерина Потапова, 
директорка з розвитку GMKA 
Ukraine, була співорганізаторкою 
гуманітарного напрямку допомоги 
Україні в SBMT, також головуючою 
української секції військової 
медицини, де мала усну доповідь 
про медичну освіту та гуманітарні 
освітні проєкти в Україні, постерну 
доповідь про HealUa і його 
роль після повномасштабного 
вторгнення, а також разом із 
замміністеркою оборони Наталією 
Калмиковою вела панельну 
дискусію на тему українського 
досвіду надання медичної допомоги 
під час війни.
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2.1 	 ОСВІТНЯ ПЛАТФОРМА  
ДЛЯ ЛІКАРІВ

2 	 НАША ДІЯЛЬНІСТЬ

Освітня платформа GMKA — це унікальна ініціатива, спрямована на 
підвищення професійності та покращення компетенцій українських медиків і 
медикинь шляхом розроблення, перекладу та надання відкритого доступу до 
якісних освітніх ресурсів і практичних знань, заснованих на свідченнях: статей, 
настанов, відео, курсів, подкастів і вебінарів. Платформа забезпечує лікарів 
сучасними інструментами для безперервного навчання та впровадження 
новітніх стандартів у повсякденну медичну практику.

Розвивати професійні 
навички та компетенції 
лікарів.

Забезпечувати доступ до 
сучасних медичних знань, 
заснованих на свідченнях.

Підтримувати безперервне 
вдосконалення медичної 
спільноти України.

МЕТА ПРОЄКТУ:
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  ОСВІТНІ СТАТТІ.

Статті українською мовою від 
визнаних експертів клінічної 
медицини, практичні матеріали 
та огляди наукових публікацій. На 
кінець 2024 року у вільному доступі 
500+ статей для лікарів, переклад 
підручника ATLS, Deployed Medicine 
та алгоритми QI, які можна 
завантажити та використовувати в 
щоденній практиці.

  ВІДЕОУРОКИ.

Навчання із провідними експертами, 
демонстрації медичних технік та 
процедур у зручному форматі та 
у вільному доступі. Ми не лише 
проводимо курси, а й безоплатно 
публікуємо записи, аби всі охочі 
отримали цінні знання. Наприклад, 
річний онлайн-курс «Principles of 
Surgery» від найкращих лекторів і 
лекторок із провідних клінік світу 
вже зібрав понад 8000 переглядів.

  КУРСИ ТА ПРОГРАМИ.

Тематичні освітні проєкти з 
онкології, хірургії, неврології та 
інших напрямків із сертифікацією 
після завершення. Ми продовжуємо 
бути офіційними провайдерами 
балів БПР, а також розширюємо 
напрямки за спеціалізацією для 
навчання.

КЛЮЧОВІ КОМПОНЕНТИ ПЛАТФОРМИ:

  ПОДКАСТИ.

Інтерв’ю з експертами, лікарями, 
пацієнтами та представниками 
громадського сектору, практичні 
поради та обговорення актуальних 
питань у медицині. Освітні 
матеріали у форматі подкастів 
корисні не лише для лікарів, а і 
для пацієнтів. Адже теми, які ми 
обирали цього року, охоплюють 
соціальні питання та є важливими 
для суспільства.

  ВЕБІНАРИ.

Живі сесії зі спікерами, які дають 
змогу отримати знання з актуальних 
тем, поставити запитання та взяти 
участь у дискусії.
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2.2 	 HEALUA

HealUA — інноваційний мобільний 
застосунок для швидкої взаємодії 
українських лікарів між собою та 
з іноземними колегами. Під час 
повномасштабної війни українські 
лікарі зіштовхнулись із новою 
реальністю лікування пацієнтів: 
структура захворювання змінилась, 
у практиці з’явились нові патології, а 
час на пошук актуальної інформації 
та протоколів обмежений. HealUA 
допомагає швидко, зручно 
та безпечно дізнатися думку 
колег різних спеціальностей, 
почути рекомендації стосовно 
складного випадку чи порадитися, 
а відтак — покращувати якість 
надання медичної допомоги 
військовим та цивільним пацієнтам.

HealUA вже об’єднав 4500+ 
фахівців 39 спеціальностей з 
України, США, Польщі, Німеччини 
та ще 27 інших країн світу. За 
допомогою застосунку лікарі вже 
обмінялися понад 5000 коментарів. 
Спілкування у HealUA можливе у 
форматі відеозв’язку та текстових 
повідомлень, англійською або 
українською мовою.

У 2024 році застосунок HealUA 
команда презентувала на 
найбільшій технологічній 
конференції світу Web Summit 
2024. Серед 70 000 учасників 
конференції HealUA обрали до 
програми Startup Alpha, а також 
відзначили як Impact Startup за 
внесок в охорону здоров`я на 
глобальному рівні та соціальну 
значущість.

Застосунок HealUA безоплатний, 
функціонує як на IOS, так і на 
Android. Завантажити можна 
посиланням: www.onelink.to/healua.
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2.3 	 КЛІНІЧНІ СТАЖУВАННЯ
GMKA допомагає медикам/-
иням і студентам/-кам медичних 
університетів пройти безоплатне 
стажування за кордоном, 
тривалістю від 1 до 3 місяців. За цей 
час стажери і стажерки здобувають 
максимально якісний і ефективний 
досвід: знайомляться із сучасними 
методами лікування та діагностики, 
заснованими на свідченнях, 
отримують цінні практичні 
навички й доступ до актуальних 
наукових досліджень, будують 
корисні професійні зв’язки в 
провідних лікарнях світу. Програма 
спрямована на передачу досвіду та 
кращих практик від закордонних 
колег українським лікарям/-кам.

55 українських медиків та медикинь 
з 15 терапевтичних та хірургічних 
спеціальностей пройшли міжнародні 
стажування. До програми було 
залучено 80 менторів із провідних 
медичних центрів світу.

ПАРТНЕРАМИ ПРОГРАМИ Є:

Yale University

Help Ukraine  
Group

Harvard Scholars  
at Risk

Mass General 
Brigham

American Society  
of Clinical Oncology

Shriners Childrens

Dana-Farber Cancer 
Institute

Stanford University

MD Anderson Cancer 
Center

UA-Med
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2.4 	 ЖІНКИ В МЕДИЦИНІ
Проєкт GMKA: Жінки в медицині 
створений жінками-медикинями 
для захисту інтересів, підтримки, 
розвитку, менторства та промоції 
лідерства лікарок різних медичних 
спеціальностей. Проєкт привертає 
увагу до проблеми гендерної 
дискримінації в медицині та 
розвиває сприятливе середовище, 
що підтримує жінок на шляху до 
лідерства та професійної реалізації.

Спільнота налічує майже 2000 
учасниць на різних платформах 
(Instagram, Facebook, Telegram). 
У 2024 році команда провела 
1 всеукраїнське дослідження, 9 
вебінарів, 12 сесій English Speaking 
Club; регулярно публікуються 
інформаційні статті на сайті та 
фахові матеріали за участі експертів.

15–16 листопада 2024 року 
у Львові відбувся перший в 
Україні Національний форум із 
міжнародною участю «Жінки в 
медицині: професійний ріст та 
лідерство». Форум був присвячений 
розвитку лідерських якостей, 
управлінських компетенцій, 
професійного та особистісного 
зростання медикинь, питанням 
гендерної рівності в медицині, 
реформам у сфері медичної освіти 
та охорони здоров’я. Ми зібрали 
понад 280 учасниць та учасників 
наживо, понад 40 спікерів та 50 
онлайн-глядачів. Співорганізатором 
GMKA став американсько-
український БФ «Razom для 
України». Серед спікерів Форуму:

	● Олександра Матвійчук, 
правозахисниця і лауреатка 
Нобелівської премії миру (2022);

	● Уляна Супрун, лікарка, 
громадська діячка, виконувачка 
обов’язків міністра 
охорони здоров’я України 
(2016—2019 рр.);

	● Інна Совсун, народна депутатка 
та громадська діячка, заступниця 
Міністра освіти та науки 
(2014–2016 рр.);

	● Павло Ковтонюк, співзасновник 
Українського центру охорони 
здоровʼя (UHC), ексзаступник 
міністра охорони здоров’я 
(2016–2019 рр.);

	● Матвій Хренов, співзасновник 
Українського Центру охорони 
Здоров’я (UHC), радник міністра 
охорони здоров’я (2018–2021 
рр.);

	● Василь Стрілка, 
директор Департаменту 
високотехнологічної медичної 
допомоги та інновацій МОЗ.

У 2024 році проєкт GMKA: Жінки 
в медицині здобув грант від 
Громадської спілки «Мережа 
хабів громадянського суспільства 
України» в рамках проєкту «Малі 
гранти для недосвідчених НУО 
та ініціативних груп в Україні. 
Було укладене й активно триває 
інформаційне партнерство з UNFPA 
Україна.
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2.5 	 ДОСЛІДЖЕННЯ ТА АНАЛІТИКА
Ми проводимо оцінку потреб 
системи надання медичної 
допомоги, та розробляємо 
рекомендації на основі одержаних 
даних для покращення охорони 
здоров’я. Наша команда інвестує в 
розвиток академічного потенціалу 
в Україні, залучаючи медичних 
працівників/-иць та медичних 
студентів/-ок до наших науково-
дослідних проєктів.

У 2024 році ми провели 
всеукраїнське дослідження «Жінки 
в хірургії: проблема (не) існує», у 
межах якого зібрали інформацію 
від 340 лікарок різних хірургічних 
спеціальностей. У ході дослідження 
підтвердили гіпотезу, що жінки 
в хірургії стикаються з низкою 
перепон під час навчання, пошуку 
роботи та безпосередньо в роботі, 
зокрема 80 % хірургинь чули, що їм 
не місце в хірургії тільки через їхню 
стать. Повний звіт дослідження на 
сайті.

Презентації на міжнародних 
конференціях.

1.	 SBMT Annual Meeting 2024 — 
Implementation of HealUA Mobile 
Application for Peer-to-Peer 
Neurology Consultations in 
Ukraine During Wartime — 
Лос-Анджелес, США — усна 
доповідь.

2.	 Harvard Surgery Research Day 
2024 — Education in Adversity: A 
Pioneering Initiative to Enhance 
Surgical Knowledge in Wartime 
Ukraine та Cancer Capacity 
Mapping at the Time of War — 
Бостон, США, постерні доповіді.

3.	 Association for Surgical Education 
(ASE) 2024 — Gender Disparities 
in Surgical Training in Ukraine — 
Орландо, США, усна доповідь.

4.	 Annual Symposium on Global 
Cancer Research — Patient 
financial well-being and Access 
to Cancer Treatment During 
Wartime — усна доповідь, 
онлайн.

5.	 Annual Symposium on 
Global Cancer Research — 
Multidisciplinary cancer treatment 
capacity in Ukraine during the war, 
Enhancing Cancer Care in Ukraine: 
Insights from Doctor Perspectives 
on Diagnosis and Treatment 
Quality, Factors Affecting Breast 
Cancer Screening in Ukraine, 
Factors Affecting Cancer Diagnosis 
And Treatment Delays In Ukraine — 
постерні доповіді, онлайн.

6.	 World Cancer Congress — 
Multidisciplinary cancer treatment 
capacity during the war in 
Ukraine, Factors Affecting Cancer 
Diagnosis And Treatment Delays 
In Ukraine — усні доповіді — 
Женева, Швейцарія.

7.	 American College of Surgeons 
Annual Meeting — The State 
Of Reconstructive Surgery 
During The War In Ukraine, 
Enhanced Recovery After 
Surgery (ERAS) For Colectomy 
In Ukraine: A Nationwide 
Practice Survey, «Exploring 
Gender Dynamics In Surgical 
Training In Ukraine: A Qualitative 
Study — усні та постерні 
доповіді — Сан-Франциско, США.

GMKA | Річний звіт 202418

https://gmka.org/uk/news/vseukrayinske-doslidzhennya-zhinka-v-hirurgiyi-problemy-ne-isnuye/
https://gmka.org/uk/news/vseukrayinske-doslidzhennya-zhinka-v-hirurgiyi-problemy-ne-isnuye/


2.6 	 ПРОГРАМА ПОКРАЩЕННЯ ЯКОСТІ 
МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ

2.7 	 ЦИКЛ ВЕБІНАРІВ «МЕДОСВІТА: 
ШЛЯХ ДО ЗМІН»

Проєкт для медиків/инь та закладів 
охорони здоров`я України, 
які прагнуть трансформації та 
модернізації. Ми хочемо покращити 
медичні практики шляхом 
ретельного збору та аналізу даних, 
впровадження міжнародних 
стандартів діагностики та лікування, 
алгоритмізації процесів, створення 
стандартних операційних процедур, 
навчання персоналу, які вже 
успішно використовуються в Європі 
та США. А також втілювати стратегії, 
спрямовані на зменшення медичних 
помилок, підвищення рівня освіти 
медичного персоналу та пацієнтів, 
оптимізацію використання ресурсів, 
впровадження методів лікування, 
заснованих на свідченнях, та 
задля покращення комунікації в 
медичному середовищі.

Проєкт привертає увагу медиків, 
громадськості, урядових структур, 
медичних університетів та освітян 
в охороні здоров`я на важливість 
реформування, вдосконалення 
медичної освіти та підготовки 
кваліфікованих медичних кадрів. 
Попри складні умови та виклики 
воєнного часу та завдяки 
об’єднанню зусиль очікується 
створення конструктивного діалогу 
та вироблення практичних рішень, 

У проєкті у 2024 році взяли 
участь 3 пілотні лікарні: Київський 
обласний онкологічний диспансер, 
Миколаївський обласний 
онкологічний диспансер, 
Рівненська обласна лікарня. 
Активно функціонує база даних, 
де фіксується інформація про 
інфекційні ускладнення хірургічних 
пацієнтів, ці дані аналізуються, на 
основі результатів ухвалюються 
рішення про необхідні заходи, 
освітні матеріали та точку 
прикладання програми. Команда 
QI налічує понад 20 учасників і 
учасниць команди, разом ми вже 
стандартизували та адаптували 
понад 25 міжнародних протоколів. 
Партнерами проєкту є Harvard 
Medical School, Brigham & Women`s 
Hospital, John Hopkins Hospital, The 
Johns Hopkins University School 
of Medicine, Temerty Faculty of 
Medicine, University of Toronto.

спрямованих на покращення 
медичної освіти в Україні та 
підготовку лікарів для надання 
якісної медичної допомоги 
пацієнтам. Ми запрошуємо 
громадських діячів/-ок, лідерів/-
ок думок, урядовців/-иць, 
представників/-иць медичних 
університетів та лікарів-менторів 
для обговорення та спільного 
розроблення дієвих рішень.
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У 2024 році ми провели 8 вебінарів, 
на які зареєструвалися понад 3000 
учасників і учасниць, понад 4500 
разів переглянули на YouTube:

	● «Освіта, якої у вас не було, але ви 
про це не знали» з Олександром 
Лінчевським, військовим 
хірургом, заступником міністра 
охорони здоров’я України у 
2016–2019 рр.;

	● «За це ніхто не проголосує: закон 
про інтернатуру» з Інною Совсун, 
народною депутаткою України, 
першою заступницею Міністра 
освіти й науки України 2014–2016 
рр., віцепрезиденткою Київської 
школи економіки 2016–2018 
рр., старшою викладачкою 
кафедри політології 
Національного університету 
«Києво-Могилянська Академія» 
і співзасновницею аналітичного 
центру CEDOS;

	● «Інтернатура 2024: усе про 
новий тип розподілу» із Сергієм 
Дубровим, першим заступником 
міністра охорони здоров’я 
України, лікарем-анестезіологом, 
магістром державного 
управління у сфері охорони 
здоров’я;

	● «Медична освіта — не найгірше, 
що вас чекає» з Олександром 
Бабляком, українським 
кардіохірургом та керівником 
Центру кардіохірургічної 
допомоги медичної мережі 
«Добробут»;

	● «Трансформація вищої 
освіти в Україні» з Михайлом 
Винницьким, українським 
освітнім і громадським діячем, 
заступником міністра освіти 
й науки з травня 2023 року, 
викладачем НаУКМА;

	● «Як побудувати Гарвард в 
Україні» з Вадимом Вусом, 
сімейним лікарем та викладачем 
Європейської Медичної 
Школи (International European 
University);

	● «Освітнє середовище медичної 
освіти в Україні» з Тетяною 
Черниш, керівницею проєктного 
офісу україно-швейцарського 
проєкту «Розвиток медичної 
освіти»;

	● «Сучасна медична освіта: 
виклики та можливості в Україні» 
з Юрієм Кучином, ректором 
Національного медичного 
університету імені О. О. 
Богомольця.
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2.8 	 МЕДИЧНА ГРАМОТНІСТЬ 
ПАЦІЄНТІВ

2.9 	 МЕДИЧНА АНГЛІЙСЬКА

Поширення медичних міфів 
зменшує шанси на отримання 
якісної медичної допомоги 
серед населення. Наша команда 
працює над тим, щоби боротися 
з дезінформацією, підвищувати 
медичну грамотність пацієнтів, 
навчати їх ставити запитання 
лікарям та аналізувати відповіді. 
Щоб заповнити прогалину в якісних, 
перевірених освітніх матеріалах, 
заснованих на свідченнях, 
ми активно працюємо над їх 
створенням і розповсюдженням. 
Команда медичних фахівців/-инь 
та експертів/-ок, яка спирається 
на міжнародні стандарти та 
новітні наукові дослідження, 
створює статті для пацієнтів/-
ок, освітні флаєри, інформативні 

Знання англійської надважливе 
для професійного розвитку 
лікарів, відвідування міжнародних 
конференцій і клінічних стажувань. 
Medical English by GMKA — це 
можливість практикувати англійську 
мову та вивчати медичну лексику 
в невимушеній атмосфері на 
регулярних зустрічах із колегами 
з усієї країни під менторством 
досвідчених викладачок. 
Функціонують дві групи: загальна 
група для лікарів і лікарок будь-якої 
спеціальності, а також група для 
жінок-медикинь у межах проєкту 
GMKA: Жінки в медицині. Заняття 
тривають 60 хвилин, відбуваються 
кожні 2 тижні, а період навчання для 

відео- та аудіоматеріали. Ми 
записуємо подкасти, відкриваємо 
курси, проводимо наукові 
дослідження разом із пацієнтськими 
організаціями.

За 2024 рік ми розвинули 11 напрямів 
роботи (Психологічна допомога, 
Екстрена медична допомога, Фізична 
реабілітація, Хірургія, Онкологія, 
Дерматологія, Стоматологія, 
Трансфузіологія, Гастроентерологія, 
Гінекологія, Дієтологія), залучили 
понад 40 експертів та експерток із 
5-ти країн світу, опублікували понад 
70 відео на YouTube та 58 статей на 
сайті. Наші відеоматеріали за 2024 
рік переглянули понад 70 000 разів, 
а охоплення статей становить понад 
208 000.

однієї групи становить 2 місяці. За 
8 місяців у клубах узяло участь 148 
учасників і учасниць.

Також лікарі й лікарки можуть 
покращувати свою медичну 
англійську, користуючись 
корисними матеріалами для 
самонавчання, які публікуються на 
наших платформах щодня. Learn 
Medical English with GMKA — це 
Telegram-канал, де можна знайти 
цікаві ідіоми, фрази, веселі 
відео та поради для простішого 
запам’ятовування медичного 
вокабуляру. За 10 місяців канал 
зібрав понад 1500 читачів і читачок.
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2.10 	 ГУМАНІТАРНА ДОПОМОГА
Для команди GMKA надважливо 
підтримувати належне 
функціонування української 
медицини в період війни. Ми 
допомагаємо нашим колегам 
на фронті та в закладах, що 
стабілізують і лікують постраждалих 
унаслідок російської агресії проти 
України.

Завдяки підтримці партнерів Heal 
Ukraine Group, Lake Country Medical 
Aid for Ukraine, Aid Pioneers ми 
передаємо в усі регіони України 
медичне обладнання, інструменти, 
розхідні матеріали та медикаменти. 
Ми вже придбали обладнання 
для евакуаційних транспортних 
засобів, індивідуальні набори для 
зупинки кровотечі, портативні УЗД-
апарати, апарати для лікування 
ран негативним тиском (NPWT) 
тощо. GMKA забезпечує надійну 
систему доставлень за допомогою 
розроблених логістичних мереж 
і відкриту звітність перед усіма 
партнерами-меценатами.

25 000+  
об’єктів негрошової 
підтримки від лікарень зі 
США

10+  
закладів, з якими 
співпрацюємо

3000+  
одиниць медичних 
інструментів та обладнання

Мені сподобалась атмосфера 
(всі вмотивовані, щирі, 
не було якоїсь зверхності 
якщо щось не виходило), 
організаційні моменти 
(все чітко і структуровано), 
супровід Анни — вона 
неймовірна: позитивна, надихала, 
підтримувала, корегувала (дуже 
коректно й ненав’язливо) 
Рената

Найбільше мені сподобалось, 
що Анна записувала окремі 
помилки й ми, разом із 
командою учасників, їх 
обговорювали. Також, 
помічним був файл (питання з 
виділеною едвенсд лексикою), 
яким ми користувались під 
час обговорень. І третє — це 
люди, присутні на обговоренні, 
відкриті, легкі до контакту.
Юлія
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2.11 	 GMKA ПОДКАСТИ

2.12 	 ОНЛАЙН-КУРС «PRINCIPLES  
OF SURGERY» ДЛЯ НАВЧАННЯ  
ТА ПРОФЕСІЙНОГО 
ВДОСКОНАЛЕННЯ УКРАЇНСЬКИХ 
ХІРУРГІВ

Медична спільнота та пацієнти часто 
потребують допомоги в пошуку 
правдивої, вичерпної інформації на 
спеціальні медичні теми в зручному 
форматі. GMKA: Подкасти усуває 
цю прогалину, надаючи експертну 
думку, сучасні дослідження та історії 
з реального життя, які інформують, 
надихають і підтримують наших 
слухачів і слухачок. Кожен випуск це 

Річний онлайн-курс «Principles of 
Surgery», розроблений відповідно 
до потреб українських лікарів 
та інтернів на основі навчальної 
програми резидентів-хірургів 
Harvard Medical School, тривав 
із вересня 2023 по червень 
2024 року. Навчальна програма 
охопила основні аспекти хірургії, 
а унікальність курсу полягала в 
можливості відкритої комунікації 

перевірена інформація, заснована 
на свідченнях, на різні медичні теми 
у форматі діалогу з експертами та 
пацієнтською спільнотою.

У 2024 році GMKA: Подкасти 
випустили 19 серій (7 розмов-
епізодів), які вже переглянули 
понад 25 000 разів і які залучили 
до нашого YouTube-каналу понад 
800 глядачів і глядачок. За кількістю 
переглядів, найпопулярнішими 
стали випуски «Військова 
медицина», «Рак кишківника» 
та «Донорство крові». Команда 
продовжує роботу над новими 
випусками, щоб сприяти глибшому 
розумінню охорони здоров’я, 
пропагувати передовий досвід і 
ділитися історіями, які резонують із 
нашою аудиторією.

з експертами світового рівня, 
дискусій із ними та презентації 
власних клінічних випадків. 
Лекторами стали експерти з 
міжнародних клінік та медичних 
закладів США, Італії, Польщі та 
України, у тому числі Brigham 
and Women’s Hospital (США) та 
Massachusetts General Hospital 
(США) — одних із провідних 
лікарень світу.
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2.13 	 ONCOLOGY THINK TANK
Це стратегічна ініціатива GMKA, 
спрямована на об’єднання 
провідних онкологів/-инь, 
урядовців/-иць, науковців/-иць 
та адвокатів/-ок пацієнтів/-ок для 
спільного розв’язання проблем, 
забезпечення потреб і подолання 
викликів онкологічної допомоги 
в Україні. Проєкт зосереджений 
на вдосконаленні профілактики, 
діагностики та лікування раку, а 
також на збільшення виживаності 
та покращення якості життя 
пацієнтів. Oncology Think Tank 
прагне піднести найкращі 

онкологічні практики, засновані на 
свідченнях, до рівня національних 
пріоритетів галузі охорони 
здоров’я України. Експертно-
аналітична команда регулярно 
обговорює, досліджує і розробляє 
дієві стратегії для рівного доступу 
до високоякісної онкологічної 
допомоги всіх пацієнтів/-ок, 
навіть на прифронтових та 
деокупованих територіях. Це також 
підтримуватиме інтеграцію світових 
онкологічних стандартів у систему 
охорони здоров’я України.

Структура:  
2 семестри (15 + 23 лекції).

Загальна кількість лекцій:  
38 онлайн-лекцій. Відеозаписи 
доступні для перегляду на 
YouTube-каналі.

Учасники:  
42 хірурги та хірургині з 16 міст 
України.

Умови отримання сертифіката: 
Відвідування понад 75 % занять і 
проходження понад 80 % тестувань.

Нагороди:  
Електронний сертифікат про 
завершення курсу та +40 балів 
безперервного професійного 
розвитку (БПР).

Спеціальна нагорода: 
Найактивнішого учасника запросили 
на тримісячне стажування в одній із 
клінік США; учасники, які посіли 2 і 3 
місце, за підтримки GMKA пройшли 
триденний хірургічний курс у 
Румунії.

Лектори:  
Фахівці з медичних закладів США, 
Італії, Польщі та України, включаючи 
Brigham and Women’s Hospital 
(США) та Massachusetts General 
Hospital (США).
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3 	 ВПЛИВ НА СУСПІЛЬСТВО 
ТА МЕДИЧНУ СПІЛЬНОТУ

Діяльність GMKA спрямована 
на підвищення якості надання 
медичної допомоги в Україні 
через освітні, соціальні та наукові 
проєкти. Велика команда працює 
над виявленням, висвітленням 
і практичним розв’язанням 
актуальних питань у медичній 
освіті, у наданні медичних 
послуг, у функціонуванні галузі 
медицини загалом. Ми розвиваємо 
компетенції українських медиків, 
сприяємо професійному 
росту, надаємо можливості 
для міжнародних стажувань, 
підтримуємо й займаємося 
менторством молодих талановитих 
лікарів та лікарок, популяризуємо 
питання гендерної рівності в 
медицині, полегшуємо доступ 
українським медикам і медикиням 
до міжнародних протоколів і 
стандартів. Розвиваючи окремого 
лікаря чи окрему лікарку, ми 
розвиваємо спільноту, яка здатна 
змінювати медицину на краще.

Єлизавета Іволженко, інструкторка 
з надання першої допомоги й тактичної 
медицини:
Дякую за підручник ATLS, я його дуже 
хотіла! Дякую команді GMKA та пані Нелі 
за неймовірну роботу, яку ви робите. Ще 
у вас крутий та зручний сайт, де також 
можна переглядати підручник онлайн, я 
вважаю це дуже суперовим інструментом 
для роботи.

Військовий хірург
Затверджено перший блок клінічних настанов 
із військової медицини Deployed Medicine. 
Через це, нарешті, нам військовим не соромно 
ні за МОЗ, ні за Міноборони. Ці протоколи 
визнані всім світом. Тепер вони є в нас у 
вільному доступі українською мовою. Там усе 
чітко, структуровано, без “води”. Давно б так.»

Олександр Данилюк, капітан медичної 
служби, заступник директора Департаменту 
охорони здоров’я Міністерства оборони України:
Рішення про тактику ведення пацієнта з 
травмою лікар зазвичай повинен ухвалювати 
швидко. Для цього в нього має бути протокол, 
який буде оптимальний для порятунку життя. 
Протокол базується на доказах, які формуються 
на основі найкращих наукових даних, які є 
на цей момент розвитку медицини. Joint 
Trauma System (Об’єднана система травми) — 
підрозділ Міноборони США, який систематично 
збирає дані про травму на всіх етапах надання 
допомоги пацієнту (з поля бою до результатів 
його лікування, реабілітації, смерті чи 
повернення до служби) на основі програмного 
продукту Реєстру травми (The Department of 
Defense Trauma Registry). На основі наукового 
аналізу даних формує клінічні рекомендації, які 
беруть на озброєння країни НАТО.
МОЗ спільно з Міноборони України вирішили 
взяти найкращі світові клінічні рекомендації на 
озброєння українського лікаря для можливості 
порятунку якомога більше життів українських 
воїнів та цивільного населення.
Це також ще один важливий крок до 
наближення вступу України до НАТО через 
синхронізацію медичної підтримки військ.

GMKA | Річний звіт 2024 25



Анна Узлова,  
директорка Inspiration Family:
Наша співпраця з командою GMKA 
розпочалася у 2022 році під час зустрічей 
«ECO-ASCO Special Network: Impact 
of the War in Ukraine on Cancer». Від 
самого початку нас об’єднала спільна 
мета — покращення медичної допомоги 
онкопацієнтам в Україні.
Одним із ключових результатів стало 
спільне дослідження з GMKA, OncoHub 
та Національним інститутом раку, яке 
аналізувало доступність медичних послуг 
під час війни. Його висновки стали основою 
для нашої адвокаційної діяльності.
Ми вдячні команді GMKA за 
професіоналізм, відкритість і підтримку 
пацієнтів навіть у найскладніші часи. Тільки 
об’єднуючи зусилля, ми можемо досягти 
змін у системі охорони здоров’я.

Юліана Маслак, дитяча психіатриня, 
співзасновниця Make Yourself:
Форум «Жінки в медицині: професійний 
ріст та лідерство», організований 
командою GMKA, став для мене 
натхненням і важливим досвідом. Він 
об’єднав жінок, які прагнуть не лише 
розвиватися в професії, а і змінювати на 
краще систему охорони здоров’я в Україні. 
Бути спікеркою на такій події — це велика 
честь і відповідальність.
Труднощі та виклики в жінок у медицині 
схожі, тому ділитися власним досвідом і 
бачити, як він надихає і підтримує інших, 
дуже цінно. Я тішуся, що GMKA створює не 
просто заходи, а формотворчі платформи 
для важливих дискусій, мережування та 
реальних змін. Це ініціативи, які мають 
потужний вплив на українську медичну 
спільноту.
Дякую GMKA за вас і всі ваші ідеї, які 
підтримують, мотивують, дають відчуття, 
що ти не сама зі своїми викликами.

Андрій Безносенко, керівник 
наукового відділу торако-абдомінальної 
хірургії в Національному інституті 
раку, радник із покращення лікування 
онкологічних захворювань в Україні.
Громадська організація Global Medical 
Knowledge Alliance відіграє важливу роль 
у підтримці українських лікарів і лікарок, 
надаючи їм доступ до сучасних медичних 
знань і практичних ресурсів. Їхні настанови, 
розроблені на основі медицини, заснованої 
на свідченнях, допомагають медикам 
і медикиням ухвалювати обґрунтовані 
клінічні рішення в складних умовах, 
зокрема під час війни. Організація сприяє 
професійному розвитку українських 
медичних працівників і працівниць, 
забезпечуючи інструменти для підвищення 
якості лікування та порятунку життів. Це 
цінний ресурс для всієї медичної спільноти 
України.

Ксенія Возніцина, директорка Центру 
психічного здоровʼя та реабілітації ветеранів 
«Лісова поляна» МОЗ України.
Події війни в Україні, їхня інтенсивність 
та надвисока травматичність (як видима, 
так і «невидима») потребують швидких 
та професійних рішень. Саме таким є 
ініціатива GMKA перекладу настанов JTS за 
темою «Бойова травма», що пришвидшило 
процедуру їх затвердження МОЗ України.
Окрема вдячність за переклад базового 
протоколу ведення легкої черепно-
мозкової травми, яким наша команда 
користується та проводить навчання з 2019 
року.
Саме сьогодні, коли кількість такої травми 
набуває епідемічного характеру, оповита 
міфами та недоказовими підходами та, 
на жаль, виправдовує свою метафоричну 
назву «signature of war» — можливість 
дізнатись про ефективні алгоритми 
лікування більшій кількості фахівців є 
життєвою необхідністю.
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4 	 ПАРТНЕРСТВА ТА 
СПІВПРАЦЯ

Через повномасштабну військову агресію Росії проти України для нас важливо 
продовжувати підтримку українських медиків і медикинь та медичних 
закладів, а відтак покращувати якість надання допомоги пацієнтам. Для 
цього ми залучаємо державні структури, відповідальних і відданих своїй 
справі партнерів із медичних та немедичних галузей, консолідуємо зусилля і 
працюємо на результат.
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5 	 ФІНАНСОВА  
ПРОЗОРІСТЬ

GMKA прагне до максимальної прозорості у фінансових питаннях, адже довіра 
до організації є нашим пріоритетом. Ми дотримуємося міжнародних стандартів 
звітності та впроваджуємо найкращі практики фінансового управління.

Освітня платформа
Застосунок HealUa
Покращення якості та 
підвищення безпеки
Підготовка лікарів/-ок і 
медсестер/медбратів

Розбудова дослідницького 
потенціалу
Жінки в медицині
Медичне приладдя, включно з 
нематеріальними внесками
Операційні витрати та 
фандрейзинг

СТІЙКЕ ФІНАНСУВАННЯ ДЛЯ 
СТАЛОГО РОЗВИТКУ
Нашу діяльність підтримують 
міжнародні організації, 
корпоративні партнери та 
благодійники, які поділяють 
нашу місію. Кожен внесок сприяє 
реалізації життєво важливих освітніх 
ініціатив та довгострокових програм 
у галузі охорони здоров’я України.

ЕФЕКТИВНЕ ВИКОРИСТАННЯ 
РЕСУРСІВ
GMKA спрямовує фінансування 
на гуманітарні, освітні та соціальні 
проєкти, що мають довгостроковий 
вплив. Ми прагнемо максимального 
результату, розподіляючи ресурси 
відповідально та цілеспрямовано.

6,6%

18,6%

11%

19,5%1,9%

18,7%

21,6%

2%
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6 	 ПЛАНИ НА  
НАСТУПНИЙ РІК

У 2025 році GMKA продовжуватиме реалізовувати місію розвитку медицини 
в Україні через доступні та якісні освітні ініціативи, проєкти для об’єднання 
та росту української медичної спільноти, популяризацію та впровадження 
медицини, заснованої на свідченнях. Основними напрямами діяльності у 
2025 році будуть онлайн та офлайн-курси із залученням визнаних вітчизняних 
та іноземних експертів, наукові дослідження, статті від провідних світових 
фахівців, розвиток міжнародної спільноти через застосунок HealUA, стратегічні 
ініціативи для покращення якості надання медичної допомоги, продовження 
розробки матеріалів для підвищення медичної грамотності пацієнтів і масштабні 
офлайн-події: «Національний форум для жінок у медицині: професійний ріст та 
лідерство 2.0», форум «Вектор змін в охороні здоров`я: реформи, управління, 
якість, наука та комунікації».

ОСВІТНІ КУРСИ
У рамках платформи безперервного професійного розвитку GMKA пропонує 
низку курсів, орієнтованих на різні медичні спеціалізації:

«Екстрена допомога при ЧМТ: 
оцінка, лікування, евакуація»
Лектори: експерти з Memorial 
Hermann Hospital-Texas Medical 
Center.
Мета: навчити лікарів нових методів 
ранньої оцінки та стабілізації 
пацієнтів із ЧМТ за протоколами, 
що застосовуються в провідних 
медичних центрах США.

«Основи наукових досліджень 
для медиків»
Лектори: експерти з Harvard 
Medical School, Stanford Medical 
School, Yale.
Мета: навчити лікарів основам 
проведення наукових досліджень і 
підвищити їхній рівень академічної 
компетенції.

«Розширений курс із 
нейрохірургії: практики та 
інноваційний підхід»
Лектори: експерти з Harvard 
Medical School, Texas Medical Center.
Мета: вдосконалення теоретичних 
знань, практичних навичок та 
ознайомлення з інноваційними 
підходами в нейрохірургії.

«U-COPE (Ukraine Clinical 
Oncology Project ECHO): курс для 
клінічних онкологів і гематологів»
Лектори: фахівці з MD Anderson 
Cancer Care.
Мета: забезпечити лікарів 
найкращими практиками в онкології 
для покращення менеджменту 
пацієнтів зі злоякісними 
захворюваннями.
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ПОДІЇ ТА ФОРУМИ
Офлайн-захід GMKA AND 
AMERICAN ASSOCIATION OF 
CANCER RESEARCH ON CAMPUS: 
Advancing Cancer Education and 
Training Worldwide
Локація: Краків, Польща.
Учасники: 50 онкологів з України та 
50 онкологів із Польщі.

Мета: ознайомлення та навчання 
молодих онкологів глобальним 
новітнім трендам та актуальним 
темам в онкології через 
призму наукових досліджень та 
академічного підходу. Програма 
зосереджена на розвитку навичок 
написання наукових статей, 
комунікацій у науці, дослідницької 
етики та кар’єрного росту через 
нетворкінг.

«Принципи надання медичної 
допомоги для середнього 
медперсоналу»
Лектори: експерти з Memorial 
Hermann-Texas Medical Center.
Мета: підвищення професійних 
навичок середнього медичного 
персоналу.

«Військова медицина та 
політравма: світові підходи в 
українській реальності»
Лектори: експерти з Harvard 
Medical School, Stanford Medical 
School, Yale, University of Toronto.
Мета: обмін досвідом та 
обговорення складних клінічних 
випадків.

«Комунікація “лікар-пацієнт” як 
інструмент покращення надання 
медичної допомоги»
Лектори: експерти з Mayo Clinic, 
Harvard, Stanford, Yale, GMKA 
Ukraine.
Мета: розвиток ефективної 
комунікації для підвищення довіри 
між лікарями та пацієнтами.

«Покращення якості медичної 
допомоги та безпеки пацієнтів»
Лектори: експерти з Harvard 
Medical School, Stanford Medical 
School, Yale, University of Toronto.
Мета: впровадження сучасних 
підходів до управління якістю 
медичних послуг.

«Розробка політик: від проблеми 
до рішення»
Лекторка: Інна Совсун, народна 
депутатка, старша викладачка 
кафедри політології НаУКМА та KSE.
Мета: навчання лікарів основам 
політичного впливу та участі у 
формуванні медичних політик.

GMKA | Річний звіт 202430



Національний форум «Жінки в 
медицині: професійний ріст та 
лідерство» 2.0

	● Продовження успішної 
ініціативи для підтримки жінок-
лікарок, розвитку лідерства 
та професійного розвитку 
медикинь, сприяння гендерній 
рівності в охороні здоров’я.

Розширення освітніх 
можливостей: Запуск нових курсів, 
спрямованих на впровадження 
сучасних методів лікування та 
організації медичних послуг.

Перший Національний форум 
«Вектор змін в охороні здоров`я: 
реформи, управління, якість, 
наука та комунікації».

	● Новий формат події для 
обговорення стратегічних змін 
та розвитку нових проєктів 
в українській медицині, ролі 
науки та інновацій у покращенні 
системи охорони здоров’я.

ПРІОРИТЕТИ НА 2025 РІК:

Розвиток міжнародної співпраці: 
Активна взаємодія з провідними 
медичними установами світу для 
обміну досвідом і підвищення 
кваліфікації українських лікарів.

Підтримка гендерної рівності: 
Організація заходів і програм, 
які сприяють розвитку жінок у 
медицині.

Посилення спроможності системи 
охорони здоров’я: Впровадження 
нових підходів до управління якістю 
та безпекою медичних послуг.
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7 	 ПОДЯКИ

Друзі GMKA!
Цей рік був сповнений викликів, але 
водночас — став відправною точкою для 
неймовірних змін в українській медицині. 
Саме ви — спільнота Гумки — були їх 
рушіями.
Хочу щиро подякувати кожному учаснику 
й учасниці GMKA. За кожним новим 
проєктом, онлайн-курсом, вебінаром, 
науковою публікацією, всеукраїнським 
форумом, виступом на найбільших 
конференціях світу… За цим усім 
завжди стояли ви — ті, чия енергія і 
бажання змінювати українську медицину 
захоплює і надихає. Ваші зусилля та віра 
в те, що ми робимо, мотивують рухатися 
вперед навіть тоді, коли здається, що це 
неможливо.
Наші партнери! Дякую за довіру та 
підтримку GMKA у найсміливіших 
починаннях. З вами кожна ідея оживає, 
і разом ми можемо більше, ніж будь-хто 
міг уявити.
Дякую вам усім за причетність, за час, 
за відданість справі. Зміни творять 
спільноти; я щиро радію, прослідковуючи 
в яку потужну та амбітну спільноту 
перетворюється Гумка. Попереду 
ще багато викликів, але я впевнена, 
що з такою командою, партнерами й 
однодумцями нам під силу абсолютно 
все!

З теплом і вдячністю 
Неля Мельничук 
Співзасновниця GMKA
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8 	 НАША КОМАНДА
ПРАВЛІННЯ

Сергій Мельничук
MD, MPH, FACS-засновник, голова Ради директорів. Сергій 
Мельничук є кардіохірургом у Massachusetts General Hospital, 
а також Assistant Professor of Surgery у Harvard Medical School 
та директором Valve Pathology Program at Massachusetts 
General Hospital (Бостон, США). Лікар спеціалізується на 
малоінвазивній хірургії мітрального клапана.

Неля Мельничук
MD, MSc, FACS — засновниця/генеральна директорка, 
сертифікована хірургиня, яка спеціалізується в колоректальній 
хірургії, працює в лікарнях Brigham and Women’s Hospital та 
Dana Farber Cancer Institute (DFCI) у Бостоні, США. Також, вона 
є доценткою кафедри хірургії в Harvard Medical School, очолює 
Програму зі спеціалізації в колоректальній хірургії та Програму 
з лікування злоякісних новоутворень очеревини в лікарнях 
Brigham and Women’s Hospital та Dana Farber Cancer Institute.

Дженіфер Девідс
MD, членкиня правління, доцентка кафедри хірургії в 
University of Massachusetts Medical Center (США), де також 
виконує обов’язки Програмної директорки зі спеціалізації в 
колоректальній хірургії. Вона сертифікована колоректальна 
хірургиня і національна лідерка в цій галузі.

Іванка Ковалишин
MD, членкиня правління, редакторка. Іванка дерматологиня 
і дерматопатологиня. Вона закінчила Queens College (City 
University of New York) та здобула кваліфікацію лікарки 
в Chicago College of Osteopathic Medicine. Резидентуру з 
дерматології та спеціалізацію з дерматопатології Іванка 
завершила у Cleveland Clinic Ohio (Огайо, США).

Мігір Найк
MD, член правління. Мігір радіаційний онколог, працює у 
Cleveland Clinic Florida (Флорида, США). Він навчався в медичній 
школі Midwestern University — Chicago College of Osteopathic 
Medicine, пройшов інтернатуру у Advocate Christ Medical Center в 
Оук-Лоун (Іллінойс, США), а продовжив навчання в резидентурі 
з радіаційної онкології в University of Texas Health Science Center 
in San Antonio та Cleveland Clinic in Cleveland (Огайо, США).

GMKA | Річний звіт 2024 33



ДОРАДЧА РАДА

Міруна Бурк
радниця GMKA з питань цифровізації в галузі ОЗ. Міруна є 
директоркою компанії Accenture і спільно з GMKA працює над 
покращенням якості лікування онкологічних захворювань.

Олександр Лінчевський
MD, радник GMKA. Олександр військовий хірург, заступник 
Міністра охорони здоров’я України у 2016–2019 рр., 
генеральний медичний директор «Добробут». У команді GMKA 
він є радником із питань покращення медичної освіти, з питань 
хірургії та військової медицини.

Джулія Гралоу
радниця GMKA з питань партнерств і покращення якості 
лікування онкологічних захворювань. Джулія головна медична 
директорка і виконавча віцепрезидентка Американського 
товариства клінічної онкології (ASCO). У GMKA вона є 
радницею з питань партнерств і покращення якості лікування 
онкологічних захворювань.

Андрій Безносенко
радник із питань онкології в Україні. Андрій керує науковим 
відділом торако-абдомінальної хірургії в Національному 
Інституті Раку (Київ, Україна) і є радником із покращення 
лікування онкологічних захворювань в Україні.
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НАГЛЯДОВА РАДА GMKA В УКРАЇНІ

Сергій Мельничук
MD, MPH, FACS-засновник, голова Ради директорів. Сергій 
Мельничук є кардіохірургом у Massachusetts General Hospital, 
а також Assistant Professor of Surgery у Harvard Medical School 
та директором Valve Pathology Program at Massachusetts 
General Hospital (Бостон, США). Лікар спеціалізується на 
малоінвазивній хірургії мітрального клапана.

Неля Мельничук
MD, MSc, FACS — засновниця/генеральна директорка, 
сертифікована хірургиня, яка спеціалізується в колоректальній 
хірургії, працює в лікарнях Brigham and Women’s Hospital та 
Dana Farber Cancer Institute (DFCI) у Бостоні, США. Також, вона 
є доценткою кафедри хірургії в Harvard Medical School, очолює 
Програму зі спеціалізації в колоректальній хірургії та Програму 
з лікування злоякісних новоутворень очеревини в лікарнях 
Brigham and Women’s Hospital та Dana Farber Cancer Institute.

Соломія Семенів
MD, керівниця напрямку хірургічної освіти, GMKA Україна. 
Докторка Семенів закінчила НМУ імені О. О. Богомольця, 
інтернатуру з дитячої хірургії та спеціалізацію з ендоскопії 
в НДСЛ «Охматдит» (Київ, Україна). Зараз вона працює 
хірургинею в Університетській клініці в Кракові, а також є 
науковою співробітницею і викладачкою Ягеллонського 
університету (Краків, Польща).

Галина Шабат
MD, керівниця освітньої платформи для покращення медичної 
грамотності пацієнтів. Галина випускниця Івано-Франківського 
національного медичного університету, працювала в ІФНМУ 
асистенткою кафедри хірургії у 2012–2014 рр. Завершила 
навчання на науково-дослідних позиціях в IRCAD (Франція) 
та в Brigham and Women’s Hospital при Harvard Medical 
School (Бостон, США). Зараз Галина Attending Surgeon, GI and 
Operative Endoscopist у Department of General and Foregut 
Surgery, IRCCS Policlinico San Donato (Мілан, Італія).

Олег Вдов’як
експерт із комунікацій та цифрового маркетингу, радник 
Міністра охорони здоров’я України у 2016–2017 рр.
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КОМАНДА

Інеса Гуйванюк, 
виконавча директорка 
GMKA в Україні.

Іван Горнік,  
керівник проєкту GMKA: 
подкасти.

Катерина Потапова, 
директорка зі 
стратегічного розвитку та 
партнерств.

Алі Джемілєв,  
радник керівника проєкту 
мобільного застосунку 
HealUA.

Анастасія Пристая, 
директорка з питань 
зв’язків із громадськістю.

Ілона Свєженцева, 
головна редакторка 
інформаційних матеріалів 
для пацієнтів.

Наталія Сербин,  
керівниця з постачання 
та логістики GMKA.

В’ячеслав 
Копецький, керівник 
науково-дослідного 
напряму в Україні.

Анна Мальованна, 
керівниця проєкту GMKA: 
Жінки в медицині.

Соломія Семенів, 
керівниця напряму 
хірургічної освіти.

Дарія Кізуб, 
керівниця науково-
дослідного напряму.

Галина Шабат, 
керівниця освітньої 
платформи для 
покращення медичної 
грамотності пацієнтів.

Саар Янюта, 
керівниця проєкту 
мобільного застосунку 
HealUA.

Леся Стрілка, 
експертка GMKA з 
комбустіології. 
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Катерина 
Рогожникова, 
комунікаційна 
директорка.

Анастасія Волкова, 
співкураторка 
студентсько-інтернського 
напрямку проєкту GMKA: 
Жінки в медицині.

Інеса Матюшенко, 
PR-менеджерка.

Ванесса Федірко, 
співкураторка 
студентсько-інтернського 
напрямку проєкту GMKA: 
Жінки в медицині.

Андрій Лузан, 
комунікаційний 
менеджер.

Тетяна 
Павлішевська, 
медична перекладачка з 
англійської та української.

Марина Ніжник, 
копірайтерка.

Астра Меліксетян, 
медична редакторка та 
перекладачка.

Мар’яна Осадчук, 
копірайтерка.

Мар’яна Курик, 
менеджерка заходів 
безперервного 
професійного розвитку 
для лікарів (БПР).

Ольга Доброва, 
грант-менеджерка  
GMKA.

Андрій Нікіфорчин, 
дослідник GMKA.

Марта Антонів, 
директорка науково-
дослідних та освітніх 
проєктів.

Світлана Сташків, 
комунікаційна 
менеджерка HealUA.

Олена Титаренко, 
комунікаційна 
менеджерка HealUA.

Тарас Іваникович, 
координатор проєкту 
з покращення якості 
надання медичної 
допомоги.

Юлія Новосад, 
координаторка 
проєкту «GMKA: 
Жінки в медицині» та 
комунікаційниця HealUA.

Світлана Беліченко, 
модераторка платформи 
HealUA.
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Альона Топіха, 
інтернка GMKA.

Максим Горячок, 
координатор проєктів 
із покращення якості 
надання медичної 
допомоги.

Анастасія Лях, 
інтернка GMKA, 
комунікаційниця  
проєкту QI.

Анна Каравська, 
інтернка GMKA.

Ольга  
Костенчак-Свистак, 
експертка GMKA з 
гематології.

Марія Білоросюк, 
інтернка GMKA.

Максим Храпак, 
експерт GMKA з 
анестезіології та 
інтенсивної терапії.

Ольга Забара, 
інтернка GMKA.

Анастасія Бондар, 
інтернка GMKA.

Валерія Чорна, 
інтернка GMKA.

Ірина Верещак, 
інтернка GMKA.

Анна Вескера, 
інтернка GMKA.

Маркіян Ноздрін, 
інтерн GMKA.

Анна Никоненко, 
інтернка GMKA.

Дарина Хоптар, 
інтернка GMKA.
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Стежте за новинами GMKA

Разом ми будуємо здорове та стійке майбутнє України. 
Дякуємо, що ви з нами!

Instagram GMKA  
www.instagram.com/gmka_org

Instagram GMKA: Жінки в медицині 
www.instagram.com/women_in_medicine_gmka

Instagram HealUA  
www.instagram.com/healua_app

Facebook GMKA  
www.facebook.com/gmka.org

Cайт 
www.gmka.org/uk

Для співпраці або для запитів звертайтесь: 
info@gmka.org

Підтримайте GMKA на шляху до покращення якості 
надання медичної допомоги. Разом ми зможемо  

ще ефективніше популяризувати медицину, засновану  
на свідченнях, створювати та масштабувати освітні 

ініціативи, запускати проєкти для професійного  
росту української медичної спільноти.

Ваш внесок допомагає підтримати створення  
та розвиток освітніх і соціальних програм  

для медиків і медикинь.

www.gmka.org/uk/support


