
РУХЛИВІСТЬ
Сприяйте фізичній
активності — щонайменше
3 рази на день.

ЯКІСНИЙ СОН
Застосовуйте методи, що
сприяють розслабленню та
достатньому сну.

ЗІР І СЛУХ
Переконайтеся, що в разі необхідності
слухові апарати та окуляри завжди
доступні.

ГІДРАТАЦІЯ
Слідкуйте, щоб протягом

дня споживалося
достатньо рідини, аби

уникнути зневоднення.

ХАРЧУВАННЯ
Забезпечуйте наявність

 поживної їжі протягом дня та,
за можливості, заохочуйте

спільні прийоми їжі.

СТИМУЛЯЦІЯ
МОЗКУ
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Заохочуйте щоденне спілкування,
читання, прослуховування музики,
розв’язування інтелектуальних 
головоломок (наприклад, кросвордів), а
також заняття чи розмови, що допомагають
нагадати людині похилого віку,
який сьогодні день/місяць/рік.

 

6 ДОВЕДЕНИХ СТРАТЕГІЙ ЗАПОБІГАННЯ
ДЕЛІРІЮ В ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ

www.rgptoronto.ca
*Adapted with permission from: A Multicomponent Intervention to Prevent Delirium in Hospitalized Older Patients (Inouye et al., 1999)

МОЖНА ЗАПОБІГТИ!
Використовуйте ці перевірені

стратегії для всіх людей похилого
віку з метою запобігання делірію*.

ДЕЛІРІЮ

Якщо делірій все ж розвинувся,
підтримуйте людину похилого віку,

продовжуючи застосовувати
ці стратегії.

www.rgptoronto.ca

