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Communiqué de presse 

Atelier botanique 
25 créations inspirées par la nature 

Caroline HANG DESCHAMPS 
 
 

Ce livre est une promenade en pleine nature, une ode à sa beauté et au plaisir de 
vivre en harmonie avec elle. 
 
La nature est une source inépuisable d’inspiration : fleurs, feuilles, pommes de pin, 
feuillage…, il existe une telle diversité de végétaux pour réaliser de merveilleuses 
créations, mais également pour éveiller vos papilles avec de délicieuses recettes ! 
L’auteure, Caroline Hang-Deschamps, vous offre ici 25 idées de projets insolites et 
faciles à faire en famille : 

• Un herbier pour faire sécher et conserver vos 
plantes. 

• Un magnifique tote bag en cyanotype. 
• De jolies barrettes en fleurs séchées. 
• Des bâtons de fumigation pour embaumer votre 

intérieur. 
• Des teintures et encres colorées à base de 

végétaux. 
• Des recettes de saison (tisanes, chaï latte, cake 

gourmand…). 
• Et plein d’autres projets cuisine et déco. 

Au fil des pages, découvrez une multitude de techniques simples et authentiques 
pour façonner des objets qui replacent la nature au cœur du quotidien avec 
douceur, créativité et poésie. 
 

Caroline Hang Deschamps s’est formée à l’Ecole des Plantes de Paris en 2019. 
Herbaliste, elle fonde « Ma petite herboristerie-La fougère bleue » et partage ses 
connaissances sur les plantes à travers des tutoriels et des formations. Caroline se 
partage entre la région parisienne et le Faouët, en Bretagne, où elle restaure une 
maison dont elle cultive le jardin. Cette maison est à l’image de son univers : douce 
nostalgie des maisons de famille, communion avec la nature et vie au rythme des 
saisons. 
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