
Le bien-être n’est plus une question de mètres carrés : Sauna-Hammam.fr 
lance le Boreal NANO, le plus petit sauna infrarouge de France. 

Paris, le 9 février 2026 – Alors que l’optimisation de l’espace devient une priorité pour 
les citadins et les propriétaires de maisons atypiques, Sauna-Hammam.fr bouscule le 
marché avec le lancement du sauna NANO. Plus qu'une prouesse de compacité, ce 
modèle a été pensé pour relever un défi majeur : celui de la hauteur. 

Le premier sauna conçu pour les "espaces impossibles" 

Outre son emprise au sol record de seulement 0,82 m², la véritable révolution du Boreal 
NANO réside dans sa verticalité. Là où la majorité des saunas du marché culminent 
entre 190 et 220 cm, le NANO affiche une hauteur unique de seulement 170 cm. 

Cette caractéristique exclusive lui permet de se loger là où aucun équipement de bien-
être n’avait sa place jusqu’ici : sous les combles, dans une pièce exiguë, un recoin de 
chambre ou même un parking isolé. Il transforme les espaces perdus en véritables 
sanctuaires de relaxation, sans nécessiter de lourds travaux d’aménagement. 

Technologie infrarouge : la performance sans les contraintes 

Le NANO utilise la technologie infrarouge Full Spectrum, idéale pour un usage en 
intérieur et en petits espaces : 

• Zéro humidité : contrairement au sauna vapeur, il n’y a aucun risque de 
condensation. Il se comporte comme un meuble classique. 

• Chaleur douce et profonde : une température modérée (40°C-60°C) (contre 
80°C-90°C pour un sauna vapeur). L’air reste sec et facile à respirer, idéal pour 
les personnes sensibles ou les séances de lecture/méditation. 

• Action en profondeur : les ondes infrarouges pénètrent les couches cutanées, 
favorisant une sudation plus intense et une détoxification profonde, tout en 
soulageant les tensions musculaires et articulaires plus rapidement. 

• Prêt à l’emploi : il se branche sur une simple prise domestique 230 V 
(consommation équivalente à un aspirateur). 

Le luxe accessible à moins de 2 000 € 

Sauna-Hammam.fr frappe fort en proposant le Boréal NANO à moins de 2 000 € TTC. Ce 
positionnement en fait le modèle le plus abordable de la gamme Boréal®, permettant 
aux particuliers d’investir dans leur santé avec un budget maîtrisé, tout en valorisant 
leur bien immobilier. 

Installation "zéro stress" par un expert itinérant 

Parce que l’exiguïté rime souvent avec complexité d’accès, le NANO est livré en 
panneaux pré-montés. Pour garantir une expérience sereine, un installateur itinérant se 
déplace partout en France. Que vous habitiez au 5ᵉ étage sans ascenseur ou que vous 



souhaitiez l’installer dans un recoin complexe, l’expert assure une mise en service clé 
en main. 

À propos de Sauna-Hammam.fr 

Fondée sur une expertise de plus de 20 ans dans l’univers du bien-être, Wellness 
Online est l’acteur de référence dans la conception et la distribution d’équipements de 
relaxation haut de gamme en France. 

À travers sa plateforme digitale sauna-hammam.fr, l’entreprise rend accessible une 
sélection rigoureuse de solutions de spa à domicile. Wellness Online s’appuie sur deux 
marques piliers pour répondre à toutes les exigences : 

• Boréal Sauna : L’excellence technique et l’innovation (saunas infrarouges et 
traditionnels, cabines hammams). 

• Archipel : La référence pour les spas. 

 

Contact Presse : Nathalie Fourey, Responsable communication, nathalie@sauna-
hammam.fr, +33 7 65 71 93 72 , www.sauna-hammam.fr 

https://www.sauna-hammam.fr/
mailto:nathalie@sauna-hammam.fr
mailto:nathalie@sauna-hammam.fr

