
Compléments alimentaires français
 

 
gramme 7 est une marque française de compléments alimentaires dédiée au  bien-
être « in ».
Convaincue que les résultats durables commencent de l’intérieur, la marque crée des
formules ciblées, efficaces et transparentes, pensées pour accompagner le corps qui
évolue avec le temps.

 
Notre vision

Le bien-être commence à l’intérieur
Accompagner le corps, pas le contraindre
Respecter les cycles, les hormones et les rythmes de vie (grossesse, (péri)ménopause,
signes de l’âge…)
Sublimer la silhouette, l’énergie et la peau avec douceur
Allier science, naturalité et élégance à la française

 
Chez gramme 7, nous croyons à un bien-être conscient, facile et durable, loin des promesses extrêmes.

 

À qui s’adresse gramme 7 ?
Aux femmes dont le corps change.
Aux femmes dont les cycles de vie, la peau et le métabolisme évoluent au fil du temps.
Aux femmes qui veulent accompagner ces transformations avec efficacité, sans culpabilité
ni contrainte.
 

🏆 Primée aux Victoires de la Beauté
 Les produits Anti-pic de glucose et Anti-rondeur ont été récompensés par les Victoires de la
Beauté, un label reconnu fondé sur des tests consommateurs à l’aveugle.
 Une distinction indépendante qui valorise l’efficacité des formules, la qualité des
ingrédients et la satisfaction réelle des utilisatrices.
 

Nos atouts 
1.Des formules innovantes, naturelles et faciles à conseiller, à l’efficacité ciblée et avec

des allégations santé
2.Un positionnement premium accessible, favorisant l’achat et la fidélisation
3.Une réponse concrète aux enjeux de bien-être des clientes, avec une vraie valeur

d’accompagnement
4.Une recommandation en cure de 3 mois favorisant le réachat, la fidélisation et

l’augmentation naturelle du panier moyen
 
 
 



ANTI‑PIC de glucose - PVC 25€ TTC
Bye les fringales (60 gélules – 1 mois) - Primé aux Victoires de la Beauté 2025-2026

Gestion de la glycémie & anti‑grignotage
Aide à limiter les pics de glycémie 
Réduit les envies de sucre et le grignotage 
Soutient l’équilibre métabolique
Effet de satiété
Aide à la perte du poids

Composition : Vinaigre de cidre titré en acide acétique 500mg, Cannelle 375mg, Picolinate de
chrome 100 % AR
Le + : produit idéal en accompagnement des repas riches ou des rééquilibrages alimentaires et des
addicts au sucre.
 

______________________________
ANTI-RONDEUR - PVC 28€ TTC
Bye les poignées d’amour (60 gélules – 1 mois) - Primé aux Victoires de la Beauté 2025-2026

Contrôle du poids & silhouette
Aide à réduire la masse grasse
Contribue à la diminution du tour de taille et de hanches
Favorise la perte de poids

 
Composition : Vinaigre de cidre titré en acide acétique 500mg, Morosil® 400mg (extrait d’orange
sanguine), Choline 82,5 mg, Vitamine C 17 mg (22% AR)
Les + : 
- 2 études scientifiques avec des résultats probants en 3 mois de cure (panier moyen élevé) : -4 kg,
-7 cm de tour de taille, -6 cm de tour de hanches en moyenne
- Une alternative naturelle et bien tolérée aux brûleurs de graisse classiques
 

______________________________
 
DETOX (30 gélules – 15 jours) - PVC 19€ TTC
Formulé pour accompagner les fonctions naturelles de détoxification de l’organisme. Son
association synergique de 6 plantes soutient le fonctionnement hépatique, favorise le drainage et
contribue à l’élimination des toxines.
Proposé sous forme de cure courte de 15 jours, au format Doypack pratique et premium, il
s’intègre parfaitement dans les conseils saisonniers, post-excès ou bien-être en officine.
Une solution naturelle, efficace et lisible pour répondre à la demande croissante de détox.

Composition : Artichaut 340 mg, Choline 82 mg, Desmodium 150 mg, Pissenlit racine 80 mg, Fenouil
60 mg, Boldo 50 mg, Chicorée racine 40 mg
Les + : 
- Ciblage précis (foie, voies biliaires, reins)
- Une cure courte idéale en officine (rotation rapide en rayon)
- Un besoin universel et récurrent
 - Peut être proposé en pack : Détox + Anti-pic + Anti-rondeur + Shot minceur



SHOT MINCEUR  - PVC 24€ TTC
Brûle graisse max et Perte de poids

Un shot par jour pour accélérer vos résultats de perte de poids !
Le Shot Minceur est une formule concentrée associant 7 actifs minceur puissants pour agir sur :

la combustion des graisses
le métabolisme énergétique
l’élimination
le contrôle du poids

Composition : chaque dose de 25 ml apporte notamment 400 mg de Morosil®, 204 mg de
carnitine, 200 mg de thé vert, 100 mg de noix de cola, 50 mg de queue de cerise, 30 mg de
guarana et du zinc. 

                                                       ________________________________

ANTI‑SECHE - PVC 30€ TTC
Hydratation & Glow intense

Hydrate la peau en profondeur
Protège des agressions extérieures (UV et pollution)
Révèle un effet bonne mine naturel
Préserve la jeunesse de la peau

Composition : Acide hyaluronique 200mg, Lycomato 120mg (dont Lycopène et Béta-carotène
(Vitamine A)), Vitamine E 12mg (100% AR), Extrait d’algue de dunaliella 8mg, Cuivre 1mg (100% AR)
Les + : 
 - 100% innovant
 - formule hautement concentrée

                                                        


	Compléments alimentaires français
	gramme 7 est une marque française de compléments alimentaires dédiée au  bien-être « in ». Convaincue que les résultats durables commencent de l’intérieur, la marque crée des formules ciblées, efficaces et transparentes, pensées pour accompagner le corps qui évolue avec le temps.
	Notre vision
	Le bien-être commence à l’intérieur
	Accompagner le corps, pas le contraindre
	Respecter les cycles, les hormones et les rythmes de vie (grossesse, (péri)ménopause, signes de l’âge…)

	Sublimer la silhouette, l’énergie et la peau avec douceur
	Allier science, naturalité et élégance à la française
	À qui s’adresse gramme 7 ? Aux femmes dont le corps change. Aux femmes dont les cycles de vie, la peau et le métabolisme évoluent au fil du temps. Aux femmes qui veulent accompagner ces transformations avec efficacité, sans culpabilité ni contrainte.
	🏆 Primée aux Victoires de la Beauté  Les produits Anti-pic de glucose et Anti-rondeur ont été récompensés par les Victoires de la Beauté, un label reconnu fondé sur des tests consommateurs à l’aveugle.  Une distinction indépendante qui valorise l’efficacité des formules, la qualité des ingrédients et la satisfaction réelle des utilisatrices.
	Nos atouts
	Des formules innovantes, naturelles et faciles à conseiller, à l’efficacité ciblée et avec des allégations santé
	Un positionnement premium accessible, favorisant l’achat et la fidélisation
	Une réponse concrète aux enjeux de bien-être des clientes, avec une vraie valeur d’accompagnement
	Une recommandation en cure de 3 mois favorisant le réachat, la fidélisation et l’augmentation naturelle du panier moyen



	Gestion de la glycémie & anti‑grignotage
	Contrôle du poids & silhouette
	SHOT MINCEUR  - PVC 24€ TTC Brûle graisse max et Perte de poids
	________________________________
	ANTI‑SECHE - PVC 30€ TTC Hydratation & Glow intense

