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 Armin Herb, Daniel Simon  
 E-Bike-Traumtouren in den Alpen 

 1. Aufl.,   160 S.,     Form. 23,0 x 26,5 cm, 
  Englisch Broschur   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12655-9

Mit diesem Buch laden Daniel Simon und 
Armin Herb jedermann ein, die Schönheit 
der Alpenwelt zu erkunden. Ob auf dem Do-
lomiten-Radweg Val di Fassa, dem Salinen-
radweg im Chiemgau oder dem Loisach-Rad-
weg im Süden Bayerns: Es werden Ein- und 
Mehrtagestouren vorgestellt, die zu leicht 
erreichbaren Almen und Berggasthäusern 
führen, vorbei an Schlössern, Klöstern und 
anderen Kulturdenkmälern.

  

 Daniel Simon, Armin Herb  
 Spektakuläre Downhilltouren 
 Rauf mit dem Shuttle, runter im Flow 

 1. Aufl.,   160 S.,     Form. 23,0 x 26,5 cm, 
  Englisch Broschur   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12661-0

Kein Berg zu hoch, keine Abfahrt zu lang: 
Mithilfe von Seilbahnen, Bergbahnen und 
Bussen erleben immer mehr Biker Traum-
touren, die mit nur wenigen Höhenmetern 
erfahrbar werden. Ob mit dem legendären 
Bernina-Express hinauf zum Gletscher oder 
die ultimative 8-Bahnentour in Davos mit 
insgesamt 8.470 Tiefenmetern: Die Tages-
touren lassen ungeahnte Möglichkeiten wahr 
werden. 

  

 Abenteuer Heimat 
 Kleine Fluchten von der Küste bis zu den Alpen 

 1. Aufl.,   144 S.,     Form. 21,0 x 24,0 cm, 
  Englisch Broschur   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12651-1

Sei es mit dem Auto, dem Van, dem Fahrrad, 
auf dem SUP, beim Wandern oder mit dem 
Boot – das Glück lässt sich auch direkt vor 
der Haustür finden. Autoren sowie Blogger 
berichten hier, welche Mikroabenteuer für 
sie die größten waren. Kurzweilige Texte 
machen Lust auf Trips in der Heimat, span-
nende Insidertipps zu jeder Tour runden das 
Ganze ab. Raus aus der Tür, rein ins Aben-
teuer!

  

 Das Gravelbike 
 Kaufberatung, Fahrspaß, Reisen 

 1. Aufl.,   120 S.,     Form. 16,5 x 24,0 cm,   kart.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-12647-4

Touren für Gravelbiker beginnen direkt vor 
der Haustü r: der Schotterweg durch den 
Park, das Kopfsteinpflaster oder die Tram-
pelpfade am Flussufer entlang. Aber welches 
Bike ist das richtige? Welches Budget benö-
tige ich? Sven Bremer präsentiert außerdem 
die schönsten Gravel-Touren in Deutschland 
und Europa. Das Gravelbike steht fü r alles 
bereit und signalisiert – einfach machen!

  

 Monika Sattler  
 Abenteuer Gravel-Transalp 
 Von leicht bis heavy 

 1. Aufl.,   144 S.,     Form. 21,0 x 24,0 cm, 
  Englisch Broschur    
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12555-2

Das Buch begleitet Monika Sattler auf ihren 
sechs Gravel-Transalp-Etappen, erzählt von 
den Herausforderungen auf den 402 Kilome-
tern und 10.440 Höhenmetern. Sie berichtet 
über die Vorbereitung ihrer Transalp, gibt 
Tipps zu Equipment, Routenplanung und Er-
nährung. Außerdem erläutert Monika Sattler 
die Vorteile des Gravelbikes im Detail.

  

 Gitta Beimfohr, Markus Greber  
 Herausforderung Transalp 
 Training – Ausrüstung – Praxis 

 6., überarb. Aufl.,   160 S.,   133 Abb., 
  Form. 21,0 x 24,0 cm,   Englisch Broschur   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12489-0

Eine Alpenüberquerung ist der große Traum 
vieler Biker. In diesem Ratgeber gibt es alle 
wichtigen Informationen: Vorbereitung, 
Routen, beste Reisezeit und Unterkünfte. 
Ob lange oder kurze Transalp, leichte oder 
schwere – Gitta Beimfohr und Markus Gre-
ber haben jede Menge Empfehlungen im 
Gepäck. Inkl. einem Kapitel zur Transalp mit 
dem EMTB sowie GPS- und Navigations-
empfehlungen.

  

Titelmotiv: © Adrian Greiter Photodesign, aus Kalender »Bike 2024« 
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 Luke Edwardes-Evans     
 Hinter den Kulissen der Tour de France 
 Die Tipps & Tricks der Teammechaniker 

   208 S.,   Form. 18,5 x 23,7 cm,   geb.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-11687-1 

    

 Simon Warren     
 Tour de France  
 100 legendäre Anstiege – mit allen Infos 
zum Nachfahren 

 2. Aufl.,   240 S., 
      Form. 12,6 x 18,4 cm,   kart.   
€  16,90  [D] / €  17,40  [A]
ISBN  978-3-667-10001-6 

    

 Monica Nanetti 
 Mit dem Fahrrad durch Europa 
 Die besten 50 Mehrtages-Touren 
für jedes Fitness-Level 

 1. Aufl.,   224 S.,   Form. 1,5 x 28,0 cm,   geb.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12282-7 

    

 Frederik Backelandt, David Stockman 
 Legendäre Pässe 
 Radsport-Leidenschaft vom 
Stilfser Joch bis Alpe d’Huez 

 1. Aufl.,   224 S.,   Form. 25,7 x 33,8 cm,   geb.   
€  49,90  [D] / €  51,30  [A]
ISBN  978-3-667-12501-9 

    

 Claude Droussent     
 Fahrrad-Atlas Frankreich 
 250 Rennradtouren mit STRAVA 

   304 S.,   Form. 17 x 23 cm,   kart.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-11842-4 

    

 Matthias Rotter     
 Die schönsten Pyrenäenpässe für 
Rennradfahrer   

   144 S.,   Format 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-11260-6 

    

 Matthias Rotter 
 50 Alpenpässe für Rennradfahrer 

   5. Aufl.,   144 S.,   Form. 23,0 x 26,5 cm, 
  Englisch Broschur  , 52 Karten, 
51 Höhenprofile 
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11169-2 
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 Ben van Beurten     
 Das Rennrad-Kochbuch 
 60 Rezepte für jede Tour 

 2. Aufl.,   160 S.,   Form. 22 x 22 cm,   geb.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-11057-2 

  

 Stefan Bogner 
 Escapes 
 Traumrouten der Alpen 

 7. Aufl.,   224 S.,   Form. 25,0 x 30,5 cm,   geb.   
€  39,90  [D] / €  41,10  [A]
ISBN  978-3-7688-3532-9 

  

 Roberto Gurian     
 Fahrräder 
 Klassiker – Trends – Visionen 

 2. Aufl.,   272 S.,     geb. mit SU   
€  39,90  [D] / €  41,10  [A]
ISBN  978-3-667-11109-8 

  

 Alexander Ziegler (Hrsg.)  /Jörg Maltzan  /
Martin Langhorst 
 Die Bonanzarad-Bibel 
 Von Bananensattel und Sissybar 
bis Pornoschaltung 

   176 S.,   Form. 21 x 24 cm,   geb.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-11840-0 

  

RENNRAD:
UNTER-
HALTUNG ›  Rudy Pevenage mit John van Ierland     

 Nichts als die Wahrheit 
 Bekenntnisse eines Radsport-Insiders 

   256 S.,   Form. 14,2 x 22 cm,   Klappenbr.   
€  19,90  [D] / €  20,50  [A]
ISBN  978-3-667-11977-3 

    

 Sebastian Moll 
 Ulle 
 Jan Ullrich. Geschichte 
eines tragischen Helden 

 1. Aufl.,   180 S.,   Form. 14,5 x 22,0 cm, 
  Englisch Broschur   
€  22,00  [D] / €  22,70  [A]
ISBN  978-3-667-12502-6 

  

 Jens Voigt  /James Startt   
 Jens Voigt: Shut Up Legs 
 Meine Profijahre 

 2. Aufl.,   272 S., 
      Form. 13,5 x 21,5 cm,   geb. mit SU   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-10708-4 

  

 Jürgen Löhle     
 »Ihr elenden Mörder« 
 Kuriose Geschichten von der Tour de France 

 3. Aufl.,   144 S.,   Form. 14,2 x 22 cm, 
  Klappenbr.   
€  19,90  [D] / €  20,50  [A]
ISBN  978-3-667-11684-0 

  

 Jürgen Löhle, Karsten Migels 
 “Zum Teufel mit der flamme rouge“ 
 Unsere besten Geschichten von 
der Tour de France 

 1. Aufl.,   192 S.,   Form. 14,2 x 22,0 cm, 
  Englisch Broschur   
€  19,90  [D] / €  20,50  [A]
ISBN  978-3-667-12358-9 

    

 Jürgen Löhle     
 »Kurz und flach!« – Brägels gesammelte 
Ausreißversuche 
 Lebenshilfe für Hobby-Radsportler 

 10. Aufl.,   140 S.,       Form. 12 x 18 cm,   geb.   
€  9,90  [D] / €  10,30  [A]
ISBN  978-3-667-11861-5 

  

 Jürgen Löhle     
 »Normale Härte!« – Brägels neue 
Ausreißversuche 
 Lebenshilfe für Hobby-Radsportler 

 6. Aufl.,   144 S.,       Form. 12 x 18 cm,   geb.   
€  9,90  [D] / €  10,30  [A]
ISBN  978-3-667-11863-9 

  

 Jürgen Löhle     
 »Nur zum Spaß!« – Brägels neueste 
Ausreißversuche 
 Lebenshilfe für Hobby-Radsportler 

 4. Aufl.,   144 S.,       Form. 12 x 18 cm,   geb.   
€  9,90  [D] / €  10,30  [A]
ISBN  978-3-667-11864-6 

  

 Jürgen Löhle     
 »Explosive Mischung« – 
Brägel gibt nicht auf 
 Lebenshilfe für Hobby-Radsportler 

 2. Aufl.,   144 S.,       Form. 12 x 18 cm,   geb.   
€  9,90  [D] / €  10,30  [A]
ISBN  978-3-667-11862-2 

  

 Jürgen Löhle     
 »Bewegliches Hindernis« – 
Brägel ist zurück 
 Lebenshilfe für Hobby-Radsportler 

   144 S.,   Form. 12 x 18 cm,   geb. m. SU   
€  14,90  [D] / €  15,40  [A]
ISBN  978-3-667-11348-1 

  

 Jürgen Löhle     
 Gekonnt leiden 
 Best-of Brägel. Die ultimative Lebenshilfe 
für Hobby-Radsportler 

 2. Aufl.,   288 S.,   Form. 14,2 x 22 cm,   geb.   
€  16,90  [D] / €  17,40  [A]
ISBN  978-3-667-11964-3 
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RENNRAD:
PRAXIS ›  Hunter Allen  /Dr. Andrew Coggan  /

Dr. Stephen McGregor 
 Wattmessung im Radsport und 
Triathlon 

 8. Aufl.,   384 S.,   Form. 19 x 23 cm,   geb.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11959-9

  

 Marcus Baranski     
 Radfahren im Triathlon und 
Einzelzeitfahren 
 Mensch und Maschine optimal vorbereiten 

   192 S.,   Form. 19,2 x 23 cm,   kart.    
€  39,90  [D] / €  41,10  [A]
ISBN  978-3-667-12232-2 

  

 Daniel Hechenblaickner     
 Bikefitting 
 Von Kopf bis Fuß richtig eingestellt 

   176 S.,   Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12220-9 

  

 Michael Gressmann     
 Fahrradphysik und Biomechanik 
 Technik – Formeln – Gesetze 

 13. Aufl.,   260 S.,   Form. 14,8 x 21 cm,   kart.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-11108-1 

  

 C. Calvin Jones     
 Das Blaue Buch der Fahrradtechnik 

 4. Aufl.,   256 S.,   21,7 x 27,9 cm,   kart.   
€  39,90  [D] / €  41,10  [A]
ISBN  978-3-667-11884-4 

  

 Christoph Allwang  /Daniel Simon   
 Die Rennradwerkstatt 
 Reparatur/Montage/Pflege/Wartung 

 12. Aufl.,   168 S.,   Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  19,90  [D] / €  20,50  [A]
ISBN  978-3-667-12103-5 

  

 Mark Storey  /James Witts   
 Fahrrad – Wartung und Reparatur 

 15., vollst. überarb. Aufl.,   194 S., 
  Form. 21 x 27 cm,   geb.   
€  22,90  [D] / €  23,60  [A]
ISBN  978-3-667-11363-4 

  

 Angélique Dupré     
 Rennradfahren für Frauen 
 In 12 Wochen zur Bestform 

   192 S.,   Form. 19,5 x 24 cm,   kart.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12100-4 

  

GRAVEL
BIKE ›  Das Gravelbike 

 Kaufberatung, Fahrspaß, Reisen 

 1. Aufl.,   120 S.,   Form. 16,5 x 24,0 cm, 
  kart.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-12647-4 

  

NEU

 Monika Sattler 
 Abenteuer Gravel-Transalp 
 Von leicht bis heavy 

 1. Aufl.,   144 S.,   Form. 21,0 x 24,0 cm, 
  Englisch Broschur  , inkl. 20 QR-Codes 
zu Tourenbeschreibungen bei komoot, 
GPS-Daten 
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12555-2 

  

NEU

UNTER-
HALTUNG ›  Abenteuer Heimat 

 Kleine Fluchten von der Küste 
bis zu den Alpen 

 1. Aufl.,   144 S.,   Form. 21,0 x 24,0 cm, 
  Englisch Broschur   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12651-1 

  

NEU

 Jonas Deichmann  /Philipp Hympendahl  /
Tim Farin 
 Cape to Cape 
 In Rekordzeit mit dem Fahrrad vom Nordkap 
bis nach Südafrika 

 3. Aufl.,   160 S.,   Form. 21 x 24 cm,   Klappenbr.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-11967-4 

  

 Richard Löwenherz     
 Eis. Abenteuer. Einsamkeit. 
 Mit dem Fahrrad in die sibirische Arktis 

 2. Aufl.,   160 S.,   Form. 21 x 24 cm, 
  Klappenbr.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-12223-0 
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TRIATHLON: 
PRAXIS ›  Matthias Knossalla     

 Der Kona Code 
 Wie die Qualifikation für Hawaii gelingt 

 2. Aufl.,   200 S.,   Form. 19,2 x 23 cm, 
  flexibel geb.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12222-3 

  

 Niclas Bock     
 Die Triathlonbibel 
 Das Standardwerk für alle Triathleten 

 3. Aufl.,   512 S.,   Form. 19,5 x 25,5 cm,   geb.   
€  39,90  [D] / €  41,10  [A]
ISBN  978-3-95590-050-2 

  

 Manuela Dierkes     
 Triathlontraining für die Mitteldistanz 
 Der ultimative Guide für das erfolgreiche 
Finish 

 2. Aufl.,   288 S.,   Form. 20 x 26 cm,   geb.   
€  24,95  [D] / €  25,70  [A]
ISBN  978-3-95590-113-4  

  

 Michael Krell     
 Triathlon-Trainingseinheiten 
für die Langdistanz 
 Effizient trainieren mit wenig Zeit 

   200 S.,   Form. 17,5 x 23 cm,   kart.   
€  19,95  [D] / €  20,60  [A]
ISBN  978-3-95590-127-1 

  

 Michael Krell     
 Triathlon-Trainingseinheiten 
für Berufstätige 
 Effizient trainieren mit wenig Zeit 

   192 S.,   Form. 19 x 23 cm,   kart.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-936376-67-8 

  

 Matt Fitzgerald  /David Warden   
 Effizientes Triathlon-Training 
 Mit dem 80/20-Konzept zur Bestzeit 

   320 S.,   Form. 18,8 x 23,5 cm,   flex.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11871-4 

  

 Frank Wechsel     
 Rollentraining für Radsportler 
& Triathleten 
 Equipment, Software, Trainingspläne 

   80 S.,   Form. 10 x 14 cm,   kart.   
€  12,-  [D] / €  12,40  [A]
ISBN  978-3-667-12102-8 

  

 Kay Dobat     
 Praxishandbuch Bikefitting 
 Zur perfekten Sitzposition auf dem Rennrad, 
Zeitfahrrad und Triathlonrad 

   168 S.,   Form. 17,5 x 23 cm,   kart.   
€  17,95  [D] / €  18,50  [A]
ISBN  978-3-95590-112-7 

  

 Holger Lüning     
 Die 50 besten Trainingseinheiten für 
Schwimmer und Triathleten 

 2. Aufl.,   108 S.,   Form. 15 x 10 cm,   kart.  , 
im Schuber 
€  22,90  [D] / €  23,60  [A]
ISBN  978-3-95590-090-8 

  

 Frank Wechsel     
 Zugseiltraining 
 Technik, Kraft und Ausdauer für Schwimmer 
und Triathleten 

 3. Aufl.,   54 S.,   Form. 14,8 x 21 cm,   kart.  , 
im Schuber 
€  17,95  [D] / €  18,50  [A]
ISBN  978-3-95590-131-8 

  

 Sheila Taormina     
 Kraul, Schmetterling, Rücken, Brust 
 Die Geheimnisse der Topschwimmer 

 3. Aufl.,   168 S.,   Form. 17,5 x 23 cm,   kart.   
€  19,95  [D] / €  20,60  [A]
ISBN  978-3-95590-060-1 

  

 Dr. Matthias Marquardt     
 Die Laufbibel 
 Das Standardwerk für den Laufsport 

 18., überarb. und erw. Aufl.,   560 S., 
  Form. 20,5 x 26 cm,   geb.   
€  39,90  [D] / €  41,10  [A]
ISBN  978-3-95590-160-8 

  

 Jim Vance     
 Wattmessung für Läufer 
 Professionell trainieren und laufen 
mit dem Power Meter 

   288 S.,     epub-Format   
€  15,99  [D] / €  15,99  [A]
ISBN  978-3-95590-121-9 (eBook) 

  

 Dr. Stefan Graf  /Ralf Kerkeling   
 Fitness fürs Immunsystem 
 Wie Ausdauersport die Abwehrkräfte stärkt 

   144 S.,   Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  16,90  [D] / €  17,40  [A]
ISBN  978-3-667-12105-9 

  

 Dr. Matthias Marquardt     
 100 Dinge, die Läufer wissen müssen 
 Der Faktencheck von Deutschlands bekann-
testem Laufarzt und Bestsellerautor der 
»Laufbibel« 

 2. Aufl.,   192 S.,   Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  16,90  [D] / €  17,40  [A]
ISBN  978-3-667-12287-2 
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MTB:
BILDBÄNDE
TOUREN-
FÜHRER ›  Stefan Glowacz  /Philipp Hans   

 The Wallride 
 Mit Mountainbikes und Kletter-Equipment 
quer durch die Alpen – 50.000 Höhenmeter. 
2 Erstbegehungen. Jede Menge Abenteuer.

   144 S.,   Form. 21 x 24 cm,   Klappenbr.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12240-7 

  

 Gitta Beimfohr, Markus Greber 
 40 Supertrails in den Alpen 
 Epische Pfade für Mountainbiker 

 2. Aufl.,   160 S.,   Form. 23,1 x 26,6 cm, 
  Englisch Broschur  , inkl. GPS-Daten 
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11468-6 

  

 Daniel Simon, Armin Herb 
 Spektakuläre Downhilltouren 
 Rauf mit dem Shuttle, runter im Flow 

 1. Aufl.,   160 S.,   Form. 23,0 x 26,5 cm, 
  Englisch Broschur   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12661-0 

  

NEU

 Harald Philipp  /Simon Sirch   
 Flow 
 Warum Mountainbiken glücklich macht 

 3. Aufl.,   144 S., 
      Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-10301-7 

 Armin Herb  /Daniel Simon   
 Best of Alpen 
 25 Traumtouren für Mountainbiker. 
Mit GPS-Daten zum Download 

   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm,   geb.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11963-6 

  

 Daniel Simon  /Armin Herb   
 Leichte Alpentrails für Mountainbiker 

   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12099-1 

  

 Jürg Buschor     
 Die schönsten Trails der Schweiz 
 44 Touren zum Budgetpreis 

 2., erw. Aufl.,   184 S., 
  Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11668-0 

  
 Armin Herb  /Daniel Simon   
 Die schönsten Hüttentouren 
für Mountainbiker 

 3. Aufl.,   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm, 
  Klappenbr.   
€  24,90  [D] / €  25,60  [A]
ISBN  978-3-667-12112-7 

  

 Daniel Simon, Armin Herb 
 Berghütten 
 Die schönsten Tagestouren mit dem 
Mountainbike und EMTB 

 1. Aufl.,   160 S.,   Form. 23,1 x 26,5 cm, 
  Englisch Broschur  , inkl. GPS-Daten 
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12359-6 

  

 Armin Herb  /Daniel Simon   
 Die schönsten Almentouren 
für Mountainbiker 

   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  10,-  [D] / €  10,-  [A]
ISBN  978-3-667-11263-7 

  

SONDER-
PREIS

 Armin Herb  /Daniel Simon   
 Bike & Wellness in den Alpen 
 Die schönsten Touren und Hotels 

   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  10,-  [D] / €  10,-  [A]
ISBN  978-3-667-11556-0 

  

SONDER-
PREIS

 Armin Herb  /Daniel Simon   
 Hausreviere 
 Locals verraten ihre MTB-Lieblingstouren 
in den Alpen 

   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11844-8 

  

 Patrick Wiedemann 
 Mountainbike-Paradies Pfälzerwald 
 25 Touren für die ganze Familie 

 1. Aufl.,   160 S.,   Form. 23,1 x 26,5 cm, 
  Englisch Broschur  , inkl. GPS-Daten 
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12357-2 

  

 Ines Thoma, Max Schumann 
 Toskana-Trails 
 Mountainbiken & Dolce Vita 
im Herzen Italiens 

 1. Aufl.,   192 S.,   Form. 23,2 x 26,6 cm, 
  Englisch Broschur  , inkl. GPS-Daten 
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12363-3 

  

 Armin Herb  /Daniel Simon   
 Die schönsten E-MTB-Touren 
in den Alpen 
 20 Touren – mit Tipps zu Akkuleistung, 
Reparaturen und Fahrtechnik 

   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-10927-9 

  

7FAHRRAD |  BILDBÄNDE |  TOURENFÜHRER 7

document9059464104909337874.indd   7document9059464104909337874.indd   7 16.12.22   16:3816.12.22   16:38



 Uli Stanciu     
 Gardasee 
 164 Bike-Traumtouren. 
Trentino – Veneto – Lombardia 

   400 S.,   Form. 21 x 29,7 cm,   geb. mit SU   
€  69,90  [D] / €  71,90  [A]
GTIN  4022692004179 

  

 Ulrich Stanciu     
 Traumtouren Transalp 
 20 neue Alpenüberquerungen mit dem 
Mountainbike 

 2. Aufl.,   248 S.,       Form. 21 x 30 cm,   geb.   
€  12,-  [D] / €  12,-  [A]
ISBN  978-3-7688-3464-3 

  

SONDER-
PREIS

MTB:
PRAXIS ›  Laurin Lehner     

 Mehr Flow auf dem Trail 
 Fahrtechnik für Mountainbiker 

 2. Aufl.,   160 S.,   Format 23 x 26,5 cm,   kart.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-11261-3 

  

 Stefan Schlie  /Markus Greber   
 Uphill Flow 
 E-MTB-Fahrtechnik: Von den Basics 
bis zu den Tricks der Profis 

   160 S.,   Form. 23 x 26,5 cm,   Klappenbr.   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11565-2 

  

 Gitta Beimfohr, Markus Greber 
 Herausforderung Transalp 
 Training – Ausrüstung – Praxis 

 6., überarb. Aufl.,   160 S., 
  Form. 21,0 x 24,0 cm, 
  Englisch Broschur   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12489-0 

  

NEU

  

 Holger Meyer  /Thomas Rögner   
 Bike Fahrtechnik 
 Basics, Balance und bergauf / 
Sicher um die Kurven / Stufen und Steil-
abfahrten / Singletracks und Spitzkehren 

13. Aufl.,   136 S.,       Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  19,90  [D] / €  20,50  [A]
ISBN  978-3-667-10713-8 

 Karen Eller  /Holger Meyer   
 Mountainbiken für Kids 
 Fahrtechnik, Sicherheit, 
Motivation und Spaß 

   144 S.,   Form. 19,2 x 23 cm,   kart.   
€  10,-  [D] / €  10,-  [A]
ISBN  978-3-667-11576-8 

  

SONDER-
PREIS

 Jochen Donner     
 Bike-Reparatur & Wartung 

 7. Aufl.,   160 S.,   Form. 14,8 x 21 cm,   kart.   
€  12,90  [D] / €  13,30  [A]
ISBN  978-3-7688-3626-5 

  

 Jochen Donner, Daniel Simon 
 E-MTB: Wartung, Pflege & Reparatur 
 Sitzposition, Motor, Schaltung, Bremsen, 
Federung, Laufräder 

 3. Aufl. ,   144 S.,   Form. 16,6 x 24,1 cm, 
  Paperback   
€  22,90  [D] / €  23,60  [A]
ISBN  978-3-667-11262-0 

  

 Thomas Rögner     
 Der ultimative Bike-Workshop 
 Alle Reparaturen, Kaufberatung, Profi-Tipps, 
Federgabel-Tuning, Fullsuspension-Wartung, 
Pflege und Einstellung 

 18. Aufl.,   152 S.,   Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  19,90  [D] / €  17,40  [A]
ISBN  978-3-667-11447-1 

  

 Thomas Widerin 
 Erste Hilfe bei Radunfällen 
 Verletzungen, Maßnahmen und Checklisten 

 1. Aufl.,   112 S.,   Form. 15,2 x 21,4 cm, 
  Paperback   
€  16,90  [D] / €  17,40  [A]
ISBN  978-3-667-12362-6 

  
LIEFERBAR BIS 

APRIL 2023

 Gunnar Fehlau     
 Rad und raus 
 Alles für Microadventure und Bikepacking 

 2. Aufl.,   160 S.,   Form. 12 x 18 cm, 
  Flexcover   
€  18,-  [D] / €  18,50  [A]
ISBN  978-3-667-10929-3 

  

 Henri Lesewitz     
 Held am Sonntag 

 7. Aufl.,   224 S.,       14,5 x 21 cm,   kart.   
€  14,90  [D] / €  15,40  [A]
ISBN  978-3-7688-5264-7 

  

Erhältlich unter delius-klasing.de
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E-BIKE:
PRAXIS ›  Martin Häußermann     

 E-Bike 
 Modelle – Technik – Fahrspaß 

   176 S.,   Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  19,90  [D] / €  20,50  [A]
ISBN  978-3-667-12101-1 

  

 Martin Häußermann     
 E-Bike 2020 
 Modelle – Technik – Fahrspaß 

   176 S.,   Form. 21 x 28 cm,   kart.   
€  15,-  [D] / €  15,-  [A]
ISBN  978-3-667-11841-7 

  

 Matthias Dietz     
 Mit dem Fahrrad ins Büro 
 Alles, was Fahrradpendler wissen sollten 

   160 S.,   Form. 12 x 18 cm,   Flexcover   
€  16,90  [D] / €  17,40  [A]
ISBN  978-3-667-11848-6 

  

 Juliane Neuß     
 Richtig sitzen – locker Rad fahren 

 3., überarb. Aufl.,   144 S., 
  Form. 16,5 x 24 cm,   kart.   
€  18,-  [D] / €  18,50  [A]
ISBN  978-3-667-11107-4 

  

 Armin Herb, Daniel Simon 
 Die schönsten E-Bike-Touren in den Alpen
 25 Touren mit Tipps zu Akkuleistung, 
Reparaturen und Fahrtechnik 

 4. Aufl.,   160 S.,   Form. 23,2 x 26,6 cm, 
  Englisch Broschur  , mit 27 Übersichtskarten 
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-11642-0 

  

 Armin Herb, Daniel Simon 
 E-Bike-Traumtouren in den Alpen 

 1. Aufl.,   160 S.,   Form. 23,0 x 26,5 cm, 
  Englisch Broschur   
€  34,90  [D] / €  35,90  [A]
ISBN  978-3-667-12655-9 

  

NEU

 Armin Herb  /Daniel Simon (Hrsg.)   
 Radurlaub in Deutschland  
 Die schönsten Touren von der Nordsee bis 
in die Alpen 

   160 S.,   Form. 16,5 x 24 cm,   flexibel geb.   
€  19,90  [D] / €  20,50  [A]
ISBN  978-3-667-12233-9 

  

 Monica Nanetti 
 Mit dem Fahrrad durch Europa 
 Die besten 50 Mehrtages-Touren 
für jedes Fitness-Level 

 1. Aufl.,   224 S.,   Form. 1,5 x 28,0 cm,   geb.   
€  29,90  [D] / €  30,80  [A]
ISBN  978-3-667-12282-7 
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Bike 2024
13 farbige Blätter, mit Bilderläuterungen,  
Format 56,0 x 45,5 cm
€ 29,90 [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-667-12603-0
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Tour 2024
13 farbige Blätter, mit Bilderläuterungen,  
Format 56,0 x 45,5 cm
€ 29,90 [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-667-12635-1
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Freeride 2024
13 farbige Blätter, mit Bilderläuterungen,  
Format 56,0 x 45,5 cm
€ 29,90 [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-667-12616-0
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Radurlaub in Deutschland 2024
13 farbige Blätter, inklusive GPS Tourendaten,  
Format 56,0 x 45,5 cm
€ 29,90 [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-667-12625-2
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Historische Fahrradplakate 2024
13 farbige Blätter, mit Bilderläuterungen,  
Format 47,0 x 67,5 cm
€ 39,90 [D] / € 39,90 [A]
ISBN 978-3-667-12617-7
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Ansprechpartner Handel

Telefon 0521/559-0 … Fax 0521/559-115 … buch@delius-klasing.de

Auslieferung Deutschland:
VVA - Arvato Media GmbH
Abt. D6F5, Reinhard-Mohn-Str. 100 
33333 Gütersloh
Bestellungen:
Telefon	 05241/80-75850
Fax	 05241/849014

Marketing- und Vertriebsleitung:
Kirsten Lenz
Telefon 0521/559-300
k.lenz@delius-klasing.de

Vertrieb Buchhandel:
Anke Uspelkat
Telefon 0521/559-309
a.uspelkat@delius-klasing.de

Vertrieb Fachhandel: 
Georg Christ
Telefon 0521/559-307
g.christ@delius-klasing.de

Ute Valdorf
Telefon 0521/559-308
u.valdorf@delius-klasing.de

Werbung:
Claudia Requardt
Telefon 0521/559-509
c.requardt@delius-klasing.de

Pressereferent Buch:
Carsten Hark
Telefon 0521/559-904
c.hark@delius-klasing.de

WIR SIND FÜR SIE DA!

www.delius-klasing.de
+ 49 521 559955
order@delius-klasing.de

Delius Klasing Verlag GmbH
Siekerwall 21
33602 Bielefeld

facebook.com/deliusklasingverlag
instagram.com/delius_klasing_verlag
twitter.com/deliusklasing
youtube.com/DeliusKlasingVerlag

☎
@

Bestell.-Nr. 4022692005046

www.delius-klasing.de/bildershop
Exklusive Fotografien für Ihr Zuhause.

Acrylglas

Leinwand Alu-Dibond

Dein Wunschbild auf 
Leinwand, Acrylglas oder Alu-Dibond 
6 Formate von 30x20 bis 150x100cm

inkl. Befestigungsmaterial
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