)
z
)
<
|
>
»
=
"
11}
a
4
n




DAS BUCH:
Philipp lauft. Laufen erfiillt

ihn. Hier kann er sich finden,

FHEATEOVYSRUN

entfalten und loslassen. Philipp
ist ein extremer Typ. Denn fiir
Philipp gibt es nur alles oder
nichts. Er wandelt immer an

der Grenze: als Graffiti-Sprayer, B Y%R U N
WIE M!

.. DAS LAUFEN
als Podcaster, als Kiinstler und MEUE RETTET

FS
schlieRlich als Laufer. Philipp ist JEDEN TAG AU

nicht siichtig nach Laufen, Graffiti

oder Podcasts, Philipp ist siichtig

nach mehr. Er ist getrieben vom

»Mehr-Monster«. Und im Laufen

hat er sein perfektes »Mehr« \ 5‘ | peLius KLASING
gefunden. Eine Lauferbiografie, ?

die aus dem Rahmen fallt!

PHILIPP
JORDAN

PHILIPP JORDAN DER AUTOR:
= #Fatboysrun Philipp Jordan ist freischaffender Kiinstler, Kunstdozent,
I Wie mich das Laufen Podcaster und Autor fiir die Zeitschrift »aktivLaufen«.
L;: jeden Tag aufs Neue rettet Er ist verheiratet, hat drei Kinder und lebt seit 15 Jahren
lﬂz_—, 224 Seiten, 50 lllustrationen in Utrecht, Niederlande und stammt aus Karlsruhe.
-‘,E Format 15x22,5cm, Flexcover »FatBoysRun« wurde im Jahr 2018 beim deutschen Pod-
i €19,90 [D] - €20,50 [A] castpreis zum besten Podcast in der Kategorie »Sport«
E ISBN 978-3-667-11828-8 gewahlt und ist der erfolgreichste deutschsprachige
© Erscheint im Mérz 2020 Podcast zum Thema Laufen.




DAS BUCH:

Auf einer Linie wie mit dem
Lineal gezogen hat Thomas Ulrich
in vier Wochen die Schweiz von
West nach Ost, vom Vallée de
Joux zum Stilfserjoch, durch-
quert. Er ist geklettert, gelaufen,
gekrochen, mit dem Gleitschirm
geflogen. Gebunden durch

einen Korridor, je 500 Meter

links und rechts des Kilometers
1.160. Ergebnis: Die Schweiz ist
viel urwiichsiger als gedacht.
Abenteurer Ulrich erzahlt, wie

er die schwierige Route auf seiner
besonderen Reise bewiltigt hat,

zeigt die Schonheit der Natur

und liefert viele Tipps und

Hintergrundwissen.

THOMAS
ULRIC

-

-

© Valentin Luthiger
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ANDREA
LOW

© Andrea Low (Privatarchiv

DAS BUCH:

Laufend die Welt entdecken: Fiir
Andrea Low ist das nicht nur ein
Traum. lhr Beruf als Historikerin
bringt sie in viele entlegene
Ecken der Welt, die die leiden-
schaftliche Extremsportlerin

am liebsten in Laufschuhen und
Funktionsshirt erkundet. Am
liebsten lauft Andrea Low in der
Natur, auf schmalen Trampel-
pfaden durch Walder und Berge.

Trailrunning ist ihr Lebens-

elixier. Unternehmen Sie mit
Happy Running eine Weltreise!
Erleben Sie das Kinderlachen in
afrikanischen Buschdérfern, die
Stille menschenleerer Wiisten
und Lauffreundschaften auf der
ganzen Welt.

ANDREA LOW

Happy Running

Laufend die Welt entdecken
224 Seiten, 44 Abbildungen
Format 14 x 22 cm, Flexcover
€16,90 [D] - €17,40 [A]

ISBN 978-3-667-11570-6

Erschienen im Méarz 2019

AHALPPY RUNNING

AALZRLEA
£E -

DIE AUTORIN:

Laufen — fiir Andrea Low der Inbegriff des Gliicks. Dabei
hatte ihr das kaum jemand zugetraut. Nach ihrer Geburt
war es nicht einmal sicher, ob Andrea liberhaupt einen
Ful vor den anderen setzen wiirde, spater folgte eine
schwere Hiift-OP. Doch Andrea begann zu laufen und
fand darin ihre Erfiillung, die sie als Bloggerin mit ihren
Followern teilt und als Running Coach in Trainingscamps
auf Mallorca und in den Alpen anderen nahebringt.
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DAS BUCH:

Wie soll man sein Lebensgliick
finden, wenn man nicht danach
sucht? Torsten Lindemeier wollte
immer weg — so zieht er los, nicht
fur einen Abenteuerurlaub, son-
dern um den einen Ort zu finden,
der fiir ihn Lebensgliick bedeuten
konnte. Acht Jahre lang ist er
unterwegs, entlang der langsten
StralBe der Welt, mit dem Fahrrad
und auf Pferden, mit Schiffen
und Bussen, quer durch den
amerikanischen Kontinent, von
Nord nach Siid. Mit seinem sehr
offenen, personlichen Schreibstil
lasst uns der Autor an seiner
Suche nach dem Gliick teilhaben
und gewahrt dabei tiefe Einblicke
in Freude und Enttduschungen,

Riickschldge und Hoffnungen.

TORSTEN LINDEMEIER
Zum Gliick geht‘s immer weiter
Von Alaska bis Uruguay —

Wie 8 Jahre unterwegs

mein Leben verdnderten

272 Seiten, 61 Fotos

Format 14,5 x 22 cm, Flexcover
€16,90 [D] - €17,40 [A]

ISBN 978-3-667-11693-2

Erschienen im Juli 2019

LINDEMEIER

TORSTEN

ZLINT L AP

GEAHT S INMNATES WVESTES

DER AUTOR:

Torsten Lindemeier wuchs im Ruhrgebiet auf, nach dem
Abitur ging er zur Marine, wandert nach Mallorca aus
und griindet eine gut gehende Firma fiir Berufstaucher.
Aus personlichen Griinden kehrt er dem geregelten
Arbeitsleben den Riicken und suchte den Ort seiner
Sehnsucht auf seiner Reise quer durch den amerikani-

schen Kontinent — von Alaska bis Uruguay.



MICHAELA
BOﬁNER
#

© Stefan Bogner

MicHAELA BOGNER

Super‘OIio

» jtalienischer Olivendle =

her als je SHVOT

! Eine neue Spitzen kategor

DAS BUCH: P gerituder und aror
Olivendl ist nicht gleich Olivendl.
Rein oder gemischt, gesattigt,
nativ, extra vergine, kalt gepresst,
raffiniert oder bio: Das kleine Ein-
maleins des Olivendls will gelernt
sein. Wie unterscheidet man gute
Qualitat von schlechter? Warum
versetzen pfeffrige Scharfe und
anregende Bitternoten Olexperten

in geschmackliche Verziickung?

Welches Olivendl ist am besten fiir
welches Gericht geeignet? Wie die
hocharomatischen Speisedle am

besten zur Geltung kommen, zei-

gen die originellen Rezeptideen von
der italienischen Kochbuchautorin

Cettina Vicenzino.



DAS BUCH:

Stefan Glowacz reist ein zweites
Mal nach Grénland — das Motto
dabei: Reisen mit moglichst
kleinem 6kologischen Ful3-
abdruck. Statt technischem
Equipment hilft nur die eigene
Manneskraft — griines Reisen

in seiner aufregendsten Form.
Los geht es mit dem BMW i3 bis
nach Schottland. Von dort reist
Stefan Glowacz per Segelschiff
tiber die Faroer Inseln und Island
weiter bis nach Grénland. Ab
hier nimmt Sie der Extremklet-

terer mit zu Snowkite-Touren
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und FuBmarschen durch den
Schnee — und natiirlich auf die

eine oder andere Kletterpartie

an der Steilwand.
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© Timm Kruse (Privatarchiv)

DAS BUCH:

Vom Schwarzwald bis zum
Schwarzen Meer: Als erster
Mensch fahrt Timm Kruse mit
dem Stand Up Paddelboard
(SUP) den ldngsten Fluss Europas
entlang. Auf seiner Tour wird er
dutzende Male von der Wasser-
schutzpolizei angehalten, heult
mit Schakalen, paddelt im serbi-
schen Fernsehen, bricht sich in
Ungarn den linken Daumen, wird
wieder und wieder von Fremden
zum Essen eingeladen, schlaft in
einem Dracula-Palast und einer
Millionarsvilla und sinkt bei
Kilometer null am Schwarzen
Meer heulend ins Wasser und
stellt fest: Das Ziel ist auch nur
irgendein Ort.

TIMM KRUSE

Ein Mann, ein Board

Mit dem SUP die Donau runter

286 Seiten, 61 Fotos

Format 14 x 22 cm, Klappenbroschur
€16,90 [D] - €17,40 [A]

ISBN 978-3-667-11562-1

Erschienen im Januar 2019
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DER AUTOR:

Timm Kruse, Fernsehredakteur und Wissenschaftsjourna-
list, ist Uiberzeugter Abenteurer und wagt es immer wieder,
die Komfortzone zu verlassen und seine eigenen Grenzen
zu testen. Er hat schon 40 Tage lang gefastet, ist um die
Welt gesegelt und war ein Jahr als Chauffeur eines Gurus
unterwegs.



Auf WWW.DELIUS-KLASING.DE finden Sie weitere Autoren, u. a.
ARVED FUCHS

BORIS HERRMANN

RAFAEL FUCHSGRUBER

SONKE ROEVER

WILFRIED ERDMANN

Bei Veranstaltungswiinschen und Fragen
wenden Sie sich gerne an Ihre Vertreterin /

lhren Vertreter oder an:

NADINE STRATHMANN
Tel. +49 (0) 521559 306

autorenveranstaltungen@delius-klasing.de

TERMINKOORDINATION

Anfragen fiir Ihre Veranstaltungsplanung richten Sie an den Verlag (autorenveran-
staltungen@delius-klasing.de). Da viele unserer Autoren aktive Sportler und viel
unterwegs sind, ist eine langerfristige Planung empfehlenswert.

Gerne vermitteln wir lhnen den Autoren-Kontakt.

DEKORATION/PLAKATE
Hier unterstiitzen wir Sie gern, bitte teilen Sie uns lhre Wiinsche

rechtzeitig mit!
KOSTEN/AUFWAND
Veranstaltungshonorare sowie eine Beteiligung an Fahrt- und

Ubernachtungskosten sind abhéngig von GréRe und Ort der Veranstaltung.

Bestell-Nr. GTIN 4022692002885

DELIUS KLASING

Umschlagseite Titelmotiv: © Getty Images, pixdeluxe



