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Lasse Johannsen (editor)

The Author 

Lasse Johannsen knows the 
world of classic yachts from 
traditional boat building and 
yachting history to the classics 
themselves. He is an editor at 
YACHT and editor-in-chief of 
YACHT CLASSIC. 

The Photographer 

He grew up on the coast. Nico 
Krauss has turned his passion 
into a profession: he works as a 
freelance photographer for 
international campaigns and 
various magazines and has 
already published several books 
and calendars with his extraordi-
nary sailing photographs.

The Work Classic Sailing Yachts and the Boat Builders who created them

Yacht Design
The great Yacht Constructors

176 pages
150 illustrations
235 x 275 mm
Hardcover

ISBN 976-3-667-12770-9
€ 49.90 (D)

Published in October 2023

Elegant lines, high-quality materials, 
timelessly beautiful design — classic 
sailing yachts cast just as much of a spell 
over fans of the sport of sailing today as 
they did on their maiden voyage. But who 
are the outstanding designers who 
created these boats that are as fast as 
they are beautiful?

Yacht Design is an impressive, illustrated 
book about outstanding architects who 
have shaped not only the present but also 
future eras with their designs. William Fife 
III, Charles Nicholson, Max Oertz, Johan 
Anker with his „Dragon“ and of course 
Henry Rasmussen: they were all visiona- 
ries, built ships that still inspire today and 
can be found on regatta courses, proudly 
presented, cherished, nurtured and inspire 
dreams. 

In this book, the great European designers 
and their most important creations are 
presented for the first time and placed in a 
yachting historical context. Historical 
pictures as well as current photos by Nico 
Krauss also visually captivate the reader.

>	 Master of construction: Europe‘s most 
famous yacht builders in one volume

>	 A book by YACHT CLASSIC about a 
fascinating piece of sailing history

>	 Great illustrated book for all sailing 
enthusiasts
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Uwe Baykowksi, Anna-Marie Frick

The Authors

As a globally established expert 
for modern and classic yachts, 
the trained master boat builder 
Uwe Baykowski from Strande 
near Kiel has gained decades of 
sailing experience in areas such 
as the Baltic Sea, the Mediterra-
nean, the Atlantic, the Caribbe-
an and in regatta sports. He also 
supervised the restoration of 
the pilot schooner „No.5 Elbe“, 
which was launched in 1883 
(material included 1.25 kilomet-
res of new oak planks). 
He has co-written this book with 
Anna-Marie Frick, a German 
skipper from Kiel, without 
whom this book would not have 
been started.

The Work How to make old Yachts shine in new Splendour

Care and Maintenance of classic Yachts

160 pages
290 illustrations
210 x 280 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-667-12372-5
€ 39.90 (D)

Published in January 2023

Classic yachts make the hearts of many 
boat owners beat faster. They are remini-
scent of the golden era of boatbuilding. 
However, the care and repair of these 
time-honoured sailing boats presents 
owners with special challenges.

Boat expert and yacht enthusiast Uwe 
Baykowski is known for his expertise in the 
care of classic wooden yachts. His repair 
manual contains everything needed to 
restore and care for an old boat. This is 
how a yacht shines again in its old 
splendour! 

With the practice-oriented care and repair 
instructions in this book, all the important 
work can be done yourself. The author 
describes in detail the professional care 
and maintenance of the individual boat 
parts. All necessary work is explained step 
by step and supplemented with numerous 

pictures. Valuable tips for boat accessories 
and care products round off the extensive 
knowledge. 

>	 A comprehensive maintenance and 
repair manual for all work during the 
season and in winter storage

>	 Carry out boat repairs yourself: repair 
instructions from bow to stern

>	 Practical gift for boat owners and 
friends of classic yachts

Backlist

2.2 AUSSENHAUTBEPLANKUNG

2.2.1 DIE VERSCHIEDENEN 
 BEPLANKUNGSARTEN

Wir unterscheiden nach dem äußeren Er-
scheinungsbild die Klinkerbeplankung und 
die Karweelbeplankung (auch: Kraweelbe-
plankung). Während sich die Klinkerbeplan-
kung außen treppenförmig absetzt, ist die 
Karweelbeplankung außen glatt. 

Bis zum späten Mittelalter war die Klinker-
beplankung bei den Schiffbauern im nord-
europäischen Raum üblich, bis die portugie-
sischen karweel gebauten »Caravelas« in den 
Norden drangen und die glatte Außenhaut 
auch hier übernommen wurde. Die Bezeich-
nung »karveel« kann somit von den Caravelas 
(oder auch: Karavellen) abgeleitet werden. 
Historisch belegt ist der Beiname »De grote 
Kraweel« für den Nachfolger der geklinkerten 
Hansekogge, den Holk.

Während Neubauten heute nur noch verein-
zelt im nordischen Raum mit Klinkerbeplan-
kung hergestellt werden, hat sich sie Karweel-
bauweise weiter durchgesetzt, auch wenn 
hier, wie in diesem Kapitel noch zu sehen sein 
wird, nicht immer von »Beplankung« gespro-
chen werden kann.

Es gibt verschiedene Bauweisen der 
Karweelbeplankung:
1.  Die einfach (traditionell) karweel
  geplankte Außenhaut
2.  Doppelkarweel-Beplankung 
3.  Diagonal-karweele Beplankung
4.  Leistenbauweise 
5.  Formverleimte Rümpfe

Einfach (traditionell) karweele Beplankung

Doppelkarweel-Beplankung

36

BAUTEILE EINER KLASSISCHEN HÖLZERNEN YACHT

Diagonal-karweele Beplankung
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Karweel geplankte Außenhaut

Bei dieser Art der Beplankung sind die Plan-
ken nicht miteinander verbunden, die Ver-
bindung wird lediglich über die Spanten und 
Bodenwrangen hergestellt.

Zur Erhöhung der Dichtigkeit der Planken-
nähte wurde von einigen Werften (z. B. A&R) 
ein Baumwollfaden zwischen die Planken 
gelegt. Manche, meist gröbere Bauten hinge-
gen wurden von vornherein kalfatet, um eine 
Dichtigkeit zu erzielen (vgl. Beschreibung Kal-
faten im Abschnitt Das Kalfaten von karweel 
geplankten Yachten, S. 43).

Leistenbauweise 

Dichtung der Plankennähte Karweel geplankte Außenhaut

Beplankung aus formverleimtem Sperrholz

37
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Form nach 
dem Abputzen

 Nut mit  
 Baumwolldraht

Werg 
kalfatert

 a  b
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Wichtig ist, dass die Schmiege an der Ober- 
und Unterkante der neuen Planke jeweils ge-
nau der Schmiege der darüber bzw. darunter 
liegenden Planke entspricht, sodass die neue 
Planke ohne Zwischenräume dicht an die-
se anschließt. Es darf innen keinesfalls eine 
keilförmige Öffnung zwischen den Planken 
entstehen!

In ihrer Dicke lassen sich die Planken biegen, 
sofern die Krümmung der Rumpfkontur an 
der entsprechenden Stelle nicht zu stark ist. 
Andernfalls muss das Plankenholz gedämpft 
werden (vgl. Beschreibung des Dämpfens,  
Kap. 2.3.2, Herstellung eingebogener, gedämpf-
ter Spanten, S. 73 ff).

Vor dem Befestigen der Planke ist zu überle-
gen, ob die Planke von der Innenseite konser-
viert werden soll. Das gilt insbesondere für 
die Stellen, die nach der Befestigung unter 
den Spanten und Bodenwrangen liegen und 
somit nicht mehr zugänglich sind.

Sollen die Plankennähte kalfatet werden, ist 
an die Ober- und Unterseite der Planke eine 
Kalfatfase von ca. 2 mm Höhe und einer Tiefe 
von ca. einem Drittel der Plankendicke anzu-
hobeln.

Die Planke kann nun befestigt werden. Die 
Spanten werden vernietet bzw. verschraubt, 
die Planke wird an Spiegel/Steven, Sponung 
und Bodenwrangen verschraubt.

Es ist unerlässlich, die Plankennähte der neu-
en Planke, sei es durch Kalfaten, Einkleben 
mit Epoxidharz oder Dichtungsmasse, ab-
zudichten, da es annähernd unmöglich ist, 
Planken derart passgenau einzupassen, dass 
sie auf Anhieb dicht sind.

Anhobeln der Plankenschmiege 

Einfügen einer Planke mit dem Vorschlaghammer

Anpassen einer Planke 
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Neu eingesetzte Kielplanken

Verschraubte Planken 

Setzen von Pfropfen über den Verschraubungen der Planken 

Bohren der Pfropfenlöcher für die Verschraubungen der Planken 

Fixieren der Planken  

Verschraubung neuer Planken in der Sponung
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Der Einsatz von Epoxidharz hat sich auch 
bei zahlreichen kleineren Reparaturen als 
äußerst hilfreich erwiesen.  

Im Folgenden soll eine Praxisanleitung für 
einfache, im Winter regelmäßig anfallende Re-
paraturen geliefert werden, an die sich auch ein 
Nicht-Bootsbauer heranzuwagen vermag:
•   Herauslösen und Setzen von Holzpfropfen
•   Anfertigen und Einpassen von Spunden
•   Herauslösen und Ersetzen von korrodierten   
 Schrauben

4.1  HERAUSLÖSEN UND SETZEN   
 VON HOLZPFROPFEN

Treten Pfropfen, z. B. bei Kajütaufbauten, 
Schandeckverschraubungen oder Außenhaut-
planken, sichtbar hervor, sollten diese nicht 
etwa gewaltsam wieder hineingetrieben, son-
dern ersetzt werden. Sind die Pfropfen nicht 
in das umgebende Holz eingeleimt, lassen 
sie sich mit verhältnismäßig wenig Aufwand 
mithilfe eines Spitzbohrers, eines schlanken 
Stecheisens oder gar eines kleinen Schrau-
bendrehers herauslösen.

•   Dabei wird das Werkzeug in der Mitte des 
Pfropfens in Faserrichtung angesetzt und der 
Pfropfen in zwei Hälften seitlich zur Faser  
herausgehebelt.

•   Nach Überprüfung und gegebenenfalls Nach-
ziehen der darunter liegenden Verschraubung 
kann ein neuer Holzpfropfen – möglichst glei-
cher Holzsorte – eingesetzt werden.

•   Der neue Pfropfen wird entweder, falls vorhan-
den, mit einem Zapfenschneider in einer 
Standbohrmaschine in der passenden Größe an-
gefertigt oder fertig gekauft. Insbesondere bei 
Naturlackierungen ist auf eine genaue Passung 
des Pfropfens zu achten!

4. KLEINERE REPARATUREN – 
PRAXISANLEITUNG

Herstellung von Holzpfropfen mittels Zapfenschneider

Nachsetzen von Pfropfenbohrungen mit einer Schablone, 
durch die der Forstnerbohrer zentriert wird 

138

Einschlagen der Pfropfen mit dem Hammer
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•   Um eine bestmögliche Dichtigkeit zu gewähr-
leisten, sollte der neue Pfropfen eingeleimt 
werden. Die Bohrung kann mit Weißleim 
(Bindan-CIN D3), am besten mit einem Holzpin, 
ausgefüllt und anschließend der Pfropfen mit 
einem Hammer eingeschlagen werden.

•   Das herausstehende Stück des Pfropfens wird 
zunächst mit einer Japansäge entfernt oder 
mit einem scharfen Stecheisen in Faserrichtung 
abgestochen.

•   Anschließend wird die Oberfläche, am besten 
per Hand, mit 180er-Papier bündig geschliffen. 
Besonders eignet sich hierfür ein Schleif-
schwamm, z. B. Abranet.

4.2  ANFERTIGEN UND EINPASSEN   
 VON SPUNDEN

Durch Feuchtigkeitseinwirkung kann es in 
Hirnholzbereichen wie etwa Plankenstößen 
oder Bohrungen im Holz an metallischen 
Verbindungen wie Relingsfüßen auf dem 
Schandeck zu schwarzen Verfärbungen in Fa-
serrichtung kommen. Um die entsprechenden 
Bereiche sowohl optisch als auch in Bezug auf 
ihre Festigkeit wieder herzustellen, besteht 
hier die Möglichkeit, Spunde zu setzen. 

•   Vor dem Setzen eines Spundes ist zunächst die 
Größe des auszubessernden Ausschnittes in 
Länge, Breite und Tiefe festzulegen. Ein Spund 
sollte nach Möglichkeit von gleicher Holzart sein 
und sich – bei Klarlackierungen – bezüglich der 
Maserung gut in seine Umgebung einfügen.                                                                                          

•   Der Spund wird nun aus einem Holz entspre-
chender Dicke z. B. mit einer Bandsäge ausge-
schnitten. Die Kanten werden fein und gerade 
gehobelt.

•   Die klassische Form eines Spundes ist die 
»Salino-Form«, da hier wie bei einer Schäftung 
durch die schrägen Anschnitte die Klebefläche 

ANFERTIGEN IND EINPASSEN VON SPUNDEN

139

Die Pfropfen können mit Leim oder Epoxidharz eingeklebt werden

Abstechen eines Pfropfens mit dem Stecheisen

Eingeklebte Pfropfen
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»Stichprobe« in der Beplankung»Stichprobe« am Mastfuß 

Prüfung des Kielbalkens

10

BEFUNDUNG UND ZUSTANDSFESTSTELLUNG
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1.2  SCHADENBILDER AN 
 HÖLZERNEN BAUTEILEN

Die häufigsten Schäden an klassischen Yach-
ten werden durch »Trockenfäule« verursacht. 

Trockenfäule ist
• ein ganz natürlicher Zerfallsprozess, 
 hervorgerufen durch Braunfäule, der von Pilzen 
 verursacht wird, die von der Zellulose der 
 Holzfasern leben. Abgesehen vom Verlust an 
 Festigkeit […] bewirkt Trockenfäule, dass sich 
 das Holz verfärbt, schrumpft und dass sich Risse 
 quer zur Faserrichtung ausbilden. Trockenfäule 
 ist eigentlich ein Ausdruck, der zu Fehlschlüssen 
 führt, denn das Holz muss feucht sein, damit sie 
 sich entwickeln kann.* 

Genau genommen müssen folgende 
Bedingungen erfüllt sein, damit Trockenfäule 
auftreten kann:
• Nahrung – ausreichendes Angebot an 
 Holzfasern
• Feuchtigkeit – der Sättigungspunkt der Fasern   
 muss in etwa erreicht sein (mehr als 20 %)
• Sauerstoff
• Wärme: 24 °C bis 30 °C sind ideal für das 
 Entstehen, aber die Pilze können auch schon 
 bei 10 °C aktiv werden.

Gerade die vielen Verbindungen in einem 
Holzboot sind der ideale Nährboden für Tro-
ckenfäule.        

Hier ist eine Komplettrestaurierung erforderlich

Trockenfäule an einem Folkebootmast

Trockenfäule im Kielbalken

11

SCHADENBILDER AN HÖLZERNEN BAUTEILEN

*  Holzboote – Reparieren und Restaurieren. 
Eine Anleitung, um bei Holzbooten mit Hilfe von 

West-System Epoxidharzen die tragenden Verbände 
wiederherzustellen, das Aussehen zu verbessern, 

den Pflegeaufwand zu verringern und das 
Leben des Bootes insgesamt zu verlängern. 

Nach: Gougeon Brothers: 
Wooden Boat Restoration & Repair 1991. 
Dt. Übers. von Dipl.-Ing. Fritz Hartz, S. 4.
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Jan-Erik Kruse

The Author

Jan-Erik Kruse, a sailor since 
early childhood, is fascinated 
by the waves and the wind. At 
19, he began his career as an in-
structor at the Hanseatic Yacht 
School in Glücksburg in the 
Hanseatic League of Germany 
(DHH), and as a skipper. At 21 he 
already made his first Atlantic 
round trip via the Netherlands, 
Belgium, English Channel, Brit-
tany, Spain, Portugal, Madeira, 
Canaries, ARC 2000, Lesser An-
tilles (Grenada to Virgin Islands), 
Puerto Rico, Bermuda, Azores, 
English Channel. In addition, 
Jan-Erik Kruse has sailed on the 
North Sea, the Baltic Sea, the 
Mediterranean and the Pacific 
coast of New Zealand.

The Work How to prevent Horror Scenarios at Sea

Yacht Accidents
Recognise Dangers. Minimise Risks.

240 pages
29 illustrations
165 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12762-4
€ 29.90 (D)

Published in October 2023

Using case studies taken from marine acci-
dent investigation reports by international 
investigation commissions, the course of 
the accident is described in a way that is 
as exciting as it is gripping. In this way, the 
causes of accidents on sailing yachts are 
explained, and then concrete strategies 
are conveyed with which accidents and 
threatening situations at sea can be 
avoided. 

The experienced sailing instructor Jan-Erik 
Kruse also pays special attention to the 
„human factor“ – from personal risk 
attitudes to ways out of the mental trap.

>	 Avoid sailing accidents: the yachting 
accident prevention book

>	 Nine topics from loss of rudder and 
keel to fire and explosion, heavy seas and 
strandings
>	 Emergency behaviour: distress alerts, 
AIS and radar, risk management and more

>	 Human factor: personal risk behaviour 
and typical thinking errors

>	 Safe sailing: assessing risk factors 
correctly and reacting quickly

>	 An important and useful read for all 
boat owners

02 
MENSCH
ÜBER BORD

61|MENSCH ÜBER BORD

Das Thema »Mensch über Bord« nimmt leider in mehrfacher Hinsicht eine 
besondere Rolle ein: Über kaum ein anderes Unfallthema wird unter Seg-
lern derart leidenschaftlich diskutiert, zu kaum einer anderen Gefahren-
situation an Bord existieren so viele Manöver- und Verfahrensvarianten, 
und bei keiner anderen Unfallart halten sich unbelegte, anekdotenhafte 
Glaubenssätze wie »Die meisten Männer gehen beim Pinkeln über Bord” 
so hartnäckig wie bei diesem Thema. Die hohe Anzahl an Unfallberich-
ten und mit diesen Berichten belegte Anzahl an verunglückten Seglern –  
30 Unfallberichte mit 30 Toten und 5 Schwerverletzten – sticht auch 
in diesem Buch heraus. Ertrinkungstode sind im Wassersport die mit  

|

Ursachen fürs Überbordfallen Wie oft wurde ein MOB-Manöver
vor dem Törn geübt?

Verhältnis Männer und FrauenVon den Verunglückten trugen …

Zeit vom Überbordfallen bis zur Bergung

Die Crew der vestas wind beim 
Bergen von Ausrüstung von ihrer 
gestrandeten Yacht.

222 | 223||STRANDUNGEN UND GRUNDBERÜHRUNGEN

08 
KIELVERLUST

183|KIELVERLUST

Kielverlust ist zwar kein häufiges Phänomen, aber es gelangt häufig ins 
Augenmerk der Untersucher, denn die Folgen sind durchweg fatal für Yach-
ten und Besatzung. Betroffen sind vermehrt Rennyachten, aber auch Fahr-
tenyachten mit weniger ausgereizten Kielkonstruktionen erleiden Havarie. 
Fast allen Kielverlusten gehen eine oder mehrere Grundberührungen vo-
raus, weshalb dieser Aspekt im zweiten Fall genauer analysiert wird. Oft 
weisen die Konstruktionen schon Mängel auf, die dann infolge ungünstiger 
Fehlerverkettungen zum Verlust des Kiels führen.

|

Ursachen für Kielverluste

229||

FAZIT
SICHERHEIT IM 
YACHTSEGELN ERHÖHEN
WAS FOLGT AUS DER NEUEN 
SICHT AUF YACHTUNFÄLLE?

|

Wenn Sie sich die Bereiche Crew, Yacht, Umwelt und externer Druck noch 
einmal vergegenwärtigen, dann ist eines auffällig: In allen vieren spielt der 
Mensch eine entscheidende Rolle. Die Bereiche Crew und externer Druck 
sind rein menschlich. Die Yacht und ihre Ausstattung sind technisch ge-
prägt. Allerdings entscheidet ein Eigner oder eine Skipperin darüber, ob 
er oder sie einen Ausrüstungszustand akzeptiert oder was er oder sie mit 
der Yacht vorhat. Die nautische Umwelt ist, mit Ausnahme der Verkehrssi-
tuation, überwiegend durch die Kräfte von Wind und Welle geprägt. Aber 
auch in diesem Bereich ist der Mensch entscheidend bei der Einschätzung 
dieser Kräfte. Sie können folgerichtig in jedem Unfall, den ich Ihnen ge-
schildert habe, auch einen menschlichen Fehler finden.

Die neue Sicht auf diese Fehler, aus deren Perspektive die Fälle in die-
sem Buch betrachtet wurden, macht deutlich: Wenn wir bei der Entwick-
lung der Kompetenzen von Seglerinnen und Seglern ansetzen, haben wir 
den größten Sicherheitsgewinn zu erwarten. Ich hoffe, mit diesem Buch 
einen kleinen Beitrag dazu leisten zu können. Vielleicht gibt es Impulse, 
die Ausbildungskonzepte in der Segelausbildung weiterzuentwickeln. Und 
vielleicht ergeht es Ihnen nach der Lektüre dieses Buches so wie mir, nach-
dem ich als angehender Segler das Buch Yachtunfälle von Joachim Schult 
gelesen habe: Die Lehren aus den geschilderten Fällen sind immer in mei-
nem Hinterkopf mitgesegelt und haben mein Verhalten auf See geprägt. 
Kommen Sie allzeit sicher an Ihr Ziel.
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Claudia Clawien, Jonathan Buttmann 

The Authors

Claudia Clawien, a graduated 
pedagogue, sailed with her hus-
band Jonathan Buttmann from 
2013 to 2019 on the 35-foot 
steel yacht INTI from Germany 
to destinations such as Easter 
Island, the Tuamotus, Kiribati, 
Tuvalu and the Marshall Islands 
in the Pacific – a journey of over 
21,000 nautical miles. Claudia 
loves life above water as much 
as under, sailing at night under 
the endless firmament, the art 
of improvisation and meeting 
people of all colours. Jonathan 
has worked for several years as 
a journalist, speaker and author 
on various topics related to sai-
ling and travel. He has been part 
of the BLAUWASSER.DE regular 
editorial team since 2020.

The Work: Two Globetrotters talk about their Adventure of a Lifetime

Seven Colours Blue 
About what a little Time out on the Sailboat turned into a seven-year Adventure

256 pages
50 illustrations
142 x 220 mm
Hardcover

ISBN 976-3-667-12769-3
€ 26.90 (D)

Published in September 2023

Out of the daily routine, into adventure: 
Claudia Clawien and Jonathan Buttmann 
dared to take the step into the adventure 
of a lifetime and sailed around the world. 
With little more than the guiding principle 
of „learning by doing“ in their luggage, the 
two quit their jobs, bought a 40-year-old 
steel boat and set sail from Berlin to sail 
around the world. In the end, they have 
been on the road for seven years and 
richer by many unforgettable encounters 
and experiences. 

Their voyage takes them across the 
Atlantic to Panama and via Easter Island 
to the remote Easter Island to remote 
Micronesia. On the way, they face many 
challenges – returning home is not an 
option. In this book, they recount their 
experiences, encounters and adventures 
during their exciting sailing adventure.

>	 Exciting report about an adventurous 
circumnavigation

>	 Learning by doing: with little sailing 
experience and an old sailing yacht 
managing a round-the-world trip

>	 By the authors of the sailing and travel 
blog „radiopelicano“
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die Hand gedrückt. Etwas ungeübt stochern wir damit im Geäst 
herum. Die ein oder andere Pampelmuse landet saftspritzend unter 
freudigem Gelächter auf dem Boden. Zum Sonnenuntergang keh-
ren wir schwer beladen und überwältigt von der Gastfreundschaft 
der Polynesier zurück auf unsere inti. 

Lange bleiben wir jedoch nicht im Gambier-Archipel. Es 
regnet häufig, und die Einheimischen erzählen uns vom ungemüt-
lichen Winter. Die vielen anderen Crews studieren schon den 
Wetterbericht, um nach Norden in die Tuamotus, die auch zu 
Französisch-Polynesien gehören, aufzubrechen.

SECHSTER TEIL: TÜRKISBLAU
 BLAUZEIT

KAPITEL 19: ROBINSONLEBEN IM SÜD-
SEEPARADIES – ERKENNTNISSE IN DEN 

TUAMOTUS 

Laut Wetterbericht gibt es ein gutes Wetterfenster, um gen 
Norden in die Tuamotus zu segeln. Darin sind sich die Crews 
der etwa zehn Boote einig. Wir vergleichen, studieren und 

brechen gemeinsam zu dem etwa viertägigen Törn auf. Schnell 
verlieren sich die Boote aus den Augen. Das ist aber auch gut so, 
denn so kommen wir uns nicht in die Quere.

Den ersten Tag segeln wir in schönem Wind, doch auf einmal 
wird der Himmel immer grauer – ein Sturm braut sich zusammen, 
und wir sind mittendrin. Es pfeift, die Wellen werden höher und 
unübersichtlich, Starkregen prasselt auf uns herunter. Wir schaffen 
es gerade noch, die Segel zu bergen. Das Vorsegel ist nicht mehr 
als ein taschentuchgroßer Fetzen Stoff. Eigentlich segeln wir nur 
noch mit dem Windwiderstand des Mastes. Unsere Geschwindig-
keit ist dennoch doppelt so schnell wie sonst, und wir schießen 
über das wild schäumende Meer. Der vermeintliche Regensquall 
nimmt kein Ende. Claudia sitzt auf der Bank im Salon und krallt 
sich an einem Schutzengel fest, den ihre Eltern ihr vor der Abfahrt 
geschenkt haben. Regelmäßig versuchen wir, draußen einen 
Rundumblick zu halten, doch sehen können wir in diesen Verhält-
nissen nichts. Ein unheimliches Gefühl, denn wenn ein Boot näher 

Kochen im 
Erdofen auf der 
Osterinsel.

Zitterpartie auf 
der Osterinsel, 
die inti wird an 
Land gestellt.

Freiheit auf der 
Osterinsel! 

Einmaliger 
Ankerplatz vor 
den Moais von 
Anakena.

Nach 14 Tagen 
erscheinen 

die Gambier­
Inseln von 

Französisch­
Polyne sien im 

Sonnenaufgang.

Unsere Kostüme 
zum Tapatifest.

ÄQUATORÄQUATOR
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Christian Irrgang

The Work An unforgettable Sailing Trip from the Baltic Sea to the British Isles 

Fish ‘n’ Ships
A Sailing Summer around England and Scotland

144 pages
90 illustrations 
210 x 240 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12697-9
€ 29.90 (D)

Published in March 2023

Almost five months at sea, sometimes  
as a solo sailor, sometimes with friends – 
Christian Irrgang experiences a new sailing 
adventure in the summer of 2022. His 
third sailing book takes the passionate 
Baltic Sea sailor to British waters. 

From the Thames up along England‘s 
south coast, he explores the Isles of Scilly 
with their Caribbean flair and then sets off 
in the direction of Dublin and Belfast 
through the stormy Irish Sea. His sailing 
trip goes all the way to Scotland.

Small sleepy coastal villages, lively big 
cities and lots of interesting encounters: 
Christian Irrgang could have completed 
his trip in less than 3 months. But the 
focus of his sailing trip was not on speed, 
but on collecting exciting travel stories. 

His new sailing book is full of big and small 
experiences and impressive photos.

>	 A travelogue that takes you along – 
from the sandy beaches of the Isles of 
Scilly to Loch Ness – with photos from 
aboard the OBLOMOW

>	 A sailing summer full of contrasts: 
144 days at sea, 2,800 nautical miles

>	 But also with many shore excursions: 
from cream tea in Cornwall to nights in 
quaint pubs

>	 The book shows everything that 
fascinates sailors about England: unique 
coasts, currents and tides

The Author

Christian Irrgang is a German 
sailor and photographer. He has 
been working for renowned 
German magazines like Stern 
or Geo. 
Passionate by the Baltic Sea, he 
is the author of two books on 
the subject by Delius Klasing: 
Ostsee linksherum and Ostsee-
menschen (both titles now only 
available as e-books in German 
language).
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einen Regenschauer. Um 3.00 Uhr bin ich wieder dran. Ziemlich unausgeschlafen klettere ich 
ins Cockpit. Der Mond ist auch wieder da und beleuchtet die Wolken, als hätt’s der Caspar David 
Friedrich gemalt. Plötzlich wird er rot und immer röter: eine totale Mondfinsternis, toll, was für 
ein Spektakel! So verfliegt die Zeit. Keine Nacht dauert ewig, und auch auf die Tide ist Verlass. Als 
es schließlich hell wird, kommt die Strömung wieder von hinten.

Um halb zehn nehme ich das Telefon und wähle die Nummer der UK Border Force. Seit Großbri-
tannien aus der Europäischen Union ausgeschert ist, ist vieles komplizierter geworden. Auch die 
Einreiseformalitäten für Segler. Schon zu Hause in Hamburg hatte ich ein Formular ausfüllen 
müssen, auf dem ich penibel vermerken sollte, wer wann wo ins Land kommt. Namen, Passnum-
mern, Einreisedatum und Port of Entry wollten sie wissen. Dazu die strenge Anweisung, beim 
Eintritt in die 12-Meilen-Zone die gelbe Flagge Q zu setzen und diese erst auf Anordnung eines 
Grenzbeamten gegen die Gastlandflagge auszutauschen. Das Telefon läutet, eine sehr sachliche 
Frauenstimme meldet sich. Ich erzähle ihr, wer wir sind und wo wir hinwollen. Sie nimmt das zur 
Kenntnis, sagt: »Wir melden uns wieder«, und legt auf.

Langsam wird es spannend. Von der Marschlandschaft links und rechts ist vom Wasser aus nicht 
viel zu erkennen. Der Fluss wird immer schmaler, spätestens ab Tilbury bestimmen Industriean-
lagen das Bild. Noch bevor wir die Thames Barrier, das Hochwassersperrwerk, erreicht haben, 
taucht die Skyline der Docklands auf. Das Sperrwerk passieren wir nach Anmeldung über Funk. 
Bald darauf macht der Fluss eine scharfe Linkskurve, und dann befinden wir uns plötzlich auf der 
westlichen Seite der Erdkugel. Ein paar Minuten später schneidet der Nullmeridian den Flusslauf 
noch einmal in Längsrichtung, und wir probieren das Kunststück, so lange wie möglich auf der 
dünnen Linie zu balancieren.

Die Hochhäuser der City wachsen in den Himmel, bis plötzlich, direkt vor unserem Bug, die Tower 
Bridge auftaucht. Jetzt bricht auch noch die Sonne durch die Wolken – also, wenn ich das in mei-
nem Club erzähle … Kurz vor der Brücke rein in die Hafenschleuse, dann können wir die Leinen 
im mittleren, dem schönsten Becken von St. Katharine Docks belegen. Montagmittag ist es nun, 
55 Stunden nonstop seit Holland.

Ich stehe gerade bei der Hafenmeisterin, um Guten Tag zu sagen, als vier Gelbwesten auftauchen. 
Die Border Force – unser Begrüßungskomitee. Zurückgerufen haben sie nicht, sie kommen lieber  
gleich persönlich. Freundlich, aber sehr bestimmt sind sie, kontrollieren unsere Pässe, fragen, ob 
sie mal an Bord kommen dürfen, wo sie sich unauffällig umsehen. Was die wohl suchen? Als ich 
sie nach Beendigung der Prozedur frage, ob ich nun die Q-Flagge einholen darf, gucken sie recht 
doof. Die gelbe Flagge Q? Davon haben sie noch nie gehört. Landratten!

Cheerio!
The Jolly Sailor

Fürs Foto eine  

Ehrenrunde vor der 

Tower Bridge, Lon-

dons Wahrzeichen.  

So schnell werde 

ich hier sicher nicht 

wieder herkommen –  

jedenfalls nicht auf 

eigenem Kiel.
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06
AHOY, LANDLUBBERS!
SAINT MAWES AM SONNABEND, 18. JUNI
DER 49. TAG
Die Abreise aus Poole beginnt so, wie mir besorgte Freunde zu Hause das prophezeit haben. Grau 
und diesig. »England? Und Schottland?? Da ist doch immer nur schlechtes Wetter. Also ich würde 
mir das ja noch mal überlegen.« 

So oder ähnlich lauteten viele Kommentare, wenn ich von meinem Vorhaben erzählte. Aber na-
türlich hat mich das nicht abgeschreckt, denn ich wusste ja, wie es in Wirklichkeit ist. Nämlich 
so wie heute. Ab mittags klart es auf, nachmittags hat die Sonne die letzten Dunstschleier restlos 
vertrieben. Dafür spielt der Wind seine Spielchen mit mir. Er startet mäßig aus Südost, dreht 
dann über Süd bis auf West, und damit es mir nicht langweilig wird, pustet er zwischenzeitlich 
ordentlich los, sodass ich sogar die Segelfläche verkleinern muss. Da bin ich etwa auf der Höhe von  
St. Alban’s Head. Oben platt wie ein Tafelberg, liegt das hohe Kap im Norden. Das Seegebiet davor 
wird Ledge genannt, und ein Blick in die Karte bereitet mir gewisse Sorgen. Overfalls on West-going 
stream lese ich, stehende Wellen. Dazu sind da viele spiralförmige Kringel reingemalt. Tatsächlich 
kommt mir die Tide inzwischen entgegen, aber das Gebiet zu umfahren hieße, wenigstens fünf 
weitere Meilen weit nach Süden zu fahren. Ich riskier’s einfach, Kurs ändern, wenn es unange-
nehm wird, kann ich immer. Und voilà, die See meint es heute gut mit mir. Ein Gegenstrom von 
geschätzten anderthalb Knoten lässt meine Bugwelle schön rauschen, aber sonst bleibt um mich 
herum alles ruhig. Das nächste Hindernis ist ein großräumiges Schießgebiet direkt voraus. Da ich 
aber über Funk keine Warnmeldung gehört habe, an Land auch keine roten Lichtsignale erkennen 
kann und zudem einen Fischkutter sehe, der da vorn in aller Ruhe sein Netz durchs Wasser schleppt, 
halte ich Kurs und fahre mitten hindurch. Und siehe da, keiner versucht, mich daran zu hindern. 

Der Wind hat sich nun bei Südwest 3 bis 4 eingependelt. Das ist perfekt! Jetzt habe ich einen An-
lieger direkt auf Weymouth. Und weil es schön gleichmäßig weht und kaum Welle steht, kann  
oblomow mal wieder zeigen, was er kann. Ich lasse die Pinne einfach los, zupfe noch ein biss-
chen an den Schoten, und dann fährt er ganz ohne mein weiteres Zutun seinen Kurs, immer gera-
deaus. Stundenlang geht das so, ohne dass ich eingreifen muss. Langkieler eben.

Sonnenanbeter auf 

der Promenade von 

Weymouth, und ein 

Denkmal für alle 

Seeleute am Hafen 

von Brixham.

Ein Pasty ist eine 

volle Mahlzeit im 

Teigmantel – nicht 

nur zum Frühstück.
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AHOY, LANDLUBBERS!
INVERNESS AM MONTAG, 29. AUGUST  
DER 121. TAG
Von Kerrera durch den Sound of Mull und nach Tobermory fahren wir in einem Rutsch durch, 
weil für den folgenden Tag viel Regen angesagt ist. Wenn man von Süden kommt, liegt vor Tober-
mory eine Insel quasi im Weg, Calve Island. Der prüfende Blick in die Seekarte zeigt, dass man bei 
bestimmten Wasserständen wohl die Abkürzung durch die Engstelle zwischen Insel und Festland 
nehmen kann. Sicherheitshalber gucke ich mal nach, was visitmyharbour.com dazu zu sagen hat, 
und da steht: Diese Abkürzung spart einem ungefähr eine halbe Meile im Vergleich zum Kurs 
außen rum. Und jetzt weiter im Original: So nowadays with all-day pub opening the only reason to take 
this passage would be just to prove you can! Heutzutage, wo die Pubs den ganzen Tag geöffnet sind, gibt 
es nur einen Grund für diese Passage: zu zeigen, dass man’s kann! Ach, ich wünschte, man würde 
solche Texte auch mal in deutschsprachigen Hafenführern finden.

Nachmittags wird es sonnig und warm. oblomow liegt mit dem Heck quasi im Wald. Hohe Bäu-
me, Vogelgezwitscher statt Möwengeschrei. Könnte auch der Plöner See sein, hat aber Atlantik-
anbindung. Damit wir das nicht vergessen, sorgt nachts ein strammer Nordwind dafür, dass die 
friedvolle Stimmung radikal umschlägt.  Mit seinem Schwell bringt er den ganzen Hafen aus 
der Ruhe. Selbst große Boote sind wie wild am Tanzen. Ich hatte abends wohlweislich noch die 
Ruckfender installiert, aber viel geholfen hat das nicht. Wir haben wirklich eine übel unruhige 
Nacht. In der Bucht hat ein großer Kreuzfahrer den Anker geworfen, morgens sind die Straßen 
voller Touristen. Sie stürmen die Souvenirshops und drängeln sich vor der Destille, um Tickets für 
eine Führung zu ergattern. Die Whiskyfabrik steht direkt am Hafen, der würzige Duft von Rauch 
und Malz liegt über der ganzen Stadt. 

Derweil kämpft die Sonne einen unfairen Kampf gegen eine wolkige Übermacht. Wir binden ein 
Reff ins Groß und laufen rüber ins Loch Sunart. Sanne ist ja deswegen erst so spät dazugestoßen, 
weil sie sich vor der Schaukelei, vor Wind und Wellen auf hoher See gruselt. Deswegen hatte sie 
sich für die Etappe durch den Caledonian Canal »beworben«, in den wir in ein paar Tagen einlau fen 
werden. Da kann ihr nichts passieren. Aber obwohl hier gerade immer wieder Überfallböen von 

Ein Segler vor Duart 

Castle am Eingang 

zum Sound of Mull.

KAPITEL 12 / 119
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Bobby Schenk

The Author 

Bobby Schenk was listed among 
the 100 greatest sailors of all 
time by the magazine YACHT. 
Together with his wife Carla he 
circumnavigated the world with 
their yacht Thalassa as early as 
1970. Bobby mastered the most 
dangerous situations and even 
navigated without aids and 
GPS. He sold more than half a 
million copies of his books in ten 
languages. He is considered the 
navigation expert. Schenk gave 
decisive impetus to modern 
computer navigation almost a 
quarter of a century ago. His 
developments were used by 
the German Air Force and by 
German astronauts, as well as 
on board large ships and yachts 
on all the world‘s oceans.

The Work  Navigating safely to your Destination with the Sun, Moon and Stars 

Astronavigation
without Formulas – practice oriented

120 pages
81 illustrations
150 x 225 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12525-5 
€ 24.90 (D)

17th edition

Published in April 2023

Navigating at sea using only the stars is a 
challenge for many sailors. In this practical 
volume, navigator expert Bobby Schenk 
shows that anyone can learn the art of 
astronomical navigation. 

In an entertaining and easy-to-understand 
way, he teaches the basics of pinpoint 
orientation with the help of the sun, moon 
and fixed stars. The experienced circum-
navigator explains how to reliably 
determine a location using only a sextant, 
celestial data and the exact time.

Modern satellite navigation and electronic 
aids have made navigating on board much 
easier in recent decades. Nevertheless, no 
responsible sailor should rely solely on 
GPS and computers. If the on-board 
electronics fail in emergency situations, it 
can be life-saving to master the classic 
methods of determining position. Bobby 

Schenk helps to apply supposedly 
complicated procedures correctly in an 
emergency. This way, astronavigation 
loses its fear even for beginners!

>	 The standard work on astronavigation 
at sea in the 17th edition: compact, suitable 
for everyday use and explained in a 
comprehensible way

>	 Easy navigation with sextant, chrono-
meter and nautical yearbook

>	 Practical sailing book with numerous 
exercises and tasks for self-calculation

>	 Boat navigation with simple on-board 
tools: how to navigate without GPS and 
Co. 

Water sports

II.  An Bord gilt UT1

Zwei »Erkenntnisse« erleichtern das Hi -
neindenken in die astronomische Naviga-
tion:
Vergessen wir eine Zeit lang, was Schule
und Kopernikus gelehrt haben. Für uns
dreht sich die Sonne um die Erde. Im Osten
taucht sie frühmorgens am Horizont auf,
steigt langsam, steht in unseren Breiten mit-
tags auf dem höchsten Punkt ihrer Bahn
genau im Süden und geht abends hinter der
westlichen Kimm unter.

In der astronomischen Navigation wird
nur mit der Weltzeit eins (UT1) gear-
beitet.

Die UT1 ist genau:

mitteleuropäische Zeit minus eine Stunde

oder

deutsche Sommerzeit minus zwei Stunden

Also zum Beispiel 12.00 Uhr MEZ = 11.00
UT1. 
Die Weltzeit eins (abgekürzt »UT1« von
Universal Time One) ist praktisch identisch
mit der früher gebräuchlichen mittleren
Greenwichzeit. Sie entspricht der engli-
schen Normalzeit, sodass wir die Zeitan sage
von BBC nicht mehr umzurechnen brau-
chen. Alle nautischen Unterlagen, die wir
benötigen, beziehen sich auf UT1.

Vergessen wir also alles, was wir so an Halb-
wissen gespeichert haben über wahre Orts-
zeit, mittlere Ortszeit, Zonenzeit oder gar
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über den Datumssprung. Gerade Letzterer
hat zum Beispiel meinen geistigen Weg in
die astronomische Navigation blockiert,
weil ich ihn einfach nicht begriffen habe.
Dabei war die Aufregung ganz unnötig,
denn: Am 28.8. – beim Zwölf-Uhr-Schlag
vom Big Ben in London – ist es und bleibt
es der 28.8., gleichgültig, ob die Skipperin
beim Überfahren der Datumsgrenze vor
Fidschi die 19. oder die 20. Pille nimmt.
Den Big Ben lässt dies nämlich kalt.

In der Navigationsecke gibt es nur die
Weltzeit eins.

Ergebnisse von Seite 11:
1) 207°18' 2) 121°26' 3) 37°03'
4) 297°57' 5) 306°38' 6) 200°25'
7) 73°37,7' 8) 353°43,6' 9) 67°14,6'

III. Eine Winkelmessung
bringt die Standlinie

So, jetzt gleich einen Blick in die Praxis!
Halt, eines noch: Dieses kompliziert aus -
sehende Statussymbol, das aus einem
gewöhnlichen Segler einen »Skipper«,
»Käpt’n« oder »Navigator« macht, nämlich
der Sextant, ist nichts anderes als ein Instru-
ment, mit dem man einen Winkel messen
kann, je nach Qualität bis zu einer Winkel-
minute (60. Teil eines Grades) genau.
Zum Lernen reicht ein billiger Plastiksex-
tant gerade noch, vielleicht auch einer aus
Karton, für den Ernstfall taugen die auf
Dauer nichts, zumal Messungen mit ihnen
schwieriger sind. Steht man noch vor dem
Kauf, so suche man nach einem Vollsicht-
Trommelsextanten mit Beleuchtung und
höchstens vierfachem Fernrohr. Sonst kein
Sonderzubehör wie Libelle etc.!

13

Deutscher Spitzen-Trommelsextant von Cassens und Plath, der den Stand der Technik darstellt. Voll-
sichtspiegel, Beleuchtung und Indexverstellung nach Schenk. (Theoretische) Messgenauigkeit besser
als 10 Bogensekunden (!).
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Weißer Vollsichtsextant
(unempfindlich gegen Son-
neneinstrahlung) mit Voll-
sichtspiegel und Fernglas mit
eingebautem Kompass –
erleichtert das Peilen in der
berechneten Sternrichtung.

Funktionsfähiger Nonius-Sex-
tant Anfang 20. Jahrhundert.

Guter Aluminiumsextant aus
russischen Flottenbeständen.
Keine Beleuchtung.
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gemessener Winkel�
Bsp.: 30°18'

gemessener Winkel�
Bsp.: 68°18'

Je nach Stellung der Alhidade, die mit der Hand verschoben wird, wird ein größerer oder 
kleinerer Winkel gemessen.

Sonnenstrahlenweg im Spiegelsystem des Sextanten.
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dern als »Declination«* oder »Abweichung« 
bezeichnet. In den nautischen Unterlagen
wird sie häufig mit dem griechischen Buch-
staben »�« abgekürzt. Sie zählt wie jede
»normale« Breite auf der Erde vom Äquator
aus in Richtung Nordpol von 0° bis 90°N
und in Richtung Südpol von 0° bis 90°S.

Die Breite des Bildpunktes ist die »Decli-
nation« (�).

Wie bei jeder anderen Position auf der
Erdoberf läche werden die einzelnen Län-
gengrade vom Greenwich-Längengrad aus
nach Westen durchgezählt. Während aber
bei den üblichen Positionsangaben nur bis
179°W, 180° und dann zurück über 179°E

20

90°� 75°� 60°� 45°� 30°� 15°� 0°�

30°�

15°�

11°�

0°�

18h 17h 16h 15h 14h 13h 12h

Bildpunktwanderung am 23. August 2000

* In den deutschen Unterlagen heißt sie »Deklination«.
Nachdem wir hier hauptsächlich die amerikanischen
Höhentafeln benutzen, bleiben wir bei der Schreibweise
wie in den Tafeln: »Declination«. 

Äquator

N

Bildpunkt

zu
m Erd

mitt
el-�

punkt
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bis 0° weitergezählt wird, ergibt sich in 
der Bezeichnung der Bildpunktlänge ein
scheinbarer Unterschied, indem – einfacher
– von Greenwich aus nach Westen bis 360°
Grad gezählt wird. Eine Position auf der
Erdoberf läche von 10°E  entspräche also
einem Greenwichwinkel* (= Länge des
Bildpunktes, abgekürzt »Grt«) von 350°.

Die Länge des Bildpunktes ist der
»Greenwichwinkel« (Grt).

Unter dem jeweiligen Datum im N. J.
(Nautischen Jahrbuch) sind zunächst die
Bildpunkt-Koordinaten nicht für jede
Sekunde, sondern stündlich mit »Grt« und
»�« angegeben (Anlagen 5 und 6).
Betrachten wir die Position nun über 24
Stunden hinweg, so finden wir bestätigt,
was wir in der Natur längst beobachtet
haben: Die Längenposition der Sonne
ändert sich rasend schnell, während ihre
Breite fast konstant bleibt.

Jetzt aber gleich ein praktisches Beispiel:
Am 23.8.2000 wird die Sonne um 14 h 44 m
26 s UT1 gemessen:
Da im N. J. unter dem betreffenden Datum
zunächst nur die Koordinaten für die vollen
Stunden (als »Grt« und »�«) angegeben sind,
müssen einfache Zwischenrechnungen
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* Die exakte Bezeichnung »Greenwicher Stundenwinkel«
rührt daher, dass bis vor wenigen Jahrzehnten der Winkel
noch in »Stunden« gemessen wurde. 
In diesem Buch wird die genaue Bildpunktlänge verein-
facht als »Greenwichwinkel« bezeichnet.
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VI. Die erste Standlinie –
die Mittagsbreite

Sie ist eine der ältesten, einfachsten und
genauesten Methoden, um zu einer Stand-
linie aus einer Sonnenmessung zu kommen.
Wegen ihrer Einfachheit und Zuverlässig-
keit gehört die Mittagsbreite – auch in der
Großschifffahrt – zum täglichen Brot des
Navigators. Außerdem ist es seit Men-
schengedenken in der Schifffahrt üblich,
den Schiffsort auf hoher See mindestens
einmal – zur Mittagszeit – festzustellen.
Deshalb drängt sich die Mittagsbreite in der
Gestirnsnavigation förmlich auf.
Bis in das 19. Jahrhundert, als genaue Uhren
oder gar Chronometer auf Segelschiffen

noch unbekannt waren, war die Mittags-
breite die Navigationsmethode auf hoher
See schlechthin, weil zur Berechnung der
astronomischen Standlinie die Stellung der
Sonne als »Zeitsignal« ausreichte.
Wenn es sich auch bei der Mittagsbreite um
einen speziellen – höchst einfachen – 
Sonderfall der astronomischen Navigation
handelt, so beruht sie dennoch auch auf der
gleichen Überlegung, die wir zu Eingang
gemacht haben (Seite 16 ff.): Die astrono-
mische Standlinie ist ein Kreis um den Bild-
punkt mit der Entfernung »Beobachter
Bildpunkt« als Radius.
Wie der Name sagt, kann die Sonne bei der
Mittagsbreite nur in dem Zeitpunkt ge-
messen werden, in dem Schiffsmittag ist.
Dies hat nun gar nichts mehr mit unserem
bürgerlichen Mittag um 12 Uhr zu tun.
Verfolgen wir die Sonne auf ihrem Weg
über das Firmament während eines Tages-
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ablaufes, so lässt sich beobachten, dass die
Sonne morgens irgendwo im Osten auf-
geht, dann vormittags aufsteigt, langsam
Richtung Westen wandert, irgendwann auf
dem höchsten Punkt ihrer Bahn steht, 
wieder sinkt und schließlich gegen Abend
irgendwo im Westen hinter dem Horizont
verschwindet. Natürlich wissen wir, dass
sich in Wirklichkeit die Erde um die eigene
Achse dreht; unserer Vorstellungskraft ent-
spricht es aber besser, wenn wir zum 
Zwecke des Erlernens der Astronavigation
ruhig die Sonne um die Erde wandern las-
sen. Wir haben auch gelernt, dass die Son-
ne mittags im Süden steht. Würden wir auf
einem Schiff unabhängig von der Uhrzeit
die Sonne mit dem Kompass in dem
Moment anpeilen, in dem sie an ihrem
höchsten Punkt steht, so würden wir eine
rechtweisende Peilung von ganz genau 180°,
also Süden, erhalten.* Dieser Zeitpunkt ist
Schiffsmittag.
Wir könnten also durchaus unseren Kom-
pass bei »Schiffsmittag« durch eine Peilung
der Sonne überprüfen. Nach Berücksichti-
gung der Missweisung und der Ablenkung

müsste sich eine Kompasspeilung von 180°
ergeben. Dies ist die einfachste Form der
astronomischen Kompasskontrolle. Man
sieht, man braucht hierzu weder Nautische
Tafeln, Rechengeräte oder sonstige Hilfs-
mittel, nicht einmal Papier und Bleistift.

Schiffsmittag ist dann, wenn die Sonne
den höchsten Punkt ihrer Tageslaufbahn
erreicht hat.
Schiffsmittag ist dann, wenn die Sonne
ganz genau im Süden steht – rechtwei-
sende Peilung 180°.
Hat die Sonne ihren höchsten Punkt
erreicht, so peilt sie rechtweisend genau
180°.

Die Mittagsbreite ist praktisch eine
Gerade
Bei der großen Entfernung zum Bildpunkt
der Sonne, dessen Weg auf einem Breiten-
grad entlang um die Erde auf der betreffen-
den Seite des N. J. nachgelesen werden kann

* Dies gilt für unsere Breiten. Ist der Beobachter sehr weit
südlich – z. B. Kapstadt –, dann steht die Sonne für ihn
»mittags« im Norden – rechtweisende Peilung 360°. 
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Jens Feddern

The Author

Jens Feddern is an experienced 
water sportsman and on-board 
electrician who shows how to 
make an old yacht fit again and 
bring it up to the latest state 
of technology. Other books 
published by Delius Klasing are 
E-mobility on the water (2022) 
and Theory and practice of on-
board electrics (2021).

The Work  Modernisation of an old Fiberglass Boat and successful Restoration

Refit with Ease
Successfully renovate Boats by yourself

176 pages
163 illustrations
148 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12758-7
€ 19.90 (D)

Published in October 2023

This application-oriented guidebook 
covers almost all aspects of boat building 
and shows by practical example how the 
refit adventure can be successfully 
achieved with a little craftsmanship! 
With the current boom in water sports, 
not only interest in boats are increasing, 
they are also becoming more and more 
expensive. The purchase of an affordable 
older boat, which can be modernised and 
brought up to the current state of the art, 
is a welcome alternative. 

Experienced water sportsman and on- 
board electrician Jens Feddern proves 
that potential owners need not shy away 
from this and impressively shows how 
money can be saved and the dream of 
owning your own boat can come true!

>	 Water sports for everyone: saving 
money by restoring and refitting an old 
sailboat

>	 Little theory, lots of practice: detailed 
descriptions with numerous pictures and 
drawings

>	 Restoration and refit of an older GRP 
boat (glass-fibre reinforced plastic)

>	 Do It Yourself: a variety of practical 
knowledge for boat building, boat repairs 
and boat maintenance

>	 The ideal gift for boat owners and 
those who want to become one

Water sports

Jens Feddern

The Work  Full on E-Mobility! For sustainable Mobility in Water Sports 

E-Mobility on Water
Emission-free Cruising with Sailboats and Motorboats

128 pages
124 illustrations, with many graphics 
and tables of international relevance
148 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12366-4
€ 19.90 (D)

Published in autumn 2022

Electric mobility has reached the world of 
shipping and water sports a long time ago. 
But anyone who wants to buy an electric 
boat or convert their existing boat to 
electric propulsion is faced with several 
questions. Is an electric motor worthwhile 
for every type of boat? What are the 
advantages and disadvantages of this 
drive technology, and what does it cost to 
retrofit an electric boat motor?

E-technology expert Jens Feddern 
answers the questions of skippers and 
water sports enthusiasts. The most 
important aspects are covered, from the 
technical and theoretical basics of 
alternative drives to various forms of 
propulsion and exact calculations on 
economic efficiency. Concrete case studies 
show how the conversion to electric 
propulsion succeeds. This book takes 

away the fear of sailors and motorboat 
drivers of switching to alternative marine 
propulsion and shows why e-mobility is 
important on the water.

The guidebook for all environmentally 
conscious skippers who want to contribu-
te to climate protection without sacrificing 
comfort and driving pleasure!

>	 Electric boat motors in practice: 	
	 installation, operation, maintenance

>	 How does an electric motor work? 
	 Electrical basics for skippers

>	 From small sailing boats to large 
	 blue-water yachts: practical tips and
	 examples for conversion

Backlist
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Timm Kruse

SUP – Get on the Board!
Everything from the Beginnings to the Wave

192 pages
120 photos
210 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12518-7
€ 29.90 (D)

Published in autumn 2022

The Work  Stand Up Paddling from A to Z

Stand-up paddling is the new trend 
among water sports. Athletes all over 
the world now appreciate the SUP 
board as a fitness equipment for a 
full-body workout. But the paddle 
board is also ideal for splashy after- 
work strolls or extended SUP tours  
on rivers and lakes.

SUP guru Timm Kruse makes it easy 
for you to get started with stand-up 
paddling. In the SUP Bible, he has 
bundled all his expert knowledge 
and provides answers to all questions 
about the sport. Even professionals  
on the SUP board can still learn some- 
thing here!

>	 The right SUP equipment from 
	 stand-up boards and paddles to 
	 clothing, apps and accessories

>	 Everything you need to know for 
	 SUP touring: safety on the water, 
	 fitness and injury prevention tips, 
	 area and weather knowledge

>	 Learning SUP made easy with 
	 techniques for beginners, 
	 advanced and professionals

>	 The best SUP spots for paddling in 
	 Germany and worldwide for short 
	 and longer trips

The Author

Timm Kruse is a writer, television jour-
nalist and globetrotter. He has fasted for 
40 days, sailed around the world, spent 
a year as a guru’s chauffeur and always 
dares to leave his comfort zone. He is a 
SUP adventurer through and through: 
He was the first person to paddle down 
Europe’s second longest river standing 
up. On the Elbe, he had a thrilling race 
against professional runner Philipp 
Jordan, and the stand-up paddler even 
pilgrimaged the Way of St. James on his 
board. 

Backlist Water sports
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Eine der vielen Geschichten über den 
Ursprung des SUPens geht auf den Voll-
blut-Hawaiianer Duke Kahanamoku 
zurück. Für die westliche Welt war 
dieser fremd aussehende, zum Fisch 
gewordene Mensch eine Sensation. 
Er gewann 1912, 1920 und 1924 olym-
pisches Gold im Kraulen und wurde 
als übermächtiger Wassermensch ei-
ner exotischen Inselwelt betrachtet. 
Dabei mochte Duke Schwimmen über-
haupt nicht – sein Sport war das Surfen. 
Mithilfe seiner weltweiten Popularität 
machte er Surfen erst in Kalifornien, 
dann in Australien und schließlich in 
der ganzen Welt salonfähig. Bis ins 
hohe Alter von 70 Jahren surfte er die 
krassen Wellen von Waikiki auf 
Hawaii – stehend mit einem verlänger-
ten Kanupaddel, um seine abgenutz-
ten Knochen ein bisschen zu schonen. 
Denn das Anstrengende beim Surfen 
ist vor allem der Take-off – der Moment, 
in dem man aus dem Liegen heraus 
aufs Brett springt. Und den spart man 
sich natürlich, wenn man von Anfang 
an stehend in die Welle geht, was aller-
dings einen hohen Gleichgewichtssinn 
voraussetzt. 

THE BIG KAHUNA

Duke Kahanamoku.

210.0 x 210.0 mm
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Die Paddelbewegung wird in vier Pha-
sen eingeteilt: 

1 
CATCH
das Paddel wird möglichst weit vorn 
mit gestreckten Armen eingesetzt.

2
POWER-PHASE
du ziehst das Paddel parallel zum Brett 
kraftvoll nach hinten. Das gesamte 
Blatt ist dabei im Wasser, das Paddel 
sollte so senkrecht wie möglich gehal-
ten werden.

3
EXIT
du führst das Paddel auf Höhe der Bei-
ne aus dem Wasser. 

4
RECOVERY
du führst das Paddel wieder nach vorn. 
Bei Gegenwind solltest du das Paddel 
ein wenig zur Seite drehen, damit es 
parallel zum Board ausgerichtet ist 
und weniger Widerstand leistet. 

Während der gesamten Bewegung 
bleibt das Paddel an einer Stelle, und 
das Brett wird am Paddel vorbeigezo-
gen, vergleichbar mit dem Stockein-
satz beim Skilaufen.

PADDELBEWEGUNG

TECHNIK FÜR EINSTEIGERINNEN UND EINSTEIGER

POWER-PHASE
hier wird die Kraft übertragen.

CATCH
Paddel einstechen.

210.0 x 210.0 mm

TECHNIK FÜR EINSTEIGERINNEN UND EINSTEIGER

Der nächste Catch.RECOVERY
das Paddel nach vorn 
zurückführen.

EXIT
das Paddel aus dem 
Wasser nehmen.

83

210.0 x 210.0 mm

148

ÖSTERREICH, HALLSTÄTTER SEE
Die meisten kennen den Hallstätter 
See als Bildschirmhintergrund – denn 
das Dörfchen Hallstatt gehört zu den 
schönsten Orten der Welt. Die Bergku-
lisse ist überragend. Dazu die schnu-
ckeligen Häuser und der tiefblaue See. 
Das Ambiente ist so kitschig, dass man 
es aus Geschmacksgründen als Post-
karte nicht an die Pinnwand kleben 
würde. Aber in Natura ist dieser Ort 
vielleicht das Schönste, was Europa 
zu bieten hat. Deshalb wurde der Ort 
ebenfalls von Disney verbraten, diente 
südkoreanischen Soaps als Kulisse und 
wurde in China komplett nachgebaut. 
Natürlich ist Hallstatt UNESCO-Welt-
kultur- und Weltnaturerbe. Hier zu 
paddeln, hat etwas Erhabenes. 

HAMBURG, AUSSEN- UND 
BINNENALSTER + KANÄLE
Hamburg hat mehr Brücken als Vene-
dig und ist zum SUPen mit Abstand die 
beste deutsche Großstadt. Die Hanse-
stadt bietet von den Kanälen aus ein 
völlig anderes Bild als von der Straße. 
Der Reichtum der Stadt versteckt sich 
nämlich dezent in den Hintergärten. 
Erst vom Wasser aus sieht man, in 
welchem Luxus einige Hamburger 
Familien wohnen – mit riesigen Was-
sergrundstücken, prächtigen Villen, 
Gärten voller Skulpturen und privaten 
Anlegestellen, die größer sind als bei 
einem Kanuverleih. Alle paar Hundert 
Meter warten Cafés und Kneipen, so-
dass die Hamburger Tour lang werden 
kann … 

DIE BESTEN SPOTS IN UND UM DEUTSCHLAND

FLÜSSE

210.0 x 210.0 mm

DIE BESTEN SPOTS IN UND UM DEUTSCHLAND

NECKAR
Wer Weinberge und Felsengärten 
liebt, darf sich den Neckar auf dem 
SUP nicht entgehen lassen. Die schöns-
te Strecke fängt in Walheim an und 
endet im Idealfall an den Muschelkalk-
felsen über den Weinbergen am Ne-
ckar. Und da der Necker von oben noch 
viel hübscher aussieht als vom Wasser, 
sollte man diese Tour mit einer Klet-
terpartie verbinden und hoch auf die 
Hessigheimer Felsengärten wandern. 
Danach geht’s dann mit der Strömung 
wieder zurück an den Ausgangspunkt. 
Die Tour ist locker an einem Tag zu 
schaffen.
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Gordon Eckardt, Bernd Matheis, Swen de Graaf

Wingsurfing & Wingfoiling
From the Beginnings to the first Jump Manoeuvre

239 pages
150 illustrations
210 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12374-9
€ 29.90 (D)

Published in spring 2022

The Work  Surfing, Foiling, Flying

Wingsurfing, also called wingfoiling, 
has emerged as a new sport in water 
sports. With a surfboard, optionally a 
foil and a wing, similar to a kite para-
chute, the new board sport combines 
windsurfing and kitesurfing. Gordon 
Eckardt, Bernd Matheis and Swen 
de Graaf share a great passion with 
wingsurfing. To inspire others as well, 
they feed the website wingpassion.de  
with instructions and information 
about the sport. 

Their all-encompassing standard 
work has emerged from this pool and 
is aimed at beginners and advanced 
surfers as well as surf schools. It 
covers all important topics related 
to wingfoiling: from material, area 
and weather knowledge to rules of 
the road and first attempts at riding, 

manoeuvres and tricks. Understanda-
ble explanations, numerous pictures 
and helpful learning videos make this 
book an indispensable companion for 
anyone who wants to get to grips with 
this new sport. 

>	 The standard book on the new 
	 trend sport: wingsurfing

>	 For beginners and advanced 
	 surfers

>	 Easy explained, well illustrated and
	 supported with learning videos

>	 Certified by the German Wing 
	 Foil Association

20 
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Mallorca Coastal Handbook
With Cabrera

64 pages
10 illustrations, 16 maps in A3 size,
approx. 100 detailed harbour plans and 
mooring bays 
210 x 297 mm
Wiro binding

ISBN 978-3-667-12516-3
€ 39.90 (D)

Published in spring 2023

The Work  All you need for successful Cruises around Mallorca and Cabrera

Mallorca is interesting for every crew. 
Passionate cruising sailors can collect 
nautical miles on a circumnavigation 
of the island, families can relax while 
bay-hopping and nature lovers will 
also find plenty of suitable anchorages 
on the coasts of the Balearic Island.

This cruising guide contains every-
thing you need for your holiday on 
the water. The compact texts provide 
interesting facts about moorings, fees, 
traffic regulations and travel rules 
on Mallorca. Fold-out maps help you 
navigate at sea and approach your 
destination port. The coastal hand-
book helps with the preparation of 
boat trips as well as with orientation 
off Mallorca’s coast. The chart material 
covers the entire sailing area around 
Majorca and the nature reserve island 

of Cabrera and ensures safety with 
information on shore and coastal 
courses, water depths and navigation 
marks.

>	 The nautical atlas for Mallorca and 
	 Cabrera: the perfect overview of 
	 the entire sailing area

>	 Useful information on wind and 
	 weather, important regulations 
	 and travel requirements for a 
	 boating holiday

>	 16 partly fold-out nautical charts 
	 in A3 size with all important land-
	 marks for safe navigation at sea

>	 Approx. 100 detailed plans of all 
	 important marinas, anchorages 
	 and harbours on Mallorca

In the same series

> 	 Croatia & Slovenia - Koper/Split, 
	 6th edition 2019

>	 Croatia & Montenegro - Split Ulcinj. 
	 Lake Skadar, 4th revised ed. 2021
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Dieter Berner

304 pages
327 illustrations, approx. 211 maps
165 x 240 mm
Paperback with flaps
ISBN 978-3-667-12398-5

€ 39.90 (D)

3rd completely revised edition 
Published in October 2023

Rights sold to: Czech Republic

The Work  In the Sea of a thousand Islands 

Crystal-clear sea, wild coasts, idyllic 
harbours: the Adriatic coast of Croatia and 
Slovenia is the favourite destination of 
many sailors and motorboat drivers for 
good reason. 

This book presents the beauty and 
versatility of the region and offers eleven 
suggested cruises to discover and enjoy.  
It presents all worthwhile destinations 
including marinas and anchorages. Precise 
descriptions of the approaches as well as 
harbour plans and photos provide 
orientation. A lot of information on supply 
possibilities and the history of the places 
as well as tips on places of interest make 
relaxed and entertaining shore excursions 
possible. Perfect for a holiday in Croatia!

Cruising Guide: 
Croatia and Slovenia

Incl. Attica Coast, Petalian Gulf, 
Euboea and Cyclades

ISBN 978-3-667-12122-6
€ 39.90 (D)

9th, completely revised edition
Published in spring 2022
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Leon Schulz 

The Author

Leon Schulz is an experienced 
YACHT instructor and proven 
expert on cruising for yacht.de 
and other websites.

336 pages
75 illustrations
151 x 210 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12224-7
€ 24.90 (D)

Published in autumn 2021

The Work  Everything about cruising – Handbook for Sailing Beginners 
and advanced Sailors

Adventure, freedom, dynamics – what is 
cruising, how do I become a cruising sailor, 
where should the trip go, what equipment 
do I need, isn’t it all a bit dangerous ...?

Many questions. Leon Schulz answers 
them in this book. No matter whether it’s a 
small dinghy or a big yacht. No matter if 
young or old, beginner or advanced. 
This book offers a good introduction to 
cruising for everyone and collects 
important information on sailing areas, 
boat types and much more. To help 
readers find their way around quickly, 
the book is structured around typical 
questions that Leon Schulz, an expert 
on cruising, answers here in an 
easy-to-understand way.

>	 111 tips: for beginners and advanced 
	 sailors 

>	 The perfect introduction to the world 
	 of cruising for newcomers

>	 With a clear structure and 
	 summarising info boxes at the end 
	 of each chapter for quick orientation 

>	 The author is a proven expert, a 
	 contributor to YACHT-Online and 
	 an RYA Yachtmaster Instructor

Practical Guide to Sailing
When the Dream turns into a Sailing Trip

Wilfried Krusekopf

The Author

A former teacher of mathe-
matics and physics, Wilfried 
Krusekopf, founded a Franco-
German skipper association in 
2000 after moving to Brittany. 
With over 40 years of sailing 
experience and about 150,000 
nautical miles in the wake of his 
own yachts throughout the 
Atlantic, he has gathered 
enough know-how to 
competently answer the 
question of why we actually 
go sailing.

The Work  Retro is the new avant-garde

Just sail – back to the Basics

188 pages
118 colour photos
150 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-11969-8
€ 19.90 (D)

Published  in spring  2021

The development of sailing sport is in 
many areas more and more in the 
direction of high-tech lifestyle cruising. 
This is also associated with a growing 
dependence on complicated on-board 
equipment and well-trained maintenance 
personnel in the port. The sailing nature 
experience moves further and further into 
the background.

This raises the question of whether you 
really need laminate sails, a plotter on a 
double Control stand, bus systems in the 
on-board electronics, Cap Horn suitable 
3-layer oilskin and others lifestyle 
attributes on board needs to sail safely, 
relaxed and above all with pleasure?
The regatta sailor will answer this question 
differently than the cruising sailor, but this

book to the latter, who experience sailing 
as the greatest possible liberation from 
everyday life on land want.

>	 How the sailor can increase his sailing 
enjoyment with less modern technology, 
less material and less financial burden

>	 How the dream of the great sea 
voyage under self-set sails is still fulfilled 
today with a safe and reliable boat

>	 Provides concrete assistance in the 
search for an older, but solid and reliable 
used boat

25 
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Lars Bolle, Christian Tiedt

Also available

Boat Manoeuvres 
Step by Step – for Sailors

Boat Manoeuvres Step by Step –
for Motorboat Drivers

128 pages
77 colour photos, 
128 colour illustrations 
215 x 280 mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-10279-9
€ 24.90 (D)

6th edition spring 2022
Rights sold to: Poland

The Work  Port manoeuvres from a bird’s eye view

Learning from the bird’s perspective to 
manoeuvre motorboats – does not work? 
Of course it does! With this book, boat 
manoeuvres will become a piece of cake.

The two water sports journalists Christian 
Tiedt (BOOTE) and Lars Bolle (YACHT) 
have developed a special concept for this 
book, which makes the individual boat 
manoeuvres particularly vivid: in pictures 
showing the individual motion of the 
motorboat step by step from the bird’s 
perspective, a wide range of technical 
procedures, for example the mooring and 
removal in all conceivable situations and 
with all common driving types.

Detailed description of different 
manoeuvres: 

>	 Mooring and removal, turning and 
	 reversing, anchoring and leading 
	 through a sluice

>	 Description of different types of 
	 driving systems

>	 Presentation of suitable places 
	 for anchoring

>	 Valuable tips – even for 
	 experienced skippers 

>	 Takes away the fear of boat 
	 manoeuvres
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Lars Bolle, Klaus Andrews

The Authors

Klaus Andrews, freelance 
photographer, specialised on 
maritime topics. Takes 
photos for the magazine 
YACHT: boat-tests, technique 
editorials, for reports about 
territories and regatta all over 
the world since 15 years. 

Lars Bolle, long time sailor, boat 
owner and German champion 
for the class of Finn-Dinghy. 
Works and tests for the 
magazine YACHT, has been 
sailing all over the world. 

Also available

Boat Manoeuvres Step by 
Step – for Motorboat Drivers

Boat Manoeuvres Step by Step –
for Sailors

144 pages
315 colour photos, 
150 photomontages,                 
15 illustrations
215 x 280 mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-7688-3256-4
€ 24.90 (D)

12th edition 2022
First published in 2011

Rights sold to: France, Italy, 
Poland, Russia, UK

The Work  Step by step

In a survey boat owners where asked 
about the main reasons for not pursuing 
their hobby: it was neither for fear of 
storms nor sea sickness. Most important 
was the insecurity about handling a boat 
in the harbour, the fear of colliding with 
another boat, and embarrassment.

This book explains coherently everything 
that is important for harbour manoeuvres. 
During test runs photographer Klaus 
Andrews took numerous photos to 
document every detail of the manoeuvres. 
With the help of these photos author Lars 
Bolle explains the course of action step by 
step: when to bring out which lines, the 
amount of thrust necessary according to 
the position of the rudder, the allocation 
of responsibilities.

144 pages are dedicated to docking and 
casting off in situations like:

>	 Footbridges with posts

>	 Quay walls, piers with moorings

>	 The Roman Catholic way with bower 
	 anchor, buoys, and small footbridges – 
	 with engine or set sails

>	 Additional chapters deal with an
	 choring, turning and shifting in the 
	 harbour, towing, and man-over-board-
	 manoeuvres 

>	 Also solo sailors and crews of two will 
	 find the best way to go

BEST-
SELLER
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Andreas Fritsch

Charter Guide Greece: Ionian Sea

136 pages
162 illustrations
120 x 220 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-11944-5
€ 26.90 (D)

4th completely revised edition
Published in January 2023

The Work  Island Hopping in the Ionian Sea

Sail away: from green Corfu to Zakynthos, 
the „flower of the Levant“, from the city 
port of Gaios on Paxos to Ithaca, the home 
of Odysseus. With the Ionian Sea Charter 
Guide, planning your next sailing holiday is 
easy. In addition to route suggestions and 
tourist highlights, it provides you with all 
the important information on ports and 
anchorages as well as supply options en 
route. Little anecdotes and tips for going 
ashore provide variety and entertainment.

Author Andreas Fritsch, travel and charter 
editor of YACHT magazine for many years, 
is on the move every year on cruises in the 
Mediterranean. In the 4th edition of the 
charter guide, he presents the following 
sailing areas and islands:
Corfu / Paxos and Antipaxos / Lefkas and 
Meganisi / Kalamos and Kastos / Ithaca 
and Atokos / Kafalonia / Zakynthos

>	 Sailing in Greece: rocky cliffs, secluded 
bays, lively harbour towns

>	 The Ionian Sea invites easy sailing and 
is therefore ideal for yacht charter 
holidays

>	 Handy and clearly laid out, with 
photos and detailed plans 

>	 With this guidebook you can plan your 
holiday comprehensively, from the sailing 
route to leisure activities

>	 Quick and easy orientation on site, 
leaving more time for holidays and 
Mediterranean enjoyment

Andrea Hoffmann, Hans Zaglitsch

Houseboat Holiday Canal du Midi 

208 pages
159 illustrations
120 x 220 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12065-6
€ 24.90 (D)

3rd edition
Published in January 2023

Rights sold to: UK

The Work  Boating Holidays made easy – travelling by Houseboat in France

Taking a holiday on a houseboat – this is 
also becoming increasingly popular in 
Germany. Dreaming of a holiday on the 
water? Cross France by houseboat? Then 
explore France from its most beautiful 
sides on the Canal du Midi. The 300-ye-
ar-old canal stretches 240 wonderful 
kilometres through Languedoc. The port 
city of Sète, the Canal de la Robine, 
beautiful Narbonne, medieval Carcassone 
and Toulouse can all be easily experienced 
by houseboat! And in France you can even 
rent and steer a houseboat without a 
boating licence.

For the perfect holiday on a houseboat 
along a UNESCO World Heritage Site, 
Andrea Hoffmann has gathered her 
knowledge in this book. She has been in 
love with the Canal du Midi for years and 
reveals here everything you need to know 
for a relaxing holiday on a houseboat.

>	 Itinerary on the Canal du Midi in eleven 
stages for easy planning

>	 From the Mediterranean to Toulouse – 
cruising in a licence-free boating area

>	 Travel tips for your boating holiday 
along a wonderful cultural landscape

>	 Nautical information such as locks, 
bridges and moorings

>	 Small German-French dictionary with 
the most important vocabulary

>	 With great pictures by Hans Zaglitsch

>	 Simple, compact and practical
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Heinz Overschmidt, Ramon Gliewe

Learning to sail

104 pages
166 colour photos 
and illustrations
149 x 221 mm
Softcover

ISBN 978-3-667-11665-9
€ 14.90 (D)

16th revised edition 2021
Rights sold to: Korea

The Work  Dinghy sailing – How does that work? 

Those who do not wish to acquire the 
demanding sports boat certificate yet, but 
want to be let in on the secrets of dinghy 
sailing, need this book.
 
•	 Terms of dinghy sailing
•	 Parts of a dinghy
•	 Knots
•	 To set and furl the sails
•	 Points of sail
•	 Manoeuvres
•	 Buoy overboard manoeuvres
•	 Reefing

>	 The book provides all the necessary 
	 information to acquire the basic sailing 
	 certificate 

>	 With questionnaire

Patricia Lieske

My Opti Book
Learn how to sail by Piet and Mia

112 pages
88 colour photos, 
92 colour illustrations
148 x 211 mm	
Softcover

ISBN 978-3-7688-3389-9
€ 9.95 (D)

4th edition 2022  
Rights sold to: Korea

The Work  Good luck to all little sailing beginners!

Sailing is fun and it can be exciting and 
adventurous – that is because you will 
discover a piece of nature. To do so, you 
have to know how it all works: which boat 
is best for beginners, what belongs to the 
boat, how to set sail and what else you 
can do to make the boat go as fast as 
possible.

A fresh book for water enthusiasts, 
bathtub divers, wave jumpers and all who 
wish to discover Opti Sailing. The book 
illustrates the theoretical basics of sailing 
with a lot of fun and practical tips. Comics 
help the kids find their way through the 
chapters, and coloured photos show preci-
sely different manoeuvre procedures and 
other details.

>	 Up to date and pleasantly designed – 
	 this book about the Optimist, the most 
	 popular boat for beginners worldwide, 
	 is the right thing for children

>	 A must-have for sailing clubs

>	 In the appendix you will find the 
	 questionnaire for the sailing certificate 
	 for the youngest

Backlist
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>	 Attractive cruise 
	 suggestions

>	 Approaches to harbors, 
	 marinas and berths are 
	 described precisely

>	 Information on service and 
	 utility installations on-site

>	 All about local and nearby 
	 sights

Numerous colour photos, 
maps and tables 
163 x 235 mm
192 to 280 pages
Softcover with flaps

€ 39.90 (D)

All regularly revised and updated

In the same series

•	 Balearic Islands (Mallorca, Menora), 
	 10th revised ed. 2020 
•	 Croatia and Montenegro, 
	 2nd revised ed. 2019
•	 Croatia and Slovenia, 
	 3rd revised ed. 2023
•	 Corsica, Sardinia, Elba, 9th edition 2022
•	 Denmark 1 (Jütland, Anholt, Læsø), 
	 10th edition 2022
•	 Denmark 2 (Fünen, Seeland, Lolland, 
	 Falster, Møn, Bornholm),
	 12th edition 2021
•	 Greece 1 (Ionian Islands, Peloponnes, 
	 Gulf of Patras and Corinth, Argonlic 
	 and Saronic Gulf), 10th edition 2017
•	 Greece 2 (Attica, Cyclades, …), 
	 9th edition 2021
•	 Greece 3 (East Aegean islands, 
	 Dodecanese, Crete), 7th edition 2020

•	 Netherlands 1 (Zeeland and the south), 
	 5th edition 2020
•	 Netherlands 2 (IJsselmeer and the 
	 north), 7th edition 2022
•	 Sweden 1 (Western Coast, Trollhätte-
	 kanal, Lake Vänern south), 
	 6th edition 2017
•	 Sweden 2 (south coast, west coast, 
	 Öland, Gotland), 8th edition 2020
•	 North Sea Coast
•	 Baltic Sea Coast 

Sailing Guides
Dagmar Andres-Brümmer, Jennifer Wendland 

The Authors

Dagmar Andres-Brümmer has been a 
diving instructor and apnoea diver for 
more than 15 years, but only started 
competing in apnoea herself late. She 
has won a total of 12 German records 
and several German championship tit-
les. In 2019, she ended her active career 
as an athlete and has since been increa-
singly active as a coach and heads the 
apnoea competition department at the 
German Scuba Divers Association. 

Jennifer Wendland is currently the most 
successful German freediving athlete. 
With a world record in the Bifin disci-
pline, two world championship titles 
and more than 25 German deep diving 
records, she is also among the interna-
tional freediving elite. As a freediving 
instructor, she regularly gives courses 
for advanced freedivers and athletes. 

Apnoea Diving
Basics – Training Tips – Practice

172 pages
116 illustrations
166 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-11988-9
€ 18.00 (D)

6th, completely revised new edition
Published in spring 2022

The Work  Breathless in the Deep

Apnoea diving (free diving) is a 
unique underwater experience that 
ideally combines sporting aspects 
with the natural experience of a 
fascinating underwater world. The 
completely revised new edition of this 
textbook on apnoea diving is the ideal 
guide for anyone who wants to dive 
into the exciting world under water 
with only a mask, snorkel, fins and 
possibly a cold protection suit. This is 
a standard work in the sport of 
apnoea, based on the author Dagmar 
Andres-Brümmer’s many years of 
experience. With training instructions, 
equipment explanations and move-
ment descriptions, it is the ideal work 
for all those who are fascinated by this 
type of diving.

>	 Completely revised new edition of 
	 the textbook on apnoea diving

>	 Completely new, up-to-date 
	 photos

>	 With training instructions, 
	 equipment tips and detailed 
	 descriptions
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Alpine Lakes 
ISBN 978-3-667-12514-9
€ 39.90 (D)
Published in 2022

Festivals of the Classics
ISBN 978-3-667-12371-8
€ 39.90 (D)
Published in 2022

Sailing moments
ISBN 978-3-667-12235-3
€ 128.00 (D)
Published in autumn 2021

Feasting Cruises in Croatia
ISBN 978-3-667-11935-3
€ 22.90 (D)
3rd, completely revised edition 
Published in 2021

When the Ice Melts
ISBN 978-3-667-11985-8
€ 19.90 (D)
3rd edition 2022

Friesland
ISBN 978-3-667-12214-8
€ 49.90 (D)
7th edition 2023

Longing for the Sailing Desti- 
nation - Mediterranean Sea
ISBN 978-3-667-12092-2
€ 24.90 (D)
Published in 2021

333 New Tips for Sailors (Vol. 2)
ISBN 978-3-667-11553-9
€ 19.90 (D)
2nd edition 2020
Rights sold to: the Netherlands

333 Tips for Sailors (Vol. 1)
ISBN 978-3-7688-3540-4
€ 14.90 (D), 2nd edition 2015
Rights sold to: US, Poland, Italy, 
Russia, the Netherlands, UK

How to splice modern Rigging
ISBN 978-3-667-11575-1
€ 29.90 (D), including DVD
Published in 2019
Rights sold to: US, Italy

Do-it-yourself Boat Care
ISBN 978-3-667-10175-4 
€ 19.90 (D) 
6th revised edition 2018
Rights sold to: Finland

SUP – Stand up Paddling
ISBN  978-3-667-11510-2
€ 16.90 (D) 
6th edition published in 2022

Yoga on SUP
ISBN  978-3-667-12106-6
€ 19.90 (D) 
Published in 2021

Windsurfing made easy
ISBN 978-3-667-11207-1
€ 19.90 (D)
2nd edition 2021

The Kayak – the Handbook for Canoeing
ISBN 978-3-667-12183-7
€ 24.90 (D)
6th revised edition 2021

Canoeing – perfect Paddling 
with Kayak and Canadian Canoe
ISBN 978-3-667-11266-8
€ 10.00 (D)
Published in 2018
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Delius Klasing Verlag         Editorial Department, Rights & Licences

By the same author:
Minute Marathon

ISBN 978-3-667-12370-1
€ 19.90 (D)

Published in spring 2022

Rights sold to: Czech Republic

Dirk von Gehlen

The Author

Dirk von Gehlen is an author, 
journalist and speaker. At 
Süddeutsche Zeitung, he leads 
the Social Media/Innovation 
department, where he has 
developed, among other things, 
the longreads magazine 
Süddeutsche Zeitung Lang-
strecke and the running news-
letter Minutenmarathon. In 
addition, he has been dealing 
with the social consequences of 
digitalisation for years.

Fitness Marathon
Running Marathon and half marathon without stress

The Work  the way is the goal

Day after day, closer to the goal, always 
happy to set foot on the ground!

Besides tips about running technic, 
intensity level, maximum effort and many 
others, the author of the successful 
concept of Minute Marathon tells us about 
his preparation to marathon, made of 
success and failures.

Whether Dirk von Gehlen will register for a 
marathon, the question is still open. But 
what is sure is that his training method 
works. Just follow it for 12 weeks and learn 
how to preserve your body from injuries 
while having fun on the way! This is the 
key to success.

>	 Successfully training for the long 
distance in 12 weeks

>	 42 key notions related to marathon 
and half marathon

>	 Nutrition, respiration, cooper test, fun 
running events and playlists: all you need 
to know to enjoy your run

>	 Less is more: which running material 
and gadgets do I really need ?

160 pages
25 pictures
167 x 241 mm
Softcover 

ISBN 978-3-667-12657-3
€ 24.90 (D)

Published in March 2023
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Tanja Schönenborn

The Work  The Running Beginner‘s Book for Women

Running Girls
Racing with Head and Heart

160 pages
97 illustrations 
167 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12504-0
€ 24.90 (D)

Published in June 2022

Running makes you happy, healthy, fit – 
once you have overcome the obstacle of 
getting started. But finding the right 
motivation to run is not so easy in every- 
day life.

Tanja Schönenborn knows the hurdles that 
newcomers to running have to overcome. 
In this book, the running coach shares her 
very personal experiences and accompa-
nies you step by step as you get started in 
the sport.

If someone had told Tanja Schönenborn 
just a few years ago that she would one 
day run 250 kilometres on the toughest 
ultra trails in the world, she would surely 
have laughed heartily. When she started 
running training, she was overweight, lived 
an unhealthy lifestyle and barely had 
enough energy for everyday life. Little by 

little, she improves her running technique, 
increases her fitness and in 2018 starts as 
a newcomer in one of the most difficult 
ultra runs through the desert. In 2021, she 
manages the seemingly impossible and 
runs 1,000 kilometres through the 
Namibian desert in 17 days with her life 
partner Rafael Fuchsgruber. 

>	 Running book for beginners with tips 
	 for training plan, goal setting and 
	 integration into everyday life
>	 All about the right running 
	 technique, nutrition & yoga for runners
>	 Inspiring running stories for body and 
	 soul about trail camps and how 
	 running together enriches your
	 training	
>	 Ideal gift for runners and women who 
	 want to become a runner

The Author

Tanja Schönenborn has already 
written two books with her 
partner Rafael Fuchsgruber. 
The path from overweight 
party girl to top runner on ultra 
trails is short and snappy. Tanja 
decides to change her lifestyle. 
She loses 30 kg in one and a 
half years. She takes courses 
as a nutritionist and completes 
various trainer’s certificates. All 
this while working as a financial 
advisor at Kreissparkasse Köln.

KAPITEL 

2

Ich 
mach das 

jetzt!

  
Motiva-

tion

16

AUSFALLSCHRITT

Stell dich für den Ausfallschritt aufrecht 
hin, Füße nah beieinander, Zehen nach vor-
ne gerichtet. Richte deinen Blick nach vorne. 
Setz jetzt einen Fuß etwas weiter als eine 
Schrittlänge vor. Beuge nun deine Beine, bis 
sie jeweils etwa in einem 90-Grad-Winkel 
sind. Achte auf einen aufrechten Oberkör-
per, während deine Hüfte durch die Bewe-
gung nach unten sinkt. Dein hinteres Knie 
berührt fast den Boden. Konzentrier dich da-
rauf, dass deine Zehen und Knie nicht nach 
außen wandern. Dann drück dich mit dem 
vorderen Bein wieder nach oben. Du kannst 
dann wahlweise mit dem gleichen oder auch 
dem anderen Bein fortsetzen. 

WAS ES BRINGT
• Stärkung der Muskulatur 
 in Beinen und Gesäß
• Förderung der Koordination

VARIANTE
Probleme mit dem Gleichgewicht? Dann führ 
den Schritt nach hinten statt nach vorne aus. 
Für noch mehr Abwechslung im Training 
stell die Beine auch mal seitlich oder diago-
nal nach hinten auf. 

64

6 / STEIGERE DEINE KRAFT

Wenn du etwas für deinen Rumpf (Core) ma-
chen möchtest, ist der Russian Twist eine  
super Übung. Setz dich auf deine Trainings-
matte und lehn deinen Körper leicht nach 
hinten. Halte deine Hände locker vor die Brust 
und winkle deine Beine leicht an. Die Füße 
sind auf den Fersen aufgestellt. Jetzt dreh 
deinen Oberkörper zur rechten Seite und be-
rühre mit den Fingerspitzen der linken Hand 
kurz den Boden. Dein Unterkörper bleibt da-
bei so bewegungslos wie möglich. Kehre zu-
rück und wechsle die Seiten. Achte bei der 
Ausführung auf die Qualität. Lieber ruhig 
und korrekt als hektisch und mit Schwung.  

WAS ES BRINGT
• Stärkung der Rumpfmuskulatur
• Stärkung der seitlichen Bauchmuskulatur 
 (beides brauchst du zum Laufen)

RUSSIAN TWIST
VARIANTE
Zu einfach für dich? Dann heb deine Füße 
vom Boden ab und wiederhole die Übung.
 Sollte dich das noch immer zu wenig he-
rausfordern, halte dir ein Gewicht vor den 
Körper. Setz es abwechselnd links und rechts 
neben dir kurz am Boden ab. Falls du keinen 
Medizinball zur Hand hast, genügt auch eine 
Flasche oder Hantel. 

65

STABITRAINING

Übersetzt heißt das so viel wie »Hüpfer« oder 
»Hopser«. Dabei werden die Füße mit der Fuß-
spitze nach vorn aufgesetzt. Dein Körper ist 
gerade, deine Augen blicken geradeaus und 
die Arme sind locker angewinkelt. Beginne 
den Bewegungsablauf mit dem Aufsetzen des 
Ballens. Danach wird der Fuß aktiv abgerollt, 
bis auch die Ferse kurz den Boden berührt. 
Der Bewegungsablauf sollte rund sein. Ach-
te auf kleine Bewegungen mit wenig Raum-
gewinn (Minischritte!). Starte mit geringer 
Frequenz und steigere langsam. Wichtig: der 
Impuls deiner Bewegung kommt aus dem 
Sprunggelenk. 

WAS ES BRINGT
• Verbesserung der Koordination
• Erhöhung der Beweglichkeit 
 der Fußgelenke
• Hüftstreckung

SKIPPINGS SCHLAGLAUF

Hier erfolgt die Vorwärtsbewegung durch 
das wechselseitige energische Abdrücken 
(Fuß-, Knie- und Hüftstreckung) flach nach 
vorn. Dabei wird das jeweilige Schwungbein 
gestreckt nach vorn geführt. Zieh die Fuß-
spitze an. Das macht Spaß! 

WAS ES BRINGT
• Verbesserung der Koordination
• Hüftstreckung

92

10 / LAUF-ABC

ANFERSEN

Führ deine Fersen während des Laufens ab-
wechselnd zum Gesäß. Dein Oberkörper 
bleibt gerade. Beginne auf der Stelle zu lau-
fen, um dann langsam in den Trablauf über-
zugehen. Deine Hüfte ist betont gestreckt. 
Du drückst dich verstärkt aus dem Fußge-
lenk und der Wade ab. Dadurch schwingt 
deine Ferse bis zum Gesäß. Das angewin-
kelte Knie zeigt nach unten. Tritt leise auf –  
nicht trampeln!

WAS ES BRINGT
• Verbesserung der Koordination
• Stärkung der hinteren Oberschenkelmuskeln

Beim Seitwärtslauf bewegst du deine Bei-
ne in einer Scherbewegung. Du überkreuzt 
sie mit jedem Schritt, einmal links, einmal 
rechts. Die Arme sind seitlich ausgestreckt 
und parallel zum Boden. Diese koordinativ 
anspruchsvolle Übung erfordert am Anfang 
etwas Geduld.

VARIANTE
Ist dir zu einfach? Dann variier die Übung, in-
dem du das vordere Bein über dem hinteren 
Knie seitlich überkreuzt (Foto unten rechts).

WAS ES BRINGT
• Verbesserung der Koordination
• Erhöhung der Hüftbeweglichkeit

SEITWÄRTSLAUF 
UND ÜBERKREUZLAUF

93

NICHT NUR FÜR KATZEN

ABSCHLUSS-
MEDITATION 
DANK AN SICH SELBST 
Sag dir selbst »Danke«, dass du geübt hast. 
Dass du dir die Zeit für dich und deine Yoga- 
praxis genommen hast. Wenn du möchtest, 
mach eine Atemübung zum Schluss, oder 
nimm dir noch einige Minuten Zeit für eine 
Meditation. Setz dich bequem hin, lass die 
Hände locker und offen auf den Knien ruhen, 
halte dein Gesicht entspannt. 

MONKEY MIND
Merkst du was? Vielleicht ist ja dein kleines 
Äffchen im Hirn nach der Yogaeinheit ruhi-
ger geworden als zu Beginn.

TOTENHALTUNG
SHAVASANA
Komm nun langsam Wirbel für Wirbel aus 
der Schulterbrücke und leg dich mit dem Rü-
cken auf die Matte. Leg deine Arme soweit 
vom Körper entfernt ab, dass Luft in die Ach-
seln kommt. Leg deine Beine mehr als hüft-
breit ab. Und dann lass alles los.

WAS ES BRINGT
• Aktivierung des Parasympathikus 
 (Anregung von Verdauung und Stoffwechsel)
• Abbau von Stresshormonen
• Mehr Klarheit und Fokus
• Vertiefung der Atmung
• Loslassen

118

12 / YOGA FÜR RUNNING QUEENS

Triathlon & Running
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Anfängerfehler 
vermeiden

Damit 
aller Anfang 

leicht ist 
und bleibt

42

Damit 
aller Anfang 

leicht ist 
und bleibt
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Carsten Eich

The Author

Carsten Eich is Germany’s most 
successful road runner. A Euro-
pean record and two German 
records prove his successful 
career. His half marathon record 
was only beaten 28 years later, 
in October 2021. Since finishing 
his professional career, he has 
been working as a coach, sports 
and health manager. With his 
company RUN3 Konzept, he 
offers workshops, seminars and 
running trips and is involved 
in the organisation of various 
running events in Germany and 
Austria.

Your Running Coach
Train effectively for 10 km and half Marathons

184 pages
134 illustrations 
168 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12369-5
€ 24.90 (D)

Published in spring 2022

The Work  Motivation for Competition Preparation

Ex-professional athlete Carsten Eich – 
German record holder over the distances 
10 km and half marathon until 2021 - re-
mains true to running even after his career 
has ended, and now works as a coach with 
runners on their endurance and perfor-
mance. With profound expert knowledge, 
he presents exercise units in this book, 
gives valuable tips for ideal race preparati-
on and points out typical mistakes. The 
importance of yoga and regeneration, the 
right diet and the right equipment are also 
discussed. The competition training is 
livened up by exciting anecdotes and 
interesting biographical inserts by the 
running pro.

>	 In 8 weeks to the 10-km distance, in 
	 12 weeks to the half marathon

>	 Exercises, training plans and motivati
	 on for successful race preparation

>	 With valuable tips from the pros

>	 Supported by the magazine laufen.de

Dr. Matthias Marquardt 

The Author

Dr. Matthias Marquardt de-
veloped the natural running 
technique, which helps runners 
run in an easier and healthier 
manner. Marquardt is an active 
marathoner, triathlete and 
doctor who heads training 
camps and seminars on healthy 
running for athletes at all per-
formance levels. He also trains 
doctors and experts in the fields 
of orthopedics, kinesiology and 
shoe provision.

Triathlon & Running

The Running Bible
Sample 

Translation 
available! 

592 pages
613 colour photos
206 x 261 mm	  
Hardcover

ISBN 978-3-95590-160-8
€ 39.90 (D)
19th revised and extended edition 2022

First published in 2012
Rights sold to: China

The Work The Book of Books for Runners

Running is the trend sport of our age –  
and there is a good reason for this: if you 
run regularly, you train your cardiovascular 
system, remain fit and slim and protect 
yourself from numerous everyday 
illnesses. To ensure that runners can 
ideally develop their performance and can 
run in a healthy manner, free of any pain, 
this book provides one simple overall 
concept to be applied. The natural running 
training system is a holistic approach to 
training and contains different modules. 

Dr. Matthias Marquardt presents the 
current findings of sports medicine in a 
clear and concise manner. This book will 
help beginners and top athletes as well as 
trainers, physiotherapists and  physicians. 
You can learn healthy running – with this 
book!

>	 Target group: suitable for beginners 
	 and for top athletes

>	 With training plans ranging from 
	 starter to professional

Backlist
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Matthias Knossalla

The Author

Matthias Knossalla (born 1984) 
was a professional triathlete at 
the middle and long distance 
from 2014 to 2020. Although 
he only started the sport at the 
age of 25, he became German 
champion as a coach in 2017 
and German vice-champion as 
an athlete in the same year. His 
greatest successes still include 
three 2nd places at Ironman 
70.3® and Challenge® races 
worldwide. 

In 2015, the sports science 
graduate founded his company 
„trivolution-training“, which 
has helped top athletes around 
the world to achieve personal 
best times as well as numerous 
Hawaii qualifications. 

The Kona Code
How to qualify for Hawaii

192 pages
70 coloured photos and illustrations
200 x 236 mm
Flexicover

ISBN 978-3-667-12222-3
€ 29.90 (D)

2nd edition 2022

First published 2021

The Work  The ultimate Guide to the Dream of an Ironman in Hawaii

Every triathlete knows Kona in Hawaii, 
where the world’s triathlon elite meet 
once a year. For more than 2.5 million 
amateur triathletes worldwide, qualifying 
for the World Championships in Hawaii is 
the ultimate dream, because each year 
only the 2,500 best are allowed to 
compete. For this book, Matthias 
Knossalla has brought together seven 
other experts from a wide range of 
disciplines related to the sport of triathlon 
to provide the reader with the ultimate 
guide on how to finally succeed in 
qualifying for this event. Not only are the 
latest training science findings presented, 
but also the best possible nutrition as well 
as the optimal medical support. In 
addition, world-renowned experts in 
performance diagnostics and mental peak 
performance have their say and provide 
tips that can be implemented directly. 

>	 The standard handbook on 
	 long-distance triathlon

>	 With training plans for free download

>	 Foreword by top Canadian triathlete 
	 Lionel Sanders

>	 World champion Anne Haug gives tips 
	 on qualification in an interview

>	 The book will be published for the 
	 World Championship in Hawaii

The Author

Marcus Baranski is the time 
trialist in the tri-mag team. 
Because, in addition to hard 
training, it’s all about material 
and seating position, he has 
been working for over 15 years 
on the small and big adjust-
ments to beat the wind. In 
addition to various victories 
and course records on German 
courses, he has already won 
Europe’s biggest time trial, the 
„King of the Lake“ in Austria, 
and the 137-kilometre monster 
time trial in Almere, Holland – 
and was runner-up in his age 
group at the UCI World 
Championships in 2019.

Triathlon and individual Time Trial Cycling
Preparing man and machine optimally

208 pages
190 photos and illustrations
193 x 230 mm
Paperback 

ISBN 978-3-667-12232-2
€ 39.90 (D)

2nd edition 2022

First published 2021

The Work  Run like the Wind

For more than 15 years, time trial specialist 
Marcus Baranski has been dealing with the 
small and large adjusting screws to beat 
the wind in TRIATHLON magazine and in 
his cult blog #fratzengeballer. Questions, 
among others: Time trialing - what is the 
attraction of fast cycling with aero 
handlebars? What does it depend on, and 
how do you manage to cycle at hourly 
averages that the amateur only associates 
with motor vehicles? What distances are 
there and what is the best way to handle 
them? In this book, he combines his 
collected knowledge about man and 
machine, the right training and optimal 
nutrition. He gives tips for the day of the 
race; he does not spare do’s and don’ts 
and tells of the film-like failures of the 
pros.

>	 The guide for all triathletes, time 
	 triallists and ambitious road cyclists

>	 All important information at a glance

>	 Humorously presented

Marcus Baranski
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Jan-Caspar Look

The Author

Jan-Caspar Look studied archi-
tecture and worked in Stuttgart 
for several years before deci-
ding to emigrate to Canada in 
2013. In Vancouver, he found his 
professional fulfillment as a de-
sign architect. The passion for 
sport was already there in his 
childhood days, triathlon was 
his discipline. He competed in 
the Ironman seven times, inclu-
ding the legendary Ironman Ha-
waii twice. Instead of continuing 
to compete, he was attracted 
by the combination of sporting 
challenge, adventure and travel. 
This is how he came up with 
the bold idea of wanting to run 
around the world one day.

Across Europe
Caspar runs – 5,250 km across Europe

160 pages
63 illustrations 
210 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12368-8
€ 29.90 (D)

Published in spring 2022

The Work  Put on your Running Shoes and go!

For Jan-Caspar Look, a lifetime dream 
came true in 2012 when he took part in the 
Ironman Hawaii.  But where does the path 
lead once the goal has been reached? In 
search of a new sporting challenge, he set 
out to run around the world. His luggage 
consisted only of a trolley, packed with the 
essentials. In this book, Look takes us 
through Europe, from the North Cape to 
Gibraltar. He shares his experiences and 
tells of the imponderables and the challen-
ges, the privations and the endless 
freedom, of cultures and encounters, and 
also of the involuntary end of this 
incomparable journey, when almost 1,500 
kilometres before Gibraltar, it was no 
longer possible to continue running. 

>	 Running to travel: Europe from a 
	 completely new perspective

>	 4 months, 6 countries, 
	 5,250 kilometres

>	 Exciting travelogue combined with 
	 extreme physical feats

>	 Author is available for events

Backlist
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Fitness for the Immune System
ISBN 978-3-667-12105-9  
€ 16.90 (D)

Simply running
ISBN 978-3-667-12104-2
€ 24.90 (D)
2nd edition 2022

Fast and efficient Running 
ISBN 978-3-95590-128-8 
€ 17.95 (D)
2nd edition 2019

Running Wisdom on the test Bench
ISBN 978-3-667-12006-9
€16.90 (D)
2nd edition 2021

Transalpine Run 
ISBN 978-3- 667-11587-4
€ 29.90 (D)

The Triathlon Bible
ISBN 978-3-95590-050-2
€ 39.90 (D)
4th edition 2023
Published in 2020

Role Training for Cyclists & Triathlets
ISBN 978-3-667-12102-8
€ 12.00 (D)

Triathlon Workouts for working people
ISBN 978-3-936376-67-8 
€ 24.90 (D)
8th edition 2023

Triathlon Training Sessions 
for long Distances
ISBN 978-3-95590-127-1
€ 19.95 (D)
2nd edition 2022
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Delius Klasing Verlag         Editorial Department, Rights & Licences

Felix Magath, Harald Kaiser

The Authors

Felix Magath is an international 
German football manager and 
former player. He is one of the 
few of the Bundesliga who 
have become German football 
champions both as a player and 
as a coach.
Harald Kaiser was born in 1957 
in Nuremberg. After graduating 
from high school, he studied 
English, Latin and history before 
chance (or fate?) led him to ki-
cker. During his almost 40 years 
as an editor, he reported on ten 
World and European Champi-
onships, among other things. 
He now works as a freelance 
author and writer.

Felix Magath, The Biography

200 pages
With pictures
139 x 212 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-730-70633-6 
€ 26.00 (D)

Published in July 2023

The Work  Felix Magath, also called “the persecutor”, openly looks back at his career

Felix Magath, recently manager of the 
Berlin Herta, has previously been training 
greatest German football teams like the 
Bayern Munich and international ones like 
the British Fulham, the Japanese Sagan 
Tosu or the Chinese Chandong.

His great ambition and challenging 
training methods earned him the nick- 
name „Quälix“ which means „the  
persecutor“. 

Magath has indeed always strived for 
excellence as his successful former player 
career both at the HSC (Hamburg Sport 
Association) and in the German national 
team shows.

This biography, written together with 
Harald Kaiser, lets Magath present himself 
and share his thoughts about football in 
his very own way: independently, uncon-
ventionally and without shying away from 
controversy.

>	 The biography of an internationnaly- 
known football figure

>	 Co-written by an experienced football 
author

>	 Felix Magath, also called “the persecu-
tor”, presents himself

>	 A straightforward tone without 
doublespeak true to Magath‘s personality

Felix Magath
Gegensätzliches

Harald Kaiser 

Around 
5.000 copies 

sold in 6 weeks. 
The 2nd edition is 

coming soon.
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Mara Pfeiffer

The Authors

Mara Pfeiffer is a freelance 
journalist and author. The „word 
pirate“ focuses on football 
and its role in society: How are 
women represented in corners 
and committees? What moves 
fans? What social imbalances 
are reflected in sport? For many 
years, she has also dedicated 
herself to 1. FSV Mainz 05, 
among other things as a colum-
nist for the Allgemeine Zeitung 
Mainz. She is part of the crew 
of the podcast „FRÜF – Frauen 
reden über Fußball“ (Women 
talk about football), founded 
in 2019, which was awarded 
the „Golden Blogger“ as best 
sports blog. For Sport1, she 
talks to people about football in 
Flutlicht an!. 

Wolfgang Frank
The Football Revolutionary

272 pages
With picture part
145 x 217 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0602-2
€ 26.00 (D)

Published in spring 2022

The Work  Innovative. Unique. Human. On the Life of a very special Football Manager

Wolfgang Frank was a great German 
football coach and player. He was born in 
1951 in Reichenbach, West Germany, and 
died in 2013 in Mainz, Germany. During his 
playing career he made a total of 215 
appearances in the Bundesliga and scored 
89 goals.  As a coach, he worked for 16 
different clubs and led Rot-Weiss Essen to 
the DFB Cup final in 1994. 

He is considered to have brought about a 
renaissance in the Bundesliga, producing a 
new generation of managers such as 
Jürgen Klopp and Joachim Löw. Frank was 
inspired by Arrigo Sacchi‘s A.C. Milan and 
introduced the 4-4-2 system in Germany 
- at a time when German teams still played 
with a libero. 

Wolfgang Frank was never a coach in the 
first Bundesliga. And yet he had a lasting 
influence on a whole generation of 
coaches - the best example: Jürgen Klopp, 
who talks in detail about his mentor Frank 
in the book. Using the examples of the 
Dutchman „Totaalvoetbal“, the Yugoslavi-
an Branko Zebec and the Italian Arrigo 
Sacchi, Mara Pfeiffer retraces the career of 
this extraordinary coach. Also thanks to 
the valuable support of Frank‘s sons 
Sebastian and Benjamin, the fascinating 
portrait of a highly interesting man has 
been created.

>	 Great biography about an 
extraordinary coach
>	 Wolfgang Frank: Jürgen Klopp‘s 
mentor
>	 With many personal impressions of 
Frank‘s sons

Nominated 
Football 

Book of the Year 
2022

Backlist

Bernd-M. Beyer, Dietrich Schulze-Marmeling

The Authors
Bernd Beyer studied politics 
and economics and worked as 
a journalist before becoming an 
editor specialized in football his-
tory at Verlag Die Werkstatt. He 
worked there from 1981 to 2015. 
He is a member of the German 
Academy for Football Culture 
and the author of several books 
on Football including 71/72, 
more than just a football book 
voted “Football Book of the 
Year” in 2021. 

Dietrich Schulze-Marmeling 
is a successful German author 
best known for his numerous 
football books. In 2011, his work 
FC Bayern and its Jews was 
voted Football Book of the Year. 
He is a member of the German 
Academy for Football Culture, 
among other commitments in 
the field of football.

The Golden Book of the World Cup

496 pages
750 illustrations
225 x 310 mm
Hardcover
ISBN 976-3-7307-0659-6

€ 49.90 (D)
5th revised edition

Published in September 2023

The Work  All Football World Cups since 1930 in one Book 

This opulent and large-format hardcover 
volume captures all the important events 
in World Cup history – from the football 
pioneers in 1930 to the 2022 World Cup in 
Qatar. The best photos from international 
agencies and exciting texts by renowned 
sports authors make this book a „standard 
work“ (11Freunde) and a „delicacy in gold“ 
(FAZ). The book includes: “The Miracle of 
Bern” (1954), “The Wembley Goal” (1966), 
“Maradona’s Hand of God” (1986), 
“Zidane’s Head Butt” (2006) or “Mario 
Götze’s World Cup Winning Goal” (2014) 
and “Lionel Messi’s Coronation” (2022).

>	 All legendary moments of all World 
Cups since 1930

>	 Texts by topp-class authors and 
excellent image motifs

>	 Inklusive the World Cup of 2022 

>	 A must for any football fan
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Dietrich Schulze-Marmeling, Hubert Dahlkamp

The Authors 

Dietrich Schulze-Marmeling is 
an German author best known 
for his books on football, inclu-
ding on the history of the World 
Cup or on the greatest German 
football clubs. In 2011, his work 
FC Bayern and its Jews was 
voted Football Book of the 
Year. He is active in the local 
sports club TuS Altenberge as a 
youth coordinator, a member of 
Borussia Dortmund and an ap-
pointed member of the German 
Academy for Football Culture 
as well.

Hubert Dahlkamp is a teacher 
and writer. He has been a co- 
author of numerous books on 
the history of sport, including 
the Football World Cup and the 
Tour de France.

1974
The World Cup of Geniuses

350 pages
10 illustrations
142 x 220 mm
Hardcover

ISBN 976-3-7307-0660-2
€ 29.90 (D)

Published in September 2023

The Work A part of German Football History is the 1974 World Cup and its most 
legendary Moments

What a joyful thrill when Franz Becken-
bauer lifted the trophy to the sky in 1974! 
The well-deserved 2-1 victory over the 
Dutch was the crowning glory of a World 
Cup in Germany that made history. Some 
50 years later, the expert duo Dahlkamp/
Schulze-Marmeling revives the historic 
football fever. 

They tell the stories of legendary players 
such as Johan Cruyff and Berti Vogts and 
review their own personal football 
highlights. They also take a look at 
political and social events that kept the 
Germans on their toes away from the 
stadiums. 

In 1974, it was not only the stadiums that 
were buzzing. Alongside the terror of the 
RAF and the resignation of Willy Brandt, a 
spirit of optimism and new musical trends 
shaped West German society. With great 

narrative skill, the authors combine World 
Cup history, political events and cultural 
history to create a coherent retrospective 
of very special times. The result is a World 
Cup book that will not only make the 
hearts of die-hard football fans beat 
faster!

>	 Follows the success of „71/72“ voted 
“Football Book of the Year“ in 2021 

>	 The whole and exciting story of the 74 
Football World Cup in Germany with 
highlights on glorious winners and 
outstanding football legends 

>	 The 70s off the pitch: from glam rock 
to the Guillaume affair 

>	 A gift for football fans, World Cup 
nostalgics and those interested in history

71/72 – More than just a Football Book
ISBN 978-3-7307-0540-7
€ 24.90 (D)
4th edition (2022)
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Abwehrspieler und hier auf den hinteren Rängen des Votings 
landen. Als Stürmer berufen sie Gerd Müller, Gra bowski, Erwin 
Kremers, Heynckes, Herzog und Geye. Bis auf den Düsseldorfer 
Geye sieht der Bundestrainer das genauso. Rainer Geyes Leser-
nominierung überrascht ein wenig. Wie Bonhof oder Hölzen-
bein kann auch der Düsseldorfer nur wenige Einsätze in der 
deutschen Nationalmannschaft vorweisen. Sein Nachteil: Er 
spielt im Angriff und sieht sich mit Konkurrenten wie Heyn-
ckes, Grabowski oder Gerd Müller konfrontiert, an denen er 
nicht vorbeikommt. Schön nominiert statt seiner Bernd Höl-
zenbein von Eintracht Frankfurt, den die Lesermeinung eher 
im Mittelfeld gesehen hat.

Die Freizeit-Schöns und „Bescheidwisser“ haben ein feines 
Näschen. 87 Prozent der von ihnen vorgeschlagenen Spieler 
finden sich tatsächlich auch im 22er-Aufgebot von Helmut Schön 
wieder.

31. Dezember 1973

Am letzten Tag des Jahres lässt in Sydney eine neu gegründete 
Band aufhorchen. AC/DC haben am Silvesterabend ihren ersten 
Auftritt. Bis zum Erscheinen des Titels „Hells Bells“ sollen 
jedoch noch 16 Jahre vergehen. Legendär wird dieser Titel in 
Deutschland auch durch den FC St. Pauli, der ihm als Einlauf-
musik am Millerntor Kultstatus verleiht. Noch heißer verläuft 
der erste öffentliche Auftritt der Gruppe Kiss, ebenfalls am 
31. Dezember, aber in New York. Bei einer ungeschickt darge-
botenen Feuerspuck-Einlage versengt sich Gitarrist Simmons 
seine vor dem Konzert sorgfältig hergerichteten Haare. Dumm 
gelaufen, er kann anschließend sein ramponiertes Haarkleid 
noch nicht einmal als Minipli-Frisur präsentieren, denn die 
kommt erst sehr viel später in Mode.

1974_Die WM der Genies_Textteil.indd   1001974_Die WM der Genies_Textteil.indd   100 29.08.23   12:5829.08.23   12:58

1974

1974_Die WM der Genies_Textteil.indd   1011974_Die WM der Genies_Textteil.indd   101 29.08.23   12:5829.08.23   12:58

Football

176

Während des Turniers schickt Rinus Michels dann fast aus-
schließlich Akteure von Ajax und Feyenoord auf den Platz. Hier 
überwiegt die Zahl der „Ajaciede“. Arie Haan, Ruud Krol, Johan 
Neeskens, Johnny Rep, Wim Suurbier und Ex-Ajacied Johan 
Cruyff werden bei allen Begegnungen dabei sein, von Feyenoord 
machen Wim van Hanegem, Wim Jansen und Wim Rijsbergen 
alle Auftritte mit. Die Feyenoord-Spieler Rinus Israel und Theo 
de Jong werden wiederholt eingewechselt. Piet Keizer kommt nur 
einmal in der Vorrunde zum Zug.

Kopf der Feyenoord-Spieler ist der 30-jährige Wim van 
Hanegem, eine freche Schnauze. Am 13. August 1972 war er der 
erste Spieler in den Niederlanden, der eine gelbe Karte kassierte. 
Als ihn sein Trainer Ernst Happel einmal zu einer Geldstrafe von 
100 Gulden verdonnerte, gab van Hanegem dem Wiener gleich 
die doppelte Summe: „Die anderen 100 sind für Ihre Frau.“ Van 
Hanegem ist der wichtigste der Feyenoord-Akteure. Johnny Rep: 
„Van Hanegem war einer der besten Spieler Hollands, besser 
als Gerrie Mühren  – härter, mehr ein Siegertyp. Er ist weniger 
gelaufen, aber er hatte einen größeren Siegeswillen. Nicht so 
schnell, aber härter: wichtiger für die Mannschaft.“

Während die Ajax-Spieler für Kreativität und Technik stehen, 
bringen die Feyenoord-Akteure kämpferische Elemente ein. 
Trotzdem gelingt es Michels, ihnen eine gemeinsame Spielidee zu 
vermitteln. In der Vergangenheit hat man sich häufig gegenseitig 
bekämpft, aber in Deutschland werden Ajax und Feyenoord als 
Einheit funktionieren.

Die unterschiedlichen Kulturen der beiden Großen des nie-
derländischen Fußballs  – hier der Klub aus dem eher bürger-
lichen Amsterdam, dort der Klub aus der rauen Hafenarbeiter-
stadt Rotterdam  – verschmelzen nun miteinander, wobei die 
Ajax-Philosophie aufgrund der Führerschaft Michels/Cruyff 
und des personellen Übergewichts der „Ajaciede“ dominiert. 
Aber dank Ernst Happel sind viele Elemente des „Totaal voetbal“ 
auch den Feyenoord-Akteuren vertraut. Michels schreibt 
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Herzlich Wilkommen in Hiltrup. Am 12. Juni 1974 bezieht die niederländische 
Nationalelf im Waldhotel Krautkrämer ihr WM-Quartier. Umringt von zahlreichen 
Autogrammjägern bekommt Johan Cruyff einen Blumenstrauß überreicht.
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Berittene Polizei hinter Absperrgitter. Über das Quartier vom WM-Gastgeber 
Deutschland, die Sportschule im schleswig-holsteinischen Malente, schreibt der 
Kicker, es komme einer „Festung“ gleich. Bild spricht vom „Gefängnis Malente“.
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Draußen nur Kännchen. Auf der Terrasse des Waldhotels Krautkrä-
mer genießen Spieler der Elftal mit ihren Frauen den Nachmittag: 

Wimm Suurbier, Ruud Krol, Frau Keizer, Danny Cruyff und Frau Suurbier 
(v.l.n.r.). Journalisten und Neugierige hatten freien Zugang zur Anlage.
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Drehpause vom „Immenhof“. Die einzige Frau mit Zu-
gang zum DFB-Quartier ist Schauspielerin Heidi Brühl, die 
in Malente den Film „Frühling auf Immenhof“ dreht. Brühl 
nutzt ihre freie Zeit, um Bundestrainer Helmut Schön und 

seinem Team in der Sportschule einen Besuch abzustatten.
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Politischer Protest. Während des Vorrundenspiels zwischen der Bundesrepublik 
Deutschland und Chile (1:0) machen Zuschauer auf den Rängen des Berliner Olym-
piastadions deutlich, was sie von Chiles Diktator Augusto Pinochet halten. Und sie 
fordern auch die Aufnahme aller chilenischen Flüchtlinge (oberes Transparent).
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Netzers Problem. Wolfgang Overath vom 1. FC Köln verdrängt 
den für Real Madrid spielenden Günter Netzer von der Position im 

zentralen Mittelfeld der DFB-Elf. Overath spielt ein gutes Turnier.
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Bundespräsident & Kaiser. Das frisch gekürte Staatsoberhaupt Westdeutschlands, 
Walter Scheel, überreicht dem fußballerischen Oberhaupt seiner Nation, „Kaiser“ Franz 
Beckenbauer, den WM-Pokal und übermittelt Glückwünsche im Namen des Volkes.
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Oranje onder. Geschlagen verlässt die spielerisch beste Mannschaft 
des Turniers den Platz nach dem WM-Finale von München: Johan 

Cruyff, Wim Rijsbergen und „Bondscoach“ Rinus Michels (v.l.n.r.).
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später: „Es ist eine Kunst, ein neues Team zusammenzusetzen – 
die richtige Balance zu finden zwischen kreativen Spielern und 
jenen mit destruktiven Fähigkeiten, zwischen Verteidigung, 
Spielaufbau und Offensive, und dabei immer die Qualitäten des 
Gegners und die besonderen Anforderungen jedes Spiels zu 
berücksichtigen.“

Rinus Michels lässt sein Team im 4-3-3 spielen. Jedenfalls 
auf der Taktiktafel; auf dem Feld zeigt sich dieses System schon 
damals als sehr wandlungsfähig.

Im Tor bekommt zur Überraschung vieler Experten Jan 
Jongbloed den Vorzug. Alle haben mit Piet Schrijvers zwischen 
den Pfosten gerechnet, der in diesen Jahren in Europa zu den 
Besten seiner Zunft zählt. Schrijvers ist mit Twente Enschede 
Vizemeister geworden und hat dabei die wenigsten Gegentore in 
der Liga kassiert. Nach der WM wechselt der 27-Jährige zu Ajax 
Amsterdam. Die WM-Qualifikation haben die Niederlande 
noch mit Schrijvers und Jan van Beveren von der PSV Eind-
hoven bestritten. Van Beveren scheidet für die WM aus, da ihn 
leichte Blessuren plagen. Vor allem aber wollen ihn Cruyff und 
Neeskens nicht.

An der Entscheidung pro Jongbloed ist Cruyff nicht unbetei-
ligt. Cruyff will einen Torwart, der wie ein halber Feldspieler bzw. 
„zweiter Libero“ agiert. Ein Torwart, der sich nur auf das Halten 
von Bällen konzentriert, ist für Cruyff kein Fußballspieler und 
pure Verschwendung. In seiner Autobiografie schreibt er über 
das Torwartspiel: „Entscheidend beim ‚Totaalvoetbal‘ sind in 
jedem Falle die Entfernungen auf dem Feld und zwischen den 
Linien, und wenn man so Fußball spielen will, gilt selbst der 
Torhüter als eine eigenständige Linie. (…) Man braucht einen 
Keeper, der bereit ist, sich am Passspiel zu beteiligen, sobald 
die eigene Verteidigung den Ball hat, und der häufig sogar an 
den Sechzehnmeterraum vorrückt, um dort für die Mitspieler 
anspielbar zu sein. Darum konnten wir bei unseren Spielen 
während der WM in Deutschland auch keinen Linientorwart 
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Niederlage gegen die „Ostzone“. Im einzigen A-Länderspiel zwi-
schen der BRD und der DDR behalten die Ostdeutschen am 22. Juni 
1974 mit 1:0 die Oberhand. Torschütze im Hamburger Volksparksta-
dion: Jürgen Sparwasser (r.), hier im Duell mit Franz Beckenbauer.
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Nummer 14 in Reinkultur. Mit seinem Treffer zum 2:0 gegen den amtierenden Weltmei-
ster Brasilien sichert der überragende Johan Cruyff der Elftal im Dortmunder Westfalen-
stadion den Einzug ins Finale, das vier Tage später in München stattfinden wird.
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Des Königs Terrier. Im WM-Finale von München nimmt Berti Vogts (r.) den nieder-
ländischen Superstar Johan Cruyff gnadenlos in Manndeckung. „Terrier“ Vogts ge-
winnt das Duell mit „König Johan“ – und die Bundesrepublik siegt mit 2:1.

Rebell am Ball. Paul Breitner, aus Sicht der DFB-Oberen der „Rebell“ 
im bundesdeutschen Team, verwandelt im Finale einen fragwürdigen 

Strafstoß sicher zum 1:1. Hollands Keeper Jan Jongbloed ist chancenlos.
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Justin Kraft, Alina Ruprecht

The Authors

Justin Kraft, born in 1993, is the 
author of several books on the 
FC Bayern and writes for Focus 
Online, Spox/goal.com and n-tv.
de. He also regularly writes 
articles about female football 
for web.de.

Alina Ruprecht, born in 1999, 
was born in Munich and study 
politics and European Studies. 
She writes for 90min.de and 
EXPRESS.de about Female- 
Bundesliga and international 
football.

Football of The Future
How women revolutioned the world of football

192 pages
135 x 215 mm
Softcover 

ISBN 978-3-730-70653-4    
€ 22.00 (D)

Published in April 2023

The Work  How the development of female football is shaping the futur of football?

Spectator record in Barcelona (over 
90.000 during the Champion League), 
foundation by Natalie Portman of the new 
female football club “Angel City FC”, 
continuous increase of female football 
spectators in German stadiums…  On top 
of that, the success of the UEFA Women’s 
Euro 2022 which brought female football 
to another level. Are the women finally 
becoming the attention they deserve?

The two expert authors Justin Kraft and 
Alina Ruprecht have interviewed football 
experts, female players and football mana-
ger like the famous Laura Freigang 
(Eintracht Frankfurt) or Ralf Kellermann 
(VfL Wolfsburg) to better know.

The result? This book which offers, up to 
now, an overview of the stand of play of 

female football in Germany, Europe and in 
the USA.

>	 A hot topic : The Female World Cup in 
Australia and New Zealand is taking place 
from July to August 2023

>	 International in scope

>	 Preface of Tabea Kemme, former 
German national player, now sport 
reporter for renowned German media

>	 For female football fans and all of 
those interested in the football of 
tomorrow

The Authors

Dietrich Schulze-Mameling 
and Hardy Grüne are football 
experts and write books for 
Verlag Die Werkstatt since many 
years. They have published the 
successful book “The Gold Age 
of the German Football” (Das 
goldene Buch des deutschen 
Fußballs), among others.

The Work  120 years of football and history 

256 pages
Illustrated with pictures
139 x 212 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-730-70656-5
€ 24.90 (D)

Published in June 2023

The spanish record master Real Madrid is 
also the most successful football club 
worldwide. 

This book looks back at its proud 120 
years of existence, which was as exciting 
as surprising. The club indeed played a 
great role during the Spanish civil war 
while it was close to collapse. Even more 
amazing, the club, called the “White 
Ballet” at that time, came back to life in 
the 50’s partly because of the colour of 
the player’s jersey and their specific way 
of playing.

Sportly speaking, many pitfalls had to be 
avoided as well. The club had to beat the 
FC Barcelona to outshine the Spanish 
Primera Division.  The Real Madrid got the 
title late 2009 again and won since then 
five Champion league titles of the 33 

international titles it was awarded of.
The expert authors Dietrich Schulze-Mar-
meling and Hardy Grüne made extensive 
research about that time to make us live, 
or relive, a thrilling chapter football 
history.

>	 The thrilling story of the Real Madrid 
and its role during history told by passio-
nate football experts

>	 Includes performance and records of 
beloved football players such as Alfredo di 
Stefano, Ferenc Puskas, Zinedine Zidane, 
David Beckham, Ronaldo, Luka Modric, 
Karim Benzema and Toni Kroos  

>	 A book for all fans of great football 

Hardy Grüne, Dietrich Schulze-Marmeling

Real Madrid
The Story of the Greatest Club of the World

Backlist Backlist
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The Author

Raimund Simmet, born in 1968, 
is a master hairdresser and owns 
salons in Munich. He has also 
been a Bayern fan since the 
mid-1970s. More than 17 years 
ago, Simmet began to trace 
Bayern jerseys with the help of a 
computer programme. The result 
is this book.

The Work  All Models from 1900 until Today

352 pages
Over 2000 pictures
235 x 275 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-730-70561-2
€ 39.90 (D)

Published in autumn 2021
An updated and enlarged edition 
is planned for the autumn 2023

It is hard to believe, but until now no book 
has been published on the history of the 
F.C. Bayern Munich jersey. Thanks to this 
book it’s not the case anymore! 

During decades of highly intensive work, 
Raimund Simmet has collected 1270 
different jerseys of his favourite football 
club and have graphically recreated them 
paying great attention to detail.

Yes, you guessed it well: this book is not 
just the presentation of a collection but 
also a true piece of history. Could you 
imagine that the “Reds” could have been 
called the “Blue” ones in the past?

>	 The first book collecting all jerseys of 
the FC Bayern

>	 A true page of history packed with 
several anecdotes

>	 For all fans who want to know more 
about the club

Raimund Simmet

Bayern Jerseys

Backlist

Christoph Bausenwein

The Author

Dietrich Schulze-Marmeling is 
a German non-fiction author 
best known for his numerous 
football books, including on 
the history of the World Cup 
or on the greatest German 
football clubs. In 2011, his work 
FC Bayern and its Jews was 
voted Football Book of the 
Year. Raised on the outskirts of 
Dortmund, he now lives near 
Münster. He is active in the local 
sports club TuS Altenberge as a 
youth coordinator, a member of 
Borussia Dortmund and an ap-
pointed member of the German 
Academy for Football Culture. 

Borussia Dortmund, The Ultimate Fan Book

160 pages
richly illustrated
210 x 297 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-730-70639-9 
€ 24.90 (D)

Published in autumn 2022

The Work  an unmissable reading for all fans

Thrills, honest work, sensational victories: 
that‘s Borussia Dortmund! 

BVB fascinates millions of fans far beyond 
the Ruhr region and Germany. This is 
shown in the 160 pages of this compacted 
book and through the powerful pictures of 
the club’s highlight. 

The history of this traditional club is told 
from its beginnings in 1909 through the 
Jürgen Klopp era to the present day. 

In addition, there are fascinating digressi-
ons about the fans, the stadiums, the 
derbies against „Herne-West“ and much 
more, not forgetting of course the best 
BVB players of all time.

>	 A football club acclaimed internatio-
nally 

>	 Highly illustrated to relive the best 
moment of the club

>	 Packed with lot of information and 
anecdeotes

Backlist
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Football

11Freunde

The Work  Football Legends to remember

Football, my Life and me 

Vol. 2
176 pages
185 colour photos
218 x 287 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12544-6
€ 24.90 (D)

Published in autumn 2022

Bitter confessions and gripping memories 
of great moments from a century of 
football history:

In the well-known lovingly designed 
11Freunde style, every football lover will be 
introduced to exciting first-hand stories. In 
volume 2 Stars like Hansi Müller, Olaf Thon, 
Tony Woodcock, Hans Krankl, Giovane 
Elber, Ebbe Sand, Henrik Larsson, Ralf 
Minge, Thomas Allofs etc. provide intimate 
insights into their football experiences. 

Football greats reveal countless anecdo-
tes, personal memories of great moments, 
glorious triumphs and bitter defeats. 

In the interviews the former footballers, 
sports presenters, coaches and officials 
talk very openly about the most important 
moments of their football careers. In this 

way a whole century of football history 
comes alive. 

>	 Impressive portraits of great players

>	 Emotional memories of great 
	 moments from a century football 
	 history

>	 with exclusive (portrait) photos

>	 Authored by the German football 
	 magazine 11Freunde

>	 The ideal gift for footballers and 
	 football fans

>	 Stars of vol. 1: Pelé, Günther Netzer, 
	 Lothar Matthäus, Frank Mill etc.

56 

By the same authors:
Football, my life & me, Vol. 1

ISBN 978-3-667-12107-3
€ 24.90 (D)

Published in spring 2021

Backlist
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Der Fußball, mein Leben & ich
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Oben: Zwar steigt St. Pauli 2002  
wieder ab, doch Patschinski,  

hier mit Dragqueen Olivia Jones, findet 
in Hamburg viele Freunde.

Unten: „Wenn ich im Lotto gewinne,  
kaufe ich mir ein Haus in Trier.“  

Zusammen mit Harry Koch kommt  
„Patsche“ 2003 zur Eintracht. 
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Dort trafen Sie auf Trainer  
Hans Meyer. Klingt nach einem 
humorvollen Duo. 

Meyer ist ein super Typ, mit dem ich 
heute noch befreundet bin. Man muss-
te sich aber auf seine Art einlassen: hart 
arbeiten und gut kontern. Vor meinem 
Debüt in der ersten Elf, ein Spiel gegen 
Bischofswerda, sagte er zu mir: „Herr Pat-
schinski, ich erwarte zwei Tore von Ihnen.“ 
Ich meinte: „Das geht ja. Hatte schon be-
fürchtet, dass ich drei machen muss.“ 

Wie sah es damals an der Alten 
Försterei aus? 

Kein Dach, ständig Regen, matschiger, 
tiefer Rasen. Auf den Tribünen 400 Zu-
schauer, die ein 0:0 gegen die Amateure 
von Hansa Rostock sahen. 

Klingt übel. 
Übel? Ich mochte das immer lieber als 
später die sterilen Arenabauten. Früher 
bin ich sogar manchmal nach England 
gefahren, um dort unterklassigen Fuß-
ball in abgerockten Stadien zu sehen. 
Schön oldschool.

Sie haben mal gesagt, dass  
Ihr Herz heute für Union Berlin, 
Eintracht Trier und den  
Kreisklasse-Verein SG Südstern 
 Senzig schlägt. Ein Scherz? 

Keineswegs. Meine Eltern haben einen 
Garten in Senzig, südlich von Berlin. 
In meiner Kindheit habe ich dort oft 
Spiele von Südstern gesehen. Schon der 
Name ist geil! 

Warum taucht der FC St. Pauli 
nicht in der Liste auf? 

Ich habe mit dem Verein in drei Jahren 
viel erlebt: Aufstieg, Abstieg, 2. Liga, 
Bundesliga. Der 2:1-Sieg gegen die Bay-
ern, das Weltpokalsiegerbesiegerspiel. 
Eine tolle Zeit. Aber irgendwas ist in 
meinem dritten Jahr kaputtgegangen. 
Mit Franz Gerber (Zwischen 2002 und 
2004 Trainer und Sportdirektor beim FC 
St. Pauli, d. Red.) bin ich nicht warm-
geworden. Ich wäre gerne zu Rostock 
gewechselt, es gab ein Angebot. Aber 
St. Pauli wollte unbedingt eine Million 
Euro Ablöse haben. Die hätte selbst ich 
nicht gezahlt für mich. 

Wie wirkte St. Pauli am Anfang 
auf Sie? 

Aufregend und anders. Die überfüllte 
Holztribüne, die Punks, die ihre Hunde 
mitbrachten. Auf dem Spielfeld hast du 
das süße Marihuana gerochen. Ein Mit-
spieler erklärte mir: „Musst dir nicht die 
Nase zuhalten. Am Millerntor darf unser 
Wert bei der Dopingprobe ein bisschen 
höher sein als in anderen Stadien.“ Da 
dachte ich: „Was für’n geiler Verein!“ 
Dabei wusste ich anfangs nicht mal, wo 
St. Pauli liegt. 

Wie bitte? 
Als mir mein Berater das Angebot vor-
legte, sagte ich: „Ja, super, da habe ich 
schon mal mit Fürth gespielt. Das Sta-
dion war schön. Und da gibt’s ja auch 
die Reeperbahn. Aber wo liegt dieses 
St. Pauli eigentlich?“ Dummer Ossi 
halt. (Lacht.)

Wie kamen Sie mit Trainer 
 Dietmar Demuth zurecht? 

Super. Ein Kneipenkind wie ich – tro-
ckener Humor, gute Sprüche. Die An-
sprache in der Kabine vor dem Bay-
ern-Spiel ist legendär: „Männer, wir 
zermürben den Gegner heute durch 
ständiges  Toreschießen.“ 

In der Saison wären Sie beinahe 
Nationalspieler geworden.  
Wie kam das? 

Ich spielte recht gut (Acht Tore und fünf 
Vorlagen in 28 Spielen, d. Red.), und weil 
Carsten Jancker außer Form  war, mach-
te die „Sport Bild“ eine Umfrage: Wel-
cher Stürmer soll mit zur WM 2002? Da 
tauchte dann auch mein Name auf. 

Hat sich Rudi Völler gemeldet? 
Nein, aber Michael Skibbe. Allerdings 
dachte ich zunächst, dass das ein Scherz-
anruf ist. Ich habe mich bei Kumpels ja 
auch gerne mal mit „Beckenbauer“ ge-
meldet. Aber er war es wirklich. Sagte, 
er wollte mich einfach mal informieren, 
dass ich eine Option bin, falls sich je-
mand verletzt. Letztendlich fuhr Jancker 
aber mit zur WM. 

Ihre nächste WM-Chance 
 bekamen Sie 2006. 

Eines Tages sprach mich ein Redakteur 
des Magazins „Rund“ an, für das ich da-
mals eine Kolumne schrieb. „Nico, ein 
Mann vom polnischen Verband hat an-
gerufen und möchte wissen, ob du pol-
nische Wurzeln hast.“ Wir fanden heraus, 
dass meine Oma aus Rastenburg (Heute 
Ketrzyn, d. Red.) stammt. Es hat eine Wo-
che gedauert, bis ich alle nötigen Unter-
lagen für den Verband zusammenhatte. 

Warum haben wir Sie dann 
nicht im Westfalenstadion gegen 
Deutschland gesehen? 

Pawel Janas, damals Trainer der Polen, 
rief kurze Zeit später an: „Danke, dass 
Sie sich so bemüht haben. Wir haben 
nun schon unseren Kader beisammen, 
aber nach der WM würde ich mich gerne 
wieder melden.“ Da sagte ich: Ach, lass 
gut sein. Immerhin habe ich jetzt zwei 
Staatsbürgerschaften. 

Sie waren nicht enttäuscht? 
Es gab schlimmere Momente in meiner 
Profizeit. Auf dem Sterbebett werde ich 
einer anderen Sache nachtrauern: dass 
ich in der Saison 2004/05 kein weite-
res Tor für Eintracht Trier gemacht 

„Hans Meyer  
sagte zu mir: Herr 

Patschinski, ich 
erwarte zwei Tore 

von Ihnen“

11 FREUNDE
129

Nico Patschinski
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Oben: Manager Rudi Assauer holt  
Sand 1999 für zehn Millionen  

Mark zum FC Schalke, wo der Däne  
eine Art Volksheld wird.

Unten: Allerdings erlebt Sand auf  
Schalke auch den bittersten  

Moment seiner Karriere, die „Vier- 
Minuten-Meisterschaft“ 2001.
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Warum sind Sie nicht zum  
Arzt gegangen? 

Ich hatte Angst. Bei der Weltmeister-
schaft in Frankreich schoss ich im Ach-
telfinale ein wichtiges Tor gegen Nigeria, 
bis dahin der Höhepunkt meiner Karrie-
re. Ich wollte diesen Moment so lange 
wie möglich auskosten und schwieg 
vor lauter Furcht, dass alles vorbei sein 
könnte. Als ich dann beim Arzt war 
und einen Termin für den Ultraschall 
bekam, verschob ich auch diesen um 
einen Tag. Ich wollte noch unbedingt 
die Qualifikation zur Champions League 
mit Bröndby spielen.

Was passierte am folgenden Tag? 
Wir feierten nach dem Spiel ohne Ende, 
am nächsten Morgen musste mich meine 
Frau zum Termin fahren. Ich war noch 
halb besoffen. Dann kam die Diagnose 
Hodenkrebs – und ich war schlagartig 
nüchtern. Doch komischerweise habe 
ich in diesem Moment total ruhig re-
agiert. Ich war weder aufgelöst noch 
habe ich geweint. Ich habe einfach direkt 
für den folgenden Tag einen Termin für 
die Operation beantragt.

Hatten Sie keine Angst  
um Ihr Leben? 

Hodenkrebs ist ein Krebs mit hoher 
Überlebenschance von 95 Prozent. Ich 
habe mir eingeredet, dass ich es schaf-
fe. Aber wenn du abends im Bett liegst, 
denkst du auch mal an die fünf verblei-
benden Prozent. Es dauerte vierzehn 
Tage, bis ich die erlösende Nachricht 
bekam, dass die Operation gut verlau-
fen war. Ich war geheilt. Siebzehn Tage 
nach meiner Operation spielte ich mit 
Bröndby gegen Bayern, wir gewannen 
sensationell mit 2:1.

Das hört sich an, als hätten  
Sie so eine Erkrankung schnell 
weggesteckt. 

Ich stand zwar auf dem Platz, aber men-
tal beschäftigte mich die Krankheit noch 
eine ganze Weile. Der Kopf macht dann 
einfach, was er will. Bei jeder Prellung 
und jeder kleinen Verletzung verbindest 
du das mit dem Krebs. Außerdem war 
ich ein halbes Jahr lang vollkommen 
motivationslos. Der Sport ist nicht das 
Wichtigste im Leben, dachte ich. Das 
sollte dir klar sein – außerhalb des Plat-
zes. Aber wenn du auf den Rasen gehst, 
muss es für dich in den neunzig Minuten 
eben das Wichtigste sein.

Wie kamen Sie aus diesem  
Loch heraus? 

Rudi Assauer war der Schlüssel. Er woll-
te mich unbedingt zu Schalke holen. 

Wenn ein Manager eines so großen Ver-
eins dich trotz dieser schweren Krank-
heit haben will, ist das ein unglaubliches 
Zeichen. Ich werde nie vergessen, wie 
ich am Tag der Transferverhandlungen 
in das Büro in Kopenhagen kam. Dort 
saßen fünf Funktionäre von Bröndby an 
einem langen Tisch. Auf der anderen 
Seite erkannte ich durch die Rauch-
schwaden einen einzigen Mann von 
Schalke. Typisch Rudi Assauer: Ver-
handlungen in Dänemark, eins gegen 
fünf. So gefiel ihm das.

Haben Sie sich nicht mit Ihrem 
Berater abgesprochen? 

Nein, ich hatte in meiner ganzen Karrie-
re keinen Berater. Selbst wenn später an-
dere Vereine angefragt haben sollten, ich 
habe davon nichts mitbekommen. Ich 
spielte für Bröndby und Schalke – was 
sollte ich woanders? Die Vereine haben 
den Transfer in Kopenhagen unter sich 
ausgemacht. Danach gingen alle runter 
in eine Kneipe, aßen Hering, bestellten 
Schnaps und Bier. Sie drehten sich zu 
mir und fragten: „Ebbe, was willst du 
trinken?“ Ich war etwas verschüchtert, 
weil dort schließlich auch mein neuer 
Chef mit am Tisch saß. Ich verzichtete 
auf den Schnaps, bestellte aber ein Bier. 
Wissen Sie, ich mag einfach gern ein 
kühles, frisch gezapftes Pils.

Damit passten Sie sehr gut  
ins Ruhrgebiet. 

Wir haben das als Mannschaft auf Schal-
ke auch gepflegt. Jeden Dienstag trafen 
wir uns zum Teamabend im „Zutz“, einer 
alten Lokalität in Gelsenkirchen-Buer. 
Vorne hockten die Rentner am Tresen 
vor ihrem Korn, hinten versammelten 
wir uns mit der Mannschaft, jede Woche 
an die zwanzig Spieler. Wenn du mal in 
deinen privaten Klamotten zusammen-
sitzt, ist das Ganze viel ungezwungener 
als in der Kabine.

Haben Sie auch mit Emile 
Mpenza privat viel unternom-
men? Ihr Zusammenspiel ist 
legendär gewesen. 

Nein, fast gar nicht. Wir waren so unter-
schiedlich außerhalb des Platzes, wie 
man nur sein kann. Er war 21 und hat-
te eine ganz andere Lebenswelt. Doch 
wenn wir den Rasen betraten, waren wir 
wie eins. Ich habe ein solches Verständ-
nis mit einem Sturmpartner weder vor-
her noch nachher erlebt. Wir haben uns 
gegenseitig besser gemacht. Ich habe mit 
Emile 2001 meine beste Saison gespielt.

Sie kamen auf 22 Tore und zehn 
Vorlagen. Trotzdem endete die 

„Vorne am 
Tresen hockten 

die Rentner 
vor ihrem Korn, 

hinten wir 
mit der 

Mannschaft“
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Ebbe Sand

zzz-zzz_11F_FMLUI_2022_BUCH.indb   137zzz-zzz_11F_FMLUI_2022_BUCH.indb   137 28.07.22   10:1728.07.22   10:17

Krankl bestreitet in drei 
Etappen (1970/71, 1972–1978, 1981– 

1986) 449 Pflichtspiele für 
Rapid, in denen er 335 Tore erzielt.  
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84
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Oben: Krankl ist ein Idol für die
Hütteldorfer. Die Fans des 

Klubs wählen ihn 1999 sogar zum 
„Rapidler des Jahrhunderts“. 

Unten: Krankl spielt von 1973 bis 
1985 für sein Land und hält den 

Torrekord der Nationalelf, bis Toni 
Polster die Marke 1996 knackt. 
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Sergej Barbarez

zzz-zzz_11F_FMLUI_2022_BUCH.indb   14zzz-zzz_11F_FMLUI_2022_BUCH.indb   14 28.07.22   10:1228.07.22   10:12

„Sieben Jahre 
nach dem  

Krieg kehrte 
ich zum ersten 

Mal heim.  
Alles war kaputt, 

sehr kalt und 
gespenstisch“

—
Sergej  

Barbarez
11 FREUNDE
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Der Fußball, mein Leben & ich
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The Author

Marcel Gurk is one of the abso- 
lute world leaders in football 
freestyle and travels the world as 
the reigning German champion 
and multiple Guinness World 
Record holder. He is a successful 
book author, runs camps all over 
the world, is a social media star, 
Germany’s representative at 
the World Final and, besides his 
large fan base, world footballer 
Ronaldinho is one of his biggest 
fans. He has long since achieved 
celebrity status and has worked 
with the biggest companies and 
personalities in the world. 
Ronaldinho, Mario Götze, Manuel 
Neuer and many other players 
have already been able to learn 
tricks from Marcel Gurk.

The Work  Learn Freestyle from the Pros - the best Tricks from Marcel Gurk

160 pages
270 illustrations 
165 x 240 mm
Paperback 

ISBN 978-3-667-12490-6
€ 19.90 (D)

2nd completely revised edition 
Published in autumn 2022

Football freestyle is a supreme discipline, 
real ball artists thrill their audience with 
spectacular moves in a mixture of dance 
and acrobatics. What it takes is body con- 
trol and, of course, the right technique for 
the cool football tricks.

Germany’s best-known football freestyler 
Marcel Gurk will show you how to quickly 
achieve success in freestyle training. From 
juggling with the football to high-level 
tricks, this book has the right exercise for 
everyone!

Los Angeles, the Maldives, Doha, London, 
Barcelona and Beijing are just a few of the 
places where he has played. Marcel Gurk is 
living his dream and he is without a doubt 
one of the most sought-after freestylers in 
the world.

>	 Learn football freestyle with step-by-
	 step instructions in pictures – from the 
	 best of the best and go from beginner 
	 to professional freestyler!

>	 Lowers, uppers, flick-ups and sit-
	 downs: the best football tricks from all 
	 categories

>	 Exclusive tutorial videos for every 
	 trick: scan the QR code and get started

>	 Train ball control and coordination for 
	 beginners and advanced players

>	 With record list for your own successes

>	 Marcel Gurk is also known by TikTok 
	 (@marcelfreestyle with 568,000 
	 followers)

Marcel Gurk

Freestyle Football
Learn the world‘s best Tricks

Backlist Backlist

The Author

Daniel Müksch, born in 1980, is 
a graduate of the Burda School 
of Journalism (Münich) and first 
worked as a writer for Focus, 
Playboy and Bunte. He then 
worked as a sports editor for the 
Germans newspaper Münchner 
Merkur and tz. Müksch is a for-
mer tennis player.

The Work The biography of the successful but unloved tennis player

248 pages
With pictures
139 x 212 mm
Softcover wih flaps

ISBN 978-3-730-70603-9
€ 22.00 (D)

Published in spring 2022

Rights sold to: Bulgaria, Hungary

After a tense match against Daniil 
Medvedev, Rafael Nadal won the 2021 
Australian Open. But how the tennis 
history would have looked like if Novak 
Djokovic had been vaccinated and could 
have participate to the 2022 Australian 
Open?

Very topical, this biography of Novak 
Djokovic tends to answer this question 
and depict the unique story of a player 
who had to fight all his life, first to stay 
alive during the Bosnian war of 1992/95 
and then to be recognized as an unmis-
sable international tennis player.

A book which brings a new perspective to 
the unloved but exceptional tennis player, 
who stayed longer than Federer or Nadal 
at the top of the world rankings and won 
21 Grand Slams as of today -just one less 
as Nadal.

>	 The first comprehensive biography of 
the exceptional professional

>	 Packed with lot of information about 
the childhood of the player

>	 A fresh perspective to Djokoviv

Daniel Müksch

Novak Djokovic
A Life of Combat
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Zlatan says
ISBN 978-3-7307-0543-8
€ 16.00 (D)
Rights sold to: the Netherlands

7 Centimeters Messi
ISBN 978-3-7307-0542-1
€ 22.00 (D)

Erwin Kostedde
ISBN 978-3-7307-0573-5
€ 19.90 (D)

Roger Schmidt – the Coach
ISBN 978-3-7307-0494-3
€ 22.00 (D)
Rights sold to: the Netherlands, 
Portugal, China

Buy Ronaldo!
ISBN 978-3-7307-0493-6
€16.90 (D)

Thomas Tuchel – the Biography
ISBN 978-3-7307-0466-0
€ 19.90 (D)
Rights sold to: UK

Powerplayer: about Football, 
Propaganda, War and Revolution
ISBN 978-3-7307-0495-0 
€ 19.90 (D)
Rights sold to: UK

REDS – the History of Liverpool FC
ISBN 978-3-7307-0512-4
€ 24.90 (D)

Backlist Backlist

How Europe’s extreme Right is 
preparing for the Overthrow
ISBN 978-3-7307-0515-5
€ 19.90 (D)

The Rebellious Game
ISBN 978-3-7307-0607-7
€ 22.00 (D)

Futopia, Ideas for a Better 
Football World
ISBN 978-3-7307-0492-9
€ 26,00 (D)

The Faroer Island and the Dream 
of the Great Football Wunder
ISBN 978-3-7307-0595-7
€ 24.90 (D)

Ronaldo is dying
Conspiracy Theories in Sports
ISBN 978-3-667-11595-9
€ 16,90 (D)

Football Crests
ISBN 978-3-7307-0416-5
€ 26,00 (D)

Rights & Licences, Anita Dutta-Keane, ✆ +49 (0)521 559 206, a.keane@delius-klasing.de 

Coach!
ISBN 978-3-7307-0520-9
€ 29.90 (D)
Published in spring 2021
by Verlag Die Werkstatt
Rights sold to: Russia

The Book of Ski Jumping
ISBN 978-3-730-70575-9
€ 34.00 (D)
Published in November 2021
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Anita Dutta-Keane
✆ +49 (0)521 559 206
a.keane@delius-klasing.de

Mathilde Sommain
✆ +49 (0)40 33966 731
m.sommain@delius-klasing.de

Delius Klasing Verlag         Editorial Department, Rights & Licences

Cycling    I    E-Bike

Armin Herb, Daniel Simon

Also available

The Most beautiful E-Bike Tours 
in the Alps.

E-bike Dreaming Tours in the Alps

The Work  25 easy E-bike tours in the Alps for everyone

Would you like to enjoy the most fascina-
ting open-air museums in the Italian 
Trentino mountains on your e-bike? Or 
explore the Austrian Tauern Loop through 
the Alps?
No matter whether you want to plan a day 
tour or an entire cycling holiday: This 
travel guide presents the 25 most 
beautiful routes and trails in the Alps, and 
you will one for you !
With this book, the two experienced 
publishers Armin Herb and Daniel Simon 
of the BIKE and MYBIKE German magazi-
nes would like to invite not only sporty 
cyclists, but everyone to explore the 
beauty of the Alps on an e-bike. The 
one-day and multi-day tours promise a lot 
of fun and can be completed without 
stress.
This is the perfect gift for E-bike riders and 
all those who want to make of their Alpine 
holiday something special.

>	 25 one-day and multi-day tours in 
Germany, Austria and Italy

>	 Tips for cycling trip’s planning: Tips on 
e-bike rentals, cycle-friendly hotels and 
places to stop for a break

>	 With lots of tips on tour’s specificities 
as well as GPS data and maps

>	 Never stopped thanks to information 
on battery use and repair tips

>	 The E-bike market never stops 
growing in Europe : it represented USD 
9.01 billion in 2018 and is expected to 
reach USD 18.26 billion in 2028 (source: 
Mordor Intelligence).

160 pages
200 pictures
230 x 265 mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-12655-9
€ 34.90 (D)

Published in March 2023
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Mathilde Sommain
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Delius Klasing Verlag         Editorial Department, Rights & Licences

Sebastian Moll

Ulle
Jan Ullrich. Story of a tragic Hero

180 pages
14 coloured photos 
145 x 220 mm
Case binding

ISBN 978-3-667-12502-6
€ 22.00 (D)

Published in June 2022

The Work  The moving Story of Germany‘s greatest Cycling Star 

He was the first and only German to win 
the Tour de France in 1997 and rode his 
way into the hearts of cycling fans with 
Team Telekom. His thrilling duels with 
Lance Armstrong and Marco Pantani kept 
millions captivated by their TV screens. 
But then: doping scandal, career end, 
alcohol and drug failures. Jan Ullrich’s 
crash is one of the most tragic in the 
history of sport. How could it have come 
to this? 25 years after the legendary Tour 
de France victory, Sebastian Moll tries to 
answer this question. 

Almost overnight, Jan Ullrich went from 
being the nation’s darling to a bad boy. Yet 
he was only representative of what had 
been going wrong in cycling for a long 
time. Sebastian Moll takes a different look 
at this tragic sportsman’s biography. He 
analyses Ullrich’s career in a benevolent 

and appreciative way and thus awakens 
understanding for the ups and downs of a 
top athlete whose unique talent was both 
a curse and a blessing. 

>	 The fallen hero: The moving story of 
	 Germany’s greatest cycling star

>	 Could the professional cyclist’s deep 
	 fall have been prevented?

>	 How the media, politics, fans and 
	 sponsors contributed to the crisis

>	 The difficult search for one’s own 
	 identity

>	 A new perspective on doping and the 
	 pressure to perform!

The Author

Sebastian Moll lives as a cor-
respondent and author in New 
York. His reportages and back- 
ground reports on US culture 
and society appear regularly in 
the Berliner Zeitung, Frankfurter 
Rundschau, ZEIT Online, FAZ, 
Cicero and the art magazine 
Monopol, among others. From 
1998 to 2008, Sebastian Moll re-
ported on cycling and the Tour 
de France. He accompanied the 
parallel careers of Jan Ullrich 
and Lance Armstrong from day 
one. His life from a competitive 
athlete’s existence to a civilian 
one is also a personal for Moll. 
He was a competitive swimmer 
in the 1980s and was subse-
quently looking for his new 
identity after his sports career.

Cycling   I   Road bikingBacklist
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Christoph Allwang, Daniel Simon

The new Road Bike Workshop

168 pages
350 colour photos and illustrations
165 x 240 mm
Paperback 
ISBN 978-3-667-12103-5
€ 19.90 (D)

12th revised edition  
Published in spring 2022

French and Dutch rights 
sold to: Belgium

The Work  Repair, service and care. A must have for every racing cyclist!

A properly adjusted and regularly 
maintained road bike is the perfect piece 
of sports equipment! There is a large 
selection of complete wheels and 
components - the perfect model does not 
have to remain a dream. A racing bike is 
the most fun if you can maintain, service 
and repair it yourself.

The road bike magazine TOUR regularly 
devotes its workshop section to this topic. 
Workshop manager Christoph Allwang 
and editor and photographer Daniel 
Simon have summarised the resulting 
know-how in this book. Step by step, they 
describe where and how to lend a hand 
when the noble machine needs stroking.

>	 Which tools I need and how to set up 
	 my workshop properly

>	 Tips on cleaning and care

>	 Advice on wheels and tires and 
	 much more

>	 The repair bestseller now in the 12th, 
	 completely revised new edition!

Updated 
and 

enlarged!

Backlist Cycling   I   Road biking
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Sven Bremer

The Author

The passionate racing cyclist 
Sven Bremer works for the 
travel section of the TOUR. 
At Delius Klasing he has already 
published “The Most Beautiful 
Roadbike Road Bike Trips in 
Europe” and “Quick Trips for 
Racing Cyclists”. 

The most beautiful Island Tours 
for Racing Cyclists

160 pages
150 colour images, 15 route maps 
as well as GPS data for 
downloading
230 x 265 mm
Softcover

ISBN 978-3-667-11347-4
€ 29.90 (D)

Published in 2018

The Work  Training and driving pleasure in the Canaries and in the Mediterranean Sea

For a very good reason Mallorca is 
considered the El Dorado for racing 
cyclists from all over the world. But also 
islands like Gran Canaries, Sardinia or 
Cyprus focus more and more on bike 
racing customers. The special flair of the 
islands with many spectacular coast roads 
including fantastic views, the very good 
climatic conditions and the special 
topography (racing freaks want to climb!) 
make the European islands in the 
Mediterranean Sea, as well as in the 
Atlantic Ocean, to very popular holiday 
destinations. Beach and active holidays 
can be combined ideally – and all 
considering the whole family.

>	 15 dream islands in Europe including 
	 popular and well-known “house-
	 routes” on the Canaries, but also
	 insider tips on Madeira and the Azores. 
	 All details to the routes, with height 
	 profiles and maps

>	 Tips for arrival, travel time, 
	 accommodation, cuisine and bike 
	 service

>	 With GPS-data for downloading
	 Impressive photos

>	 The destinations:Tenerife (fincas) – 
	 Mallorca – Sicily – Sardinia – Corsica – 
	 Crete – Cyprus – Madeira – Lanzarote – 
	 La Palma – Grand Canary – Dalmatian 
	 island world Brac, Hvar, Korcula – 
	 Ibiza – Azores – Mallorca (in stages)

Backlist Cycling   I   Road biking
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Sven Bremer

The Author

Sven Bremer is a travel 
and sport journalist for the 
TOUR-Magazin and author of 
several books published by De-
lius Klasing. He loves travelling 
by bike and enjoy commuting 
with the gravel bike in everyday 
life. It rhymes for him with new 
paths and perspectives.

Gravelbike: The Handbook

The Work  Buying advice, driving fun on both gravel and asphalt, travelling

Road cyclists dream of Alpine Passes, 
Mountainbiker of Supertrails and Touring 
Cyclists from North Caps. And Gravel-bi-
ker? They leave right away because their 
tours start right outside the front door!

Gravel-Bike is indeed a comfortable 
all-rounder, regardless of weather 
conditions and road surface. With a gravel 
bike, you can ride comfortably, efficiently 
and with fun. Whether on longer bike trips 
through nature or commuting to work in 
the city - the gravel bike combines 
off-road capability with road suitability on 
all routes. But which gravel bike is right for 
you? What equipment do you need for 
microadventures, after-work rides or 
commutes? How much should you spend  
for to buy one?

This guide answers these and many other 
questions. Journalist for the TOUR-Maga-
zin Sven Bremer also presents the most 
beautiful gravel tours in Germany and 
Europe. So, nothing stands in the way of 
fun outside in nature: the gravel bike is 
ready for anything and signals - just do it!

>	 The ultimate guide to gravel bike and 
gravel bike equipment

>	 Practical recommendations from 
buying to planning tours

>	 The most beautiful gravel tours in 
Germany and Europe 

>	 Expert advice from experienced travel 
publishers and authors of TOUR magazine

120 pages
128 pictures
176 x 246 mm
Softcover 

ISBN 978-3-667-12647-4
€ 24.90 (D)

Published in January 2023
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Monika Sattler

The Author

Monika Sattler studied sport 
at the University of Minnesota 
and International Security at 
the Georgetown University. She 
has been working for the World 
Bank, the International Mone-
tary Fund and IBM. She now 
works as a talent and leadersip 
trainer as well as a professional 
biker and provide key-skills for 
a meaningful and successful 
worklife internationally. 

Cycling   I   Cycling Gravel & Mountain biking

Adventure Gravel Transalp 

The Work  Testimony and tips of a female gravel bike professional for beginner and 
advanced bikers alike

Crossing the Alps by bike is anything but 
an ordinary outdoor activity. The former 
professional racing cyclist Monika Sattler, 
always looking for new challenges and 
after numerous gravel races in the USA, 
became in 2018 the first woman to ride 
the 3,300-kilometres Vuelta-a-España 
route on the same day as the male pros - a 
record she still holds today. 

In this book she tells of her Transalp from 
Graun in Vinschgau in Italy to Lake Garda: 
six days, 402 kilometres and 10,440 
metres of altitude. She is accompanied by 
the bike photographer Gavin Kaps, who 
captures her gravel tour in spectacular 
pictures.

With enthusiasm and passion, Monika 
Sattler tells of her tour across the Alps, 

provides information on optimal prepara-
tion, reveals her insider tips for the best 
Alpine feast and presents alternative 
routes for all levels of difficulty, all coming 
with full GPS data. The book whets the 
appetite for your own Alpine cross 
adventure. So, follow the tips of the pro, 
get on the gravel and off to the Alps!.

>	 Expert tips on equipment, packing 
lists, route planning and nutrition

>	 All you need to know about the gravel 
bike, the all-round bike for road and gravel 

>	 20 QR codes for detailed tour 
descriptions (Komoot)

>	 Stunning pictures by bike photogra-
pher Gavin Kaps

70 
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144 pages
210 x 240mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-12555-2
€ 29.90 (D)

Published in March 2023
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DIE BESONDERHEITEN 
EINES GRAVELBIKES

	 as oben erwähnte 500-Kilometer- 
Trans-Iowa-Rennen bin ich 2013 gefahren. 
Zu dieser Zeit gab es noch keine Gravel- 
bikes. Ich war mit einem Cyclocrossrad un-
terwegs, andere mit einem Hardtail. Beides 
ist möglich, aber man gelangt schnell an sei-
ne Grenzen. 

HEUTIGE GRAVELBIKES 
ZEICHNEN SICH DURCH FOLGENDE 
EIGENSCHAFTEN AUS:

RAHMEN
Wenn man sich den Rahmen eines Gravel-
bikes anschaut, sieht es auf den ersten Blick 
aus wie ein Rennrad, aber der »Teufel« steckt 
im Detail. Die Geometrie des Gravel-Rads ist 
ausgelegt auf Komfort. Im Vergleich zum Cy-
clocrossbike ist der Radstand, also die Dis- 
tanz zwischen den beiden Laufrädern, län-

ger. Das führt zu mehr Stabilität und mehr 
Komfort, da Vibrationen besser absorbiert 
werden. Zudem sitzt die Kurbel im Vergleich 
tiefer, damit liegt der der Schwerpunkt tiefer, 
und somit sitzt man stabiler auf dem Rad – 
das ist vor allem mit zusätzlichem Gepäck 
und Gewicht vorteilhaft. Das erweist sich 
auch für lange Stunden im Gegenwind als 
entscheidender Vorteil. Weiterhin ist die Ga-
bel breiter als beim Rennrad, was nicht nur 
breitere Reifen erlaubt, sondern auch dafür 
sorgt, dass der Schlamm nicht zwischen 
Gabel und Reifen stecken bleibt. Durch den 
steileren Winkel des Sitzrohrs sitzt man auf 
dem Gravelbike weiter vorn als beispielswei-
se beim Rennrad.

Der Rahmen ist mit mehr Löchern verse-
hen, die für Taschen, Flaschenhalter und 
andere Extras gedacht sind. Zusätzlich zur 

Wenn man heute auf die große Auswahl 
an Fahrrädern schaut, kann man schnell den 
Überblick verlieren. Welches Rad ist für 
welchen Zweck gedacht, und wie unterscheiden 
sie sich eigentlich?

Mein Gravelrad 
der Wahl auf dem 
Passo Bregn da 
l’Ors: das Cervélo 
Áspero 5. 

FASZINATION GRAVEL 
17

D
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Santa Caterina

Livigno

HÖHENPROFIL

WEGTYPEN
Asphalt: 34 km / Offroad: 24 km
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ETAPPE 3: 
LIVIGNO NACH SANTA CATERINA
59 KILOMETER UND 
1.650 HÖHENMETER

		uten Morgen Livigno! Ich genieße die 
fantastische Aussicht vom Zimmerfenster 
und vom Frühstücksraum meines Hotels 
auf den Ort und in die Berge. Nach meiner 
gewohnten Morgenroutine erwartet mich 
direkt der Anstieg zum Passo d’Eira. Den 
ersten Teil der Strecke kenne ich schon vom 
Vortag. Da es eine stark befahrene Straße 
ist, empfehle ich einen frühen Start. Die 
Berge sorgen für recht kühle Temperaturen, 
und ich trage den ganzen Morgen meine 
Windjacke. Während ich den Berg hochkur-
bele, schaue ich ein letztes Mal auf Livigno. 
Nach dem Pass folgt eine kurze Abfahrt, be-
vor ich mich zum nächsten Anstieg auf die 
Passo di Foscagno mit der Zollgrenze ma-
che. Schließlich folgt eine schöne Abfahrt 
Richtung Bormio. Bisher bin ich nur auf 
Asphalt unterwegs, aber das ändert sich mit 
dem Linksabbiegen auf einen sehr sanften 

Schotterweg, der sich oben am Berg entlang-
hangelt. Ich treffe einige Radfahrer auf der 
Strecke. In einer der Kurven liegt eine klei-
ne Imbissbude, die Burger und Sandwiches 
verkauft. Bei einem Stopp lässt sich der Glet-
scher auf der anderen Talseite wunderbar 
betrachten. 

Nach einer kurzen Pause mache ich mich auf 
zu den berühmten Spitzkehren, die zu den 
Laghi di Cancano führen. Ich komme genau 
an der vorletzten Kehre raus und sehe den 
Aussichtpunkt bereits von unten. Nach ein 
paar Minuten gelange ich zur Aussichtsplatt-
form, die mit einer wunderschönen Sicht 
auf alle 17 Spitzkehren sowie ins Tal punktet 
und einige Touristen anzieht – kein Wunder. 
Weiter geht es zum Lago di Cancano. Vor dem 
Staudamm befindet sich auf der linken Sei-
te ein schönes Café, in dem ich auch meine  

G

Streckenkarte
im Detail auf 
komoot.

MEINE GRAVEL-TRANSALP 
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WEGTYPEN
Asphalt: 34 km / Offroad: 24 km
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BUDGET
Das Budget ist sehr variabel – je nachdem, 
ob man zeltet oder im 4-Sterne-Hotel 
übernachtet. Zudem kommt es darauf an, 
in welchem Land man unterwegs ist – Italien ist 
um einiges günstiger als die Schweiz.

		elbst innerhalb eines Landes kann  
sich der Preis der Unterkunft um einiges un-
terscheiden. Dazu kommt noch die Jahres-
zeit. Will jeder dorthin, wenn du hinmöch-
test?

Für meine Transalp veranschlage ich ein 
Budget von etwa 600 €, da ich so wenig wie 
möglich mitnehmen möchte. Beim klassi- 
schen Bikepacking ist das Gegenteil der Fall, 
und jegliche Ausrüstung inklusive Zelt oder 
Tarp wird am Rad verstaut. 

Bisher war ich dem Zelten nicht gewachsen, 
da ich immer noch die Erinnerungen an 
ungemütliche Nächte im Zeltlager mit luft-
durchlässiger Matratze und stundenlangem 
Zeltabbau im zarten Alter von neun Jahren 
verarbeite. Mittlerweile habe ich mich aber 
überreden bzw. überzeugen lassen, das Zel-
ten doch noch einmal auszuprobieren, da es 
anscheinend heutzutage schlaffreundlicher 
geworden ist. Weiter unten stelle ich deshalb 
auch eine Ausrüstung vor, die zum Bike- 
packing geeignet ist. Für das eher 

schmale Budget 
bieten sich Zelt 
oder Tarp an, 
die sich mit der 
richtigen Technik 
mühelos in den 
Bikepacking-
Taschen verstauen 
lassen. 

DIE VORBEREITUNG AUF EINE GRAVEL-TRANSALP 
41
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Gitta Beimfohr, Christoph Listmann, Markus Greber

The Authors

Gitta Beimfohr is a passionate mountain biker 
who has been working for BIKE magazine for 
many successful years.
Christoph Listmann he responsible for the tes-
ting part of the BIKE magazine and is a success-
ful mountain bike racer.
Marcus Greber is a mountain bike photographer. 
He has been working on several books of Delius 
Klasing.

Experience Transalp

The Work  Crossing the Alps by mountain bike, from dream to adventure

Crossing the Alps with a mountain-
bike is the king‘s discipline of this 
sport and the great dream of many 
cyclists.
If you want to experience this 
adventure, this new edition of the 
tried and tested Transalp guide-
book will help you regarding the 
themes preparing, route, best time 
and accommodations. 
There are several ways to cross the 
1200-kilometer-long arch of the 
Alps: either long or short, easy or 
difficult, with our without E-MTB, 
alone or in a group. This guide is 
suitable for all kind of routes.

>	 Everything you need to know 
about planning and carrying out a 
Transalp with MTB and E-MTB

>	 Tips on nutrition, training, 
material and equipment 

>	 Alpine emergency- and first 
aid-knowledge

>	 Many professional tips from the 
experiences of the Transalp 
Challenge

160 pages
133 colour photos
210 x 240mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-12489-0
€ 34.90 (D)

6th revised edition to be published in March 2024

Updated 
and 

enlarged!

Cycling   I   Cycling Gravel & Mountain biking
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Daniel Simon, Armin Herb

Spectacular Downhills tours

160 pages
207 pictures
230 x 265 mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-12661-0
€ 34.90 (D)
Published in March 2023.

Published in March 2023

The Work  Up with the shuttle, down in the flow

No mountain too high, no descent too 
long: with the help of funiculars, mountain 
railways and buses, more and more bikers 
have the possibility to reach maximum 
heights, saving energy for the descent and 
experiencing dream tours that can be 
completed with a few metres of altitude 
only.
For this book, travel and sports journalists 
Daniel Simon and Armin Herb have been 
on the most beautiful trails in the high 
mountain landscapes of the Alps - almost 
exclusively in downhill flow.
This book provides all most important 
information on around 20 spectacular 
downhill routes in the alpine high moun-
tains. From tips on local bike rental to the 
means of transport for the ascent to 
delicious refreshments along the way - no-
thing stands in the way of a successful 
mountain bike holiday.

Whether you take the legendary Bernina 
Express up to the glacier in the middle of 
the UNESCO World Heritage Site or take 
the five-cable car to the Three Peaks 
circuit in the Sexten Dolomites, downhill 
flow and magnificent views are guaran-
teed!

>	 Spectacular tours through the high 
mountains that are achievable by everyo-
ne
>	 Attractive biking regions in Switzer-
land, Austria and Italy
>	 Tour reports with numerous photos 
incl. altitude profiles, tour maps, GPX 
tracks and overview map
>	 Info section with tips on the biking 
region, tour specificities, places to stop for 
a snack, biking hotels, guiding and web 
info

Cycling   I   Cycling Gravel & Mountain biking
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Thomas Widerin

The Author: 

Thomas Widerin is a bicycle 
globetrotter and has already 
published two books with 
Delius Klasing. The Austrian 
works as a flight rescuer and 
is on the road with multivision 
lectures.

First Aid for Cycling Accidents
Injuries, Measures and Checklists

The Work: Well equipped: What to do in Case of an Accident with your Bike?

Whether it’s a crash with a mountain bike 
in the forest or an accident with an e-bike 
in road traffic: minor abrasions and 
scratches are easily treated with a plaster, 
but in the case of more serious injuries, it’s 
important to administer first aid as quickly 
as possible!
Bicycle globetrotter and flight rescuer 
Thomas Widerin shows how to react 
correctly in the event of a bicycle accident. 
He describes the most important types of 
injuries in a compact and clear manner 
and explains the correct execution of all 
first aid measures in text and pictures. The 
number of cycling accidents has increased 
steadily in recent years. Especially e-bikers 
are involved more and more often. With 
this book, Thomas Widerin provides a 
valuable guide to first aid in an emergen-
cy, paying special attention to accidents 
involving children and the optimal 

equipment of the first aid bag on the 
bicycle. This practice-oriented guide 
shows how to act safely and calmly in any 
cycling accident!

>	 Comprehensive and clear first aid 
	 guide for bicycle accidents

>	 The basic rules of first aid: life-saving 
	 immediate measures at the scene of 
	 an accident, the correct emergency 
	 call and first aid for children

>	 The ideal first aid kit for bicycles

>	 Extra tips for accidents abroad and 
	 interesting facts about legal 
	 consequences
>	 With international emergency
	  numbers and removable checklists 
	 for emergencies

112 pages
188 illustrations
153 x 215 mm
Paperback 

ISBN 978-3-667-12362-6
€ 16.90 (D)

Published in spring 2022

Please note a new cover should 
be designed for licensed editions 
(Radunfallen)
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Daniel Hechenblaickner 

The Author

The Austrian Daniel Hechen-
blaickner is a professional bike 
fitter and physiotherapist. His 
experience with cyclists and 
triathletes extends across all 
age groups, from health and 
recreational athletes to ambiti-
ous amateurs and full professi-
onals. In his career as a cyclist 
and triathlete, he was Austrian 
State Champion, Ironman Top 5, 
Powerman Top 6, European Cup 
Top 4, World Cup Top 15.

Bikefitting

160 pages
114 photos and illustrations
165 x 240 mm	  
Paperback

ISBN 978-3-667-12220-9
€ 29.90 (D)

Published in autumn 2021

The Work  It’s all a question of the right setting

Whether you are a newcomer to road 
cycling, an experienced mountain biker, or 
an ambitious ironman – the following 
applies to all of them: If you are not in 
harmony with your bike,  riding enjoyment 
and performance will suffer. The require-
ments for the optimal seating position are 
high and at the same time very individual: 
The rider’s mobility, the best possible 
compromise between aerodynamics and 
riding comfort, biomechanical aspects for 
optimal power transfer to the pedals, and 
the race-specific challenges must be 
harmonized. 

Daniel Hechenblaickner explains how the 
geometry of the bike is linked and 
adjusted to the anatomical needs and the 
sporting objective so that everyone can 
improve and increase his own bike 
performance. 

>	 For better performance on the bike: 
	 Bikefitting from head to toe for road 
	 cyclists, mountain bikers and amateur 
	 athletes

>	 More fun, less pain: How the right 
	 sitting position on the bike influences 
	 riding comfort and performance

>	 It’s all a question of adjustment: 
	 calculating saddle height, adjusting 
	 pedals, aligning handlebars and much 
	 more

>	 Well-informed for the fitting 
	 appointment with helpful tips and 
	 tricks from the pros

Jochen Donner, Daniel Simon

The Authors

Bike enthusiast and well-known 
author Jochen Donner curated 
the testing department of the 
magazines TREKKINGBIKE and 
MyBike.

Daniel Simon takes care of 
photography and layout for 
the very same magazines. 
Both have published several 
books with Delius Klasing, most 
recently the very successful 
pocket guide series “Repairs on 
the Road“.

E-MTB: Care, Service & Repairs

144 pages
411 colour images 
166 x 241 mm
Softcover

ISBN 978-3-667-11262-0
€ 22.90 (D)

3rd edition
Published in autumn 2021

The Work  E-MTB – how to lubricate, screw, fine-tune

A growing trend– E-MTB. For example, the 
quick and effective after work route to 
some mountain hut, a sporty MTB tour 
with the maybe less trained partner, a 
family trip with a kids-trailer, or a single 
trail surf uphill – E MTBiker will have 100% 
fun on each meter. To assure that the bike 
will stay in top form, a little bit of 
knowledge regarding electric technology, 
battery pack and drive is necessary.
 
Jochen Donner and Daniel Simon show 
that a neat battery, a perfect adjusted and 
carefully smeared bike technology, 
punctual changed expandable parts and 
the critical review of engine, brake 
systems and lightning as well as the 
aligning the wheel is no magic. 

>	 How-to book that bundles useful 
	 information for both, newcomers 
	 and pros

>	 Numerous tips and tricks

>	 Helpful step-by-step instructions

>	 Many informative photos and graphics 
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By the same author:
The Ultimate Bike Workshop

ISBN 978-3-667-11447-1
€ 19.90 (D)

18th  edition enlarged and revised!
 
Rights sold to : the Netherlands 
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160  pages
110 photos
20 illustrations
210 x 240 mm	  
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12223-0
€  24.90 (D)

2nd edition 2022

Richard Löwenherz

The Author

Richard Löwenherz, born in 
1980, has been an enthusiastic 
adventure traveler for half his 
life with a preference for the 
wild and remote regions, such 
as Iceland, Belarus, Mongo-
lia, Uzbekistan, Kyrgyzstan. 
Means of transport are e.g. the 
bicycle for maximum indepen-
dence or the packraft backpack 
inflatable boat for the hidden 
wilderness routes. After several 
cycling tours through Russia 
and Central Asia, he has been 
increasingly drawn to the hard-
to-reach wilderness areas of 
Northern Siberia and the Arctic 
Circle for several years. 

By Bike and Boat to the Bering Sea 

The Work  Chukotka is calling by Bike and Boat

Another extraordinary expedition by 
lonelytraveller Richard Löwenherz, who 
once again ventures the uncertain journey 
across remote Siberia, this time by bicycle 
and inflatable boat. It was his great 
longing destination: CHUKOTKA, the 
north-easternmost peak of Russia. Hardly 
any other part of the planet is as difficult 
to travel to as this one. With his fatbike, 
the adventurer sets off on wild gravel 
roads that are still not marked on any map. 
He is surprised by the early onset of 
winter, sits out snowstorms in his tent, 
escapes a bear attack at the last moment 
or participates in the archaic life of the 
Chukchi and their reindeer.

In the far north-east of Russia, in the midd-
le of the Siberian tundra, lies the autono-
mous border region of Chukotka, one of 
the most remote and lonely regions in the 

world: the declared dream destination of 
extreme cyclist Richard Löwenherz, who 
became known far beyond the cycling 
travel blog scene as the lonely traveller 
with his first book. With a bike and a 
rubber dinghy in his luggage, the adventu-
rer sets off in the short East Siberian 
summer to what feels like the end of the 
world and travels through one of the most 
inaccessible parts of Siberia.

>	 An adventure trip in untouched nature 
and pristine landscape
>	 Thrilling travelogue and unique photos 
by extreme cyclist and solo traveller 
Richard Löwenherz
>	 From the author of the exciting 
adventurer blog lonelytraveller.
>	 The follow-up to the successful travel 
book „Ice.Adventure.Lonelyness.“ (2nd 
edition 2022)

160  pages
150 illustrations
210 x 240 mm	  
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12761-7
€  29.90 (D)

Published in September 2023
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E-MTB – Repairs on the Road
ISBN 978-3-667-11564-5
€ 9.95 (D)
Available in the same series: 
Trekking bike, E-bike, MTB, Road bike

Uphill Flow, from the E-MTB Driving 
Techniques basics to Uphill flow
ISBN 978-3-667-11565-2
€ 34,90 (D)

The most beautiful Hut Tours 
for Mountain Bikers
ISBN 978-3-667-12112-7
€ 24.90 (D)
3rd edition (2021)

The most beautiful E-Bike 
Tours in the Alps
ISBN 978-3-667-11642-0
€ 34.90 (D)

Easy Alpine Trails for Mountainbiker
ISBN 978-3-667-12099-1
€ 29.90 (D)
2nd edition 2022

Mountain biking for Kids
ISBN  978-3-667-11576-8
€ 24.90 (D)

The Racing Bike Workshop for 
Professionals
ISBN  978-3-7688-5327-9
€ 29.90 (D)
4th edition 2023
Rights sold to: UK and China mainland

Backlist

Cape to Cape
ISBN 978-3-667-11967-4
€ 29.90 (D)
4th edition 2023
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Ines Thoma, Max Schumann

The Authors

Max Schumann and Ines 
Thoma are mountain bike 
professionals and have been 
working together with BIKE 
magazine, among others, 
for many years. Ines Thoma 
is German champion and is 
under contract with Canyon 
and both are brand ambas-
sadors for Komoot.

The Work  This is how a Mountain Bike Holiday in Tuscany 
becomes an unforgettable Experience

Tuscany Trails
Mountainbiken and Dolce Vita in the Heart of Italy

192 pages
482 illustrations 
230 x 265 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12363-3
€ 34.90 (D)

Published in spring 2022

These MTB tours take you to one of the 
most exciting and beautiful regions in 
Europe: the picturesque terrain by the sea 
around Piombino or Calci with an impressi-
ve view of medieval Pisa. Tuscany is a 
mountain bike Eldorado in the heart of Italy 
and there are spectacular MTB trails.
Ines Thoma and Max Schumann have 
explored the most beautiful tours for 
mountain bike or E-MTB. In this bike guide, 
they present selected places that are 
particularly suitable for a cycling holiday in 
Tuscany. For each region, the two mountain 
bike professionals provide useful backg-
round information on the bike infrastructure 
and present three elaborated tours with and 
without E-MTB.
In addition to detailed route descriptions, 
the two mountain bike pros tell the story 
behind the areas and portray the trail 

builders. Together with the locals, they 
explore their home and give tips on 
restaurants, bike shops and accommodati-
on.

>	 The most beautiful trails and tours in 
	 Tuscany on the mountain bike

>	 Including tips on restaurants, bars, 
	 bike shops and hotels

>	 GPS data for download and overview 
	 maps of the region

>	 On difficulty level and family suitability

>	 Richly illustrated special pages on the 
	 respective area, such as a cooking 
	 course with „Mamma Matteo
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Michael Mauer (ed.), Thomas Ammann, Edwin Baaske, Elmar Brümmer, Nicole Hettesheimer

The Author

Michael Mauer (here editor) is 
head of the design department 
at Porsche and, as chief 
designer, is responsible for the 
group design unit at Volkswa-
gen. He is the author of several 
books. 
After working for NDR televisi-
on, as managing editor at 
Spiegel TV in Berlin and 
editor-in-chief of the channel 
Spiegel TV Digital, Thomas 
Ammann was an independent 
journalist and TV author as well 
as co-partner and editorial 
director of Agenda Medien 
GmbH in Hamburg. From 2014 
to 2018, he was deputy editor-
in-chief at Stern. 

The Work The Design ‚Bible‘ for the most-built Sports Car in the World

911 Design

296 pages
290 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12745-7
€ 78.00 (D)

Published in October 2023

For 60 years now and in its 8th generation, 
the iconic, timeless Porsche 911 has 
inspired anyone with a heart for sporty 
driving. This book about the most famous 
sports car in the world features wonderful 
high-quality photos. Technical background 
information makes this intensive apprecia-
tion of the 911 phenomenon perfect. 

Michael Mauer, who is largely responsible 
for the Porsche design of the twenty-first 
century, dedicates this book to the unique 
design and its development and reviews 
all eight generations of the 911 – from the 
original model to the current 992. He 
explains, describes and evaluates the 
individual models and gives an idea of the 
future of the Zuffenhausen legend.

>	 Model history: Michael Mauer reviews 
eight generations of the 911

>	 Porsche expert Thomas Ammann 
explains technical backgrounds

>	 Car design: high-quality Porsche 
photos by star photographers

>	 An opulent coffee-table book on 
Porsche 911 design history

>	 The ideal gift for the car and sports car 
fan!
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Stefan Bogner, Nicole Hettesheimer

The Authors

Stefan Bogner is an industrial 
designer founder of the studio 
„fpm factor product Munich“.  
He works for brand companies 
such as Porsche, Alois Dallmayr, 
MairDumont and Bayerischer 
Rundfunk. He gained a lot of 
international design prizes. The 
“Creative Studio Stefan Bogner” 
was established in 2016. He 
mainly focuses on the automoti-
ve, sports, travelling, food and 
hospitality sectors. 

Nicole Hettesheimer is a press 
relations professional, currently 
working for Porsche AG. She 
studied media, political and 
social sciences in Vienna and 
Munich. She is passionate about 
photography, brands, sports and 
politics.

The Work The Carrera GT’s Design Vocabulary in a Coffee-Table Book

Porsche Carrera GT

240 pages
220 illustrations 
Box inclusive illustrated book 
and text book
Bilingual German/English
296 x 311 mm
Hardcover with box

ISBN 978-3-667-12757-0
€ 148.00 (D)

Published in October 2023

Originally planned for motorsport, just by 
lucky chance the Carrera GT ended up on 
the road: its technical data speaks for 
itselves. The V10 naturally aspirated 
engine was a masterpiece of Porsche 
designers, while the chassis got its 
finishing touches through the fine tuning 
by rallye world champion Walter Röhrl.
This richly illustrated Porsche book 
presents the high-speed sportscar 
(topspeed 330 km/h) to the detail. A 
beautiful gift for car lovers who want to 
study the vehicle in all its particulars. 
A body of carbon-fibre-reinforced 
polymers, carbon-ceramic brakes, the 
pushrod suspension system: a lot of things 
distinguish the Porsche Carrera GT from 
other sportscars. The extra fact book 
compiles all information on this car – and 
with the Porsche coffee-table book in a 
fine box it makes for a brilliant gift for fans.

Immerse yourself in the fascinating history 
of the Porsche Carrera GT!

>	 The Porsche-Carrera book for the 
sportscars huge fanbase

>	 Development history and all technical 
data in a fact book

>	 The supercar – spectacularly staged by 
Stefan Bogner

>	 The whole small series of the Carrera 
GT in a large-format coffee-table book

- 16 - - 17 -Porsche Carrera GT Deutschland / Germany Porsche Museum Stuttgar t Archiv / ArchiveEine bislang unveröf fentlichte Designskizze des Carrera GT. A previously unpublished design sketch for the Carrera GT.
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- 208 - - 209 -

Es ist alles eine Frage der Philosophie: Will man etwas voranbringen, 
geht das in erster Linie nur über Verbesserungen. Fehler machen und da-
rüber reden hat sich in der Porsche Produktion ab Mitte der 1990er-Jah-
re als ein Erfolgsbaustein erwiesen. Gemeinsam mehr erreichen: Die 
neu strukturierten und organisierten Abläufe in der Zuffenhausener 
Sportwagenfertigung bringen Porsche zurück in die Erfolgsspur. Denn 
schnell wird klar, dass die Optimierungen in den Produktionshallen 
auch auf die Prozesse in der Entwicklung übertragen werden können. 
Das neue Werk in Leipzig wird von Beginn an mit diesem Qualitätsprin-
zip ausgestattet und führt zusammen, was in den USA, in Weissach, 
Zuffenhausen und Italien entstanden ist. Beim Porsche Carrera GT trifft 
innovative Rennsporttechnik auf Handwerkskunst. 

 It’s really a question of philosophy: if you want to advance something, you 
can only do so by making improvements. Making mistakes and discuss-
ing them has proven to be a key to success in Porsche production since 
the mid-1990s. Achieving more together: the newly structured and reorga-
nized processes in Zuffenhausen’s sports car production help put Porsche 
back on the road to success. Because it quickly became clear that the op-
timization measures in the production halls could also be applied to the 
development processes. The new factory in Leipzig would be equipped 
according to this quality principle from the start, bringing together what 
was created in the USA, Weissach, Zuffenhausen and Italy. Innovative rac-
ing technology meets craftsmanship in the Porsche Carrera GT. 

Porsche Werk 
Leipzig

Die Teststrecke
The test track

Archiv
Archive

Porsche Carrera GT Deutschland / Germany Porsche Werk Leipzig Teststrecke / Test track

AUS_Bildband_Carrera_GT_19_09_23_gekürzt.indd   208-209AUS_Bildband_Carrera_GT_19_09_23_gekürzt.indd   208-209 19.09.23   17:0219.09.23   17:02

- 300 - - 301 -Dubai Ausfahrt / Drive Archiv / ArchivePorsche Carrera GTDer gelbe Carrera GT zählt zu den „Icons of the Region“. The yellow Carrera GT is one of the “Icons of the Region”.

AUS_Bildband_Carrera_GT_19_09_23_gekürzt.indd   300-301AUS_Bildband_Carrera_GT_19_09_23_gekürzt.indd   300-301 19.09.23   17:0419.09.23   17:04

- 204 - - 205 -Österreich / Austria HahntennjochPorsche Carrera GTGustl Achleitner und Dr. Michael Macht stehen auch zwanzig Jahren später fest hinter dem Carrera GT, einem ihrer Herzensprojekte.   
Twenty years later, Gustl Achleitner and Dr. Michael Macht remains f irmly behind the Carrera GT, one of the projects closest to their hear ts. 
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Harald Hamprecht

The Author

Harald Hamprecht is the Vice 
President Communications and 
a member of the Executive 
Committee of Opel Automobile 
GmbH since January 2019. He is 
responsible for all external and 
internal communications for the 
Opel and Vauxhall brands. 
Before joining Opel in May 2012, 
Hamprecht worked as a 
journalist for eleven years - in-
cluding as Editor-in-Chief of the 
trade magazine Automotive 
News Europe and Chief 
Reporter of Auto Motor und 
Sport.

The Work  A German Car Brand celebrates its Anniversary: Happy Birthday, Opel!

Opel Love
125 Years of Opel Automobiles

272 pages
500 illustrations 
210 x 280 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12755-6
€ 49.90 (D)

Published in October 2023

Opel is one of the oldest car manufactu-
rers - the patent motor car „System 
Lutzmann“ in 1899 marked the beginning 
of a success story that continues to this 
day. Adam Opel originally started out 
building sewing machines and bicycles. 
With the mass production of motor 
vehicles, which were always affordable 
even for average earners, Opel finally 
consolidated its reputation as a reliable car 
manufacturer and technical innovator.

This anniversary volume presents 125 
automotive milestones from 125 years of 
Opel: from the „Doktorwagen“ and the 
„Laubfrosch“ to the „Opel Kadett“, the 
„Opel Kapitän“ and the „Admiral“ to the 
„GT Concept“ and the „Opel Manta GSe“. 
Main protagonists from the brand‘s past 
and present have their say - and of course 
the fans, whose bond has been legendary 

not only since the Manta mania of the 
1990s. This richly illustrated Opel book 
exclusively presents the car and motor-
sport history from Rüsselsheim - written 
by brand expert Harald Hamprecht. The 
perfect gift for all Opel fans!

>	 Opel company history: 125 models 
from 125 years

>	 Entertaining, exciting and interesting 
facts about the German car brand Opel

>	 Exclusive content from Opel

>	 Automotive history: Milestones of 
model development and outlooks into the 
future

>	 Gift for car lovers: High-quality 
illustrated book

Christian Schlüter

The Author

Christian Schlüter has owned a 
Bulli since he was 16 and can‘t 
imagine a more perfect vehicle. 
That‘s why he spends over 100 
nights a year in VW Bullis and 
camper vans. Now he has 
written a book about the car of 
his life. Since many years he 
works as a press officer at 
Volkswagen Commercial 
Vehicles in Hannover, Germany.

The Work  On Tour with the VW ID. Buzz. Travelling to Bulli Fans all over Europe

Europe electric – Vanlife in the ID. Buzz
50.000 Kilometres, 33 Countries, 120 Days

256 pages
210 x 280 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12751-8
€ 49.90 (D)

Published in July 2023

A road trip through Europe with Volkswa-
gen‘s innovative electric bus combines an 
„extended test drive“ with a kind of 
presentation round to the huge Bulli 
community. When Christian Schlüter took 
his first ride in a friend‘s Bulli at the age of 
16, he was hooked: Years later, this feeling 
not only led him to his first own Bulli, but 
also to his job at Volkswagen Commercial 
Vehicles. And so, both privately and 
professionally, a dream came true when he 
took one of the first electric ID.Buzz on a 
grand tour through Europe. On this very 
special journey he met many people 
united in their love for the original, the 
Bulli.

>	 Travelling and staying overnight in the 
VW ID.Buzz: The 50.000-kilometre road 
trip

>	 European journey through 33 coun-
tries: visiting the huge Bulli Community

>	 Lovely portraits of the Bulli fan 
community, from sportsmen to musicians 
to bon vivants

>	 Ideal gift for VW Bulli fans: The travel 
diary by Christian Schlüter

>	 Where do you want to go? Inspiration 
for your own VW Bulli tours
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Ute Mans, Rafael Mans 

The Authors

Ute Mans is a freelance pho-
tographer and works in the 
domains of PR and reportage 
photography for magazines and 
book publishers. 
Her husband Rafael Mans is 
active in the music industry as 
a product manager for the hip-
hop band „Fettes Brot“. Both 
are enthusiastic van owners and 
prefer to travel by camper van 
on weekends and holidays. They 
travel all over Europe with their 
two children. Their philosophy: 
no holiday without discovering 
a new country!

160 pages
284 illustrations
210 x 240 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12662-7
€ 29.90 (D)

Published in March 2023

The Work  Source of Inspiration for Camper Van Upgrading

Self-determined and sustainable travel 
with Van & Co. is in vogue – whether you 
live completely in a camper or motorho-
me, want to go on holiday cheaply and 
close to nature or simply enjoy being on 
the road. Holidays and living in a rolling 
home makes you independent and allows 
individual wishes to come true. 

How about a little inspiration and know-
how? In „Van it Yoursel!f“, vans and their 
owners are portrayed, supplemented by 
easy-to-understand instructions for small 
DIY projects.

>	 Trend topic Vanlife: self-determined 
and individual travelling

>	 Inspiring stories of vans and their 
owners, with many photos

>	 Numerous ideas for camper conversion 
with smaller and medium budgets: from 
basic considerations to creative design 
options that make the stay on board more 
pleasant

>	 Easy-to-understand DIY instructions 
for all models, can be implemented even 
without any previous experience

>	 Lovely illustrated book with attractive 
design

Van it Yourself!
Extension Tips for your Camper – from Bus to Sprinter

Cars & Motorcycles
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Honda

9

Indiblu
Marke:  VW Crafter H2

Baujahr:  2016

Kilometerstand:  164.000 km

Fahrzeugkosten:  15.000 €

Ausbaukosten:  11.000 €

Location:  Berlin, Lübars

8

Eigentlich wollten Pia und Dennis auf 
Weltreise gehen. Alles war geplant, ein 
ganzes Jahr wollten sie verreisen, mit den 
Arbeitgebern waren schon Sabbaticals 
vereinbart. Doch dann kam alles ganz 
anders: Corona machte ihnen einen Strich 
durch die Rechnung – die große Reise 
war nicht möglich und das Berliner Paar 
musste die Pläne erst einmal auf Eis legen. 
Stattdessen nahmen sie sich aber gleich 
ein anderes spannendes Projekt vor: den 
Ausbau eines eigenen Campervans.
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Ein kleines Regal für zwei Weingläser 
und ein bis drei kleine Flaschen Wein 
darf beim gemütlichen Abend im 
Camper nicht fehlen. Natürlich kann 
man das Regal nach Bedarf auch 
größer bauen – je nachdem, wie viel 
Platz sich im Van dafür findet.

Zuerst die Größe des Bodens an die 
Anzahl der Gläser und die Gläsergrößen 
anpassen. Dazu die Gläser nebeneinander 
auf das Brett stellen und Gesamtbreite 
und Tiefe abmessen. Die Größen der 
Holzteile dann gegebenenfalls anpassen. 
Alle Teile mit der Stichsäge zurechtsägen, 
schleifen, streichen, ölen, lasieren oder 
nach Belieben verschönern.

Weinglas-Regal
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DAS MATERIAL

Holzplatte, z. B. Sperrholz Kiefer 8 mm

Bohrschrauber

Holzbohrer/Forstnerbohrer, Durchmesser 2,5 cm

Stichsäge

Handschleifgerät/Schleifpapier

kleine Holzschrauben, Holzleim

evtl. Holzschutzlasur/Holzschutzöl/Holzfarbe

Folgende Holzteile werden für zwei normale Weingläser 
benötigt (Achtung: gilt nur für eine Holzdicke von 8 mm):

• unterer Boden mit Gläserhalter: 24,6 cm x 11 cm
• Innenboden: 23 x 10 cm
• Rückwand: 23 x 18 cm
• 2 Seitenteile: 11 x 12 cm
• Vorderteil: 24,6 x 9 cm

In unserem Fall kam es mit zwei kleineren 
Weißweingläsern so hin: Mit dem Holz-
bohrer zwei Löcher mit dem Durchmesser 
von 2,5 cm bohren.  
Position: 5,5 cm vom rechten und linken 
Rand entfernt. Der Abstand zwischen  
beiden Löchern beträgt bei unseren 
Maßen 11 cm. Die Löcher werden mittig 
vom oberen und unteren Rand des Brettes 
platziert. 

Nun vom vorderen Brettrand aus 1 cm 
breite Schlitze für die Weinglas-Stiele bis 
zum Loch sägen. 

Alle Teile zusammenschrauben und/oder 
leimen. Den Innenboden hierbei ca. 2 cm 
über dem Boden mit den Glashalterungen 
anbringen – hierbei aufpassen, dass sich 
die Gläser problemlos in den Glashalter 
schieben lassen. Eventuell mehr Luft las-
sen. Aufhängen – fertig. Prost!

Van it Yourself!

Für den Boden den Durchmesser des Glas-Stiels, des Fußes und des Kelches ausmessen. Der Abstand der Halterungslöcher und Füh-
rungsschlitze richtet sich dann nach der Breite von Glasstiel und Glasgröße – die Schlitze müssen etwas breiter als der Glasstiel sein, 
das Halterungsloch nicht zu groß und der Abstand der Löcher so, dass die nebeneinander hängenden Weingläser sich nicht berühren. 
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Ihr »Karlsson« ist das beste Beispiel dafür, dass man auch einen kleinen Wagen für wenig Geld gemüt-
lich ausbauen kann. Einige Abstriche muss man allerdings machen: Hannah und Yannik haben daher 
auf den Einbau einer Wasserversorgung mit fließendem Wasser verzichtet und greifen auf Frischwasser 
aus einem Kanister zurück. Natürlich hat ein Caddy auch keine Stehhöhe und das Bett ist recht klein. 
Davon abgesehen hat »Karlsson« aber alles, was man fürs gemütliche Campen braucht! 

Karlsson
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Der Caddy besitzt im Heck zwei Flügeltüren – ideal für 
einen kleinen Klapptisch. Einen weiteren haben die beiden 
hinten am Bett angebracht. Caddy »Karlsson« hat sogar 
eine eigene Emaille-Tasse! 

»Karlsson« verfügt über ein Highlight, 
von dem Hannah vor dem Kauf gar nicht 
wusste: eine sogenannte »Leiterklappe« 
am Heck, über die Handwerker Leitern 
aufrecht transportieren können. Im Cam-
per dient die Leiterklappe vor allem als 
zusätzliches Fenster, das ordentlich Luft 
und Licht in den kleinen Caddy bringt 
und durch das man nachts sogar den 
Sternenhimmel betrachten kann. Hand-
werkerwagen mit diesem speziellen Fea-
ture sind eher selten – mit dem Nachteil, 
dass Ersatzteile schwer zu bekommen 
sind. Als eins der Scharniere brach, 
musste Hannah deshalb zu einem Händ-
ler nach Holland fahren, um eine neue 
Klappe zu bekommen.
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Elmo

Da Moritz eine Ausbildung als Elektroniker 
hat, konnte er die Planung und Installation 
der Elektrik selbst übernehmen. Auf dem 
Dach sorgt eine Solaranlage für ausreichend 
Strom für mindestens ein Wochenende, 
sodass Elmo ohne Landstrom autark stehen 
kann. Für mehr Stauraum montierten die 
beiden außerdem eine Dachbox. Und da sie 
schon einmal dabei waren, auf dem Dach 
rumzuwerkeln, haben sie gleich noch eine 
Dachterrasse montiert. Allerdings mussten 
sie ein Loch für die vorher angebrachte 
Dachluke freilassen. Als Terrassendielen 
haben Lena und Moritz Standard-Dougla-
sie-Dielen genommen und diese dann mit 
Nutensteinen auf dem Dachträger befestigt. 
Von dort oben haben sie einen perfekten 
Ausblick auf den Sonnenuntergang über der 
Nordsee.

TIPP: Der Außenklapptisch lässt 
sich mit einer Kette einhaken.
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Für die Arbeiten an ihrem Van konnten sie die Zeit während des Coro-
na-Lockdowns im Herbst 2020 nutzen. Der Wagen wurde komplett 
in einer Halle ausgebaut, und bereits nach einem halben Jahr führte 
Moritz und Lena der erste Kurztrip mit Elmo an den Strand von St. 
Peter-Ording, wohin sie dann zum Fotoshooting zurückgekehrt sind.
Bei ihren Fahrten ist es ihnen nicht wichtig, ob sie Campingplatz, Stell-
platz oder auch kleine private Plätze aufsuchen. Lena, Moritz und ihr 
Elmo richten sich nach den Angeboten auf ihrer Route, wie es gerade 
passt. Sie stehen gern autark, steuern aber ab und an einen Camping-
platz zum Duschen an. Ihre erste richtig große Sommertour haben 
sie längst geplant – sie wird über den Bodensee, Österreich und den 
Gardasee nach Italien führen. Dort werden sie dann Rom, Rimini und 
Venedig besichtigen.
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Candyvan

TIPP: Die kleinen Blumentöpfe sind mit 
selbstklebendem Klettband während der 
Fahrt gesichert.

Für die offenen Regale hat Andy sich ein 
»Inlay« aus Jute überlegt. Das Material ist 
sehr dekorativ und erspart die Konstruktion 
von Holzwänden und Decke. Eine kleine 
Holzleiste dient als Schutz während der 
Fahrt – so kann nichts herausfallen.

Zur Dekoration des Küchenblocks haben Andy und 
Caty Möbelfolie gewählt, anstatt diese Seite zu strei-
chen. Die Folie ist abwischbar – sehr praktisch im 
Eingangsbereich des Vans!
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Caty und Andy sind absolut 
zufrieden mit dem Ausbau ihres 
»Candyvans«. Trotzdem sehen 
sie ihren Camper als offenes Pro-
jekt, da es ja auch Spaß macht, 
den Van immer weiter zu ver-
bessern und zu optimieren. Als 
nächste Schritte haben sie sich 
das Folieren der Außenseite, die 
Montage eines Babybetts und 
den Einbau eines Warmwasser-
boilers vorgenommen. 

Ein Tipp, den Andy für andere 
Ausbau-Begeisterte hat: Mit pro-
fessionellem Werkzeug kann man 
leichter und genauer arbeiten. 
Während er die meisten Holzar-
beiten noch mit einer Stichsäge 
durchgeführt hat, legte er sich 
gegen Ende des Ausbaus doch 
noch Kapp- und Tischkreis-
säge zu. Damit ging dann alles 
wesentlich leichter! 

Caty und Andys Fazit: Ein toller 
Ausbau ist auch für unerfahrene 
Bastler machbar. Man sollte sich 
aber nicht scheuen, für schwie-
rigere Schritte wie Elektrik und 
Schweißarbeiten die Hilfe von 
Profis oder erfahreneren Hobby-
handwerkern dazuzuholen.
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Bernd L. Nepomuck, Udo Janneck  

The Authors

Bernd Nepomuck is a trained 
sheet metal worker and infor-
mation electronics technician 
who has held before a variety of 
jobs, including as a teacher and 
trainer in the field of electrical 
engineering. 
Today he is a full-time author 
and journalist specialized in 
motorbike technology and tra-
vel. Numerous trips have taken 
him to Canada, Scandinavia, 
Scotland and Tasmania.

592 pages
474 illustrations
165 x 240 mm
Flexible bound 
18th, revised edition 2023

ISBN 978-3-667-11933-9
€ 39.90 (D)

To be published in November 2023

The Work  The classic Handbook of Motorbike Repair updated and up to Date

The „Motorbike Mechanic’s Handbook“ has 
already provided generations of motorbike 
fans with valuable help in maintaining and 
repairing their two-wheelers. How does an 
engine basically work? How do you 
recognise a worn clutch? What are the 
sources of faults in electronic engine 
management? 
 
Motorbike technology, motorbike care, 
material science and essential basics: the 
tried and tested classic explains to 
motorcyclists in a generally understandab-
le and witty way everything they need to 
know about technology, maintenance and 
repair of their vehicle. 

When the first edition of this classic for 
motorbike mechanics appeared in 1988, 
there were only hard-to-read reference 
books on vehicle and engine technology. 

The mechanic‘s manual filled a gap and 
quickly became a biker‘s bible. The 
revised, updated and supplemented new 
edition is state of the art, for example on 
electronic engine management, ABS 
systems and the latest in materials science.

>	 he classic of motorcycle repair 
literature completely revised 

>	 Everything about motorbike technolo-
gy, maintenance and repair options 

>	 Explained in a comprehensible way 
across all models and brands 

>	 Current topics and proven knowledge 
for motorbike fans 
 
>	 An ideal gift for motorcyclists

Motorbike Mechanic‘s Handbook
Technology – Maintenance – Repair 

The 
standard 

guide!
Edition: 65.000 

copies sold

2,65 mm265

Niederhalte-
werkzeug

Einstellscheibe

178 1792. Motoren-Instandsetzung und Wartungsarbeiten 2.5.5. Ventilspiel-Kontrolle und -Einstellung an einem modernen DOHC-Einzylinder-Motor

die Zuordnung der Ventiltassenstößel und die 
Stärke der zugehörigen Einstellscheiben genau 
vermerkt werden. Wir können auch hier vom 
1. Zylinder ausgehen, der in Fahrtrichtung links 
zu finden ist.
Die Ventilspiel-Einstellwerte betragen (Sollwerte):
Einlassstößel 0,11 bis 0,15 mm;
Auslassstößel 0,16 bis 0,20 mm.

 ▶ Die Fühlerlehre wird in den Spalt zwischen 
Nockenwelle und Tassenstößel geführt.
Korrekturen erfolgen durch Austausch der Ein-
stellscheiben (Shims), die bei der Yamaha in die 
Oberfläche der Tassenstößel eingelassen sind. Sie 
sind in vielen verschiedenen Stärken beim Ya-
maha-Händler erhältlich. Die Einstellscheiben 
tragen eine Nummer auf der Scheibenunterseite, 
die auf keinen Fall oben liegen darf, weil der Ver-
schleiß sie dort schon nach kurzer Zeit unleser-
lich werden ließe.

Der Ausbau der Einstellscheiben 
geschieht folgendermaßen:
1. Die Schlitze am Rand der Tassenstößel werden 
bei unbelasteten Stößeln (Kurbelwelle drehen) 
zur Zylinderkopfmitte hin gedreht. Mit ihrer 

Hilfe werden später die Einstellscheiben heraus-
gehebelt.
2. Die Kurbelwelle drehen, bis das Ventil voll-
ständig geöffnet ist.
3. Das Ventilspiel-Einstellwerkzeug anbringen. 
Es handelt sich dabei um ein einfaches, geboge-
nes Blechteil, erhältlich im Zubehörhandel oder 
beim Händler (siehe Abbildung). Es dient dazu, 
den Tassenstößel für die Entnahme der Ein-
stellscheibe unten zu halten. Das Haltewerkzeug 
wird mit einer Inbusschraube an den Gewinde-
löchern des Zylinderkopfdeckels befestigt (siehe 
Abbildung). Zu beachten ist, dass das Werkzeug 
mit seiner Haltespitze nur den Rand des Stößels 
berühren, aber auf keinen Fall den Shim mit ein-
klemmen darf.
4. Die Nockenwelle wird weitergedreht, bis 
die Einstellscheibe mit einer Pinzette aus dem 
Schlitz am Stößelrand herausgehebelt und dem 
Tassenstößel entnommen werden kann.
Die Abbildung zeigt, wie herum die Nockenwelle 
gedreht werden muss, damit die Nocken das Ein-
stellwerkzeug nicht berühren.
5. Die Nummer des herausgenommenen Shims 
wird dort in den Plan eingetragen, wo auch schon 
die Zugehörigkeit eingetragen wurde. Darauf ba-
siert die Auswahl der neuen Einstellscheibe.
Wenn es darum geht, dünnere (Ventilspiel zu 
klein) oder dickere (Ventilspiel zu groß) Einstell-
scheiben zu besorgen, muss das Sollspiel einbe-
zogen werden.

 ▶ Mit dem Plan gehen wir zum Händler und 
lassen uns anhand der eingetragenen Daten die 
passenden Einstellscheiben heraussuchen.

 ▶ Ist man glücklicher Besitzer eines Werkstatt-
handbuches für die XJ 900, können aus der darin 
befindlichen Tabelle die Nummern der benötig-
ten Shims herausgesucht werden.

 ▶ Sind die neuen Einstellscheiben eingebaut, ist 
die Einstellerei leider noch nicht am Ende, weil 
die Auswahl nur als Richtwert zu verstehen ist.

 ▶ Nach erneuter Ventilspielmessung mit frisch 
eingelegten Einstellscheiben (vorher die Kurbel-
welle mehrmals drehen, damit die Shims sich 
setzen können) kann es durchaus nötig sein, wei-
tere Shims auszutauschen. Das geht so lange, bis 
das Ventilspiel an allen vier Zylindern innerhalb 
der angegebenen Toleranzen liegt.
Sind die Einstellarbeiten beendet, können Motor 
und Fahrzeug wieder komplettiert werden.

2.5.5. Ventilspiel-Kontrolle  
und -Einstellung an einem 
modernen DOHC-Einzylinder-
Motor mit zwei obenliegenden 
Nockenwellen und Tassenstößeln 
auf vier Ventilen

 ▶ Die Maschine reinigen und vor allem im Zy-
linderkopfdeckelbereich darauf achten, dass kein 
Schlamm, Sand oder sonstiger Schmutz an den 
Trennflächen klebt.

 ▶ Die Enduro kann auf ihrem Seitenständer 
verbleiben, falls kein Aufstellbock vorhanden ist. 
Einen alten Teppich unterlegen, damit Schrau-
ben oder Teile nicht in den Dreck fallen. Sitz-
bank, Seitenverkleidungen, Tank abbauen und 
Kabelbaum und Seilzüge lösen und zur Seite 
schieben. Das geht bei der Kawasaki leicht, weil 
sie als Wettbewerbsmaschine konstruiert wurde 
und ein leichter und schneller Zugang zu allen 
wesentlichen Teilen gewährleistet ist.

Ventilspiel einstellen an DOHC-Motoren mit Tassen-
stößeln, Beispiel: Suzuki GS 750. Unten das Werkzeug 
zum Niederhalten der Tassenstößel zum Heraus-
nehmen der Einstellscheiben (Shims).

Niederhaltewerkzeug  
zum Austausch der  
Einstellscheiben an  
Tassenstößeln  
(Yamaha XJ 900).

Austausch der Einstellscheiben an DOHC-Motoren mit 
Tassenstößeln (Yamaha XJ 900).

Kawasaki 250 KLX E Enduro als Beispiel für ein Motorrad mit einem modernen Hochleistungsmotor. In diesem 
Fall aus Gründen der Alltagstauglichkeit ab Werk leistungsreduziert.

202 2033. Vergaser, Tankanlagen, Kraftstoffe und Leistungsbedarf 3.2.1. Verschiedene Vergasertypen und ihre grundsätzliche Arbeitsweise

»Die Kaltstart-Einrichtung (Choke und Startver-
gaser): Zusammenarbeit mit dem Vergaser« be-
schrieben.
c. das Leerlaufsystem mit Übergangseinrichtung 
zum Teillastbereich. Dazu gehören: Leerlaufdüse, 
Kanäle im Vergaser für die Luftversorgung, die 
Kraftstoffzufuhr sowie die Reguliereinrichtung 
für Leerlaufveränderung und Gemischbildung. 
Die Übergangseinrichtung arbeitet mit einem 
Schieberausschnitt auf der dem Luftfilter zuge-
wandten Seite. Hinzu kommt eine Bypass-Lei-
tung (engl.: Umgehung).
d. das Hauptdüsensystem, dessen Bestandteile 
Hauptdüse, Nadeldüse, Düsennadel und Gas-
schieber für den Übergang von der Teillast zur 
Volllast verantwortlich zeichnen. Bei Volllast leis-
tet die Hauptdüse die alleinige Arbeit. Alle ande-
ren Systeme für Leerlauf oder Teillast sind dann 
nicht mehr in Betrieb.

e. die Beschleunigungseinrichtung (Beschleu-
nigerpumpe), die als Zusatzeinrichtung mittels 
mechanischer Kraftstoffeinspritzung den Über-
gang vom Teil- zum Volllastbereich optimal und 
ruckfrei gestaltet. Wirklich nötig ist sie aber nur 
bei Motoren mit großen Einzelbrennräumen.

 ▶ Die Höhe des Schwimmerstandes im Schwim-
mergehäuse ist für die Funktion des Vergasers 
ein sehr wichtiges Maß. Sie wird vom Hersteller 
festgelegt und sollte bei einer Vergaserüberho-
lung stets mit überprüft werden. Der Kraftstoff-
spiegel im Schwimmergehäuse wird reguliert 
über den Schwimmer, dessen Schwimmernadel 
den Flüssigkeitsstand im Schwimmergehäuse 
steuert. Wird Sprit verbraucht, fließt so lange fri-
scher Kraftstoff aus dem Tank nach, bis der alte 
Stand wieder erreicht ist.

 ▶ Die Leerlaufdüse, die Kaltstartdüse und die 
Hauptdüse tauchen unterschiedlich tief in den 
Flüssigkeitsspiegel der Schwimmerkammer ein. 
Über ihre Düsenbohrungen dosiert, werden 
so die notwendigen Mengen Kraftstoff für die 
unterschiedlichsten Lastzustände des Motors 
angesaugt. Verändert sich infolge eines Fehlers 
im System der Flüssigkeitsstand im Schwimmer-
gehäuse, verändert sich auch der Kraftstoffanteil 
des den Vergaser verlassenden Gemischs:

Schiebervergaser mit Startvergaser (Choke)
 1 Vergasergehäuse (Mischkammer)
 2 Mischkammerdeckel
 3 Vergaserschieber (Rundschieber)
 4 Schieberrückholfeder
 5 Gasschieberanschlagschraube 

(Leerlaufdrehzahl- Verstellschraube)
 6 Luftschraube (Leerlaufgemisch-Stellschraube)
 7 Nadeldüse
 8 Düsenhalter (Düsenstock)
 9 Hauptdüse

Schiebervergaser.
Membran-Gleichdruck/Gleichstromvergaser. Einer von 
vieren bei der Kawasaki Ninja 500.

Membran-Gleichdruck/Gleichstromvergaser
 1 Vergasergehäuse (Mischkammer + 

Membrangehäuse)
 2 Abschlussdeckel des Membrangehäuses
 3 Rundschieber mit Führungsfinnen und 

Rollmembranglocke (flexibler Kunststoff)
 4 Düsennadel mit Dämpferfeder
 5 Nadeldüse
 6 Düsenhalter (Düsenstock)
 7 Hauptdüse
 8 Luftschraube (Leerlaufgemisch-Verstellschraube)
 9 Leerlaufdüse
 10 Startvergaser (Choke)
 11 Schwimmerventilnadel
 12 Doppelschwimmer
 13 Schwimmer-Lagerstift
 14 Schwimmerkammer-Dichtung (O-Ring-

Dauerdichtung)
 15 Schwimmerkammer-Ablassschraube

 10 Schwimmer komplett
 11 Schwimmer-Lagerstift 18
 12 Schwimmerkammer
 13 Schwimmerkammer-Dichtung
 14 Schwimmerventilnadel
 15 Schwimmerkammer-Ablassschraube
 16 Membran und Deckel Beschleunigerpumpe
 17 Hebel für Startvergaser (Choke)
 18 Kraftstoffzuleitungen (vorn Kraftstofftank)
 19 Vergaser Überlaufleitung
 20 Schwimmerkammer-Ablaufleitung

180 1812. Motoren-Instandsetzung und Wartungsarbeiten 2.5.5. Ventilspiel-Kontrolle und -Einstellung an einem modernen DOHC-Einzylinder-Motor

 Zündkerze herausschrauben
 Zylinderkopf-Deckelschrauben lö sen. Den 
Zylinderkopf-Deckel mit leichten Schlägen seit-
lich auf das Gehäuse lösen. Die Dauer-Gummi-
dichtung vorsichtig ablösen und den Deckel ab-
nehmen.

 ▶ Die beiden Schraubdeckel am linken Motor-
deckel lösen und abnehmen. Dahinter kommt 
die Sechskantschraube des Generator-Ankers 
zum Vorschein, in die wir einen passenden Steck-
schlüssel mit Verlängerung einführen. Gedreht 
wird die Schraube mit dem Anker, der auf dem 
linken Kurbelwellenstumpf sitzt, im Gegenuhr-
zeigersinn. Dabei leuchten wir mit einer Lampe 
in das obenliegende Schauloch.
 Hier zeigt sich nun eine „F“ Markierung 
(Fire  – Zündposition [Zündzeitpunkt] des Kol-

bens vor OT) an erster Stelle und ein „T“ (oberer 
Totpunkt „OT“ des Kolbens) an zweiter Stelle. 
Wir drehen den Anker, der die Kurbelwelle mit 
dem Kolben bewegt, solange, bis die Markierung 
mit dem „T“ übereinstimmt.
 Da es einen oberen und einen unteren Tot-
punkt des Kolbens gibt, führen wir in das Zünd-
kerzenloch einen langen Schraubendreher ein, 
um zu prüfen, ob der Kolben oben, im OT steht.
 Mit einer Fühlerlehre wird das Ventilspiel der 
beiden hinten liegenden Einlaßventile zwischen 
Nocke und Tassenstößel gemessen. Für diesen 
Ventiltrieb wurden folgende Werte festgelegt: 
Einlass: 0,20 – 0,25 mm.
 Messen des Ventilspiels an der Auslassno-
ckenwelle. Auslass: 0,25 – 0,30 mm

272 2736. Abgassysteme und Schalldämpfung 6.1. Die Abgasanlage des Viertaktmotors

der verschärften Geräuschbestimmungen bei 
vielen neueren Motorrädern Vorschalldämpfer 
eingesetzt. Diese Vorschalldämpfer, vorwiegend 
bei Mehrzylindermotoren verwendet, werden in 
ihrer Form und Anordnung geschickt dem Platz-
angebot zwischen Motorradrahmen und End-
schalldämpfer angepasst. Manchmal muss man 
sich unter die Maschine legen um zu erkennen, 
dass ein Vorschalldämpfer angebaut ist.
»Sammler« werden Auspuffteile benannt, in 
de nen die Krümmer von 
Mehrzylindermotoren mün-
den. Ihre Aufgabe ist es, die 
Abgase auf die vorhandene 
Anzahl Endschalldämpfer zu 
verteilen. Sammler werden auch 
als Vorschalldämpfer konstruiert. Sie 
liegen zumeist quer unter dem Rahmen 
und sind an jedem Ende mit dem betreffenden 
Teil der Auspuffanlage verbunden. Die Abgas-
führung im Sammler ist häufig sehr trickreich. 
Es kann vorkommen, dass die Abgase des rech-
ten Zylinders aus dem linken Endschalldämpfer 
entweichen, weil sie im Sammler, der hier als 
Vorschalldämpfer fungiert, entsprechend geführt 

werden. Deshalb darf man, wenn man die Funk-
tion eines bestimmten Zylinders überprüfen 
will, nicht nur hinten am offensichtlichen Aus-
puffende die Hand anhalten, sondern muss auch 
prüfen, wie die Auspuffanlage verlegt ist. Mehr-
zylindermotoren ohne Sammler oder gemein-
samen Zwischenschalldämpfer führen zwischen 
den Auspuffkrümmern, oft unsichtbar unter 
Motor und Rahmen gelegen, ein Verbindungs-
rohr (Interferenzrohr), das die Abgasschwin-
gungen beeinflusst und sich drehmoment- und 
leistungssteigernd auswirkt.

Aufgabe des Interferenzrohres
Vor allem bei Zweizylindermotoren sieht man 
es, ob bei Harley-Davidsons V-Motoren oder bei-
spielsweise bei den BMW-Boxern: das Verbin-
dungsrohr zwischen den Abgaskrümmern. Das 
Interferenzrohr (interferieren = überlagern, über-
schneiden) beeinflusst das Schwingungs- und 
Strömungsverhalten der Abgase in der Auspuff-
anlage. Durch die unterschiedlichen Arbeitstakte 
entlässt kein Zylinder seine Abgase gleichzeitig 
mit seinem Nachbarn in die Abgasanlage. Das 
Interferenzrohr bietet dabei die Möglichkeit, auf 
das momentan nicht benötigte Abgasvolumen 
des Nachbarn zurückzugreifen. Dadurch erhöht 
sich das Expansionsvolumen für den betreffen-
den Zylinder erheblich. Das wirkt sich leistungs- 
und drehmomentsteigernd über den gesamten 
Drehzahlbereich aus.
Bei mehr als zwei Zylindern übernimmt der Samm-
ler bzw. der Vorschalldämpfer diese Aufgabe.

Endschalldämpfer von Viertaktmotoren sind 
in vielen Fällen nicht oder nicht so einfach zer-
legbar, was bei Zweitaktmotoren wegen der Öl-
kohlebeseitigung allerdings notwendig ist (siehe 
weiter unten).
Die Trennstellen der Auspuffanlagen sind sorg-
fältig abgedichtet, um Nebenluft (beim Gas-
wegnehmen) oder Druckverluste (während des 
Gasgebens) zu vermeiden. Es werden gerne so 
genannte Feuerbuchsen eingesetzt, die aus einem 
Asbest-Ersatzstoff bestehen. Nebenluft zwischen 
Zylinderkopf und Krümmer erzeugt das lästige 
Auspuffknallen, welches auf die Dauer die Inne-
reien der Endschalldämpfer zerstört. Undichtig-
keiten führen während des Betriebes zu erhöhter 
Geräuschbelästigung oder Leistungseinbußen, 
vor allem im unteren Drehzahlbereich. Bei Mo-
toren mit Einspritzung und Kraftstoffabschal-
tung im Schiebebetrieb (Gas weg) unterbleibt 
das Knallen mangels Masse.
Im Übrigen steigt bei einer stark undichten 
Auspuffanlage (mit seitlichen Rostlöchern und 
undichten Übergangsstellen zwischen Krüm-

mern und Endschalldämpfern) der Kraftstoff-
verbrauch. Der mangelnde Rückstau durch die 
Druckverluste an der undichten Anlage bewirkt 
Veränderungen am Schwingverhalten der Ab-
gassäule. Das bedeutet auch Leistungseinbußen 
in der Größenordnung von einigen PS bzw. kW 
und eine Verlagerung des Drehmomenteinflus-
ses in den höheren Drehzahlbereich. Der Motor 
zieht »unten«nicht mehr so gut durch!
Für ihre exotisch wirkende Abgasanlage, be-
stehend aus den beiden Krümmern und dem 
Schalldämpfertopf unter dem Motor, rüstete Bu-
ell seine XB12- und CB9SX-Motoren mit dem 
interaktiven Abgassystem nach dem Prinzip des 
Helmholtz-Resonators aus. Dabei handelt es 
sich um eine Drosselklappe im Eingangsbereich 
des Topfes, die den Abgasstrom reguliert, um 
den Motordrehzahlen entsprechend optimale 
Druckwellen zu erzielen. In Abhängigkeit von 
Motordrehzahl und Drosselklappenverstellung 
(im Schalldämpfer) wird mittels eines elekt-
rischen Stellmotors, gelenkt vom Steuergerät 
des Motormanagements, die Durchlassfähig-

Endschalldämpfer der BMW F 650 GS mit sepa-
rater Expansionskammer in Reflexionstechnik als 
Zwischenschalldämpfer (Quelle: BMW). Interaktives Abgassystem der Buell XB12S/R und XB9SX. Man beachte die Umlenkung der Abgase, deren Weg 

bei geschlossener Klappe länger ausfällt und dadurch, neben einer weiteren Bedämpfung durch den Rückstau, 
auch das Drehmomentverhalten auf Kosten der Höchstleistung verbessert (Quelle: Buell).

Vier-in-Eins-Schalldämpferanlage für Suzuki-Vierzylin-
dermotoren (Quelle: Yoshimura Racing Parts).

292 2937. Die Kraftübertragung 7.2.1. Einscheiben- und Mehrscheibenkupplung, Anti-Hopping-Kupplung und deren Wirkungsweise

Einscheibentrockenkupplung
Funktionsweise der Einscheibentrockenkupp-
lung (siehe Abbildung):
Die Einscheibentrockenkupplung ist in der 
Schwungscheibe untergebracht, die zwischen 
Motorblock und Getriebeeingangswelle liegt. 
Sie ist an einem Ende mit dem Kurbelwellen-
stumpf verbunden. Eine zwischen Druckplatte 
und Schwungscheibe auf der Getriebeeingangs-
welle axial frei bewegliche Kupplungsbelag-
scheibe wird von Schraubenfedern mittels der 
Druckplatte auf die Schwungscheibe gepresst. 
Die Kupplungsbelagscheibe ist dadurch mittels 
Reibungskraft mit dem Schwungrad verbunden 
und so mit dem Motor. Die Belagscheibe ist über 
ihre Längsverzahnung mit dem Schaltgetriebe 
verbunden. Die Kupplung ist jetzt eingekuppelt!

 ▶ Zustand ausgekuppelt: Zum Auskuppeln wird 
über eine Druckstange, die mit einem Hebel 

mit die Druckstange nicht so rasch verschleißt, 
endet sie am Kupplungsausrückhebel im Kup-
plungsausrücklager.

 ▶ Nach den Bedingungen, unter denen sie 
arbeiten, unterscheidet man Trocken- oder 
Nasskupplungen (Ölbadkupplungen). Die in 
heutigen Motorrädern verwendeten Einschei-
ben- oder Zweischeibenkupplungen arbeiten als 
Trockenkupplung (BMW-Boxermotoren z. B., 
auch die neuen RS-Modelle und alle K-Modelle, 
besitzen Einscheiben-Trockenkupplungen, die 
Moto Guzzi V2-Modelle in der Regel Zweischei-
ben-Trockenkupplungen). Die meisten anderen 
Motorräder jedoch benutzen Mehrscheiben-
Nasskupplungen im Ölbad, einige Sportmodelle 
Trockenkupplungen in Mehrscheibenbauweise 
(z. B. alle neueren Ducati-Motorräder).

Zweischeiben-Trockenkupplung
Die Zweischeiben-Trockenkupplung wird, wie 
die Einscheiben-Trockenkupplung, überwiegend 
bei direktem Antrieb von der Kurbelwelle zum 
Getriebe verwendet und sitzt dann als Trenn- 
und Bindeglied unmittelbar auf der Schwung-
scheibe. Sie ist eine Spezialität von Moto Guzzi 
und wird an den großen V2-Triebwerken einge-
setzt. Eine Mehrscheibenkupplung dagegen wird 
dort eingesetzt, wo entweder eine Einscheiben-
version nicht ausreicht, weil ein starkes Dreh-
moment die Kupplung überfordert (sie neigt 
dann zum Rutschen), oder weil die Baugröße 
für eine Einscheibenkupplung, die einen größe-
ren Durchmesser besitzt, nicht gegeben ist. Die 
Zweischeibenkupplung führt zwei Stahlscheiben 
(ersetzt die Druckplatte bei der Einscheiben-
kupplung) und eine zweite Belagscheibe. Die 
Mehrscheiben-Trockenkupplung und die Mehr-
scheiben-Nasskupplung (Ölbadkupplung).

Die Mehrscheiben-Trockenkupplung 
und die Mehrscheiben-Nasskupplung 
(Ölbadkupplung)
Die Mehrscheiben-Trockenkupplung wurde vor-
wiegend für Rennsportzwecke gebaut, allerdings 
wird sie immer häufiger auch bei sportlichen Mo-
torrädern mit Straßenzulassung eingesetzt (Du-
cati). Im Gegensatz zur Ölbadkupplung hat die 

Trockenkupplung eine höhere Reibkraft-Über-
tragungsfähigkeit. Mit verringertem Kupplungs-
federdruck lässt sich eine höhere Haftreibung 
erzeugen. Damit kann die gewaltige Leistung 
starker Motorradtriebwerke trotz relativ kleiner 
Kupplungsbaugrößen sicher auf die Straße ge-
bracht werden.

Wirkungsweise der 
Mehrscheibenkupplung
Die Kurbelwelle ist über den Primärantrieb 
(siehe weiter oben) mit dem Kupplungskorb ver-
bunden, das Schaltgetriebe und damit der ganze 
Antriebsstrang aber über die innen liegende 
Kupplungsnabe.

 ▶ Die Kupplungsdruckplatte drückt mithilfe 
der an der Nabe befestigten Kupplungsfedern 
(sie sind kreisförmig auf der Kupplungsdruck-
platte angeordnet) auf das Paket der Kupplungs-
reib- und Stahllamellenscheiben. Während die 
Stahllamellen über eine Innenverzahnung mit 
der Kupplungsnabe, der Getriebeeingangswelle 
und damit dem Hinterradantrieb verbunden 
sind, greifen die Belaglamellen mit einer Außen-
verzahnung im Kupplungskorb ein und sind 
darüber mit dem Motor verbunden (das ist der 
Primärantrieb). Ausgekuppelt wird über einen 
Druckbolzen, der durch die Kupplungsnabe an 

Funktionsweise einer  
Einscheiben-Trockenkupplung
 1. Schwungscheibe (mit dem Motor verbunden)
 2. Kupplungsreibscheibe  

(mit dem Getriebe verbunden)
 3. Druckplatte (verbindet Schwungscheibe mit der 

Kupplungsreibscheibe)
 4. Kurbelwellenstumpf
 5. Getriebeeingangswelle
 6. Kupplungsdruckfeder (Membran- oder wie in 

diesem Beispiel Schraubenfeder)
 7. Kupplungsausrückhebel (über Seilzug mit dem 

Handhebel verbunden)
 8. Kupplungsausrück-Druckstange

Einscheiben-Trockenkupplung am Beispiel eines 
BMW-Zweizylinder-Zweiventil-Boxermotors.

1. Membranfeder, 2. Schwungscheibe,
3. Kupplungsreibscheibe, 4. Druckplatte,
5. Schaltgetriebe, 6. Druckstange mit Ausrücklager
und Dichtringen, 7. Kupplungsausrückhebel

verbunden ist, die Druckplatte belastet, welche 
daraufhin die Schraubenfedern zusammen-
presst. Ein Seilzug überträgt die Handkraft vom 
Kupplungshebel. Die vorher zwischen Schwung-
scheibe und Druckplatte eingeklemmte Kup-
plungsreibscheibe kann sich jetzt frei bewegen. 
Motor und Schaltgetriebe sind so getrennt. Da-

Kupplungskorb KTM 450 EXC mit Reib- und Belag-
scheiben einer Nasskupplung (Quelle: KTM).
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The Work  The official Book for the 75th Anniversary of Porsche!

More than 75 years of history have passed 
behind the famous sports car manufactu-
rer: a success that Ferdinand „Ferry“ 
Porsche probably did not foresee when he 
sent his first car onto the road on 8 June 
1948 with the 356 „No. 1“ Roadster. On the 
occasion of the anniversary celebration, 
this splendid volume tells interesting, 
exciting and entertaining stories from 
more than seven decades of Porsche and 
lets those who have made a decisive 
contribution to its success have their say.

This illustrated book is a journey through 
the history of Porsche and gives us an 
insight into the transformation of the 
famous car manufacturer as we look 
through it. Numerous photos, curated by 
the Munich photographer and designer 
Stefan Bogner, take up the stages of the 
company‘s history from the 1950s to the 

present day and perfectly set the scene for 
classics and rare models. The elaborate 
design and elegant cover make the book a 
high-quality gift for every Porsche fan. 

>	 From the first Porsche to the Taycan 

>	 Ferdinand Porsche, Family & Fans: 
backgrounds and facts of the people 
behind the car brand

>	 From Formula 1 to the Porsche Cup: 
Porsche sports cars in the flash

>	 A noble and high-quality gift for every 
classic car fan and Porsche enthusiast 

75 Years Porsche Sports Cars
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Nürburgring-Nordschleife, Mai 1953. Die Rennwagen rollen in die Startaufstellung. 
Hans Herrmann und Richard von Frankenberg stehen beim Sportwagenlauf im 
Rahmen des Eifelrennens in der ersten Reihe. Die Porsche-Profis haben dort unge-
wohnte Gesellschaft. Den dritten Platz in Reihe eins hat die 25-jährige Gilberte Thi-
rion im Porsche 356 1500 Super Coupé mit der Startnummer 111 erobert. Thirion 
fährt erst seit zwei Jahren Rennen und Rallyes, hat aber in dem Männersport bereits 
den Ruf einer schnellen, kämpferischen Fahrerin. 

1952 holte sie einen Klassensieg bei der Rallye Soleil du Cannes im 356 SL, fuhr in 
Marokko und bei der Tour de France. Anfang 1953 dann ein schwerer Rallye-Unfall. 
Zwei Monate im Krankenbett. Und jetzt die Nordschleife im heftigen Regen. Thiri-
on erwischt den besten Start, fliegt aber von der Strecke, kann weiterfahren und 
kommt als Achte ins Ziel. Große Werksteams werden aufmerksam, für Gordini soll 
sie 1954 bei den 12 Stunden von Sebring starten. Der Veranstalter winkt ab: Frau-
en sind nicht zugelassen. Thirion bleibt ihrem Traum vom großen Rennsport treu 
und erkämpft bei der 6.000 Kilometer langen Tour de France Automobile mit Inge-
borg Polenski als zweitbestes Porsche-Team den sensationellen fünften Platz. Sie 
gehört zu den Besten der Welt und beweist das 1956 mit Platz zwei beim Marathon 
Lyon-Charbonnieres auf Porsche. Im Sommer des Jahres verliert ihre Freundin und 
Rivalin Annie Bousquet bei einem Rennunfall ihr Leben. Thirion macht weiter, holt 
mit dem Gesamtsieg bei der Tour de Corse Rallye ihren größten Erfolg. Und hängt 
1957 nach nur einem Start den Helm an den Nagel.

Maximale Flughöhe
Nummer 5006

Speed war immer mein Thema.

1962 Hans Mezger (links) und 
Wilhelm Hild während einer 
Rennveranstaltung
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Nürburgring-Nordschleife, Mai 1953. Die Rennwagen rollen in die Startaufstellung. 
Hans Herrmann und Richard von Frankenberg stehen beim Sportwagenlauf im 
Rahmen des Eifelrennens in der ersten Reihe. Die Porsche-Profis haben dort unge-
wohnte Gesellschaft. Den dritten Platz in Reihe eins hat die 25-jährige Gilberte Thi-
rion im Porsche 356 1500 Super Coupé mit der Startnummer 111 erobert. Thirion 
fährt erst seit zwei Jahren Rennen und Rallyes, hat aber in dem Männersport bereits 
den Ruf einer schnellen, kämpferischen Fahrerin. 

1952 holte sie einen Klassensieg bei der Rallye Soleil du Cannes im 356 SL, fuhr in 
Marokko und bei der Tour de France. Anfang 1953 dann ein schwerer Rallye-Unfall. 
Zwei Monate im Krankenbett. Und jetzt die Nordschleife im heftigen Regen. Thiri-
on erwischt den besten Start, fliegt aber von der Strecke, kann weiterfahren und 
kommt als Achte ins Ziel. Große Werksteams werden aufmerksam, für Gordini soll 
sie 1954 bei den 12 Stunden von Sebring starten. Der Veranstalter winkt ab: Frau-
en sind nicht zugelassen. Thirion bleibt ihrem Traum vom großen Rennsport treu 
und erkämpft bei der 6.000 Kilometer langen Tour de France Automobile mit Inge-
borg Polenski als zweitbestes Porsche-Team den sensationellen fünften Platz. Sie 
gehört zu den Besten der Welt und beweist das 1956 mit Platz zwei beim Marathon 
Lyon-Charbonnieres auf Porsche. Im Sommer des Jahres verliert ihre Freundin und 
Rivalin Annie Bousquet bei einem Rennunfall ihr Leben. Thirion macht weiter, holt 
mit dem Gesamtsieg bei der Tour de Corse Rallye ihren größten Erfolg. Und hängt 
1957 nach nur einem Start den Helm an den Nagel.

Maximale Flughöhe
Emma Raducanu

Speed war immer mein Thema.

1962 Hans Mezger (links) und 
Wilhelm Hild während einer 
Rennveranstaltung
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356 Speedster Mj. 1955, vor den Austellungsräumen des Porsche-Händlers Max Hoffman, Motor Car Co., New York

DREAMERS MA X HOFFMANN
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The Work  Audi‘s Success Story at the 24 Hours of Le Mans

When the first Audi R8 finished on the 
podium at Le Mans in 1999, it was a 
respectable success. The first overall 
victory followed a year later with a 
triumphant one-two-three. By 2016, the 
racing cars with the four rings had taken 
twelve more victories and put the fear of 
the competition into the world‘s toughest 
car race.

On the occasion of the 100th anniversary 
of the legendary 24-hour race, the reading 
and illustrated book „Audi at Le Mans“ 
presents a fast-paced journey into the 
past. In impressive pictures and with a lot 
of background knowledge from the 
factory archives, a piece of Audi history is 
told here in a completely new and exciting 
way. 

Audi knew how to use the 24 Hours of Le 
Mans as a stage for new technologies. The 
Ingolstadt company lived up to its slogan 
Vorsprung durch Technik: the fast Audi 
models left the competition behind. The 
first victory of a vehicle with diesel and 
hybrid technology also goes to the 
account of the German car brand. This 
illustrated book portrays the impressive 
brand history from 1999 to the WEC 
retirement in 2016. 

>	 All highlights, all victories: Audi Sport‘s 
spectacular run of successes at Le Mans

>	 Exciting car book in high-quality 
design

>	 Ideal gift for Audi fans and racing 
enthusiasts

Audi at Le Mans 
Christian Geistdörfer, Karsten Arndt

The Work  Memories of a living Legend of Motorsport

Walter Röhrl
75 Years of a Legend. Signed special Edition

232 pages
270 x 290 mm
Hardcover in slipcase
Special edition signed by Walter Röhrl 

ISBN 978-3-667-12511-8
€ 128.00 (D)

Published in autumn 2022

For most people, he is one of the best 
racing drivers in the world: Walter Röhrl, 
two-time World Rally Champion, four-time 
winner of the Rally Monte Carlo and 
member of the FIA Hall of Fame – a 
complete listing of all his honours and 
racing successes is beyond any scope. On 
7 March 2022, Röhrl turned an incredible 
75 years old. Time to shift down a gear, 
move to the right lane and look for a rest 
stop? Not at all. 
Röhrl is still active as a brand ambassador 
for Porsche, takes part in rallies and enjoys 
driving. On his birthday, many compa-
nions, fellow racers and competitors recall 
their time together in this book (Ari 
Vatanen, Hans-Joachim Stuck and of 
course his friend and congenial co-driver 
Christian Geistdörfer). For fans this limited 
special edition of the book has been 
hand-signed by Walter Röhrl!

Karsten Arndt and Geistdörfer draw a 
multi-faceted and exciting picture of the 
world-class driver.

>	 A strictly limited splendid edition 
	 in metal slipcase

>	 High-quality illustrated book with 
	 numerous photos and autograph of 
	 Walter Röhrl

>	 Interviews and rare personal insights 
	 from competitors, colleagues & friends

>	 Fascinating sports history: Röhrl 
	 biography as hand-signed special 
	 edition

>	 A look back at the heyday of rally 
	 sport in the 70s and 80s

BacklistBacklist
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Wolfgang Frei

The Photographer

The Irish photographer Edward 
Quinn (1920-1997) lived and 
worked on the Côte d’Azur since 
the 1950s, where stars, mana-
gers, aristocracy and artists met 
in the „Golden Fifties“. Quinn’s 
sensitive photos of Brigitte Bar-
dot, Sophia Loren, Grace Kelly, 
Marlon Brando, Cary Grant, 
Aristotle Onassis and many 
more date from this period. His 
passion also included photogra-
phing the world’s most famous 
car races. Quinn’s nephew and 
heir Wolfgang Frei founded the 
Edward Quinn Archive AG in 
2012 and now takes care of the 
extensive holdings.

242 pages
278 illustrations
298 x 247 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12510-1
€ 98.00 (D)

Published in autumn 2022

Rights sold to: France

The Work  Formula 1 History at the Circuit de Monaco

The Monaco Grand Prix is considered one 
of the most demanding races in Formula 1. 
Constant gear changes and the slowest 
corner in the world championship have 
always demanded everything from the 
racing drivers.

Edward Quinn captured the most famous 
car race in the world from 1950 to 1965 in 
numerous photos. In his recordings, the 
well-known Formula 1 track is presented 
with almost no crash barriers and run-off 
zones, without advertising posters and 
sponsor logos. Many of his pictures are 
now combined for the first time in a large 
format illustrated book. Accompanied by 
short descriptions and background 
information, they give a fascinating insight 
into the motorsport history of that time.

>	 All legendary racing cars of the time 
	 from Ferrari, Porsche, Alfa Romeo, 
	 Jaguar

>	 Lifestyle and glamour of the post-war 
	 years with several celebrities, e.g.
	 Brigitte Bardot, Claude Picasso, Gary 
	 Cooper and Grace Kelly or the motor-
	 sport legends Fangio and Moss

>	 A gift tip for all motorsport fans

Monaco Motor Racing 
Edward Quinn. Motorsports 1950–1965

Backlist
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Start! 
Stirling Moss, Jaguar C-Type N° 78, 
Luigi Stagnoli, Ferrari 225S N° 90, 
Robert Manzon, Gordini T15S 2.3 N° 56, 
Reg Parnell, Aston Martin DB3 N°72, 
„Pagnibon“, Ferrari 225S N° 60, 
Lance Macklin, Aston Martin DB3 N° 76, 
Louis Rosier, Talbot Lago T26 GS N° 64, 
Vittorio Marzotto, Ferrari 225S N° 94, 
Eugenio Castellotti, Ferrari 225S N° 92, 
Peter Collins, Aston Martin DB3 N° 74, 
Anthony Hume, Allard J2 N° 84.

Grand Prix 1952

87

Vor dem Casino: Louis Chiron, Lancia Aurelia GT 
N° 69, Sieger der Rallye Monte-Carlo 1954 zusam-
men mit seinem Copilot Basadonna. Chiron ist der 
einzige Fahrer, der in Monaco sowohl Rallye als 
auch Grand Prix (1931) gewann.

Louis Chiron, Lancia Aurelia GT left-hand drive 
N° 69, winner of Monte Carlo Rally 1954 with his 
co-driver Basadonna, in front of Casino Monte Car-
lo. He was the only driver who won both the Rally 
and Grand Prix (in 1931) at Monaco.

Rallye 1954

88

Während der Dreharbeiten zu The Racers: Lance Macklin, Austin-Healey 100/4 N° 16, 
Ferrari 212 Export Touring Barchetta. Hinter dem Healey Regisseur Henry Hathaway.

On the film set of The Racers: Lance Macklin, Austin-Healey 100/4 N° 16, Ferrari 212 
Export Touring Barchetta. Director Henry Hathaway can be seen behind the Healey.

In einer 5-Sekunden-Sequenz in The Racers: Alberto Ascari 
in Lancia D24 Spider Sport. Links Louis Chiron.

In a 5-second sequence in The Racers: Alberto Ascari in a 
Lancia D24 Spider Sport. On the left Louis Chiron.

Cover des Taschenbuchs The Racer. 
Das Buch war die Vorlage für den Film.

Cover of the paperback The Racer. 
The book provided the inspiration for 
the film.

The Racers (Der Favorit) war einer 
der ersten von vielen Rennfahrer-
Spielfilmen. Monaco war der Schau-
platz der Eröffnungsszenen. Regie 
führte Henry Hathaway, die Haupt-
rolle spielte Kirk Douglas, der aber 
für den Film nicht in Monaco war, 
sondern hier von John Fitch gedou-
belt wurde.  

The Racers (Le cercle infernal) was 
one of the first of many car racing 
feature films. Monaco was the setting 
for the opening scenes. Directed by 
Henry Hathaway, starring Kirk Dou-
glas, who was not in Monaco for the 
film, but was doubled by John Fitch.  

50

Ankunft der Rallye-Teilnehmer 
in Monte Carlo 1951.

The competitors arrive for the rally, 
Monte Carlo 1951.

51

Die Rallye geht auf die 
Grand-Prix-Strecke

In diesem Jahr gibt es keinen Grand Prix in Monaco, 
wohl aber das andere motorsportliche Großereignis: 
die Rallye. Die „Monte“, die Rallye Monte-Carlo, gilt 
als die Mutter des heutigen Rallyesports. Deren An-
fänge werden auf die erste Austragung im Jahr 1911 
datiert, die vom lokalen Zigarettenhersteller Antony 
Noghès und Fürst Albert I. initiiert wurde.

Das Rennen war von Anfang an als große Stern-
fahrt (im Englischen „rally“) angelegt: Sie startete 
von verschiedenen Städten in Europa aus und ende-
te in Monte Carlo. 1951 waren das Glasgow, Lissa-
bon, Oslo, Palermo, Stockholm und Monte-Carlo. In 
Monte-Carlo oder in der Nähe wurden dann Sonder-
prüfungen durchgeführt, die sich fast jedes Jahr än-
derten, zum Beispiel Gleichmäßigkeit der Geschwin-
digkeit auf Bergstrecken, Beschleunigung, Bremsen, 
langsames Fahren und Rückwärtsfahren oder kurze 
Bergrennen.

1951 wird zum ersten Mal eine Gleichmäßigkeits-
prüfung auf der Originalstrecke des Grand Prix 
durchgeführt. Es galt, vier Runden so schnell wie 
möglich, aber jede Runde so gleichmäßig wie mög-
lich zu fahren.

The Rally moves to the 
Grand Prix circuit

There is no Grand Prix in Monaco this year, but there 
is a Rally. The Monte Carlo Rally, the “Monte”, is con-
sidered the mother of today’s rallying. Its beginnings 
date back to the first event in 1911, which was initiated 
by local cigarette manufacturer Antony Noghès and 
Prince Albert I.

From the beginning, the event was designed as a ma-
jor rally: it started from various cities in Europe and 
ended in Monte Carlo. In 1951, these were Glasgow, 
Lisbon, Oslo, Palermo, Stockholm and Monte Carlo. 
Special tests were then held in or around Monte Carlo 
which changed almost every year, for example speed 
regularity on mountain routes, acceleration, braking, 
reversing, slow driving and short hill climbs.

In 1951, a regularity test was held for the first time on 
the original Grand Prix circuit. The aim was to drive 
four laps as fast as possible but each lap as evenly as 
possible.

1951
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Jürgen Lewandowski

240 pages
164 illustrations
297 x 312 mm
Hardcover
Box with picture book and textbook
Bilingual in German/English

ISBN 978-3-667-12519-4
€ 148.00 (D)

Published in autumn 2022

The Work  Ferrari for advanced Drivers

This is a portrait of a Ferrari legend from 
the 80s. The quality of some sports cars 
can be deduced from their famous 
owners. With the Ferrari 288 GTO there 
are even three Formula 1 drivers among 
them: Michele Alboreto, Keke Rosberg and 
Niki Lauda. Sheer coincidence? Unlikely. 
When in 1984 Ferrari presented the GTO, 
its racing look and forceful performance 
data attracted numerous customers. But 
just 272 of the Italian sports car were built 
within two years. The last one was handed 
over personally by Enzo Ferrari to Niki 
Lauda. In spite of all that the 288 GTO was 
never used as a racing car. Although its 
tubular steel frame, the longitudinally 
mounted twin turbo V8 and 400 PS made 
it competitive. Even today it achieves top 
prices at auctions.
In this fine box renowned photographers 
capture the classy design vocabulary of 

the 288 GTO and present some of the rare 
originals in a large-format illustrated book. 
The extra factbook with texts by brand 
expert Jürgen Lewandowski gives all the 
information on the rare Ferrari classic.

>	 Premium-quality box with illustrated 
	 book and factbook 

>	 The complete history and all 
	 technical data of the Ferrari 288 GTO

>	 Over 200 photos of the Ferrari: all 
	 designs, years and special models 

>	 A piece of automobile history about 
	 one of the rarest Ferrari models!

>	 Only 1.500 numbered copies

Ferrari 288 GTO 

Backlist

Ralf Friese, Stefan Warter

256 pages
385 illustrations
270 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12529-3
€ 59.00 (D)

Published in autumn 2022

The Work  Unique Insights into the Audi Archive 

Every large car manufacturer creates an 
archive of its most important models at 
some point in the company’s history. The 
history of the Audi brand goes back to the 
19th century. The automotive treasure is 
accordingly huge, encompassing several 
brands: in addition to Audi, Horch, NSU, 
DKW, Wanderer and Auto Union.

The Audi archive comprises an impressive 
collection that is not usually accessible to 
normal visitors. In addition to regular 
series models, it is mainly one-offs that 
can be found here: Audi prototypes, test 
vehicles, never realised studies. In 
addition, there are Audis from prominent 
previous owners, custom-built models and 
racing cars. With this opulent illustrated 
book, Audi opens its hall gates for the first 
time and lets us share in the fascinating 
range of its brand history.

In order to document the extremely 
comprehensive and extensive archives of 
Audi AG, in-house photographer Stefan 
Warter spent several days in the „holy 
halls“. Special Audi models are examined 
in more detail in exciting essays. A visually 
breathtaking journey through the history 
of Audi!

>	 Magnificent illustrated book in 
	 collaboration with Audi Tradition
>	 Car models from the DKW to the 
	 Urquattro with facts and background 
	 information
>	 With many Audi classics, little-known 
	 prototypes and one-offs
>	 Numerous exclusive photos from Audi 
	 model history
>	 Vorsprung durch Technik: Special Audi 
	 models in the spotlight

Insights
The Audi AG Car Collection

Backlist
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Jürgen Lewandowski

176 pages
150 illustrations
230 x 265 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12756-3
€ 49.90 (D)

Published in August 2023

The Work  Rediscovery and restoration of an early Porsche 901, the precursor of the 
	 Porsche 911

It sounds like a fairy tale or a well-invented 
story: In April 1964, a blue car roars past 
the young Alois Ruf, which he later 
identifies as a pre-production model of 
the Porsche 901. This awakened in him a 
fascination for this sports car. When his 
father gives him his first 901 a few years 
later - a car with minor accident damage 
that also happens to be blue - he thinks 
nothing of it. He drives it, at some point 
the car is parked in a shady spot and 
almost forgotten. Just for a while after-
wards.

The story of the 901, however, does not 
leave Alois Ruf behind. He begins a 
complete restoration, does some research, 
and can hardly believe what he discovers: 
His car was an early test car that passed 
through the hands of Ferdinand Piëch and 

Hans Mezger. To be precise, it is the sixth 
901 ever built, making it not only a central 
piece of 901 and 911 history, but also the 
very car that raced past young Alois Ruf at 
the time. Like a fairy tale - but true.

>	 The fantastic rediscovery and restora-
tion of an early 901

>	 Texts from a proven Porsche specialist

>	 Richly illustrated with current and 
historical photos

>	 Large target group with a significant 
purchasing power

Porsche 901 
The marvellous rediscovery of an early Porsche 901 

The Author

Jürgen Lewandowski writes on 
cars and luxury brand cars since 
the 70’s. He regularly works for 
newspapers like auto motor und 
sport or Porsche Klassik and 
authored several titles on cars 
by Delius Klasing.

Porsche Cars

René Staud

Legendary are René Staud’s 
Porsche photos. As one of the 
best and most famous automo-
bile photographers worldwide 
he staged the top-class sports 
cars in a matchless direct 
manner. Beyond the racing 
track’s noise and dirt, the 
Porsche models unfold their 
unique magic and show the 
tough developmental work 
behind them as well as the 
timelessness of functional 
design!

The Work  Porsche Racing Cars on Stage 

Porsche Legends
The Racing Icons from Zuffenhausen

242 pages
200 illustrations
290 x 290 mm
Hardcover
Bilingual in German/English

ISBN 978-3-667-12531-6
€ 68.00 (D)

Published in autumn 2022

Rights sold to: France

Porsche and motorsport always belonged 
together. But in fact, private persons were 
the first to be successful with their 356s on 
the racing tracks. The Porsche 550 Spyder 
from the 1950s was the first racing car 
manufactured at the plant – and achieved 
great successes right from the beginning!

Motorsport not only gave Porsche the 
opportunity to test progressive technolo-
gy that could be transferred to roadsters, 
it also was the ideal marketing tool with an 
enormous influence. Looking back at 
models like the Porsche 917, 904 and 956, 
successful serial winners and racing 
legends emerged from that.

>	 Porsche motor racing: the greatest 
	 racing sport legends from 
	 Zuffenhausen

>	 All racing cars perfectly staged by star 
	 photographer René Staud

>	 With background information and 
	 technical data on each of the Porsche 
	 models

>	 Large-format Porsche illustrated book 
	 with 200 spectacular photos

>	 The ideal gift for Porsche fans and 
	 racing sport enthusiasts

Backlist Porsche Cars
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The Work  The Evolution of a Comfort Limousine

Porsche Panamera
From the Idea to Perfection

240 pages
195 illustrations
295 x 240 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-667-12450-0
€ 78.00 (D)

Available in German and English

Published in spring 2022

The first comprehensive book about one 
of the most successful Porsches, from the 
initial ideas of the 1950s to the present 
day – right up to the current Panamera, 
which is the Porsche of preference in 
many countries of the world, both as a 
limousine and in the form of the Panamera 
Sport Turismo. To this day, there is no 
sports car that masters the balancing act 
between performance and comfort more 
successfully. Together with the Cayenne 
and Macan models, the Panamera is 
conquering markets and customers that 
previously seemed unreachable for 
Porsche with its two-door sports cars. 
This book traces the history and develop-
ment of the Panamera and provides an 
overview of all model variants and 
vintages. Interviews with the design 
and development team round off the 
illustrated book. 

>	 The first book on the model history of 
	 the Porsche Panamera: from the idea 
	 to all model variants and vintages

>	 Exciting interviews on the design and 
	 development of this luxury-class 
	 estate car

>	 The book was produced in close 
	 cooperation with Porsche AG

102 
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Stefan Bogner, Glen Smale

The Authors

Stefan Bogner studied industrial design and 
founded the design studio „fpm factor product“ 
München in 1994. He works for brand companies 
such as Porsche, Alois Dallmayr, MairDumont 
and Bayerischer Rundfunk. He gained a lot of 
international design prizes. In 2016, his „Stefan 
Bogner Creative Studio“ comes into being. 
He mainly focuses on the automotive, sports, 
travelling, food and hospitality sectors.

The South African Glen Smale began his career 
as a motoring journalist and photographer. In 
1999, he took over the editorship of a new online 
motoring publication in England. Between 2004 
and 2016, he has written 13 books on sports cars 
and motorsport. In 2007, he received the 
„Design Writer of the Year“ award from Laurin 
and Klement. Since 2005 he has been writing for 
the TOTAL 911 MAGAZINE and for the Porsche 
magazine EXCELLENCE. He has made the 
subject of Porsche his passion.

Cars & Motorcycles

Porsche 550 Spyder

The Work  A purist sports car for road and track

This car is legendary: with the 
1500 RS Spyder, as this car was 
officially called, Porsche began 
building cars specially designed for 
racing in 1953. In 1956, Umberto 
Maglioli achieved the first ever 
overall motorsport victory for 
Porsche at the Targa Florio. 
Numerous other victories and 
podium finishes were to follow. 
Only a little over 100 Spyder cars 
were built until 1957, which today 
makes it one of the most expensive 
Porsches ever. This is not least due 
to its most famous owner: James 
Dean’s tragic accidental death was 
in a 550 Spyder - both are 
immortal till today. Stefan Bogner 
has created a large-format 
illustrated book in a stylish box. 
Some rare originals are documen-

ted - in a timeless and simple 
design. A separate fact book 
summarises all the known and less 
known background information on 
this model. 

>	 Limited illustrated book: only 
	 1,500 copies, which corres-
	 ponds to the model name 
	 „1,000 + 550 Spyder“

>	 The book was produced in 
	 close cooperation with 
	 Porsche AG

>	 The texts are written by an 
	 insider at Porsche

>	 A very special book format: 
	 illustrated book plus text book 
	 in a fine slipcase

304 pages
249 colour photos
Box inclusive illustrated book 
and text book
Bilingual German/English
296 x 311 mm
Hardcover with box

ISBN 978-3-667-12225-4
€ 148.00 (D)

Limited edition (1,550 copies) 
Published in autumn 2021

Backlist Porsche Cars
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Edwin Baaske 

Porsche Taycan 

248 pages
160 colour photos 
and illustrations
237 x 281 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-11850-9
€ 44.00 (D)

Published in autumn 2021

Rights sold to: France

The Work  Porsche Taycan – a luxury car with electric drive revolutionizes electric mobility

In 2015 it was spectacularly announced 
with the „Mission E“ study, from 2020 it 
will be delivered to customers: the first 
fully electric Porsche with the name 
Taycan. But can the emotions evoked by 
the sound of a six- or eight-cylinder 
gasoline also come from an electric 
vehicle? With over 30,000 blind orders, 
the first annual production sold out, test 
drivers praise drive and chassis in the 
highest tones and also the design is 
judged to be typical of Porsche, 
progressive and successful. In close 
cooperation with the manufacturer, 
this book the ambitious development 
history and the technical highlights 
of the Taycan.

>	 Opulent illustrated book with 
	 numerous exclusive photos from the 
	 Porsche archive

>	 Inspiring texts about the fascinating 
	 electric sports car from Zuffenhausen

>	 Indispensable for every 
	 Porsche library!

Backlist Porsche Cars

Marco Brinkmann (Editor) 

Porsche Garagen

The Work  Porsche collectors and their garages

Whether celebrity or passionate 
enthusiast, series vehicle or opulent 
collection. „Porsche garages“ introduces 
all, portrays vehicle and owner and takes 
a look into the holiest of the Porsche 
owners: their garages. For the 
composition of the book protagonists 
were visited all over the world and 
impressive man-machine portraits. 
This resulted in very personal insights 
into the garages of well-known collectors 
like Hartmut Esslinger, Robby Naish, 
Patrick Long or Hans-Peter Porsche. 
The portraits are complemented by 
knowledgeable contributions to the 
topic restoration.

>	 More than 20 stories by passionate 
	 Porsche enthusiasts

>	 Renowned Porsche collectors such as 
	 Robby Naish, Hartmut Esslinger, 
	 Patrick Long and Hans-Peter Porsche

>	 Rare Porsche models from more than 
	 70 years of brand history

>	 The Porsche community worldwide: 
	 stories from Germany, England, USA, 
	 Chile, South Africa, France, Kuwait 
	 and India

>	 Exclusive colour photos and high-
	 quality designs for collecting and 
	 performance

272 pages
212 colour photos 
and illustrations
278 x 297 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-11697-0 
€ 68.00 (D)

Available in German and English

Published in spring 2021
A 3rd new edition is planned for April 2024

Backlist Porsche Cars
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Thomas Imhof

The Work  Not only „Big in Japan“. The hottest Sports Cars from the Far East

Legendary Japanese Sports Cars
Turbulent Times

128 pages
130 illustrations
172 x 248 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12360-2
€ 18.00 (D)

Published in spring 2022

Sports cars are not only made in 
Zuffenhausen and Maranello: Japanese 
carmakers also have a long and successful 
tradition in this segment. One only has to 
think of the futuristic Mazda 110 S Cosmo, 
which inspired enthusiasm with Wankel 
technology in 1967, and the Toyota 2000 
GT from the same year in which James 
Bond raced through the Land of the Rising 
Sun in „You Only Live Twice“. In his book, 
Thomas Imhof brings together icons from 
the Nissan Skyline to the Mazda RX-7 and 
the current Toyota Supra. A fascinating 
overview of well-known and lesser-known 
sports cars from the Far East.

>	 From Toyota 2000 to Nissan GT-R: 
	 History and background of the best 
	 sports cars from the Far East

>	 Compact illustrated book with over 
	 100 photos of well-known and 
	 unknown car models

>	 Technical data on numerous model 
	 variants, special models and rare 		
	 exotics

>	 With car icons like the Toyota 2000 
	 GT, Honda NSX and Subaru Impreza 
	 WRX STi

>	 A great gift book for car lovers and 
	 Japan vehicle enthusiasts!

Backlist

112 or 128 pages
richly illustrated
165 x 240 mm
Hardcover

€ 19.90 (D)

Published in 2020

Cars & Motorcycles

Turbulent Times: with a fresh Design

The Work  Rebrush of our Turbulent Times series

Our popular series that presents classic 
cars from the 50s to the 80s has been 
re-designed and re-worked!

As usual the books, written by experts, 
feature the model history of a particular 
car and of course the technical features.
Each vehicle is classified in its time and 
accompanied by sympathetic, contempo-
rary photographs, illustrationss as well as 
historical advertising material. The texts 
are an enjoyable read and the partly 
unpublished pictorial material leaves you 
with a lot to explore.

>	 New, gifty portrait format 

>	 Revised and modern interior layout

>	 New topics beyond the economic 
	 miracle period (e.g. Porsche Transaxle, 
	 VW Scirocco, Ford Capri)

>	 Competent new authors, fresh pictorial 
	 material

Updated 
design 

and new 
topics!
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260 to 400 pages 
500 to 600 photos and 
illustrations
Selectric circuit diagrams
195 x 260 mm
Softcover

€ 29.90 to € 39.90 (D)

Rights sold to: Poland

Band 146
978-3-7688-2587-0
Published in 2018

Band 128
ISBN 978-3-7688-1530-7
Published in 2017

Band 158
ISBN 978-3-667-10919-4
Published in spring 2021

Rüdiger Etzold

The Author

Dr. Rüdiger Etzold was a motor 
mechanic apprentice before 
completing an internship in car 
body pressing and studying 
automotive engineering. After 
his voluntary service at a news-
paper, he worked as a technical 
editor of the GUTE FAHRT 
magazine and wrote the first 
book of his “So wird’s gemacht“ 
(How to do it) series. He publis-
hes in several newspapers and 
professional journals.

This is how to do it – the Car 
Owner’s Companion

The Work  The famous car repair manuals

“How to do it” is aimed at owners of new 
and used cars who are interested in the 
car’s technology, showing them how their 
vehicles work and what kind of main-
tenance work and repairs can be taken 
care of by themselves. 

“How to do it” consists of more than 100 
volumes that describe the most common 
car models, which makes it one of the 
most comprehensive German handbook 
series for cars.
 
Each volume provides extensive informati-
on on the following subjects:

•	 engine
•	 fuel system
•	 exhaust system
•	 axles
•	 steering

•	 braking system
•	 wheels and tyres
•	 bodywork
•	 interior
•	 heating / air conditioning system
•	 electrical equipment
•	 dashboard
•	 car maintenance
 

>	 Technical data are based on 
	 information by the manufacturers

>	 With detailed photos and drawings

>	 Some of the car brands are: 
	 Audi / BMW /Fiat / Ford / Mercedes / 
	 Opel / Peugeot / Toyota / VW
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Dirk Mangartz

The Author

Dirk Mangartz works as a motor 
journalist for book and maga-
zine publishers. He also assists 
motorbike manufacturers and 
motorbike accessory shops with 
press and public relations. A 
scene insider in the motorbike 
industry.

Cars & Motorcycles

Enduros – Motorcycles for the Toughest
History, Technology, Models and Sport

176 pages
200 illustrations
165 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12365-7
€ 24.90 (D)

Published in spring 2022

The Work  On two Wheels through thick and thin. The Success Story of Enduros

At the beginning of the 1970s, the first 
„enduros“ designed specifically for 
off-road use were created. The Yamaha XT 
500, which was presented in 1975, can be 
regarded as an original and trendsetter. 
With its striking red and silver appearance 
and excellent off-road characteristics, it 
quickly attracted a large fan base. Today, 
the once rough off-road machines have 
become long-distance touring enduros 
that belong to the most popular motorbi-
ke genre of all. In his book, Dirk Mangartz 
takes us through the history of these 
all-rounders, takes a look at their techno-
logy, gives an overview of the models on 
offer and provides riding tips. A fascina-
ting book about motorcycling on and off 
the track!

>	 Passion Enduro: The success story of 
	 off-road bikes from the 70s to today

>	 The riding technique of the Enduro: 
	 Basics and riding tips for beginners 
	 and long-time motorcyclists

>	 Comprehensive model overview: 
	 The most popular Enduros 

>	 Practical buying advice: Important 
	 equipment and useful Enduro 
	 accessories

>	 Comprehensive compendium with 	
	 up-to-date data
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Little Honda
ISBN 978-3-667-11678-9
€ 29.90 (D)
English World Rights sold to: US

Porsche Unseen
ISBN 978-3-667-11980-3 
€ 68.00 (D)
4th edition 2021
Rights sold to: France, China

Celebrating Audi quattro 
ISBN 978-3-667-11946-9 (German Edition)
€ 49.90 (D)
3rd edition 2022

Fjordwärts
ISBN 978-3-667-11972-8
€ 39.90 (D)

At home on the Road, The 
History of Caravaning
ISBN 978-3-667-12241-4
€ 39.90 (D)

Lost places in the USA
ISBN 978-3-667-11682-6
€ 49.90  (D)
English World Rights 
sold to: US
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Ira König, Maike Jessen

The Author/
The Photographer

Ira König is an eco-health 
educator and has been working 
as an editor, freelance food 
journalist and writer on cooking 
& enjoyment for over 17 years.

Maike Jessen has been working 
as a freelance food photogra-
pher in Hamburg since 1997. She 
enjoys her photo shooting with 
a great love to detail.

144 pages
53 illustrations
165 x 240 mm
Paperback with flaps 

ISBN 978-3-667-12378-7
€ 19.90 (D)

Published in spring 2022
Rights sold to: the Netherlands

The Work  Clever Recipes on the Road: varied Cooking on the Campsite

Travelling flexibly, stopping as you please 
and enjoying boundless freedom - holi-
days in a caravan have many advantages. 
But cooking in the tight camping kitchen 
or on the gas cooker in front of the tent 
doesn’t have to be so complicated!
Cook and food journalist Ira König shows 
how you can conjure up delicious dishes 
on the camping table quickly and easily. 
These camping recipes require no more 
than five ingredients that can be bought 
everywhere, a little passion and a pinch of 
creativity. This makes quick holiday 
cooking fun! Practical and delicious 
recipes for every day and every occasion 
are shown here: Whether fresh salads, 
simple One Pot dishes, barbecue treats or 
tasty snacks for on the go – everyone will 
find something. Afternoon cakes and 
desserts are also catered for. The dishes 
are complemented by valuable cooking 

tips for ingredient variations, ideas for 
using leftovers and suggestions for the 
optimal basic equipment for the camping 
kitchen. Particularly practical: all recipes 
can be cooked with little preparation and 
crockery and produce hardly any washing 
up. Cooking on a camping trip has never 
been so easy! 

>	 Combines two trendy topics: camping 
	 and simple cooking with only 
	 5 ingredients (e.g. One Pot Cooking)

>	 50 versatile recipes (not only) for 
	 holiday cooking

>	 With helpful tips on alternative ingre-
	 dients, storage and using leftovers

>	 Ideal gift for campers and all those 
	 who like it quick and uncomplicated

The REISEMOBIL Cookbook 
50 Recipes en Route
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144 pages
57 coloured photos
166 x 240 mm
Booklet with flaps

ISBN 978-3-667-12090-8 
€ 19.90 (D)

Published in spring 2021

Ira König, Maike Jessen

The Author/The Photographer

Ira König is an eco-health 
educator and has been working 
as an editor, freelance food 
journalist and writer on cooking 
& enjoyment for over 17 years.

Maike Jessen has been working 
as a freelance food photogra-
pher in Hamburg since 1997. She 
enjoys her photo shooting with 
a great love to detail.

5 Ingredients: Recipes for Cooking on Board

The Work  Delicious recipes for hungry crew members

Who would have thought that with only 
5 ingredients per recipe you can cook so 
delicious, light, varied and surprising? 
Cook and food editor Ira König puts it in a 
nutshell: Fantastic food, few ingredients, 
perfectly adapted to the needs of water 
sports enthusiasts. Because these clever 
recipes work even in the smallest galley. 
The trick: Only a few ingredients, a quick, 
simple and space-saving preparation with 
few pots, bowls and dishes. The required 
ingredients are available in every super-
market. From one pot cooking to meal 
prep towards cool cooking - this modern, 
fast and smart way of cooking is made for 
hungry sailors.

>	 Space-saving, fast and environ- 
	 mentally friendly cooking with simple 
	 ingredients and few dishes

>	 Healthy food without boredom 
	 on the plate

>	 With practical stock list: This food 
	 should always be on board

>	 With helpful ingredient alternatives, 
	 storage tips and recycling of leftovers
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Ira König und Maike Jessen sind Nordlichter, wie sie im Buche stehen. 
Beide leben und arbeiten seit über 20 Jahren in Hamburg und lieben 
Wasser, Watt und Küste.

Ira ist Food-Redakteurin und hat lange für Zeitschriftenverlage in  
Hamburg gearbeitet. Am liebsten mag sie moderne, schnelle und unkom-
plizierte Rezepte, die im Alltag funktionieren. Endlose Zutatenmengen 
und stundenlanges Kochen sind nicht ihr Ding. Dabei sucht sie trotzdem 
die Herausforderung. Aus möglichst wenig möglichst viel zu machen, 
ist besonders reizvoll für sie. Da kam ihr die Frage eines befreundeten 
Seglerpaares nach Rezepten für die Pantry natürlich genau recht.  
Wenig Platz, nur zwei Herdplatten maximal, weder Kühlschrank noch 
Ofen … Herrlich! So ist die Idee der 5 Zutaten Rezepte fürs Kochen an Bord
entstanden. 

Maike ist Food-Fotografin und setzt von saftigen Steaks bis zu köstlichen 
Torten alles kreativ ins rechte Licht. Sie verbringt mit Sohn und Mann 
fast jedes Wochenende an der Küste und ist fasziniert von den Motiven, 
die ihre norddeutsche Heimat Ihr bietet. Sie liebt es, mit ihrer Kamera 
durch die Gegend zu streifen und das Küstenfeeling auf ihren Bildern 
einzufangen. Natürlich war sie gleich von der Idee der 5 Zutaten Rezepte 
fürs Kochen an Bord begeistert und so konnte es losgehen. 

Das Ergebnis halten Sie jetzt in den Händen – 55 Rezepte mit nur 
jeweils 5 dazugekauften Zutaten für zwei Personen, die satt und glücklich 
machen … viel Spaß beim Lesen, Planen, Kochen und Genießen auf 
dem Wasser 

wünschen

Ira und Maike

Nah am 
Wasser gebaut 

Vorwort Crew8
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75 g Basmatireis
Salz
1 kleine Papaya (ca. 450 g); 
   alternativ geht auch eine Mango
1 reife Avocado
1 Mini-Römersalat
½ Bio-Limette
   (Saft und abgeriebene Schale)
1 TL Sojasoße
3 EL Sonnenblumenöl
1 Prise Zucker

Reis nach Packungsanweisung in kochendem 
Salzwasser garen. Fertigen Reis vom Herd 
nehmen, mit einer Gabel auflockern und 
abkühlen lassen. 

Papaya (oder Mango) schälen und halbie-
ren. Kerne mit einem Löffel herauskratzen. 
Fruchtfleisch in dünne Scheiben schneiden. 
Avocado halbieren und den Stein entfernen. 
Fruchtfleisch vorsichtig aus der Schale lösen 
und in Würfel schneiden.

Salat putzen, waschen, trocknen und in 
Stücke zupfen. Limettensaft und -schale 
mit der Sojasoße verrühren. Öl in einem 
dünnen Strahl mit einem Schneebesen 
unterrühren. Vinaigrette nach Geschmack 
mit Salz und Zucker abschmecken. 
Salatzutaten vorsichtig mit der Vinaigrette 
vermengen. 

1

2

3

Papaya-Avocadosalat 
mit duftendem Basmatireis 

30 Minuten

30
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1 Packung Pak Choi (2–3 Stück) / 
   alternativ 250 g Mangold oder Spinat
1 Dose Kichererbsen (400 g)
200 g küchenfertige Garnelen
   (ohne Kopf und Schale)
150 g Kirschtomaten
1 Knoblauchzehe
1 EL Sesamsamen (geschält)
3 EL Sonnenblumenöl
100 ml heiße Gemüsebrühe
Salz
Cayennepfeffer

Pak Choi waschen, Stielansatz abschneiden 
und die dickeren Stiele in Stücke schneiden. 
Kichererbsen abtropfen lassen. Garnelen 
waschen und trocknen. Tomaten waschen 
und halbieren. Knoblauch schälen und 
hacken. 

Sesamsamen in einem weiten Topf oder 
einer Pfanne mit hoher Wand goldbraun 
rösten, bis sie duften. Aus dem Topf 
nehmen und abkühlen lassen.

Öl in dem Topf erhitzen und die Garnelen 
kurz anbraten. Knoblauch zugeben und mit 
Salz und Pfeffer würzen. Knoblauchgarnelen 
aus dem Topf nehmen und zur Seite stellen. 
Pak Choi sowie die Tomaten in den heißen 
Topf geben und bei geschlossenem Deckel 
ca. 3 Minuten schmoren lassen. 

Kichererbsen unterheben und erhitzen. Brü-
he zugeben und alles mit Salz und Cayenne-
pfeffer abschmecken. Garnelen und Sesam 
unterheben.

1

2

3

4

Garnelen 
mit Pak Choi und Kichererbsen

40 Minuten

54

18

Volle Kraft voraus! Leckeres mit Fisch und Fleisch
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Claudia Seifert, Julia Hoersch

The Author/The Photographer

Claudia Seifert is a food stylist, 
cookbook author and chef. She 
loves cooking since childhood 
and lives in Hamburg.

Since her studies at the 
renowned “Folkwang-Schule” 
in Essen Julia Hoersch works for 
all important food and lifestyle 
titles like Essen & Trinken, Der 
Feinschmecker, Living at Home, 
Fit for Fun and many more. She 
also loves cookbooks and free 
productions.

Beaufort Cooking: Cooking in any Wind Force

184 pages
81 colour as well as black-and-
white photos
181 x 235 mm
Softcover with flaps in metal box 
with wooden spoon

ISBN 978-3-667-11702-1
€ 19.90 (D)

Rights sold to: 
the Netherlands, Slovenia
Published in 2019

The Work  Delicious cooking on board for any kind of weather

Strawberry ice cream with fried strawber-
ries, rump steaks in bourbon marinade 
with a Mediterranean tomato bread salad 
and potato stew with vegetables in 
aquavit, along with smoked trout. Does 
not sound like the usual cooking on 
board? Yes, it does! In this book the 
experienced yachtswoman and cookbook 
author Claudia Seifert shows how to cook 
(and eat!) delicious meals with the most 
basic ingredients, tiny cookers and a bit of 
fantasy – in all weathers and on any boat.

The recipes are arranged according to 
wind forces. Obviously you would not do 
so well with a salad when the water 
washes over your boat and the wind blows 
your hair in a horizontal line. And of 
course, small snacks will enrich life on 
board while the sea is calm and you want 
to enjoy yachting. 

Icons indicate effort and preparation time 
and facilitate a quick orientation. They are 
served along with a plain list of ingre-
dients and precise cooking instructions. 

Famous food stylist and photographer 
Julia Hoersch staged the basic but exquisi-
te recipes in a manner so beautiful and 
mouth-watering you will want to grab 
your cooking spoon right away. An 
appealing layout tops off the visual 
pleasure – a book for any galley and 
suitable for your home kitchen as well.

>	 Cooking pleasure on board

>	 Great gift package for all sailors and 
	 water sports enthusiasts

Revised 
edition

Ava Fellmann, Emil Levy Z. Schramm

The Author/The Photographer

Ava Fellmann, journalist, 
and Emil Levy Z. Schramm, 
photographer, live in Berlin – 
and love to discover new 
culinary delights outside 
the city walls.

Just get out and cook!

144 pages
132 colour photos
182 x 290 mm
Flexcover 

ISBN 978-3-667-11046-6
€ 19.90 (D)

Published in 2017

The Work  Urban cuisine in the open air

Outdoors. Stifling heat, crunching sand 
beneath your feet. A crackling fire in the 
evening. Watch the grass grow, immersed 
in fragrances of the forest. Urbanites want 
to be outside: the countryside, the woods, 
the sea, feet into the lake. 

“Just get out and cook!” contains the taste 
of outside. It is a cookbook and a portrait. 
Food tastes good outside. At the fire, 
above the fire, on the grill, and smoked. 
It’s a feast, when the water is bubbling and 
spices are flying. An experience that no 
kitchen at home can quite match. Outside, 
on the outskirts, where it tastes so good. 
In a charming and modern way the book 
introduces people who like to be outside 
in various ways: an afternoon barbecue in 
the park, at the lakeside or at a weekend 
somewhere outside the city, in a camper 
van or a Bulli, in the allotment, with a tent 

or the picnic basket. Written in a modern 
visual language, amazing recipes waiting 
to be tried out.

>	 How-to-book and appetizer in one

>	 With all information you need to enjoy 
	 a good meal outside in the „green 
	 kitchen“
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