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Kirsten Neuschäfer

The Author

Born and raised in South Africa, 
Kirsten Neuschäfer developed a 
taste for adventure at an early 
age. She went ski touring around 
Spitsbergen and cycled from 
Berlin to her home country 
before studying marine biology 
in Cape Town. Neuschäfer works 
as a skipper and sailing instructor 
and inspires many people with 
her thirst for adventure and her 
commitment to sailing. In 
addition to the World Sailing 
Award, she was honoured with 
the Seamaster Award at boot 
Düsseldorf and the Blue Water 
Medal from the Cruising Club of 
America for her participation in 
the Golden Globe Race.

The Work The Triumph of a Sailing Heroine

Everything’s fine, K.
Golden Globe Race and the Sea

In ‘Everything‘s fine, K.’, Kirsten 
Neuschäfer recounts her historic triumph 
in the Golden Globe Race, one of the most 
demanding sailing races in the world. Her 
victory as the first woman against 15 male 
competitors revolutionised sailing and 
inspired many adventurers.

Neuschäfer‘s account ranges from the 
beginnings of her sailing career to the 
complicated rescue of Tapio Lehtinen in 
the Indian Ocean. Her stories paint a vivid 
picture of the challenges and joys of solo 
sailing.

Thanks to her extraordinary achievements, 
Neuschäfer has received prestigious 
awards and remains an icon of modern 
seafaring. Her book offers a deep insight 
into the soul of an explorer and 
encourages readers to follow their own 
dreams.

>	 A thrilling account of the legendary 
	 Golden Globe Race

>	 Exciting and personal stories of 
	 courage, endurance and adventure - 
	 full of authentic impressions

>	 A unique perspective from an 
	 award-winning sailor

>	 A must-read for sailing enthusiasts 
	 and adventurers

432 pages
21 illustrations
142 x 220 mm
Hardcover with dust jacket

ISBN 978-3-667-13143-0
€ 29.90 (D)

Published in January 2026
Complete manuscript available in German and English

Top
Title
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Christian Barth

The Author

Christian Barth, born in 1968, is a 
qualified sports scientist and has 
been an enthusiastic water sports 
enthusiast for over 35 years. 
During his sports studies, he 
worked as a windsurfing instruc- 
tor, but after graduating he 
switched to the health industry 
and founded Zentrum für 
Gesundheitsförderung GmbH 
(now Novotergum AG), which 
deals with the prevention and 
treatment of back problems 
nationwide. Driven by new ideas, 
he now also runs his own 
publishing company, cbk. Sport 
& Gesundheit GmbH, which 
develops sports and fitness 
media for amateur and professi-
onal sports.

The Work To the boards, ready, go!

SUP – Stand Up Paddling
Material – Technology – Spots

Stand-up paddleboarding (SUP) has 
become a familiar sight on almost every 
lake and river. And no wonder, because 
when you‘re out on the water with your 
paddle and long board, you‘re not 
dependent on wind and waves. It‘s a 
magnificent experience of nature, lots of 
fun and a holistic strength and endurance 
workout thrown in for free.

Whether you‘re a beginner wanting to try 
a water sport for the first time or an 
experienced water sports enthusiast who 
doesn‘t want to be far from your element 
even when there‘s little wind, this 
handbook provides beginners of all ages 
with the necessary know-how as well as 
step-by-step photos and drawings 
showing you how to do it right.

>	 What equipment do I need for stand 
	 up paddling? 

>	 Overview of equipment and technique

>	 Where can I paddle? The best 
	 beginner areas and SUP spots

>	 SUP as a full-body workout: 60 new 
	 SUP yoga and fitness exercises

>	 SUP – water sports and workout in 
	 one

176 pages
361 illustrations
165 x 240 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-13055-6
€ 24.90 (D)
7th revised edition

Published in January 2026

Marcel Lamers

The Author

Marcel Lamers, born in 1966, 
lives in northern Germany. As a 
qualified sports instructor, he 
took up windsurfing at an early 
age and ran a water sports 
school in the Netherlands for 
many years. He has been 
teaching various outdoor sports 
for more than 30 years, writing 
concepts and creating teaching 
materials.
In 2015, his textbook Windsurfen 
für Kids (Windsurfing for Kids) 
was published by Delius Klasing 
Verlag.
He is a lecturer in sports teacher 
training at various universities 
and an integral part of various 
teaching and training teams, 
including the German Sailing 
Association‘s (DSV) national 
windsurfing teaching team.

The Work Your comprehensive Guide to Windsurfing 

Windsurfing for Beginners
Quick Steps to Success

48 pages
200 illustrations
210 x 297 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-13214-7
€ 19.90 (D)

Published in January 2026

Achieve your windsurfing goals with 
‘Windsurfing for Beginners’, the complete 
handbook that offers everything you need 
to get started on the water with confi-
dence. In cooperation with the renowned 
German Sailing Association, this book 
combines decades of experience from 
professional windsurfing instructors.

This complex work helps users easily learn 
the basics of windsurfing with over 200 
easy-to-understand pictures and instruc-
tions. From choosing the right equipment 
to returning safely to shore, this book 
enables you to successfully embark on 
your windsurfing adventure.

With sample questions to help you 
prepare for the DSV basic licence exam, 
this book is a valuable companion for your 
surfing course.

>	 Starting aid for beginners

>	 Preparation for the basic licence

>	 Practical content from experienced 
	 instructors for quick learning success

>	 More than 200 explanatory images for 
	 easy handling of the techniques

>	 Builds anticipation for advanced 
	 techniques once the basic products 
	 have been mastered
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Frithjof Gauss

The Author

Frithjof Gauss, born in Wester-
land on Sylt in 1972, has been 
fascinated by the sea since 
childhood. In 1985, he acquired 
his first board, a bulky, old 
windsurfer. When there was not 
enough wind, he would repur-
pose it for surfing. Frithjof Gauss 
has been enthusiastically 
pursuing his surfing dream ever 
since, both on Sylt and on his 
travels around the globe. In 1996 
Frithjof Gauss won the first 
German championship in the 
longboard class and achieved 
numerous good competition 
results. He realised his dream, an 
own surf school in Portugal.

The Work The perfect Introduction to the World of Surfing

Riding the Wave
From white Water to green Waves

This guide takes readers into the world  
of surfing and offers comprehensive 
information, from getting started with 
white water techniques to mastering the 
green wave. Frithjof Gauss, an experi-
enced surf instructor and longboard 
champion, describes everything you need 
to know.

With detailed instructions on manoeuvres 
such as the jump take-off and numerous 
tips on equipment, wave science and 
safety rules, this book is a must-have for 
surfers. The additional chapter for 
advanced surfers covers new trends and 
techniques.

>	 In-depth knowledge from an 
	 experienced surf instructor, from the 
	 basics to advanced techniques

>	 With 250 visual aids and innovative 
	 surfing trends

>	 New chapters on longboard and 	
	 competitive surfing

>	 Handy format for easy transport, ideal 
	 for beach holidays

>	 6th revised edition inspires both 	
	 beginners and experienced surfers to 
	 new adventures

176 pages
245 illustrations
165 x 240 mm
Paperback
6th revised edition 2025

ISBN 978-3-667-12706-8
€ 26.90 (D)

Published in October 2025

Claudia Clawien, Jonathan Buttmann

The Authors

After various backpacking trips, 
Claudia Clawien and Jonathan 
Buttmann decided in 2013 to 
give up their previous life in 
Berlin and move onto a 
40-year-old sailing yacht. They 
sailed it for seven years across 
the North Sea, Baltic Sea, 
Atlantic Ocean and Pacific 
Ocean – from distant shores to 
the paradise of the South Seas. 
The couple from Bremen 
embarked on the adventure of a 
lifetime with a small budget, 
little sailing experience and no 
set end date. The likeable 
dropouts quit their jobs, bought 
a 40-year-old steel boat and set 
sail.

The Work Seven Years of Sailing Adventures: A Guide for (future) Sailing Travellers

Why we always have Sauerkraut on Board
33 good Questions for long Sailing Trips

160 pages
20 illustrations
149 x 210 mm
Softcover

ISBN 978-3-667-13145-4
€ 22.00 (D)

Published in October 2025

Conquer the seven seas with this inspiring 
guide. Authors Claudia Clawien and 
Jonathan Buttmann share their valuable 
experiences in a charming, authentic way 
and offer practical answers to essential 
questions that can make life easier for 
every sailor. 

Ready to take the first step? This book is 
the ideal companion for anyone who 
wants to realise their sailing dreams. Be 
inspired by the lively stories and practical 
advice from seven years of sailing 
experience. 

Start your adventure today!
And why you should read this book:

>	 33 questions and very personal 
answers

>	 A wealth of real experience: discover 
the challenges and joys of sailing life 
through the authors‘ authentic stories, 
which will help you tackle your own 
adventures safely and prepared

>	 Wide range of topics: From provisions 
to technology to financial issues, this 
book offers helpful insights into all 
aspects of life on a sailing yacht

>	 Useful tips and tricks: Benefit from 5 
special pieces of advice each for peaceful 
coexistence on board, efficient energy 
supply and much more
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Dr Stefanie Kamke, Sönke Roever

The Authors

Sönke Roever is an experienced 
sailor and author who has 
travelled over 100,000 nautical 
miles. From 2007 to 2010, he 
sailed around the world. He is the 
founder of the Blauwasser.de 
platform, where he shares his 
knowledge and experience with 
other sailing enthusiasts (see: 
Sönke Roever | Blauwasser.de).
He regularly organises seminars 
at boat shows and is the author 
of several books published by 
Delius Klasing Verlag, e.g. 
Blauwassersegeln kompakt (‚Blue 
water sailing compact‘). 

Dr Stefanie Kamke is an enthusia-
stic sailor. She has been sailing 
since her youth and has also 
travelled on yachts in various 
areas around the world. 

The Work Proven Strategies for enjoying your Time at Sea

Sea fit instead of seasick
Successful Strategies for a relaxed Time at Sea

Physician Dr Stefanie Kamke and circum-
navigator Sönke Roever explain the 
causes and mechanisms of seasickness 
and how stress, anxiety and the human 
senses contribute to its development in a 
clear and understandable way. In addition, 
the authors provide specific exercises, 
methods and techniques from medicine, 
psychology and kinesiology that help to 
break habitual patterns so that activities 
at sea become a pleasure and seasickness 
is permanently eliminated. 

Although the book is based on the latest 
research and countless feedback from the 
worldwide sailing community, it is 
deliberately not a scientific textbook, but 
a book that shows practical correlations 
and provides concrete strategies for 
action. To understand, recognise, treat 
and avoid. For sailing, motor boating, 
diving and, of course, on cruise ships.

>	 Detailed analysis of causes and 	
	 symptoms

>	 With practical prevention tips

>	 Combination of medical expertise and 
	 sailing experience

144 pages
120 illustrations
148 x 210 mm
Softcover

ISBN 978-3-667-13075-4
€ 22.00 (D)

Published in January 2025

Philipp Hympendahl

The Author 

Philipp Hympendahl is a German 
single-handed sailor and 
adventurer who shares his 
sailing trips and experiences on 
his YouTube channel ‘Seesucht’ 
(see YouTube: @Hympis_
Seesucht). He often sails alone 
on his boat AFRICAN QUEEN 
and has already undertaken 
several impressive voyages, 
including an Atlantic crossing.

Hympendahl plans to take part 
in the Global Solo Challenge 
2027, a non-stop regatta around 
the world. His journeys are not 
only sporting challenges, but 
also philosophical explorations, 
which he documents in his 
videos and on his website. 
(Watch his blog: seesucht.
online).

The Work Alone at Sea: Philipp Hympendahl's philosophical Sailing Voyage

The Longing for the Sea
You are not lonely at Sea – Philosophy of Sailing

216 pages
45 illustrations
142 x 220 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13076-1
€ 26.90 (D)

Published in March 2025

For the experienced single-handed sailor 
Philipp Hympendahl, the ocean is not just 
a physical space, but also an emotional 
retreat. Although he was afraid of being 
alone as a child, he has learnt to appre-
ciate solitude on his long sailing trips. 
With only the endless blue for company, 
the sea offers him healing and content-
ment as it continues to unfurl its unshake-
able call.

In his latest book, Hympendahl shares the 
experiences of his Atlantic voyage on a 
9m boat to the Caribbean and back. With 
over 10,000 nautical miles in his wake, he 
describes his adventures and encounters, 
both at sea and in the deeper parts of his 
life. This work is more than a travelogue; it 
offers a reflection on being alone and the 
life-changing power of sailing. 

This wonderful book is an invitation to 
dream and a plea for the freedom and 
beauty that comes with being alone on 
the high seas.

>	 Deep themes: addresses burnout and 
anxiety while providing encouragement to 
embark on a self-determined life path

>	 Personal and authentic: Hympendahl 
honestly and openly shares his philoso-
phical journey across the ocean and 
inspires through his storytelling

>	 Adventures and reflections: stories 
about searching and finding about 
longings, fears and the great happiness of 
sailing.

https://www.blauwasser.de/
https://www.youtube.com/user/hympi68/videos
https://www.youtube.com/user/hympi68/videos
http://seesucht.online
http://seesucht.online
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Solvin Zankl, Sandra Striegel

The Photographer 

Solvin Zankl (born 1971), who 
studied biology and has been 
working as a nature photogra-
pher since 1998, incorporates his 
scientific background and sense 
of aesthetics into his photo 
reportages. His search for 
innovative approaches, technical 
solutions and exciting image 
content has earned him nume-
rous awards, including the 
German Prize for Science 
Photography, the Fritz Pölking 
Award from the Society of 
German Animal Photographers 
and honours at the Wildlife 
Photographer of the Year 
Competition in London, where he 
is also a jury member. His 
photographs regularly appear in 
leading international magazines.

The Work Award-winning top Photos and Insights into the Life of Sea Turtles

The Magic of Sea Turtles
Photographic Journey between Land and Sea

160 pages
125 illustrations
270 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12971-0
€ 49.90 (D)

Published in 2024

Sample pages available!

When we think of turtles, the first thing 
that comes to mind is the large, 
100-year-old Galapagos tortoises. Or the 
small, agile turtles from the garden pond 
at home. Hardly anyone thinks first of 
streamlined bodies and flat shells, of 
flippers instead of legs – and above all, no 
one really thinks of their speed! And yet 
these characteristics are united in seven 
species of turtles around the world: the 
sea turtles.
This specially illustrated book by 
award-winning nature photographer 
Solvin Zankl with informative texts on 
these extraordinary swimmers shows 
these impressive animals from a comple-
tely new perspective. Zankl accompanies 
the fantastic navigators on their journey, 
both on land during egg-laying and 
underwater in the tropical seas, creating 
unique photographic images. An immer-
sion in the magical world of sea turtles is 
guaranteed.

The texts are written by Sandra Striegel, 
an expert in the field of marine biology 
with a special focus on the protection and 
research of sea turtles.

>	 The world of sea turtles from a new 
	 perspective

>	 Impressive photographs by 
	 award-winning nature photographer 
	 Solvin Zankl

>	 Expert knowledge: informative text by 
	 marine biologist Sandra Striegel

Backlist

Sebastian Junge

The Work Fascinating Buildings next to the Water, impressive Engineering Masterpieces

Maritime Monuments 
Spectacular Waterfront Architecture

160 pages
120 illustrations
210 x 280 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12850-8
€ 34.90 (D)

Published in 2024

Imposing structures have always had a 
fascinating effect on mankind, especially 
when they are built next to water. Where 
the elements come together, and the art 
of engineering creates navigable water-
ways. Whether it‘s shortcuts, connections 
or overcoming differences in height, 
monuments of the sea have inspired 
generations. Some of these impressive 
structures are:

The Panama Canal, which was opened in 
1914 and is still one of the most important 
waterways in the world today. The 
connection between the Atlantic and 
Pacific is considered a modern wonder of 
the world and took almost 30,000 people 
over 20 years to build. 
The new Niederfinow ship lock in 
Germany, which only went into operation 
in autumn 2022. It consists of a 
125-metre-long trough in which ships are 
transported from one water level to the 

next. 
The world‘s first tunnel for cruise ships is 
currently being planned in Norway. This 
tunnel will directly connect the Moldefjord 
and the Vanylysfjord, thus avoiding the 
long and dangerous journey through the 
rough North Sea around the Stadlandet 
peninsula. 

>	 An amazing, illustrated book with 
breathtaking photos

>	 For lovers of architecture, water sports 
enthusiasts and tourists

>	 The art of engineering at its finest

Backlist
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Christian Tiedt

The Author

Christian Tiedt has been 
travelling for many years as an 
editor for the magazine BOOTE 
on the inland and sea waterways 
of Germany and Europe – by 
dinghy or trawler yacht. He 
specialises in travel and practical 
topics. In addition to this new 
title, he has also published 
‘Hafenmanöver Schritt für Schritt 
– mit dem Motorboot’ (‘Harbour 
manoeuvres step by step – with 
the motorboat’) and ‘Motor-
boote – Typen, Technik, Fahr-
spaß’ (‘Motorboats – types, 
technology, cruising fun’).

The Work Dream Cruises by Motorboat

Dream Destinations for Motor Skippers 
The most beautiful Spots in Europe

240 pages
 illustrations
165 x 240 mm
Binded with Flaps

ISBN 978-3-667-12725-9
€ 29.90 (D)

Published in 2024

Discovering the Finnish forests from the 
water, exploring the French canals or 
cruising along the Swedish coasts – every 
motorboat driver knows these longings. 
However, finding and planning the right 
trip is not always easy. But this book may 
help: with the most beautiful cruising 
spots in Europe!

Christian Tiedt presents 20 motorboat 
cruises here – all with their own special 
charm. From Scandinavia via Central 
Europe to the south of France: whether 
sunsets in Scandinavia or culture on the 
water in the Loire Valley – there is 
certainly something for everyone – even 
off the beaten track and away from the 
usual travel guides.

The texts invite you to browse at your 
leisure, the holiday cruise begins here. The 
wonderfully illustrated cruise reports are 
supplemented by practical information on 

the climate, highlights and stages. 
Already published in BOOTE magazine, 
this unique work brings together the best 
cruising portraits of recent years.

>	 20 inspiring motorboat trips

>	 Everything you need to know about 
	 the climate, the highlights and the 
	 stages

>	 Wonderfully illustrated travel reports

BacklistBacklist
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Uwe Baykowksi, Anna-Marie Frick

The Authors

As a globally established expert 
for modern and classic yachts, 
the trained master boat builder 
Uwe Baykowski from Strande 
near Kiel has gained decades 
of sailing experience in areas 
such as the Baltic Sea, the 
Mediterranean, the Atlantic, the 
Caribbean and in regatta sports. 
He also supervised the restora-
tion of the pilot schooner „No.5 
Elbe“, which was launched in 
1883 (material included 1.25 
kilometres of new oak planks). 
He has co-written this book 
with Anna-Marie Frick, a 
German skipper from Kiel, 
without whom this book would 
not have been started.

The Work How to make old Yachts shine in new Splendour

Care and Maintenance of classic Yachts

160 pages
290 illustrations
210 x 280 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-667-12372-5
€ 39.90 (D)

Published in 2023
Rights sold to: UK

Classic yachts make the hearts of many 
boat owners beat faster. They are 
reminiscent of the golden era of boatbuil-
ding. However, the care and repair of 
these time-honoured sailing boats 
presents owners with special challenges.

Boat expert and yacht enthusiast Uwe 
Baykowski is known for his expertise in 
the care of classic wooden yachts. His 
repair manual contains everything needed 
to restore and care for an old boat. This is 
how a yacht shines again in its old 
splendour! 

With the practice-oriented care and repair 
instructions in this book, all the important 
work can be done yourself. The author 
describes in detail the professional care 
and maintenance of the individual boat 
parts. All necessary work is explained step 
by step and supplemented with numerous 

pictures. Valuable tips for boat accesso-
ries and care products round off the 
extensive knowledge. 

>	 A comprehensive maintenance and 
repair manual for all work during the 
season and in winter storage

>	 Carry out boat repairs yourself: repair 
instructions from bow to stern

>	 Practical gift for boat owners and 
friends of classic yachts

Backlist
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Jan-Erik Kruse

The Author

Jan-Erik Kruse, a sailor since 
early childhood, is fascinated by 
the waves and the wind. At 19, 
he began his career as an ins-
tructor at the Hanseatic Yacht 
School in Glücksburg in the 
Hanseatic League of Germany 
(DHH), and as a skipper. At 
21 he already made his first 
Atlantic round trip via the 
Netherlands, Belgium, English 
Channel, Brittany, Spain, Por-
tugal, Madeira, Canaries, ARC 
2000, Lesser Antilles (Grenada 
to Virgin Islands), Puerto Rico, 
Bermuda, Azores, English 
Channel. In addition, Jan-Erik 
Kruse has sailed on the North 
Sea, the Baltic Sea, the Mediter-
ranean and the Pacific coast of 
New Zealand.

The Work How to prevent Horror Scenarios at Sea

Yacht Accidents
Recognise Dangers. Minimise Risks.

240 pages
29 illustrations
165 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12762-4
€ 29.90 (D)

2nd edition in planning for April 2026
Rights sold to: CZ

Using case studies taken from marine 
accident investigation reports by interna-
tional investigation commissions, the 
course of the accident is described in a 
way that is as exciting as it is gripping. In 
this way, the causes of accidents on 
sailing yachts are explained, and then 
concrete strategies are conveyed with 
which accidents and threatening situa-
tions at sea can be avoided. 

The experienced sailing instructor 
Jan-Erik Kruse also pays special attention 
to the „human factor“ – from personal risk 
attitudes to ways out of the mental trap.

>	 Avoid sailing accidents: the yachting 
accident prevention book

>	 Nine topics from loss of rudder and 
keel to fire and explosion, heavy seas and 
strandings
>	 Emergency behaviour: distress alerts, 
AIS and radar, risk management and more

>	 Human factor: personal risk behaviour 
and typical thinking errors

>	 Safe sailing: assessing risk factors 
correctly and reacting quickly

>	 An important and useful read for all 
boat owners

02 
MENSCH
ÜBER BORD

61|MENSCH ÜBER BORD

Das Thema »Mensch über Bord« nimmt leider in mehrfacher Hinsicht eine 
besondere Rolle ein: Über kaum ein anderes Unfallthema wird unter Seg-
lern derart leidenschaftlich diskutiert, zu kaum einer anderen Gefahren-
situation an Bord existieren so viele Manöver- und Verfahrensvarianten, 
und bei keiner anderen Unfallart halten sich unbelegte, anekdotenhafte 
Glaubenssätze wie »Die meisten Männer gehen beim Pinkeln über Bord” 
so hartnäckig wie bei diesem Thema. Die hohe Anzahl an Unfallberich-
ten und mit diesen Berichten belegte Anzahl an verunglückten Seglern –  
30 Unfallberichte mit 30 Toten und 5 Schwerverletzten – sticht auch 
in diesem Buch heraus. Ertrinkungstode sind im Wassersport die mit  

|

Ursachen fürs Überbordfallen Wie oft wurde ein MOB-Manöver
vor dem Törn geübt?

Verhältnis Männer und FrauenVon den Verunglückten trugen …

Zeit vom Überbordfallen bis zur Bergung

Die Crew der vestas wind beim 
Bergen von Ausrüstung von ihrer 
gestrandeten Yacht.

222 | 223||STRANDUNGEN UND GRUNDBERÜHRUNGEN

08 
KIELVERLUST

183|KIELVERLUST

Kielverlust ist zwar kein häufiges Phänomen, aber es gelangt häufig ins 
Augenmerk der Untersucher, denn die Folgen sind durchweg fatal für Yach-
ten und Besatzung. Betroffen sind vermehrt Rennyachten, aber auch Fahr-
tenyachten mit weniger ausgereizten Kielkonstruktionen erleiden Havarie. 
Fast allen Kielverlusten gehen eine oder mehrere Grundberührungen vo-
raus, weshalb dieser Aspekt im zweiten Fall genauer analysiert wird. Oft 
weisen die Konstruktionen schon Mängel auf, die dann infolge ungünstiger 
Fehlerverkettungen zum Verlust des Kiels führen.

|

Ursachen für Kielverluste

229||

FAZIT
SICHERHEIT IM 
YACHTSEGELN ERHÖHEN
WAS FOLGT AUS DER NEUEN 
SICHT AUF YACHTUNFÄLLE?

|

Wenn Sie sich die Bereiche Crew, Yacht, Umwelt und externer Druck noch 
einmal vergegenwärtigen, dann ist eines auffällig: In allen vieren spielt der 
Mensch eine entscheidende Rolle. Die Bereiche Crew und externer Druck 
sind rein menschlich. Die Yacht und ihre Ausstattung sind technisch ge-
prägt. Allerdings entscheidet ein Eigner oder eine Skipperin darüber, ob 
er oder sie einen Ausrüstungszustand akzeptiert oder was er oder sie mit 
der Yacht vorhat. Die nautische Umwelt ist, mit Ausnahme der Verkehrssi-
tuation, überwiegend durch die Kräfte von Wind und Welle geprägt. Aber 
auch in diesem Bereich ist der Mensch entscheidend bei der Einschätzung 
dieser Kräfte. Sie können folgerichtig in jedem Unfall, den ich Ihnen ge-
schildert habe, auch einen menschlichen Fehler finden.

Die neue Sicht auf diese Fehler, aus deren Perspektive die Fälle in die-
sem Buch betrachtet wurden, macht deutlich: Wenn wir bei der Entwick-
lung der Kompetenzen von Seglerinnen und Seglern ansetzen, haben wir 
den größten Sicherheitsgewinn zu erwarten. Ich hoffe, mit diesem Buch 
einen kleinen Beitrag dazu leisten zu können. Vielleicht gibt es Impulse, 
die Ausbildungskonzepte in der Segelausbildung weiterzuentwickeln. Und 
vielleicht ergeht es Ihnen nach der Lektüre dieses Buches so wie mir, nach-
dem ich als angehender Segler das Buch Yachtunfälle von Joachim Schult 
gelesen habe: Die Lehren aus den geschilderten Fällen sind immer in mei-
nem Hinterkopf mitgesegelt und haben mein Verhalten auf See geprägt. 
Kommen Sie allzeit sicher an Ihr Ziel.

English Chapter: 
Reading Sample 

available
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Claudia Clawien, Jonathan Buttmann 

The Authors

Claudia Clawien, a graduated 
pedagogue, sailed with her 
husband Jonathan Buttmann 
from 2013 to 2019 on the 
35-foot steel yacht INTI from 
Germany to destinations such 
as Easter Island, the Tuamotus, 
Kiribati, Tuvalu and the Marshall 
Islands in the Pacific – a journey 
of over 21,000 nautical miles. 
Claudia loves life above water 
as much as under, sailing at 
night under the endless firma-
ment, the art of improvisation 
and meeting people of all 
colours. Jonathan has worked 
for several years as a journalist, 
speaker and author on various 
topics related to sailing and 
travel. He has been part of the 
BLAUWASSER.DE regular edito-
rial team since 2020.

The Work: Two Globetrotters talk about their Adventure of a Lifetime

Seven Colours Blue 
About what a little Time out on the Sailboat turned into a seven-year Adventure

256 pages
50 illustrations
142 x 220 mm
Paperback with flaps

ISBN 976-3-667-13062-4
€ 19,90 (D)

First published in September 2023
4th edition published in January 2025

Out of the daily routine, into adventure: 
Claudia Clawien and Jonathan Buttmann 
dared to take the step into the adventure 
of a lifetime and sailed around the world. 
With little more than the guiding principle 
of „learning by doing“ in their luggage, 
the two quit their jobs, bought a 
40-year-old steel boat and set sail from 
Berlin to sail around the world. In the end, 
they have been on the road for seven 
years and richer by many unforgettable 
encounters and experiences. 

Their voyage takes them across the 
Atlantic to Panama and via Easter Island 
to the remote Easter Island to remote 
Micronesia. On the way, they face many 
challenges – returning home is not an 
option. In this book, they recount their 
experiences, encounters and adventures 
during their exciting sailing adventure.

>	 Exciting report about an adventurous 
circumnavigation

>	 Learning by doing: with little sailing 
experience and an old sailing yacht 
managing a round-the-world trip

>	 By the authors of the sailing and travel 
blog „radiopelicano“

176 177

die Hand gedrückt. Etwas ungeübt stochern wir damit im Geäst 
herum. Die ein oder andere Pampelmuse landet saftspritzend unter 
freudigem Gelächter auf dem Boden. Zum Sonnenuntergang keh-
ren wir schwer beladen und überwältigt von der Gastfreundschaft 
der Polynesier zurück auf unsere inti. 

Lange bleiben wir jedoch nicht im Gambier-Archipel. Es 
regnet häufig, und die Einheimischen erzählen uns vom ungemüt-
lichen Winter. Die vielen anderen Crews studieren schon den 
Wetterbericht, um nach Norden in die Tuamotus, die auch zu 
Französisch-Polynesien gehören, aufzubrechen.

SECHSTER TEIL: TÜRKISBLAU
 BLAUZEIT

KAPITEL 19: ROBINSONLEBEN IM SÜD-
SEEPARADIES – ERKENNTNISSE IN DEN 

TUAMOTUS 

Laut Wetterbericht gibt es ein gutes Wetterfenster, um gen 
Norden in die Tuamotus zu segeln. Darin sind sich die Crews 
der etwa zehn Boote einig. Wir vergleichen, studieren und 

brechen gemeinsam zu dem etwa viertägigen Törn auf. Schnell 
verlieren sich die Boote aus den Augen. Das ist aber auch gut so, 
denn so kommen wir uns nicht in die Quere.

Den ersten Tag segeln wir in schönem Wind, doch auf einmal 
wird der Himmel immer grauer – ein Sturm braut sich zusammen, 
und wir sind mittendrin. Es pfeift, die Wellen werden höher und 
unübersichtlich, Starkregen prasselt auf uns herunter. Wir schaffen 
es gerade noch, die Segel zu bergen. Das Vorsegel ist nicht mehr 
als ein taschentuchgroßer Fetzen Stoff. Eigentlich segeln wir nur 
noch mit dem Windwiderstand des Mastes. Unsere Geschwindig-
keit ist dennoch doppelt so schnell wie sonst, und wir schießen 
über das wild schäumende Meer. Der vermeintliche Regensquall 
nimmt kein Ende. Claudia sitzt auf der Bank im Salon und krallt 
sich an einem Schutzengel fest, den ihre Eltern ihr vor der Abfahrt 
geschenkt haben. Regelmäßig versuchen wir, draußen einen 
Rundumblick zu halten, doch sehen können wir in diesen Verhält-
nissen nichts. Ein unheimliches Gefühl, denn wenn ein Boot näher 

Kochen im 
Erdofen auf der 
Osterinsel.

Zitterpartie auf 
der Osterinsel, 
die inti wird an 
Land gestellt.

Freiheit auf der 
Osterinsel! 

Einmaliger 
Ankerplatz vor 
den Moais von 
Anakena.

Nach 14 Tagen 
erscheinen 

die Gambier­
Inseln von 

Französisch­
Polyne sien im 

Sonnenaufgang.

Unsere Kostüme 
zum Tapatifest.

ÄQUATORÄQUATOR

Berlin
Bremen

Falmouth

La Coruña

Rabat

João Pessoa

Kanaren

Kapverden

NEUSEELAND

Kuba

Cayman-
Inseln

Providencia
San-Blas-Inseln

Salinas

Osterinsel

Gambier-Inseln

Tuamotus

Suwarrow

TongaFidschi

Tuvalu

Tarawa

Gesellschaftsinseln

Tahiti

Trinidad und Tobago

Martinique

KIRIBATI

HAWA I I

FRANZÖSISCH - POLYNESIEN

DEUTSCH-
LAND

ENGLAND

FRANK-
REICH

SPANIEN

MAROKKO

PORTUGAL

BRASILIEN

FRANZ. 
GUAYANA

SURINAMEECUADOR

KOLUMBIEN

VENEZUELA

USA

KANADA

PANAMA

PA Z I F I S C H E R  O Z E A N

PA Z I F I S C H E R  O Z E A N

AT L A N T I S C H E R  O Z E A N

AT L A N T I S C H E R  O Z E A N

N
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Rainer Lüthje

The Author

Rainer Lüthje, graduate engineer 
and member of the Tidal Service 
of the Federal Maritime and 
Hydrographic Agency, is one of 
the leading experts in the field 
of tides. His many years of expe-
rience and expertise make this 
book an indispensable resource 
for anyone who wants to unravel 
the secrets of the tidal world.

The Work  Practical Reference Book on the Tides and the Secrets of the Tidal World

A little Tide Study
Ebb and Flow simply explained

This book by Rainer Lüthje is dedicated to 
the fascinating phenomenon of tides. It 
covers not only the physical principles, 
but also the special features of the 
German coasts. 

The author deals with various aspects, 
including the origin of the tides, the 
astronomical effects and the local and 
regional influences. In addition, tidal 
currents, terms and abbreviations from 
tidology, predictions and the practical use 
of tide calendars and tide tables are 
covered.

Originally conceived as a teaching script 
for the maritime surveying technician 
course, the content has been continuously 
expanded and improved. Using clear 
pictures, comprehensible illustrations and 
easy-to-follow texts, the author provides 

the reader with knowledge about the 
daily rise and fall of the water.

>	 Numerous, easy-to-understand 
illustrations and easy-to-follow texts make 
the complex subject matter more simple

>	 With examples of the practical use of 
tide calendars and tide tables

>	 Helpful and informative for coastal 
residents, water experts, pleasure boaters 
and tourists

Jens Feddern

The Author

Jens Feddern is an experienced 
water sportsman and on-board 
electrician who shows how to 
make an old yacht fit again and 
bring it up to the latest state 
of technology. Other books 
published by Delius Klasing are 
E-mobility on the water (2022) 
and Theory and practice of 
on-board electrics (2021).

The Work  Full on E-Mobility

E-Mobility on Water
Emission-free Cruising with Sailboats and Motorboats

128 pages
124 illustrations
148 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12366-4
€ 19.90 (D)

Published in 2022

This application-oriented guidebook 
covers almost all aspects of boat building 
and shows by practical example how the 
refit adventure can be successfully 
achieved with a little craftsmanship! With 
the current boom in water sports, not only 
interest in boats are increasing, they are 
also becoming more and more expensive. 
The purchase of an affordable older boat, 
which can be modernised and brought up 
to the current state of the art, is a 
welcome alternative.

>	 Little theory, lots of practice: detailed 
descriptions with numerous pictures and 
drawings
>	 Restoration and refit of an older GRP 
boat (glass-fibre reinforced plastic)
>	 Do It Yourself: a variety of practical 
knowledge for boat building, boat repairs 
and boat maintenance

Electric mobility has reached the world of 
shipping and water sports a long time 
ago. But anyone who wants to buy an 
electric boat or convert their existing boat 
to electric propulsion is faced with several 
questions. Is an electric motor worthwhile 
for every type of boat? What are the 
advantages and disadvantages of this 
drive technology, and what does it cost to 
retrofit an electric boat motor?

The guidebook for all environmentally 
conscious skippers who want to contri-
bute to climate protection without 
sacrificing comfort and driving pleasure!

>	 Electric boat motors in practice: 	
	 installation, operation, maintenance
>	 How does an electric motor work? 
>	 From small sailing boats to large 
	 blue-water yachts: practical tips and
	 examples for conversion

Backlist

Refit with Ease
Successfully renovate Boats by yourself

176 pages
163 illustrations
148 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12758-7
€ 19.90 (D)

Published in 2023

144 pages
104 illustrations
148 x 210 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12846-1
€ 19.90 (D)

Published in 2024
Sold to: UK

The Work  Modernisation, Restoration

English
Sample

available

Backlist
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Siegrun Scheiter, Bodo Müller

Territories from above – Rügen with Hiddensee

120 pages
40 colour plans, 40 aerial photographs 
240 x 200 mm
Spiral binding with jacket

ISBN 978-3-667-12985-7
€ 39.90 (D)

Published in January 2025

The Work   The ultimate Cruising Guide for Rügen and Hiddensee 

A unique perspective on the fasci-
nating waters around the popular 
islands of Rügen and Hiddensee. The 
area guide presents detailed informa-
tion on 40 harbours and anchorages 
and makes every berth vividly acces-
sible with exclusive page-filling aerial 
photographs.
Siegrun Scheiter and Bodo Müller, 
experienced sailors and sailing pho-
tographer, combine their expertise to 
offer you not only nautical informa-
tion about the location, approach and 
mooring, but also tips on recom-
mended restaurants and places of 
interest. Supplemented by up-to-date 
general plans and informative detailed 
photos, every anchorage becomes the 
perfect planning destination. 

This visually impressive and infor-
mative guide is the ideal companion 
for your cruise around Rügen and 
Hiddensee.

>	 Exclusive aerial photographs: each 
mooring and anchorage is visually 
supported by impressive aerial 
photographs that make planning and 
orientation easier

>	 Comprehensive details: updated 
overview plans of the harbours and 
anchorages provide a clear and com-
prehensive overview

>	 Area information: detailed infor-
mation on approaches, infrastructure 
and tips on the best restaurants and 
sights around Rügen and Hiddensee

Siegrun Scheiter, Bodo Müller

Territories from above – Kornati Islands

120 pages
40 colour plans, 40 aerial photographs 
240 x 200 mm
Spiral binding with jacket

ISBN 978-3-667-12984-0
€ 39.90 (D)

Published in January 2025

The Work  The ultimate Cruising Guide for the Kornati Islands 

This unique area guide also offers 
a comprehensive overview of 40 
selected harbours and anchorages in 
the picturesque Kornati islands. With 
specially produced aerial photo-
graphs, 
 which are presented in detail and 
fill the entire page, you will receive a 
clear and informative first overview of 
the respective moorings. In addition 
to the impressive visual represen-
tations, the guide contains precise 
overview plans and detailed photos, 
which are essential for comprehensive 
planning and orientation. 

This modernly designed area guide is 
ideal for anyone who wants to explore 
the beauty of the Kornati Islands and 
navigate safely. It is guaranteed to 
make your cruise an unforgettable 

experience. 
>	 Exclusive aerial photographs: each 
mooring and anchorage is visually 
supported by impressive aerial 
photographs that make planning and 
orientation easier

>	 Comprehensive details: updated 
overview plans of the harbours and 
anchorages provide a clear and com-
prehensive overview

>	 Area information: detailed infor-
mation on approaches, infrastructure 
and tips on the best restaurants and 
sights around the Kornati Islands

The Authors

Siegrun Scheiter is an experienced 
skipper and trainer who writes for 
international nautical magazines such 
as YACHT and BOOTE. Even as a young 
adult, she skippered sailing and motor 
yachts on various waterways and seas 
around the world.

She is also co-author of the culinary 
travel guide Schlemmertörns in Kroatien 
(‚Gourmet cruises in Croatia‘, pub-
lished by Delius Klasing Verlag), which 
presents the best restaurants along the 
Croatian Adriatic coast.

The Authors

Bodo Müller is a well-known German 
photographer and sailor. He began his 
career as a journalist and photographer 
in the GDR. At the beginning of the 
1990s, he was editor-in-chief of the 
magazine Der Segler (‚The Sailor‘). Since 
1994, he has worked as a freelance 
photographer, book and screenplay 
author and reporter for various water 
sports magazines. Müller has published 
numerous books, including Über die 
Ostsee in die Freiheit (‚Across the Baltic 
Sea to freedom‘, published by Delius 
Klasing Verlag), which was made into 
a film series by ARD. He now lives in 
Lübeck-Travemünde and continues to 
work as a photographer and author.
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Mallorca Coastal Handbook
With Cabrera

64 pages
12 illustrations, 32 maps in A3 size,
approx. 63 detailed harbour plans and 
mooring bays 
210 x 297 mm
Wiro binding

ISBN 978-3-667-12516-3
€ 39.90 (D)

Published in 2023

The Work  All you need for successful Cruises around Mallorca and Cabrera

Mallorca is interesting for every crew. 
Passionate cruising sailors can collect 
nautical miles on a circumnavigation 
of the island, families can relax while 
bay-hopping and nature lovers will 
also find plenty of suitable ancho-
rages on the coasts of the Balearic 
Island.

This cruising guide contains every-
thing you need for your holiday on 
the water. The compact texts provide 
interesting facts about moorings, 
fees, traffic regulations and travel 
rules on Mallorca. Fold-out maps help 
you navigate at sea and approach 
your destination port. The coastal 
handbook helps with the preparation 
of boat trips as well as with orienta-
tion off Mallorca’s coast. The chart 
material covers the entire sailing 

area around Majorca and the nature 
reserve island of Cabrera and ensures 
safety with information on shore and 
coastal courses, water depths and 
navigation marks.

>	 The nautical atlas for Mallorca and 
	 Cabrera: the perfect overview of 
	 the entire sailing area

>	 Useful information on wind and 
	 weather, important regulations 
	 and travel requirements for a 
	 boating holiday

>	 16 partly fold-out nautical charts 
	 in A3 size with all important land-
	 marks for safe navigation at sea

>	 Approx. 100 detailed plans of all 
	 important marinas, anchorages 

In the same series

> 	 Croatia & Slovenia - Koper/Split, 
	 7th edition 2019

>	 Croatia & Montenegro - Split Ulcinj. 
	 Lake Skadar, 5th revised edition
	 published in September 2024

 

Backlist

Bodo Müller, Siegrun Scheiter, Jürgen Straßburger 

168 pages
227 illustrations, 70 coloured 
plans
148 x 210 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12481-4
€ 34.90 (D)

4th revised edition 2024

The Work  Hungry on Board? Here is the Culinary Travel Guide for Croatia 

Where can sailors find the best restau-
rants in Istria? Which tavern in Dalmatia is 
worth mooring at? And where is the 
tastiest wine served in Kvarner Bay? 

Siegrun Scheiter, Bodo Müller and Jürgen 
Straßburger have already visited many 
restaurants on their numerous sailing trips 
in Croatia and are happy to pass on their 
experiences to other skippers. After a 
brief introduction to Croatian cuisine, the 
authors present each restaurant with its 
specialities, photos and harbour map. This 
makes the long search for a suitable place 
to stop for a bite to eat a thing of the 
past.

This culinary travel guide takes you to the 
best restaurants along the Adriatic coast 
of Croatia. All the restaurants presented 
are easily accessible from the water and 

offer typical Croatian dishes and speciali-
ties. There is something for every taste 
and budget!

>	 Restaurant guide for sailors and motor 
yachtsmen with the best restaurants in 
Istria, Kvarner and Dalmatia

>	 Croatian restaurants with photos, 
specialities and detailed harbour map for 
easy selection and navigation

>	 Practical Croatian-German dictionary 
with the most important vocabulary for 
your restaurant visit

>	 Choose, moor and enjoy: every sailing 
trip becomes a gourmet journey!

Gourmet Cruises in Croatia
66 top Restaurants along the Coast

Backlist
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Lars Bolle, Christian Tiedt

Also available

Boat Manoeuvres 
Step by Step – for Sailors

Boat Manoeuvres Step by Step –
for Motorboat Drivers

128 pages
77 colour photos, 
128 colour illustrations 
215 x 280 mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-10279-9
€ 24.90 (D)

6th edition 2022
Rights sold to: Poland

The Work  Port manoeuvres from a bird’s eye view

Learning from the bird’s perspective to 
manoeuvre motorboats – does not work? 
Of course it does! With this book, boat 
manoeuvres will become a piece of cake.

The two water sports journalists Christian 
Tiedt (BOOTE) and Lars Bolle (YACHT) 
have developed a special concept for this 
book, which makes the individual boat 
manoeuvres particularly vivid: in pictures 
showing the individual motion of the 
motorboat step by step from the bird’s 
perspective, a wide range of technical 
procedures, for example the mooring and 
removal in all conceivable situations and 
with all common driving types.

Detailed description of different 
manoeuvres: 

>	 Mooring and removal, turning and 
	 reversing, anchoring and leading 
	 through a sluice

>	 Description of different types of 
	 driving systems

>	 Presentation of suitable places 
	 for anchoring

>	 Valuable tips – even for 
	 experienced skippers 

>	 Takes away the fear of boat 
	 manoeuvres

28 
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Lars Bolle, Klaus Andrews

The Authors

Klaus Andrews, freelance 
photographer, specialised on 
maritime topics. Takes 
photos for the magazine 
YACHT: boat-tests, technique 
editorials, for reports about 
territories and regatta all over 
the world since 15 years. 

Lars Bolle, long time sailor, boat 
owner and German champion 
for the class of Finn-Dinghy. 
Works and tests for the 
magazine YACHT, has been 
sailing all over the world. 

Also available

Boat Manoeuvres Step by 
Step – for Motorboat Drivers

Boat Manoeuvres Step by Step –
for Sailors

144 pages
315 colour photos, 
150 photomontages,                 
15 illustrations
215 x 280 mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-7688-3256-4
€ 24.90 (D)

13th edition 2025
First published in 2011

Rights sold to: France, Italy, 
Poland, Russia, UK

The Work  Step by step

In a survey boat owners where asked 
about the main reasons for not pursuing 
their hobby: it was neither for fear of 
storms nor sea sickness. Most important 
was the insecurity about handling a boat 
in the harbour, the fear of colliding with 
another boat, and embarrassment.

This book explains coherently everything 
that is important for harbour manoeuvres. 
During test runs photographer Klaus 
Andrews took numerous photos to 
document every detail of the manoeuvres. 
With the help of these photos author Lars 
Bolle explains the course of action step by 
step: when to bring out which lines, the 
amount of thrust necessary according to 
the position of the rudder, the allocation 
of responsibilities.

144 pages are dedicated to docking and 
casting off in situations like:

>	 Footbridges with posts

>	 Quay walls, piers with moorings

>	 The Roman Catholic way with bower 
	 anchor, buoys, and small footbridges – 
	 with engine or set sails

>	 Additional chapters deal with an
	 choring, turning and shifting in the 
	 harbour, towing, and man-over-board-
	 manoeuvres 

>	 Also solo sailors and crews of two will 
	 find the best way to go

BEST-
SELLER
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Andreas Fritsch

The Author

Andreas Fritsch (born in 1968), 
long-time travel and charter 
editor of YACHT magazine, 
spends every year sailing in the 
Mediterranean. He has been 
sailing since childhood, first in 
dinghies and later in his own 
keelboats on the Elbe and then 
the Baltic Sea. After his studies, 
he began working as a jour-
nalist and joined the editorial 
team at YACHT in 1997. Since 
2001, he has focused primarily 
on travel and charter topics, 
which has taken him to almost 
every sailing area worldwide. 
He also charters regularly, espe-
cially in the Mediterranean. His 
declared favourite sailing area 
there is Greece.

Charter Guide Greece: Ionian Sea

136 pages
109 illustrations, 52 maps
120 x 220 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-13048-8
€ 26.90 (D)

5th completly, revised edition
To be published in April 2026

The Work  Island Hopping in the Ionian Sea

Set sail: from green Corfu to Zakynthos, 
the ‘Flower of the Levant’, from the town 
harbour of Gaios on Paxos to Ithaca, the 
home of Odysseus. Greek sailing areas are 
considered challenging, but the Ionian Sea 
is ideal for easy sailing and therefore 
perfect for yacht charter holidays – even if 
you only have a week or two to spare.

With the Ionian Sea charter guide, 
planning your next sailing holiday is easy. 
In addition to suggested routes and 
tourist highlights, it provides you with all 
the important information you need about 
ports and anchorages, as well as supply 
options along the way. Short anecdotes 
and tips for shore leave add variety and 
entertainment.

In the fifth edition of the charter guide, 
Andreas Fritsch introduces you to the 

following sailing areas and islands:
•	 Corfu
•	 Paxos and Antipaxos
•	 Lefkas and Meganisi
•	 Kalamos and Kastos
•	 Ithaca and Atokos
•	 Kafalonia
•	 Zakynthos

>	 For a perfect planning in the Ionian 
	 Sea

>	 Handy and clearly laid out

>	 With lots of photos and detailed maps

>	 Helps you to find your way around 
	 quickly and easily 

Andrea Hoffmann, Hans Zaglitsch

Houseboat Holiday Canal du Midi 

208 pages
159 illustrations, 13 maps
120 x 220 mm
Paperback

ISBN 978-3-667-12065-6
€ 24.90 (D)

3rd edition
Published in 2023

Rights sold to: UK

The Work  Boating Holidays made easy – travelling by Houseboat in France

Taking a holiday on a houseboat – this is 
also becoming increasingly popular in 
Germany. Dreaming of a holiday on the 
water? Cross France by houseboat? Then 
explore France from its most beautiful 
sides on the Canal du Midi. The 
300-year-old canal stretches 240 
wonderful kilometres through Languedoc. 
The port city of Sète, the Canal de la 
Robine, beautiful Narbonne, medieval 
Carcassone and Toulouse can all be easily 
experienced by houseboat! And in France 
you can even rent and steer a houseboat 
without a boating licence.

For the perfect holiday on a houseboat 
along a UNESCO World Heritage Site, 
Andrea Hoffmann has gathered her 
knowledge in this book. She has been in 
love with the Canal du Midi for years and 
reveals here everything you need to know 
for a relaxing holiday on a houseboat.

>	 Itinerary on the Canal du Midi in 
eleven stages for easy planning

>	 From the Mediterranean to Toulouse – 
cruising in a licence-free boating area

>	 Travel tips for your boating holiday 
along a wonderful cultural landscape

>	 Nautical information such as locks, 
bridges and moorings

>	 Small German-French dictionary with 
the most important vocabulary

>	 With great pictures by Hans Zaglitsch

>	 Simple, compact and practical
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>	 Attractive cruise 
	 suggestions

>	 Approaches to harbors, 
	 marinas and berths are 
	 described precisely

>	 Information on service and 
	 utility installations on-site

>	 All about local and nearby 
	 sights

Numerous colour photos, 
maps and tables 
163 x 235 mm
192 to 280 pages
Softcover with flaps

€ 39.90 (D)

All regularly revised and updated

In the same series

•	 Balearic Islands (Mallorca, Menora), 
	 11th revised edition 2025
•	 Croatia and Montenegro, 
	 2nd revised ed. 2019
•	 Croatia and Slovenia, 
	 3rd revised ed. 2023
•	 Corsica, Sardinia, Elba, 
	 10th edition 2024
•	 Denmark 1 (Jütland, Anholt, Læsø), 
	 10th edition 2022
•	 Denmark 2 (Fünen, Seeland, Lolland, 
	 Falster, Møn, Bornholm),
	 13th revised ed. 2024
•	 Greece 1 (Ionian Islands, Peloponnes, 
	 Gulf of Patras and Corinth, Argonlic 
	 and Saronic Gulf), 11th edition 2024
•	 Greece 2 (Attica, Cyclades, …), 
	 9th edition 2021
•	 Greece 3 (East Aegean islands, 

	 Dodecanese, Crete), 7th edition 2020
•	 Netherlands 1 (Zeeland and the south), 
	 6th edition 2025
•	 Netherlands 2 (IJsselmeer and the 
	 north), 8th edition 2026
•	 North Sea Coast
•	 Baltic Sea Coast 

Sailing Guides
Dieter Berner

304 pages
329 illustrations, approx. 211 maps
165 x 240 mm
Paperback with flaps
ISBN 978-3-667-12398-5

€ 39.90 (D)

3rd completely revised edition 
Published in 2023

Rights sold to: Czech Republic

The Work  In the Sea of a thousand Islands 

Crystal-clear sea, wild coasts, idyllic 
harbours: the Adriatic coast of Croatia 
and Slovenia is the favourite destination 
of many sailors and motorboat drivers for 
good reason. 

This book presents the beauty and 
versatility of the region and offers eleven 
suggested cruises to discover and enjoy.  
It presents all worthwhile destinations 
including marinas and anchorages. Precise 
descriptions of the approaches as well as 
harbour plans and photos provide 
orientation. A lot of information on supply 
possibilities and the history of the places 
as well as tips on places of interest make 
relaxed and entertaining shore excursions 
possible. Perfect for a holiday in Croatia!

Cruising Guide: 
Croatia and Slovenia
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Simply sailing - back to the essentials
ISBN 978-3-667-11969-8
€ 19.90 (D)
Published in 2021

I learn sailing
ISBN 978-3-667-13031-0
€ 14.90 (D)
17th  edition in July 2024
Rights sold to: Korea

My Opti-Book
ISBN 978-3-7688-3389-9
€ 14.90 (D)
5th edition in October 2025
Rights sold to: Korea

Fish ‚n‘ Ships
ISBN 978-3-667-12697-9
€ 29.90 (D)
Published in March 2023

Astronavigation
ISBN 978-3-667-12525-5 
€ 24.90 (D)
18th edition in October 2025

Friesland
ISBN 978-3-667-12214-8
€ 49.90 (D)
7th edition 2023

Longing for the Sailing Desti- 
nation - Mediterranean Sea
ISBN 978-3-667-12092-2
€ 24.90 (D)
Published in 2021

Practical Guide to cruising 
From Dream to Cruise
ISBN 978-3-667-12224-7
€ 24.90 (D)
Published in 2021

333 New Tips for Sailors (Vol. 2)
ISBN 978-3-667-11553-9
€ 19.90 (D)
2nd edition 2020
Rights sold to: the Netherlands

333 Tips for Sailors (Vol. 1)
ISBN 978-3-7688-3540-4
€ 14.90 (D), 2nd edition 2015
Rights sold to: US, Poland, 
Italy, Russia, the Netherlands, 
UK

How to splice modern Rigging
ISBN 978-3-667-12732-7
€ 29.90 (D), including DVD
2nd edition 2023
Rights sold to: US, Italy

Do-it-yourself Boat Care
ISBN 978-3-667-10175-4 
€ 19.90 (D) 
6th revised edition 2018
Rights sold to: Finland

Yoga on SUP
ISBN  978-3-667-12106-6
€ 19.90 (D) 
Published in 2021

Windsurfing made easy
ISBN 978-3-667-11207-1
€ 19.90 (D)
3rd edition 2024

The Kayak – the Handbook for Canoeing
ISBN 978-3-667-12772-3
€ 26.90 (D)
7th revised edition 2024

RIVA
ISBN 978-3-667-12970-3
€ 75.00 (D)
Published in 2024

Yacht Design
ISBN 976-3-667-12770-9
€ 49.90 (D)
Published in 2023



Triathlon & Running

37 

Rights & Licences, Anita Dutta-Keane, ✆ +49 (0)521 559 206, a.keane@delius-klasing.de 

Anita Dutta-Keane
✆ +49 (0)521 559 206
a.keane@delius-klasing.de

Mathilde Sommain
✆ +49 (0)40 33966 731
m.sommain@delius-klasing.de

Triathlon &
Running

Fo
to

: p
ix

ab
ay

Delius Klasing Verlag         Editorial Department, Rights & Licences

Cycling in Triathlon
and individual Time Trial
ISBN 978-3-667-12499-9
€ 39.90 (D)
2nd edition 2022

Ulrike Syring, Mike Anlauf

The Authors

Ulrike Syring has turned her 
love of sport into a career and 
has been working as a personal 
trainer, lecturer and product 
manager in the fitness industry 
for over 20 years. 

Mike Anlauf, a graduate sports 
scientist and sports business 
administrator, also works as a 
non-medical practitioner for 
psychotherapy, health coach 
and personal fitness trainer. 
Two triathlon experts who know 
their target group and want 
to discover, strengthen and 
develop their potential.

Triathlon 45+
Fit and healthy on the Starting Line – Training, Nutrition, Regeneration

The Work  How to succeed in Triathlon Training from the Age of 45

Work The age groups over 45 are now 
where most athletes compete in many 
triathlon competitions. However, to 
achieve your sporting goals even at an 
advanced age and also stay healthy, there 
are very special requirements for training.

In this reference book, Ulrike Syring and 
Mike Anlauf shed light on all relevant 
aspects of mindful and age-appropriate 
preparation. With the help of numerous 
experts, they present their experiences 
and recommendations – practical, with 
illustrative examples and many tips on the 
following topics, among others:

>	 Training book for the mid-ager target 
	 group

>	 Regeneration, nutrition, hormones, 
	 mind and body, time management

>	 Comprehensive reference book for 
	 triathletes

>	 With many expert voices

200 pages
250 illustrations
192 x 230 mm
Flexible Binding

ISBN 978-3-667-12966-6
€ 34.90 (D)

Published in 2024
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Dr Matthias Marquardt 

The Author

Dr Matthias Marquardt 
developed the natural running 
technique, which helps runners 
run in an easier and healthier 
manner. Marquardt is an active 
marathoner, triathlete and 
doctor who heads training 
camps and seminars on healthy 
running for athletes at all per-
formance levels. He also trains 
doctors and experts in the 
fields of orthopedics, kinesio-
logy and shoe provision.

Triathlon & Running

The Running Bible
Sample 

Translation 
available! 

592 pages
613 colour photos
206 x 261 mm	  
Hardcover

ISBN 978-3-95590-160-8
€ 39.90 (D)
19th revised and extended edition 2022

First published in 2012
Rights sold to: China

The Work The Book of Books for Runners

Running is the trend sport of our age –  
and there is a good reason for this: if you 
run regularly, you train your cardiovas-
cular system, remain fit and slim and 
protect yourself from numerous everyday 
illnesses. To ensure that runners can 
ideally develop their performance and can 
run in a healthy manner, free of any pain, 
this book provides one simple overall 
concept to be applied. The natural 
running training system is a holistic 
approach to training and contains 
different modules. 

Dr Matthias Marquardt presents the 
current findings of sports medicine in a 
clear and concise manner. This book will 
help beginners and top athletes as well as 
trainers, physiotherapists and  physicians. 
You can learn healthy running – with this 
book!

>	 Target group: suitable for beginners 
	 and for top athletes

>	 With training plans ranging from 
	 starter to professional
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» Laufen ist wie Fliegen. «

Gehen und Laufen im Vergleich

Gehen Laufen 

Phasen Stütz- und Schwungphase Stütz- und Schwungphase mit Flugphase

Verhältnis Stütz-/Schwungphase 60/40 50/50 (und kleiner) 

Spurbreite breiter schmaler 

Stoßkräfte (Landung) das 1- bis 1,5-Fache des Körpergewichts das 2- bis 3-Fache des Körpergewichts

Stoßkräfte (Abdruck) das 1- bis 1,5-Fache des Körpergewichts das 3,5- bis 5-Fache des Körpergewichts

Fußaufsatz immer mit der Ferse (Rückfuß) mit dem Vorder-, Mittel- oder Rückfuß

Mittlerer Schwung

SCHWUNGPHASE

Hintere Schwungphase Vordere Schwungphase

Früher Schwung Später Schwung

Die Flugphase beginnt. Das Schwung-
bein wird in Knie- und Hüftgelenk ge-
beugt, um den Vorschwung einzuleiten. 
Es wird dadurch eine kompakte Einheit 
gebildet, die sich leichter vorwärtsbe-
wegen lässt.

Der Unterschenkel folgt der Vorwärts-
bewegung des Oberschenkels und 
stellt sich bei mittlerem Tempo etwa 
bodenparallel ein, bevor der Fuß dann 
unter dem Körperschwerpunkt hin-
durch nach vorn schwingt.

Der Unterschenkel schwingt am Ende 
dieser Phase nach vorn (Auspen-
deln) und wird dann je nach Tempo und 
technischer Ausbildung kurz vor dem 
Aufsatz wieder in Richtung Körper-
schwerpunkt zurückbewegt (Unter-
schenkelrückschwung).

Laufbibel_A18_Kapitel2_Lauftechnik-RR.indd   35 01.03.21   17:42

36 Lauftechnik  37

Das 4-Punkt-Modell
Das Phasenmodell beschreibt den Bewegungs-
ablauf beim Laufen in der Theorie sehr detail-
liert. In der Praxis ist es jedoch relativ schwie-
rig, die verschiedenen Phasen voneinander 
abzugrenzen. Wir wollen es nicht unnötig kom-
pliziert machen – schließlich sollen Sie mög-
lichst schnell mit der Lauftechnik vertraut wer-
den und sich am Laufen erfreuen können. In 
meinem Bewegungsanalyselabor habe ich des-
wegen ein alternatives Modell entwickelt, das 
sich an vier Punkten der Laufbewegung orien-

tiert. Sie müssen also nicht länger auf sechs 
schwer definierbare Phasen achten, sondern 
lediglich auf vier Punkte! Die Grafik unten ver-
anschaulicht das 4-Punkt-Modell. Da das Pha-
sen- und das 4-Punkt-Modell ein und densel-
ben Bewegungsablauf beschreiben, gibt es 
natürlich Überschneidungen zwischen diesen 
beiden Modellen, vor allem in der Stützphase – 
dies wird in der Grafik auf der rechten Seite 
deutlich.

» Je natürlicher Sie laufen wollen,
desto flacher berührt Ihr Fuß den Boden. «

STÜTZPHASE

1. Fußaufsatz 2. Stütz

Der Oberkörper ist aufgerichtet und nur minimal vorgeneigt. 
Der Fuß setzt flach auf dem Boden auf, die Fußgewölbe fan-
gen den Stoß ab. Der Unterschenkel steht nahezu senkrecht 
unter dem leicht gebeugten Knie. Durch die Beugung ist das 
Knie muskulär gestützt und kann leicht federn – das verrin-
gert die Stoßkräfte.

Knie- und Hüftgelenk des Standbeins fangen das volle Kör-
pergewicht ab. Dabei stabilisiert die Oberschenkelmusku-
latur das Knie. Auch der Fuß arbeitet mit: Die muskuläre 
Spannung sorgt einerseits für Dämpfung, andererseits stüt-
zen und führen die gleichen Muskeln den Sprunggelenkbe-
reich. Der Oberkörper ist leicht vorgeneigt.

Das 4-Punkt-Modell
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Einkauf – ansonsten sitzen Sie: auf dem Kü­
chenstuhl, beim Frühstück, im Auto, bei der 
Arbeit sowieso, auf dem Sofa … So leidet der 
Schultergürtel unter Ihrer täglichen Arbeit am 
Schreibtisch. Ihr Rücken wird rund, Ihr Kopf 
schiebt sich vor, Ihre Brust zieht sich vorn zu­
sammen. Wenn Sie diese Haltung nur kurz­
fristig einnehmen, ist alles in Ordnung. Tun 
Sie dies aber zehn Stunden am Tag im Büro 
und den Rest des Tages auf dem Sofa, im Auto 
oder am Esstisch, dann zwingen Sie Ihre Mus­
keln in eine Dauerfehlhaltung. Da hilft dann 
kein kurzes Recken und Strecken mehr, wie es 
der Steinzeitmensch gemacht hat, wenn er sich 
mal »verlegen« hat – nein, das führt dazu, dass 
Ihre tonische Muskulatur verkümmert und Ihre 
phasische Muskulatur sich verkürzt.

Eine solche Fehlhaltung schädigt auf Dau­
er auch Ihre Wirbelsäule – Nackenverspannun­
gen und Rückenschmerzen sind die Folge. Und 
diese »Zivilisationsverkürzungen« führen zum 

Zivilisationslaufstil – den haben Sie bereits in 
Kapitel 2 kennengelernt. Das wird besonders 
an der Hüfte deutlich: Durch permanentes Sit­
zen verkürzt sich der Hüftlendenmuskel, und 
Sie können das Bein nicht mehr ausreichend 
nach hinten bewegen. Sie knicken beim Lau­
fen in der Hüfte ab und »sitzen«, anstatt leicht 
und elegant zu laufen. Ein besonderes Augen­
merk sollte also den für unsere Zivilisation ty­
pischen Verkürzungen gelten. Die sind nämlich 
hausgemacht – und behebbar! Physiotherapeu­
ten haben es, wenn man so will, meist mit »Zi­
vilisationsverkürzungen« zu tun.

Hilft Stretching?
Stretching soll Abhilfe schaffen! Das kontrol­
lierte Ziehen an den Muskeln ist jedem bekannt, 
vielmehr noch: Stretching ist seit Jahrzehnten 
ein Inbegriff verantwortungsbewusster Sport­
ausübung. Der Sportler, der es nicht durchführt, 
hat stets ein schlechtes Gewissen. Es wird seit 

» Wer als Kind schon unbeweglich war,
wird nie ein Schlangenmensch. «

Tonische und phasische Muskulatur

Rautenmuskel  
(Mm. rhomboidei)

Die tonische Muskulatur (Verkürzung)
Die phasische Muskulatur (Abschwächung)

Zweiköpfiger  
Wadenmuskel  
(M. gastrocnemius)

Schollenmuskel  
(M. soleus)

Gerader  
Oberschenkelmuskel  
(M. rectus femoris)

Hüftbeuger  
(M. iliopsoas)

Rückseitige  
Oberschenkel- 
muskulatur  
(ischiocrurale  
Muskulatur)

Beinanzieher  
(Mm. adductores)

Rückenmuskulatur  
(M. erector spinae)

Großer Brustmuskel 
(M. pectoralis major)

Vorderer  
Schienbeinmuskel  
(M. tibialis anterior)

Vordere Ober-
schenkelmuskulatur 
(M. vastus medialis/ 
lateralis)

Gesäßmuskel  
(M. gluteus maximus/ 
medius)

Gerader Bauchmuskel  
(M. abdominis)

Langer  
Beinanzieher  
(M. adductor longus)
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jeher darauf hingewiesen, dass Dehnen ein he-
rausragender Verletzungsschutz sei. Das ist je-
doch fragwürdig – obwohl heute in jedem Sport-
magazin das Dehnen angepriesen wird.

Wie viel Beweglichkeit ist normal? 
Hypo- und hypermobile Typen
Die große Frage vor allem Dehnen ist aller-
dings, wie beweglich ein Gelenk denn ei-
gentlich sein soll. Es gibt hierzu unzähli-
ge medizinische Fachbücher mit unzähligen 
Normwerten, die allesamt die Frage aufwer-
fen, wer denn überhaupt bestimmt, was »nor-
mal« ist und was nicht. Ist es der Bevölkerungs-
durchschnitt? Ist derjenige krank, der fünf 
Grad weniger Hüftstreckung erreicht, oder der, 
der zehn Grad mehr erreicht? 

Neben normalbeweglichen Menschen gibt 
es hypo- und hypermobile Typen. Erstere sind 
unterbeweglich – sie kommen heute wie frü-
her nie mit den Fingerspitzen an ihre Füße, ihre 
Gelenke sind eher unbeweglich. Oft sind Män-
ner hypomobil. Hypermobile Typen sind hin-
gegen häufiger beim weiblichen Geschlecht zu 

finden. Die Gelenke sind überbeweglich, oft 
eine Folge sehr dehnfähigen Bindegewebes. 
Eine kritische Untersuchung von Dr. Hinz-
mann1 stellte 1989 klar, dass die Gelenkbeweg-
lichkeit wie fast alle medizinischen Messwer-
te der Normalverteilung unterliegen: Mittlere 
Bewegungsausmaße sind am häufigsten, et-
was verminderte oder vermehrte Beweglich-
keit kommt seltener vor, während extrem steife 
oder extrem flexible Menschen sehr selten sind. 
Die Grenzen vom Gesunden zum Kranken sind 
ferner fließend und schwer zu bestimmen.

Sie sind also nicht besser oder schlechter, 
wenn Sie beweglicher sind. Sie sind ja auch 
nicht besser oder schlechter, weil Sie 183 Zen-
timeter groß sind und nicht 177. Außerdem 
wird derjenige, der als Kind mit den Finger-
spitzen die Füße nicht berühren konnte, dies 
meist auch mit reichlich Dehnen nur schwer 
erreichen. Beim Dehnen geht es also weniger 
darum, einen für alle Sportler geltenden Norm-
wert zu erreichen, sondern krankhafte und leis-
tungshemmende Verkürzungen zu beheben. 
Diese entstehen zum Beispiel durch stunden-
langes Sitzen auf dem Bürostuhl oder durch 
das Tragen von hohen Absätzen am Schuh. Vor 
der Therapie steht jedoch immer die Diagnose. 
Um herauszufinden, welche Muskeln bei Ihnen 
möglicherweise verkürzt sind, benötigen Sie 
ein einfaches Instrument: die Muskellängen-
tests. Mein Tipp: Testen Sie Ihre Muskellän-
gen! Wie sehr hat der moderne Lebensstil die 
Muskeln schon beeinträchtigt? Alle Muskel-
längentests finden Sie am Ende dieses Kapitels!

Krankhafte Gelenkveränderungen
Gelenkbeweglichkeit ist aber nicht allein eine 
Typsache. Bei krankhaften Veränderungen des 
Skelettsystems können einzelne Gelenke in ih-
rer Beweglichkeit eingeschränkt sein – selbst bei 
hypermobilen Typen. Eine solche Krankheit ist 
zum Beispiel die Hüftgelenkarthrose. Sie verur-
sacht eine Verkürzung des Hüftlendenmuskels 
(M. Iliopsoas), sodass die Gelenkbeweglichkeit 
in die Streckung (Extension) gehemmt ist. Bei 
Menschen mit Wirbelgleiten sind hingegen die 
rückwärtigen Oberschenkelmuskeln (ischio-
crurale Muskulatur) oft isoliert verkürzt. Denn 

Schuhe: Wer schön sein will,  
muss leiden? 
Eklatant ist das Verkürzungsproblem an Ih-
rem Unterschenkel. Wie viel Zeit haben Sie 
heute bereits in Schuhen verbracht? Ich neh-
me an, dass Sie aus dem Bett direkt in Ihre 
Hausschuhe geschlüpft sind, tagsüber trugen 
Sie einen Schuh bei der Arbeit und in Ihrer 
Freizeit – egal ob diese sportiv war oder nicht, 
Sie werden auch besohlt gewesen sein. Kurz-
um: Über 90 Prozent Ihrer Wachzeit verbrin-
gen Sie in Schuhen. Auch wenn Sie nicht in 
High Heels unterwegs sind, so weist doch je-
der moderne Schuh eine Absatzerhöhung auf, 
und zwar die Damen- wie auch die Herrenmo-
delle. Sie verbringen also den Großteil Ihrer 
Lebenszeit mit einer Erhöhung von ein bis vier 
Zentimetern unter der Ferse! Wenn man die 
Ferse hochstellt, dann wird die Wadenmusku-
latur kürzer. Daher haben so viele Menschen 
verkürzte Wadenmuskeln – weniger durch 
den Sport als vielmehr durch die Zivilisations-
bedingungen.
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KAPITEL 3
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Bergsteiger 
Begeben Sie sich in die Liegestützposi-
tion, wobei Sie die Hände auf einer Bank 
abstützen. Die Bauchmuskulatur ist an-
gespannt. Beugen Sie nun ein Bein in 
Hüfte und Knie um 90 Grad und ziehen 
Sie das Knie in Richtung Nase. Aus die-
ser Position führen Sie das gebeugte 
Bein nach hinten durch, bis Sie eine ma-
ximale Hüftstreckung erreichen, das 
Knie bleibt dabei gebeugt.

3 × 15–20 Wiederholungen je Seite

Schwebesitz
Sie sitzen mit vom Boden gelösten, fast 
gestreckten Beinen auf einer Matte und 
halten den Rücken gerade. Die Hän-
de verkreuzen Sie vor der Brust. Der 
Bauchnabel wird nach innen gezogen. 
Halten Sie diese Position.

3 × 20–30 Sekunden halten

Verletzte: Rücken / Hüfte / ISG → Athletik
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Dehnung des birnenförmigen 
Muskels: Piriformis 
Sie knien in einem weiten Ausfallschritt 
auf dem Boden. Ihr rechtes Bein ist 
im Knie rechtwinklig gebeugt, Ihr lin-
kes Knie und Ihr linker Unterschen-
kel sind auf dem Boden. Mit Ihren Hän-
den stützen Sie sich schulterbreit vor 
Ihrem rechten Fuß ab. Lassen Sie nun 
Ihr rechtes Bein nach außen kippen, so-
dass Ihr Fuß nur noch auf der Außen-
kante steht. Drücken Sie Ihr Becken bis 
zur Dehnung nach vorn unten.

30 Sekunden halten pro Seite

Hüftlendenmuskel
Knien Sie sich hin, als würde man Sie 
zum Ritter schlagen, gegebenenfalls 
mit weicher Unterlage. Stellen Sie den 
Oberschenkel des vorderen Bein so weit 
auf, dass der Winkel im Knie circa 90 
Grad beträgt. Richten Sie Ihren Ober-
körper auf, und drücken Sie die Hüfte 
nach vorn unten, bis Sie eine Spannung 
in der Leiste spüren. Achtung: Der rech-
te Winkel im Knie darf nicht kleiner als 
90 Grad werden – sonst wird der Druck 
auf Ihre Kniescheibe zu hoch!

20 Sekunden halten pro Seite

Verletzte: Rücken / Hüfte / ISG → Stretching

6
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The Triathlon Bible
ISBN 978-3-95590-050-2
€ 39.90 (D)
4th edition 2023

Running girls
ISBN 978-3-667-12504-0
€ 24.90 (D)
Published in 2022

Simply running
ISBN 978-3-667-12104-2
€ 19.90 (D)
2nd edition 2022

Triathlon Workouts for Working People
ISBN 978-3-667-12936-9
€ 24.90 (D)
9th edition 2025
10th edition in planning, in autumn 2026

Triathlon Training Sessions 
for long Distances
ISBN 978-3-95590-127-1
€ 19.95 (D)

Running Wisdom on the test Bench
ISBN 978-3-667-12287-2
€ 16.90 (D)
2nd edition 2021

By the same author:
Minute Marathon
From 0 to 42:195 min in 8 weeks

ISBN 978-3-667-12370-1
€ 19.90 (D)

Published in 2022
Rights sold to: Czech Republic

Dirk von Gehlen

The Author

Dirk von Gehlen is an author, 
journalist and speaker. At 
Süddeutsche Zeitung, he leads 
the Social Media/Innovation 
department, where he has 
developed, among other things, 
the longreads magazine 
Süddeutsche Zeitung Lang-
strecke and the running news-
letter Minutenmarathon. In 
addition, he has been dealing 
with the social consequences of 
digitalisation for years.

Fitness Marathon
Running Marathon and half marathon without stress

The Work  the way is the goal

Day after day, closer to the goal, always 
happy to set foot on the ground!

Besides tips about running technic, 
intensity level, maximum effort and many 
others, the author of the successful 
concept of Minute Marathon tells us about 
his preparation to marathon, made of 
success and failures.

Whether Dirk von Gehlen will register for 
a marathon, the question is still open. But 
what is sure is that his training method 
works. Just follow it for 12 weeks and 
learn how to preserve your body from 
injuries while having fun on the way! This 
is the key to success.

>	 Successfully training for the long 
	 distance in 12 weeks

>	 42 key notions related to marathon 
	 and half marathon

>	 Nutrition, respiration, cooper test, fun 
	 running events and playlists: all you 
	 need to know to enjoy your run

>	 Less is more: which running material 
	 and gadgets do I really need ?

160 pages
25 pictures
167 x 241 mm
Softcover 

ISBN 978-3-667-12657-3
€ 24.90 (D)

Published in 2023
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Dietrich Schulze-Marmeling, Hubert Dahlkamp

The Authors

Dietrich Schulze-Marmeling is 
one of Germany‘s most renowned 
football authors and historians 
and a member of the German 
Academy for Football Culture. 
He is known for his profound, 
socially and politically reflective 
football books, which go far 
beyond mere sports reporting. 
His books include ‘standard 
works’ on Borussia Dortmund 
and FC Bayern Munich and suc-
cessful books on the history of 
major international clubs.

Hubert Dahlkamp was a teacher 
of German and social sciences 
and contributed to standard 
works on the history of the World 
Cup and European Championship 
as well as the German national 
team.

1966
Wembley Goal and the Swinging Sixties

256 pages
25 illustrations
139 x 212 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0780-7
€ 24.90 (D)

Published in October 2025

The Work  1966 World Cup: England's Triumph and Germany's new Start

The Work The 1966 World Cup in England: 
The host country is enjoying the ‘Swinging 
Sixties’ and, with its World Cup victory, a 
footballing high point. The German team 
surprisingly reaches the final, but loses 
2-4 – thanks to the famous ‘no goal’. 

Nevertheless, Wembley marks the 
beginning of the golden years of German 
football.

The new book by Dietrich Schulze-Mar-
meling and Hubert Dahlkamp tells of fair 
losing and rising stars, social and political 
developments, and exciting anecdotes 
from this period.

>	 A highlight in World Cup history: 
England‘s only victory to date and fair 
losers from Germany

>	 Football and fairness: everything 
about the legendary final with the 
controversial ‘no goal’ and the captivating 
drama between two rival nations

>	 Contemporary colour: social and 
cultural highlights of the 1960s, from the 
Vietnam War to musical revolutions.

>	 Rich narrative: anecdotes and 
illustrations merge into a vivid portrait of 
the year 1966, which still resonates today

Football
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Andreas Mayer (editor)

Dennis Schröder
German World Champion & NBA Star

The Work  Dennis Schröder: The impressive Career of the German NBA Star

Dennis Schröder is one of the most 
exciting athletes of our time. Now the first 
book about the world champion and 
German NBA star is being published. 
Embark on a fascinating journey through 
the life of Dennis Schröder, one of 
Germany‘s most outstanding basketball 
players. 

This richly illustrated biography tells the 
story of his sporting rise from Braun-
schweig, Germany, to the world‘s most 
attractive basketball league: the NBA.

A must-read for basketball fans and 
anyone fascinated by athletic excellence! 
This book showcases Dennis Schröder as 
an athlete and sports idol.

>	 The first book about the German 
basketball star in the NBA

>	 Inspiring beginnings: the start of his 
basketball career and the challenges he 
overcame on his way to the top of the 
NBA

>	 How Dennis Schröder became world 
champion with the German national team 
and was named Most Valuable Player

>	 Richly illustrated, attractively desi-
gned: not only lots of information, but 
also a visual experience

Top
Title

160 pages
approx. 100 illustrations
149 x 189 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0774-6
€ 22.00 (D)

Published in September 2025
2nd edition in November 2025
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SCHRÖDER  
FÜR D
Im Sommer 2014 eiert „DS17“ 
sein Debüt in der deutschen 
Nationalmannschaft. Doch es 
dauert, bis der spätere Kapitän 
sich sein Ansehen erkämpft.

Für die deutsche Basketball-Nationalmannschaft ist Dennis 
Schröder von elementarer Bedeutung. Dennoch wird der Point 
Guard lange Zeit kritisch betrachtet  – und ist selbst auf der Suche 
nach seiner Rolle. Das ändert sich in der Ära Gordon Herbert. 

DD er Moment ist ikonisch.  
Dirk Nowitzki ist mutter-

seelenallein auf dem Parkett in der 
Arena am Berliner Ostbahnhof. 
 Nowitzki verbeugt sich, 13.050 Zu-
schauer spenden Standing Ovations. 
Minuten zuvor hat Deutschland bei 
der Europa meisterschaft 2015 mit 
76:77 gegen Spanien verloren. Das 
EM-Aus schon nach der Vorrunde. Es 
wird das letzte Spiel des 37-Jährigen 
im National trikot sein. Nowitzki wird 
der Erfolg gegönnt wie kaum einem 
anderen. Denn das Besondere an ihm 
sind nicht die sportlichen Qualitäten. 
Nicht, dass er der beste europäische 
Basketballer der Geschichte ist. Nicht 
die Erfolge. Das Besondere an ihm ist, 
dass er dabei immer der Dirk von 
 nebenan blieb. Keinerlei Starallüren, 

DER STAR, DEN 
DAS DDB-TEAM 
BRAUCHT, ODER?

immer höflich, bescheiden, loyal.  
Ein Teamplayer.

Konfrontationskurs
Angesichts des Abschieds einer 
 Legende ist es kaum ein Thema, dass 
Nowitzki sein vielleicht schwächstes 
Turnier seiner Karriere für die Na-
tionalmannschaft bestritten hat. In  
der Kritik stehen andere. Dennis 
 Schröder zum Beispiel. Der 21-Jähri-
ge gibt sein Debüt im Auswahlteam 
bei einem großen Turnier, im Jahr 
zuvor absolviert er sein erstes Län-
derspiel. Trotzdem gibt sich  Schröder 
selbstbewusst und fordernd. „Ich will 

2021 wird Gordon Herbert Bundestrainer – 
 dessen großen sportliche Ambitionen 

sagen Schröder von Beginn an zu.

104  Schröder für D

NBA-Draft 
Dennis Schröder wird an  

17. Stelle von den  
Atlanta Hawks ausgewählt. 

23. Juni 2013

NBA-Debüt
Gegen die Dallas Mavericks legt 

Schröder 5 Punkte, 5 Assists 
und 5 Rebounds auf.

30. Oktober 2013

DBB-Debüt 
In einem Freundschaftsspiel 

gegen Finnland gibt er sein Debüt 
für die Nationalmannschaft.

27. Juli 2014

Double-Double 
Im ersten Spiel als Starter gelingt 
„DS17“ direkt ein Double-Double 

(10 Punkte, 10 Rebounds).

17. Dezember 2014

SCHRÖDERS 
MEILENSTEINE 

Der Abschied von Atlanta  67

Erstes 20-Punkte-Spiel
Gegen Dallas knackt der Point 
Guard erstmals die 20-Punkte-

Marke und erzielt 22 Zähler.

22. Dezember 2014

Franchise-Player 
Der Braunschweiger ist das 

unumstrittene Gesicht der Hawks 
und führt sie als Leader an. 

Saison 2017/18

6th Man Of The Year 
Nach einer starker Saison mit 

OKC wird Schröder bei der Wahl 
zum „6th Man“ Zweiter.

Sommer 2020

Weltmeister 
Nur ein Jahr später gewinnt er mit 

dem Team WM-Gold und wird 
zum MVP des Turniers gewählt.

10. September 2023

10.000 NBA-Punkte 
Nach zehn NBA-Jahren knackt 
er, ausgerechnet gegen Atlanta, 

die 10.000-Punkte-Marke.

14. Dezember 2023

Mega-Deal 
„DS17“ unterschreibt einen 
Vierjahresvertrag über 70 

Millionen Dollar bei den Hawks.

26. Oktober 2016

Erstes 30-Punkte-Spiel 
Schröder ist in Phoenix nicht zu 

stoppen und steuert neben 9 
Assists auch 31 Punkte bei.

30. November 2016

Trade zu den Lakers 
Der deutsche Point Guard wird 

zu den L.A. Lakers getradet,  
wo er in 61 Spielen startet.

16. November 2020

EM-Bronze  
Als Kapitän führt Schröder die 
DBB-Auswahl bei der EM im 
eigenen Land auf Platz drei.

18. September 2022

Fahnenträger 
Bei den Olympischen Spielen in 
Paris trägt er die deutsche Fahne 
und wird mit dem Team Vierter.

26. Juli 2024

Die Beziehung der Schröders ist eine besondere, geprägt von 
Zusammenhalt und gegenseitiger Unterstützung – die gesamte 
Karriere über hat Dennis seine Familie an seiner Seite. Der 
frühe Tod seines Vaters treibt „DS17“ in jungen Jahren an. 

DD ennis Schröder ist ein 
Familienmensch. Es gibt 

praktisch kaum einen Tag, an dem er 
alleine anzutreffen ist. Seine Frau 
Ellen, seine drei Kinder, seine 
Mutter, seine Geschwister oder seine 
engen Freunde – jemand aus 
Schröders Kosmos ist immer bei 
ihm. Einer, der nicht mehr bei ihm 
sein kann, ist sein Vater Axel: Er 
verstirbt 2009 an einer Herz-
insuffizienz und wird nur 47 Jahre 
alt. Dennis ist 16 Jahre alt, als ihn 
dieser Schicksalsschlag ereilt, aber 
ohne diesen wäre Schröder heute 
nicht der Profisportler und Fami-
lienvater, der er ist. Ein Woche vor 
dem Tod seines Vaters verspricht 
Dennis ihm, es in die NBA zu 
schaffen. „Es wäre das Größte für 
mich, wenn er mich in den riesigen 
Hallen in Amerika spielen sehen 
würde. Ich würde ihn zu jedem Spiel 

FAMILIE  
IST ALLES

mitnehmen. Er wäre so stolz auf 
mich. Es ist aber gut zu wissen, dass 
er von oben auf mich herabschaut“,  
sagt Schröder.

Enger Zusammenhalt
Nach dieser Tragödie rückt die Fami-
lie noch enger zusammen, als sie es 
zu diesem Zeitpunkt ohnehin schon 
ist. Fatou, die Mutter von Dennis 
und gebürtig aus Gambia, arbeitet in 
ihrem Friseursalon in Braunschweig 
und ernährt so ihre Familie. „Meine 
Mama nennen wir alle nur ,Agi‘. So 
wird in Gambia der Beschützer und 
Chef der Familie genannt. Sie hat im-
mer das letzte Wort. Ihre Erziehung 
war toll, auch wenn sie es nie leicht 
mit mir hatte. Ich war schon immer 
ein Rebell, ständig auf der Straße, 
kam erst um Mitternacht zurück. Ich 
war einfach schon immer anders als 
die anderen. Irgendwann hat Mama 

76  Der private Dennis

Schröder nach einem Länderspiel gegen die Niederlande im Jahr 2024 mit 
seinem jüngsten Sohn Amari. Auch bei öffentlichen Auftritten merkt man  
der Familie an, wie stark ihre Bindung ist.

Der private Dennis  77
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Kerry Hau

The Author

Kerry Hau (born 1993), sports 
reporter and author, gained his 
first experience in sports journa-
lism as a high school graduate – 
including an internship at SPORT 
BILD in Hamburg. Hau then 
studied sports journalism and 
sports management and worked 
as a freelancer for ZDF and as an 
author for the publishing house 
Die Werkstatt. In 2018, he took 
on a reporting position at DAZN 
and SPOX. Hau has been chief 
reporter at SPORT1 since January 
2022 - and is primarily respon-
sible for reporting on FC Bayern 
and the German national team.

Jamal Musiala
His Career Path to World Class

The Work  Toni Kroos: Captain, Strategist, Legend

His technical skills, creativity and game 
intelligence are unique. At just 22 years of 
age, he is one of the most promising 
players for the future. The numbers alone 
are impressive: market value of 140€ 
million and rising. 44 goals and 29 assists 
in 134 Bundesliga games, third place in 
the vote for the best U21 player in the 
world. 

Jamal Musiala is already the star of FC 
Bayern and the national team. He is also 
the most popular German player and the 
greatest hope for upcoming international 
tournaments. And he will certainly 
become one of the best players in the 
world. 
This book traces Jamal Musiala's career in 
short chapters, and you can learn 
everything about the special qualities of 
the German-English dribbling artist.

>	 Everything about Jamal Musiala, 
	 the big star of FC Bayern Munich and 
	 the German national team

>	 Richly illustrated

>	 New series: compact, high-quality, 
	 attractively designed

Top
Title

160 pages
approx. 100 illustrations
149 x 189 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0768-5
€ 22.00 (D)

To be published in March 2026

Sport Biographies Sport Biographies

„Seine Gegenspieler 
waren wie 

Fahnenstangen für ihn. 
Er hat pro Spiel 

fünf bis zehn Tore 
geschossen!“

Micha Hoffmann, 
Jamals erster Coach bei den „Bambinis“

Jamal Musiala war 
ein glückliches Kind. 
In Lehnerzbegann 
er im Alter von vier 
Jahren mit dem 
Fußballspielen.

Von Fulda nach London  17

dem Trainingsgelände des Ver-
eins. „Sie haben ihn sofort bei einem 
Testspiel eingesetzt“, berichtet Rosh. 
„Diesmal hat Jamal sogar im zweistel-
ligen Bereich getroffen. Wahnsinn!“ 

Umso beeindruckender war, dass sich 
Musiala die Sprachbarriere überhaupt 
nicht anmerken ließ. „Ich habe damals 
zu 99 Prozent Deutsch gesprochen. 
Aber das war kein Problem. Fußball 
wird ja mit den Füßen gespielt“, so 
Musiala, der auch abseits des Rasens 
schnell Anschluss fand.

In Southampton lernte er Levi Colwill 
kennen und knüpfte eine bis heute be-
stehende Freundschaft mit dem Ab-

6 und in der nächsten 
Viertelstunde dann 
noch drei weitere 
erzielte Jamal 
Musiala in seinem 
ersten Spiel bei den 
U8 von City Central 
FC in Southampton

wehrspieler. Die beiden einte seit Tag 
eins nicht nur die Liebe zum Fußball. 
„Wir haben herausgefunden, dass wir 
am selben Tag Geburtstag haben. Es 
war wie Schicksal, dass wir Freunde 
wurden. Er war einer meiner ersten 
Freunde in England“, sagt Musiala, der 
nicht nur in Southampton die Umklei-
de mit Colvill teilen sollte. Denn schnell 
begann ein Tauziehen um die beiden 
hoch talentierten Kicker. 

Tore in  
10 Minuten

"Nach zwei  
Minuten konnte ich 

nicht fassen, was  
ich da sah"

Dick Hayes, Scout vom Premier 
League Klub FC Southampton

In der Saints Academy hatte Musiala großen Spaß. 
Allzu lang sollte er dort aber nicht bleiben ...

Von Fulda nach London  27

Flick, aber auch seinen Mitspielern 
befeuert, die keine Gelegenheit auslie-
ßen, in den höchsten Tönen von ihm 
zu schwärmen. „Jamal ist erstaunlich. 
Solche Voraussetzungen hatte ich in 
diesem Alter nicht“, sagte etwa Joshua 
Kimmich. Und Manuel Neuer machte 
deutlich: „Der Junge ist ein klarer Be-
standteil unserer Mannschaft!“

Kimmich und Neuer, aber auch Serge 
Gnabry, Leroy Sané, Leon Goretzka 
und Kingsley Coman werden von
Woche zu Woche zu immer engeren 
Bezugspersonen für den Shooting-
star, der wegen seiner dünnen Bei-
ne den Spitznamen „Bambi“ bekam. 
Kimmich und Goretzka machten es 
sich beispielsweise zur Aufgabe, ihn 
zusätzlich zum Mannschaftstraining 
regelmäßig mit in den Kraftraum an 
der Säbener Straße zu nehmen. 

Expelesecest 
magnis audaest 
exceatene perem 
nerberRaerem-
po rporeca es

23. Februar 2021, Achtelfinale in 
der Champions League: Musiala 
trifft zum 2:0 in Rom gegen Lazio. 
Damit ist er der jüngste Champions-
League-Torschütze des FC Bayern.

Zurück in Deutschland  65

44

42 24
Die Anzahl der 
Torbeteiligungen (27 
Tore, 17 Vorlagen), 
die er in seinen ersten 
100 Pflichtspielen 
für den FC Bayern 
sammelte.

Seine Rückennummer beim FC 
Bayern, die er nach eigenen Angaben 
noch lange behalten möchte, obwohl er 
in der Jugend am liebsten die 10 trug.

Die Anzahl der Ballaktionen von Musiala 
im gegnerischen Strafraum beim Spiel der 
deutschen Nationalelf bei der WM 2022 gegen 
Costa Rica. Bestwert bei einer Weltmeisterschaft 
seit Beginn der Datenerfassung im Jahre 1966!

140.000.000
5.600.000

Sein im März 2025 geschätzter Marktwert 
in Euro beim Daten-Portal transfermarkt.de.

Die Anzahl seiner Abonnenten auf 
Instagram (@jamalmusiala10) im März 
2025. Zum Vergleich: Zwei Jahre zuvor 
waren es „nur“ knapp 2,6 Mio.

102  Die Zahlen Die Zahlen  103

xxxxxxx
xxxxxxx
xxxxxxx

XXXXXX
XXXXXX

2007 - 2010 
TSV Lehnerz

seit 2019 
FC Bayern 
München 

2010 - 2011
City Central FC
FC Southampton

2012 - 2019
FC Chelsea

Stuttgart
Geboren am 

26. Februar 2003
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Justin Kraft

The Author

Justin Kraft, born in 1993, works 
as a freelance journalist for 
various media outlets. As 
editor-in-chief of miasanrot.de, 
he has been analysing the 
day-to-day business of FC 
Bayern for years. He has 
already published several books 
on the record champions with 
the publishing house Die 
Werkstatt.

Julian Nagelsmann
Head meets Heart

144 pages
139 x 212 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0801-9
€ 24.90 (D)

Published in January 2026

The Work  Julian Nagelsmann: Tactician. Team Manager. Man of Hope.

Julian Nagelsmann made football history 
before he even turned 40. As the youn-
gest head coach in the Bundesliga, as an 
innovator at TSG Hoffenheim and RB 
Leipzig – and now as the national coach, 
who had to take over and reshape a 
deeply unsettled national team ahead of 
the 2024 European Championship on 
home soil. And thanks to his success, he 
has given German fans new hope for the 
2026 World Cup. 
Initially considered a tactical nerd, he has 
since earned a reputation as a modern 
strategist and emotional leader. With 
tactical intelligence and unconventional 
methods, Nagelsmann made a name for 
himself early on as a detail-oriented 
pragmatist. 
This book sheds light on what makes the 
coach tick: his ideas, his approaches, his 

successes, but also his short time at FC 
Bayern is examined closely. Justin Kraft 
analyses his path from a failed professi-
onal career as a player to national coach 
via his stints at Hoffenheim, Leipzig and 
Munich.
How does Julian Nagelsmann think about 
football? What role do data, psychology 
and language play – and why is a new 
generation of players and fans following 
him with such keen interest? 

>	 A portrait of Julian Nagelsmann 

>	 In-depth analysis of his playing style 
	 and leadership approach – tactics, 
	 communication, psychology

>	 The face of a new generation of 
	 football 

Mario Sonnberger

Ralf Rangnick
The Visionary

The Work  The Man behind the System – Father of Counter-Processing

Ralf Rangnick is one of the most influen-
tial football strategists of our time. He has 
not only transformed clubs such as TSG 
Hoffenheim, Red Bull Salzburg and RB 
Leipzig, but also the Austrian national 
team. And the game itself – through new 
ideas, a clear philosophy and uncompro-
mising implementation. But Rangnick is 
more than just the ‘father of counter-pres-
sing’. This book paints a multi-layered 
portrait: from idealistic player-coach on 
Swabian sports fields to modern national 
coach of Austria.
With narrative flair and journalistic 
precision, the book traces Rangnick‘s path 
through successes and crises: his burnout 
after his first title, his controversial role in 
the Red Bull empire, his appearances in 
Moscow and Manchester, his surprising 
move to the ÖFB – and the noticeable 
change he has initiated there. His 
contradictions are also addressed: 

the rationalist with a romantic core, the 
visionary with a penchant for control, the 
system coach who does not forget the 
human touch.

>	 The first comprehensive biography of 
	 Ralf Rangnick – from player-coach to 
	 Austrian national coach

>	 An influential pioneer of modern 
	 football, known for his counter-
	 pressing tactics and his formative role 
	 at clubs such as Hoffenheim, RB 
	 Leipzig and Red Bull Salzburg

>	 A portrait of an uncomfortable 
	 innovator – between control and 
	 vision, success and crisis, system and 
	 humanity

Football Football

The Author

Mario Sonnberger, born in 1982, 
lives in Vienna. Studied political 
science and communication. 
Works in PR, marketing and 
public relations, among other 
things. Since 2005, he has been 
a permanent member of the 
crew of the football magazine 
Ballesterer as a journalist and 
occasional editor. In this capacity, 
he regularly deals with topics 
relating to the Austrian nati-
onal football team. In 2023, he 
designed the focus topic on Ralf 
Rangnick for Ballesterer #183 
and, together with colleagues, 
conducted a several-hour inter-
view with him.

224 pages
139 x 212 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0806-4
€ 24.90 (D)

Published in January 2026
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Dietrich Schulze-Marmeling

By the same Author
(see left side)

Toni Kroos
The perfect Player

144 pages
139 x 212 mm
Hardcover with dust jacket

ISBN 978-3-7307-0707-4
€ 24.90 (D)

1st edition in October 2024
2nd edition in December 2024
3rd edition in planning

The Work  Toni Kroos: Captain, Strategist, Legend

At Real Madrid, the biggest club in the 
world, and with the German national 
team, Toni Kroos proves why he makes 
the difference as a player. For a long time, 
opinions were divided as to whether a 
comeback for the midfield strategist was 
the right answer to the crisis facing the 
German national team. He answered this 
question himself and led the DFB team as 
captain to two impressive victories in the 
test matches against France and the 
Netherlands. German success at the 
European Championships is no longer 
conceivable without him.

Toni Kroos also continues to set the pace 
in Real Madrid‘s midfield and has 
extended his contract for another season. 
After his 400th game in a Real Madrid 
shirt in March 2023, he commented with a 
grin: „Could have gone worse.“ After the 

current extension, he could even play his 
500th game without injury. Football 
expert Dietrich Schulze-Marmeling 
analyses what makes Toni Kroos a unique 
person and player.

>	 Toni Kroos: a captain on and off the 	
	 pitch

>	 Player analysis by football expert 
	 Schulze-Marmeling

>	 Qualities and thoughts of the 
	 exceptional player

Dietrich Schulze-Marmeling

The Author

Dietrich Schulze-Marmeling is a 
German non-fiction author. He 
is best known for his numerous 
football books, one on the 
history of the World Cup or on 
German football clubs such as 
FC Bayern Munich or Borussia 
Dortmund. In 2011, his work 
Der FC Bayern und seine Juden 
(FC Bayern and its Jews) was 
voted Football Book of the Year. 
He is a member of Borussia 
Dortmund and an appointed 
member of the German 
Academy for Football Culture.

Ilkay Gündoğan
The Strategist

The Work  Ilkay Gündoğan – a Footballer with outstanding Game Intelligence

Pep Guardiola describes him as one of the 
most intelligent footballers in the world. 
Yet the midfielder, who has enjoyed great 
success with Manchester City and the 
German national team, had rather modest 
beginnings. After spells at Schalke 04, 
SSV Buer and VfL Bochum, he won the 
German championship with Borussia 
Dortmund in 2012. In 2016, he moved to 
Manchester City, where he won the 
Champions League and the Premier 
League, among other titles. In 2023, he 
was named Germany‘s ‘Footballer of the 
Year,’ and at the 2024 European Champi-
onship, Gündoğan was the first player 
with a migrant background to captain the 
national team. 

Dietrich Schulze-Marmeling analyses the 
cosmopolitan with the golden pass and 
shows what makes Ilkay Gündoğan the 
player he is. 

>	 New volume in the ‘Football Fan 
	 Books’ series

>	 The first player with a migrant 
	 background to captain Germany

>	 What makes him a difference maker: 
	 identity-forming and socially relevant–
	 a sign of a new Germany

144 pages
139 x 212 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0779-1
€ 24.90 (D)

Published in October 2025
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Kerry Hau

The Author

Kerry Hau (born 1993), sports 
reporter and author, gained 
his first experience in sports 
journalism as a high school gra-
duate – including an internship 
at SPORT BILD in Hamburg. 
Hau then studied sports jour-
nalism and sports management 
and worked as a freelancer for 
ZDF and as an author for the 
publishing house Die Werkstatt. 
In 2018, he took on a reporting 
position at DAZN and SPOX. 
Hau has been chief reporter at 
SPORT1 since January 2022 - 
and is primarily responsible for 
reporting on FC Bayern and the 
German national team.

Harry Kane 
The big Fan Book

64 pages
90 illustrations
210 x 280 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0698-5
€ 19.90 (D)

Published in January 2024
2nd edition in September 2024

The Work  From World Cup top Scorer to Bundesliga Goal Machine

Harry Kane‘s arrival in Munich has already 
been a spectacle, meticulously followed 
by various live tickers. From day one, the 
100-million-euro transfer has thrilled FC 
Bayern fans with his goals and team spirit 
and has already set new records. 

No Bayern player before him has scored 
as often in the first few games as he, who 
has already been top scorer at a World 
Cup and three times in the Premier 
League. Yet the 30-year-old striker is 
anything but a vain superstar, surprising 
football fans with his down-to-earth and 
modest demeanour. 

In this book you will find all the informa-
tion about his career in England and as a 
pillar of the England national team, as well 
as everything you need to know about his 
brilliant start with the German record 
champions and what moves the player off 
the pitch.

>	 Down-to-earth superstar: discover the 
private side of the world star

>	 Fan book with great photos

>	 By SPORT1 chief reporter Kerry Hau

By the same author 
Jamal Musiala
The big Fan book 
€ 19.90 (D)
ISBN 978-3-7307-0658-9
3rd edition 2025

Around 
5,000 

copies sold 
in 6 weeks

Leon Karasch

Florian Wirtz
The big Fan Book

The Work  Florian Wirtz: Playmaker of a new Era

 From the football pitch to the Bundesliga 
– prodigy Wirtz is the new king of German 
football. Alongside Jamal Musiala, he is 
THE most exciting footballer in Germany 
and, with his magic feet, more than just a 
prodigy. In June 2025, he transferred to 
English champions Liverpool FC.  Accor-
ding to media reports, the transfer fee is 
said to be around 150 million euros, 
making him the most expensive sale in 
Bayer Leverkusen‘s history.
Not only does he impress with impressive 
statistics, the new ‘Reds’ player will also 
thrill fans in England with his exciting 
style of play. He shines with excellent 
technique and exceptional game intelli-
gence: creative, strong dribbler, goal 
setter. In the coming years, he will also 
shape the image of the German national 
team. The new fan book about Florian 
Wirtz, the ‘nightmare of every defence’!

>	 Everything about the super footballer

>	 Fans get to know their superstar even 
	 better with this book

>	 Plenty of pictures

>	 With 64 pages, it‘s a handy, quick-to-
	 read book – ideal as a gift or an 
	 introduction to the world of football

64 pages
approx. 70 illustrations
210 x 280 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0765-4
€ 19.90 (D)

Published in September 2025

The Author

Leon Karasch is a German 
sports journalist, presenter 
and author (born in 1997 in 
Leverkusen). After studying 
journalism in Cologne and 
London, he gained experience 
at various media companies 
and has been working for the 
streaming service DAZN as a 
content creator and presenter 
since 2023. In addition to his 
journalistic work, he also writes 
fiction.
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Kathrin Längert

The Author

Kathrin Längert, born 1987, 
former German football goal-
keeper played for several clubs, 
including FCR 2001 Duis-
burg, Bayern Munich and FC 
Rosengård in Sweden. Due to 
consistently good performances 
in the Bundesliga, she was 
called up to the German senior 
national team squad for the first 
time by Silvia Neid in Sep-
tember 2011. During her career, 
she was known for her strong 
performances in goal and was 
honoured several times (‘Best 
Goalkeeper of the DFB Indoor 
Cup 2010’). Together with 
Nadine Angerer and Almuth 
Schult, she formed the German 
goalkeeping trio until the 2013 
European Women‘s Football 
Championship.

We deserve more!
Women in Professional Football – a Manifesto

192 pages
135 x 215 mm
Paperback

ISBN 978-3-7307-0738-8
€ 22.00 (D)

Published in April 2025

The Work  A Turning Point of Women‘s Football

A lot has happened in women‘s football: 
The 2022 European Championship in 
England managed to inspire a broad 
public and win over new fans. For the first 
time, Kathrin Längert had the feeling that 
‘her’ sport was finally being accepted by 
the majority and recognised for her career 
in sport, even in contexts far removed 
from football. There was talk of ‘hype’, 
Bundesliga matches were suddenly 
moved to the big arenas, there seemed to 
be no limits ... 
Then came 2023, a terrible year for 
internationals: elimination in the group 
stage of the World Cup. The German 
team‘s slump in performance, followed by 
the scandal surrounding the dismissal of 
Martina Voss-Tecklenburg, shook up the 
self-image they had recently gained. 
Public opinion also seems to be shifting 
again to some extent, with the women- 
haters among football fans daring to 
come out of the blocks again.  

It almost seems like an inevitable reflex 
that as soon as a woman dares to demand 
something - more money, better working 
conditions - her performance or existence 
is fundamentally called into question. 
Kathrin Längert loved the game but came 
to loathe the business surrounding it more 
and more as her professional years 
progressed. The realisation is clear: 
something has to change! This is what this 
book is about.

>	 A stirring work about the challenges 
	 and necessary changes in women‘s 
	 football

>	 Based on personal experiences, the 
	 book offers both emotional and 
	 analytical depth

>	 Ideal for anyone interested in equality 
	 in sport and social issues

„Kathrin Längert writes about the sport 
she loves – football. And she does so 
in the way that a great love deserves: 
honestly. Her manifesto does not com-
plain, but rather accuses: a system that 
keeps women down and offers resistance 
instead of support.”
Football can do more / Julia Möhn, 
Managing Director
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“Kathrin Längert‘s courage and passion are an 
inspiration to us all. And this book will certainly 
enrich the discussion about equality in football 
in the long term.”
Turid Knaak, former German footballer

“Her story is the story of generations of 
women who play football. An important 
text.”
Katja Kraus, former German football goalkeeper  

and football official

“Kathrin Längert‘s manifesto is a passionate 
plea for true equality in football. She presents  
a factual and well-founded account of the pro-
blems in women‘s football and where football 
needs to start in order to become more equal, 
citing studies and giving examples of best 
practice.”
ORF youth radio station FM4

Football Football
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Hardy Grüne

The Author

Hardy Grüne, a football 
statistician with a passion 
for football, is the author of 
numerous football history 
books, including ‘Das goldene 
Buch des deutschen Fußballs’ 
(‘The golden Book of German 
Football‘, 2016 with Dietrich 
Schulze-Marmeling) and ‘Die 
Königlichen – Die Geschichte 
von Real Madrid’ (‘The Royals 
– The History of Real Madrid’, 
2023 also with Dietrich Schul-
ze-Marmeling). He is also the 
editor of ZEITSPIEL – Magazin 
für Fußball-Zeitgeschichte.

Football Crests 

214 pages
More than 1.000 illustrations
210 x 210 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0693-0
€ 29.90 (D)

3rd revised edition 2024
Rights sold to: Russia

The Work  A new Edition of a Classic – the Football Crests of this World

It‘s amazing what can be found in a club 
crest. Hardy Grüne reveals it all. With 
short texts and over 1,000 illustrations, he 
tells the history of the crests of 128 clubs: 
how the identity of a club is reflected in 
its symbols, how the symbols and their 
metamorphoses reflect the spirit of the 
times and how the love of the fans is 
based on the symbols. 

Readers can expect an exciting and 
attractive journey through the world of 
football crests, peppered with anecdotes 
and some surprising insights.

>	 Profound analysis of 128 football 
	 crests

>	 Over 1,000 illustrations

>	 Anecdotes and surprising insights
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HAMBURGER SV
Die Kunst, ein „gutes“ Logo zu schaffen, ist eine hohe. Es muss einfach sein, es muss einen 
großen Wiedererkennungswert besitzen und es muss einzigartig sein. Wer immer das 
HSV-Wappen entworfen hat – es gibt da unterschiedliche Optionen –, hat seinerzeit einen 
Glückstreffer gelandet. Seit fast 100 Jahren besitzt es eine zeitgemäße Modernität – das ist 
keinem anderen Fußballverein in der Republik gelungen.

Über die Ursprünge des HSV-Emblems kursieren verschiedene Varianten. Sicher ist, 
dass eine Anlehnung an Reederei-Wappen (sogenannte „Hauswappen“) erwünscht war. 
Der junge Großverein suchte die Nähe zur Wirtschaft und stand mit seiner weltoffenen 
Einstellung der Schifffahrt nahe. In jener spielen mit klaren Symbolen versehene Flaggen 
als Kommunikationsmittel auf hoher See eine lebenswichtige Rolle. Auch entsprach es 
der Tradition Hamburger Reedereien, ihre Residenzen mit Flaggen zu versehen. Insofern 
könnte die HSV-Raute auch über der Kehrwiederspitze flattern – und diese Vielseitigkeit 
macht sie so genial. Erstaunlich zudem die Ähnlichkeiten mit der Hausflagge der Deut-
schen Ost-Afrika-Linie, die ihren Sitz in Hamburg hatte.

Als Erschaffer werden zwei Ur-HSVer gehandelt: Otto Sommer und Henry Lütjens. Über 
Jahrzehnte war es Sommer, dem die Raute zugeschrieben wurde. Bei der Fusion von SC 
Germania 87, Hamburger SV 88 und FC Falke 06 zum HSV 1919 war der Sohn des Rothen-
baum-Platzwartes gerade einmal 14 Jahre alt und stürmte für die HSV-Schülermannschaft. 
Künstlerisch angehaucht – er arbeitete später als Werbegrafiker –, soll er seinerzeit den 
über ein Vereinswappen grübelnden Klubgründern die bahnbrechende Variante vorge-
legt haben. Im Frühjahr 1996 präsentierte „Bild Hamburg“ mit Henry Lütjens jedoch plötz-
lich einen anderen Rauten-Erfinder und zitierte einen Zeitzeugen namens Stöwahse, eben-
falls HSV-Urgestein, der 1957 den „Vereinsnachrichten“ erzählt hatte: „Alle Mitglieder 
standen treu zu Fahne, für deren Spieltracht Henry Lütjens das Vereinszeichen, das auf 
der Spitze stehende blau-weiß-schwarze Quadrat erfand.“

Lütjens und Sommer haben das Geheimnis um die Raute mit in ihre Gräber genommen. 
Elke Wagenknecht, Nichte des 1947 verstorbenen Lütjens: „Mein Onkel war ein beschei-
dener Mensch. Er hat sich nie mit etwas gebrüstet.“ Und Sommers Witwe Inge „kann es 
auch nicht beschwören. Mein Mann hat immer gesagt: ‚Der Rhombus stammt von mir.‘“

Die Raute ist auf jeden Fall ein grafisches Meisterwerk und in ihrer Einfachheit genial. 
Obwohl es sich um eine frappierend simple Form handelt, gehen von ihr sowohl Leben-
digkeit als auch Stolz aus. Das Wappen passt perfekt zu jener bürgerlich-städtischen Aus-
strahlung, die schon die HSV-Gründer mit der Bildung des Großklubs anstrebten. Hinzu 
kam das hanseatische Flair, das es zu einem „Hamburger“ Symbol machte – ganz so, wie 
sich der HSV als „Hamburger“ Verein verstand und versteht.

  Die HSV-Raute in ihrer 
Ur-Form als Fahne …

 … und aus den 1920er 
Jahren

 Die Raute auf der 
Spielkluft  der 1920er 
Jahre hatte einen 
deutlich dünneren 
schwarzen Kasten und 
ein umso größeres 
weißes Viereck

 Die Raute in ihrer 
ganzen Klarheit

   Die Wappen der 
Vorgängervereine 
SC Germania 1887, 
FC Falke 06 und 
Hamburger FC 88 bzw. 
Hamburger SV 88 (aus 
dem HFC 1888 wurde 
1914 der HSV 1888)

GEGRÜNDET:  
29. September 1887

SPIELSTÄTTE:  
Volksparkstadion (57.000 Plätze)

GRÖSSTER ERFOLG:  
Europapokal der Landesmeister 
1983

14 15
EINTRACHT FRANKFURT
Der Adler bildet das zentrale Element im Wappen der Frankfurter Eintracht. Er steht in 
der Mythologie für „Unsterblichkeit, Mut, Weitblick und Kraft“ und ist zugleich das Wap-
pentier der Stadt Frankfurt. Mit den Feldzeichen der römischen Legionen war er dereinst 
an den Main gekommen und galt zunächst als Herrschaftszeichen des römischen Impe-
riums bzw. später des römisch-deutschen Kaisertums. Seit dem frühen 13. Jahrhundert 
ist er Wappentier Frankfurts und wird von diversen Turn- und Sportvereinen der Stadt als 
Symbol genutzt.

Auch die Eintracht-Urzellen Frankfurter FC Victoria 1899 und Frankfurter Kickers hatten 
jeweils einen Adler im Wappen, den der Fusionsverein Frankfurter FV 1911 übernahm. 
Nur zwischen 1920 und 1927, als die heutigen Eintracht-Fußballer in einer Fusion mit der 
Frankfurter TG 1861 zur TSG Eintracht steckten, verfügte der Klub über ein adlerloses 
Buchstabenwappen, das wohl ein Tribut an den Jugendstil war.

Mit der Aufspaltung der TSG Eintracht in SG Eintracht und TG Eintracht im Zuge der 
„reinlichen Scheidung“ zwischen Turnen und Sport 1927 kehrte der Adler als Wappen-
symbol zurück  – sowohl bei den Fußballern der SG, als auch bei den Turnern der TG. 
Seitdem machte er alle Höhen und Tiefen der Eintracht mit, wobei er sein Erscheinungs-
bild über die Jahrzehnte mehrfach veränderte und von einer sehr detailreichen Abbildung 
zur heutigen Silhouette mutierte.

Für die SG Eintracht wurde 1927 ein Wappen vorgelegt, das dem heutigen sehr ähnlich 
war: roter Adler auf weißem Grund in einem roten Ring. Anfang der 1930er Jahre wurde 
der Adler dann wieder filigraner und als weiße Silhouette auf eine rote Fläche gestellt, 
die von einem schwarzen Ring mit dem vollständigen Vereinsnamen umgeben war. Nach 
der Wiedervereinigung von SG Eintracht und TG Eintracht (inzwischen TFG Eintracht) zu 
„Eintracht Frankfurt e. V.“ im September 1968 kursierte zunächst eine Variante ohne Ver-
einsnamen. Damit wurde die Eintracht 1974 und 1975 DFB-Pokalsieger, ehe im Laufe der 
Saison 1979/80 ein völlig modifiziertes Symbol Einzug hielt: ein deutlich schlichterer Adler 
auf schwarzem Grund und mit Klubnamen im Zentrum. Der sogenannte „Binding-Adler“ 
(nach dem Wappentier der Binding-Brauerei) war ein Tribut an die Moderne und wurde 
am 8. März 1999 vom aktuellen Wappen abgelöst, das sich an jenem aus den späten 
1920er Jahren orientiert. Dies wiederum ist eine Hommage an die Klubgründer und ein 
gelungener Versuch, an die Vergangenheit des Vereins anzuknüpfen.

GEGRÜNDET: 
8. März 1899

SPIELSTÄTTE: 
Deutsche Bank Park 
(58.000 Plätze)

GRÖSSTER ERFOLG: 
UEFA-Cup-Sieger 1980

  Eintracht-Urzelle FV 
Frankfurter Kickers

 FFC Victoria 1899

 Frankfurter FV

 1920: TSG Eintracht 

  Ab 1927: SG Eintracht

 Anfang der 1930er 
mit erklärendem 
Namensring

  Verwendete Varianten 
bis in die 1970er Jahre

 Anzugwappen aus den 
1960er Jahren

 Moderne Fassung der 
1970er

 1980: Der „Binding-
Adler“

 1999: Zum 100. 
Jubiläum Rückkehr 
zum Traditionswappen, 
dessen Rechte man 
allerdings nicht mehr 
besaß
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GEGRÜNDET: 
3. Mai 1905

SPIELSTÄTTE: 
SchücoArena „Alm“  
(26.515 Plätze)

GRÖSSTER ERFOLG:  
Bundesliga-Achter 1983, 1984

 Gründungswappen 

 Zwischen 1919 und 
1922 war man Teil der 
TG Arminia Bielefeld

  1922 folgte die erneute 
Eigenständigkeit als 1. 
Bielefelder FC Arminia

 1920er Jahre: 
Wimpelfahne mit 
Lorbeerkranz

 Die Wimpelfahne ohne 
Lorbeerkranz, wie sie in 
den 1980er Jahren und 
von 1990 bis 2004 in 
Verwendung war

 Zwischen 1980 und 
1990 mit Wappenschild

 Das seit 2004 
gültige Logo mit 
dem vereinfachten 
Lorbeerkranz

ARMINIA BIELEFELD
Eine der Jugendbewegung des 1920er Jahre entlehnte Wimpelfahne ziert seit langem 
die Brust der Bielefelder Arminia. Mal mit Ährenkranz, mal ohne und zwischen 1980 und 
1990 in einem blauen Wappenschild, bildet das Arminia-„A“ längst ein einzigartiges Erken-
nungsmerkmal des Klubs. 

Begonnen hatte man 1905 mit einer Ellipse, in deren Zentrum das rot-weiße Wappen-
schild der Grafschaft Ravensberg stand, deren Hauptort Bielefeld einst war. Die dort zu 
sehenden Sparren sind übrigens auch Teil des Bielefelder Stadtwappens. Zwischen 1919 
und 1922 in einer Fusion mit der Bielefelder TG 1848 zur TG Arminia Bielefeld, kam der 
Klub zu einem Buchstabenwappen, das man nach erneuter Eigenständigkeit als 1. Biele-
felder FC Arminia ab 1922 fortführte. Noch in den 1920er Jahren rückte dann die vom 
Volksmund als „Regattafahne“ bezeichnete Wimpelfahne mit dem charakteristischen „A“ 
an seinen Platz. Der anfänglich sehr filigran dargestellte Lorbeerkranz entfiel später eine 
Zeit lang, ehe er seit 2004 in seiner heutigen modifizierten Form getragen wird.
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 Historisches 
Stadtwappen mit 
Reichsadler als erste 
Klubwappen

 1919-24: Aachener TSV 
Alemannia 1847

 TSV Alemannia 1900

 Traditionelles 
Wimpelwappen, 
genutzt von 1924-60 
und wieder seit 2010

 1960-92: Ohne 
Vereinsnamen im Kopf

 Trikotwappen der 
frühen 1970er

 1992-2000: Gestaucht 
und mit abgeschliffenen 
Kanten

 2002-2010: Runde 
Ecken statt klarer 
Kanten

ALEMANNIA AACHEN
Ein Adler im Wappen, schwarz-gelbe Farben – die Aachener Alemannia dokumentiert in 
mehrerlei Hinsicht ihre enge Verbindung zur Heimat, deren Stadtfarben Schwarz-Gelb 
sind und in deren Stadtwappen der Reichsadler prangt. Letzterer repräsentiert die frü-
here Reichsstadt Aachen und wohl auch den Stolz, einst Kaiserpfalz gewesen zu sein. Das 
klassische Alemannia-„A“ mit dem herausragenden Strich nach oben links wiederum ist 
der persönliche Beitrag des Klubs, der in den ersten Jahren seines Bestehens mit jenem 
schlichten „A“ auf den Trikots auflief. Nachdem man zwischen 1919 und 1924 während 
der Fusion des FC Alemannia mit dem Aachener TV 1847 zum Aachener TSV Alemannia 
1847 ein Rundwappen trug, in dem die vier „F“ der Turnerschaft dominierten, erhielt der 
1924 im Rahmen der „reinlichen Scheidung“ zwischen Turnen und Sport gebildete heu-
tige TSV Alemannia 1900 jenes Wappen in Wimpelform, das seitdem in seinen Grund-
strukturen getragen wird.

GEGRÜNDET:  
16. Dezember 1900

SPIELSTÄTTE:  
Tivoli (32.960 Plätze)

GRÖSSTER ERFOLG:  
Deutscher Vizemeister 1969

OLYMPIQUE MARSEILLE
Zu seinem 111. Geburtstag offerierte Olympique de Marseille im Jahr 2010 eine Kollek-
tion von Souvenirartikeln, die unter dem Slogan „La Passion laisse toujours des Traces“ 
(„Leidenschaft hinterlässt immer Spuren“) stand. Darauf abgebildet waren acht Wappen, 
die der Klub seit seiner Gründung getragen hat. Eine großartige Kampagne, die nicht nur 
geschickt eine Brücke von der Vergangenheit in die Gegenwart schlug, sondern zudem 
zeigte, dass „l’OM“  – wie der Klub in Frankreich nur genannt wird  – immer irgendwie 
„l’OM“ geblieben ist.

Denn schon das allererste Wappen aus dem Gründungsjahr 1899 enthielt jenes filig-
rane Buchstabenornament aus einem über einem „O“ stehenden „M“, unter dem der Klub 
heute weltweit bekannt ist. Geschaffen wurde es von Vereinsmitgründer René Dufaure de 
Montmirail, der sich am Siegel seiner eigenen Familie orientierte, das die Buchstaben „D“ 
und „M“ ähnlich darstellte. Der in Algerien aufgewachsene erste OM-Präsident hatte den 
Fußball zuvor bei einem Praktikum in England kennengelernt und nach Marseille gebracht.

Auch das Klubmotto „Droit au but“ („Direkt zum Ziel“, wobei „but“ im Französischen 
auch für das Tor im Fußball steht) geht auf Dufaure de Montmirail zurück. Es stammt aus 
den Gründungstagen des OM-Ursprungsvereins Football Club de Marseille, der 1899 als 
Rugbyverein entstanden war. Nach einer Fusion mit einem Fechtklub zu Olympique de 
Marseille rückte der Slogan als Banderole auf das OM-Emblem und begleitet den Klub 
seither ebenfalls durch seine ganze Geschichte. Als Vereinsfarben dienten das Weiß der 
olympischen Bewegung sowie das Himmelblau der Stadtflagge von Marseille.

1935 gab es einen radikalen Bruch, als ein Art-déco-Schild das Traditionswappen 
ablöste. Erst 1972 – OM errang unter Vorsitz des ehrgeizigen Verlegers Marcel Leclerc 
erstmals das Double und stürzte die Provence ins Fußballfieber – kehrte das ornament-
arisch verspielte Urwappen zurück. Über die Jahre wurde es zwar immer mal wieder 
etwas verändert  – so verlor die Banderole mit dem „Droit au but“ ihre geschwungene 
Form, wechselten die himmelblau-weißen Farben, kam 1993 ein Stern für den Gewinn des 
Europapokals der Landesmeister hinzu –, doch im Kern hielt man an der traditionsreichen 
Struktur fest.

Erst beim bislang letzten Wappenrelaunch 2004 kam es erneut zu einem spürbaren 
Bruch. Geschuldet war dies den Erfordernissen des digitalen Zeitalters, in dem Wappen 
eine klare und auf den ersten Blick erkennbare Botschaft transportieren sollen. Das Klub-
motto rückte  – nun ohne Banderole, dafür aber im selben Goldton wie der über allem 
thronende Stern – unter die „OM“-Ornamente, die deutlich simplifiziert und mit einer ein-
heitlichen himmelblauen Farbfläche ausgestattet wurden. Tragende Aussage ist nun das 
programmatische „Droit au but“ – immer direkt zum Ziel!

 OM-Urzelle Football 
Club de Marseille

 Das erste 
OM-Wappen …

 … war angelehnt an das 
Familienwappen von 
Vereinsmitgründer René 
Dufaure de Montmirail

 1935 im Art-déco-Stil

 1972: Rückkehr zum 
Traditionswappen, 
zunächst ohne 
Banderole …

 … dann auch wieder 
mit. In Frankreich 
spricht man von 
„Version kitsch“

   1986 bis 1998: Klare 
Formen, aber Wechsel 
in der Farbkombination

 2000: Himmelblaues 
„M“, weißes „O“

 2004: Das aktuelle 
Wappen

GEGRÜNDET:  
31. August 1899

SPIELSTÄTTE:  
Stade Vélodrome (67.394 Plätze)

GRÖSSTER ERFOLG:  
Champions-League-Sieger 1993
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ROTER STERN 
BELGRAD
Eindeutiger könnten Name und Wappen wohl kaum sein: Roter Stern Belgrad ist ein Kind 
des Kommunismus! Allerdings galt der einst durch Studenten der Belgrader Universität 
gegründete Verein zu jugoslawischen Zeiten tatsächlich ausgerechnet als Liebling der-
jenigen, die dem kommunistischen System und der jugoslawischen Idee eher skeptisch 
gegenüberstanden. Zugleich diente man unter Staatschef Tito nach dessen Bruch mit 
Stalin als Repräsentant des jugoslawischen Nationalismus.

Roter Stern  – im serbischen Original Crvena Zvezda (Црвена звезда)  – begann mit 
einem Wappen, das den besagten Stern hinter der Silhouette eines Sportlers zeigte. 
Damals nannte man sich noch FD – Fudbalski Društvo (Fußballgemeinschaft). Der Name 
„Roter Stern“ war aus einer langen Diskussion hervorgegangen, in der es auch Vorschläge 
wie „Stalin“ und „Lenin“ gegeben hatte.

1950 erhielt man jenes Emblem, das bis heute verwendet wird, von 1995 bis 2010 aller-
dings eingebettet in ein Rundwappen mit blauer bzw. rot-weiß längsgestreifter Hälfte – es 
war Roter Sterns Antwort auf den Zerfall Jugoslawiens und das Bekenntnis zu Rest-Jugo-
slawien bzw. Serbien.

 1945: Mit Sportler vor 
rotem Stern

 1950: Roter Stern erhält 
sein Wappenschild. 
Die kyrillischen 
Buchstaben Фк stehen 
für Фудбалски клуб, 
„Fudbalski Klub“

 1995: Blaues Bekenntnis 
zu Rest-Jugoslawien 
bzw. Serbien

 2010: Rückkehr 
zum modernisierten 
Wappenschild mit 
zwei Sternen für 20 
Landesmeisterschaften

 Das Kürzel SD 
(СД) steht für 
„Sportsko Društvo“ 
(Sportgemeinschaft) 
und damit für den 
Gesamtverein Roter 
Stern

GEGRÜNDET:  
4. März 1945

SPIELSTÄTTE:  
Stadion Rajko Mitić („Marakana“, 
55.538 Plätze)

GRÖSSTER ERFOLG:  
Europapokal der  
Landesmeister 1991
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PARTIZAN BELGRAD
1945 als „Jugoslovenska Armija“ gegründet, lief Partizan Belgrad zunächst in den serbi-
schen Farben Blau und Rot auf und trug ein einfaches Rundwappen mit fünfzackigem 
rotem Stern sowie dem Kürzel „JA“. Zwei Jahre später erhielt der Armeeklub dann jenes 
Emblem, das im Kern bis heute geführt wird. Im Zentrum steht weiterhin der rote Stern, der 
nun von einem Ring mit dem Klubnamen umgeben ist. Als äußerer Ring diente ursprüng-
lich ein Lorbeerkranz, der gekrönt war von zunächst fünf, ab 1963 sechs Flammen (die für 
die Volksgruppen Jugoslawiens stehen) und den entsprechenden Stäben. Das dem jugo-
slawischen Staatswappen nachgebildete Emblem wurde von dem Künstler Branko Šotra 
geschaffen.

1950 wurde der Lorbeerkranz durch den Begriff „Partizan“ (der auf die Partisanen-
Kämpfer um Marschall Tito im Zweiten Weltkrieg verweist) sowohl in lateinischer als auch 
kyrillischer Schrift ersetzt (PARTIZAN / ПАРТИЗАН), ehe 1955 aus dem JA Partizan der 
Sportsko Društvo (SD) Partizan bzw. 1958 der Jugoslovensko Sportsko Društvo (JSD) 
Partizan wurde. Ein Jahr zuvor waren die Vereinsfarben von Rot-Blau zu Schwarz-Weiß 
verändert worden. Auf einer Südamerikatournee hatte Partizan nach einem Spiel gegen 
Juventus Turin zwei Sätze der legendären Juve-Kluft geschenkt bekommen.

Mit dem beginnenden Auseinanderbrechen Jugoslawiens gab es ab 1989 ein schlichtes 
Wappenschild, das aufgrund seiner Form „Schaufel“ genannt wurde und keinen Anklang 
fand. Schon drei Jahre später kehrte man, nunmehr als FK („Fudbalski Klub“) statt JSD, 
zum Traditionslogo zurück.

 Gründungswappen 
von 1945. „JA“ steht für 
„Jugoslovenska Armija“ 
(Jugoslawische Armee)

 1947: Mit Lorbeerkranz, 
fünf Fackeln samt 
rot-weiß abgesetzten 
Stäben und erklärendem 
Namenszug um den 
roten Stern

 1950: Anstelle des 
Lorbeerkranzes ist nun 
„Partizan“ in lateinischer 
und kyrillischer Schrift 
zu lesen

 1955: Aus JA Partizan 
wird SD Partizan

 1958: Aus SD Partizan 
wird JSD Partizan, die 
Klubfarben waren im 
Vorjahr zu Schwarz-
Weiß geändert worden

 1989 bis 1992: Die 
„Schaufel“, die nie von 
den Fans angenommen 
wurde

 Das aktuelle Wappen 
des FK Partizan

GEGRÜNDET:  
4. Oktober 1945

SPIELSTÄTTE:  
Stadion Partizana (32.710 Plätze)

GRÖSSTER ERFOLG:  
Finalist Europapokal der 
Landesmeister 1966
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Dietrich Schulze-Marmeling

The Author

Dietrich Schulze-Marmeling is a 
German non-fiction author. He 
is best known for his numerous 
football books, one on the 
history of the World Cup or on 
German football clubs such as 
FC Bayern Munich or Borussia 
Dortmund. In 2011, his work Der 
FC Bayern und seine Juden (FC 
Bayern and its Jews) was voted 
Football Book of the Year. A 
member of Borussia Dortmund 
and an appointed member of 
the German Academy for Foot-
ball Culture.

Giants 
The greatest European Championship Matches of all Time

192 pages
90 illustrations
210 x 280 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0687-9
€ 29.90 (D)

Published in 2024

The Work  The biggest Football Festivals on the Continent

The European Men‘s Football Champi-
onship will be held in Germany in the 
summer of 2024. Teams from 24 nations 
will compete for the „Coupe Henri 
Delaunay“, the trophy for the winning 
team. The whole Germany is looking 
forward to this tournament, which will 
hopefully be as enjoyable and exciting as 
the „summer fairytale“, the 2006 World 
Cup, which was also held in Germany.

Among them, of course, are the matches 
that have burned themselves into the 
collective memory of football fans:

1972: Germany become European 
champion for the first time 

1980: Horst Hrubesch‘s header secures the 
DFB team‘s second European Champi-
onship title in Rome

1996: Unforgettable - the dramatic 
semi-final against England at Wembley 
and Oliver Bierhoff‘s „Golden Goal“ in the 
final

2008: Germany loses to the superior team 
from Spain in the final in Vienna

… and many more classics of the greatest 
football festivals on the European 
continent.

>	 The most legendary European 
	 Championship football matches

>	 With emotional pictures

>	 A must for every football fan

All European
Championship

Highlights from
1960 to 2021
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The Work  1. FC Bayern Munich: The complete History of the Football Shirts

368 pages
1,400 illustrations
235 x 275 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0731-9
€ 39.90 (D)

3rd edition in March 2025

Raimund Simmet is a master hairdresser 
in Munich and a fan of FC Bayern. But not 
just any fan, at some point that was no 
longer enough for him. And that‘s when 
he began to compile more than 1400 
jersey variants of his favourite club after 
decades of painstaking research and to 
recreate them graphically with great 
attention to detail. Each individual jersey 
set in this book consists of up to 400 
(some patterned ones even up to 3,000!) 
individual graphic objects, each of which 
was drawn, shaped and coloured. Each 
pattern is hand-painted and created by 
combining various graphic objects; 
naturally taking into account the changes 
in supplier logos and club crests. 

The result of this sensational work is this 
book: there is no more comprehensive 
collection of Bayern jerseys than this one, 
which is being updated and expanded in 
time for the 125th anniversary. This book 
is a real treasure for every FC Bayern fan.

>	 More than 1,400 jerseys that represent 
	 the decades of success

>	 Surprising revelations: from the ‘Blue’ 
	 to the ‘Red’ FC Bayern

>	 Meticulous research and high-quality 
	 graphics

Raimund Simmet

All Bayern Jerseys
From 1900 until today

Backlist

125 
Years of 

1. FC Bayern 
Munich

Football
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Ronny Blaschke

The Author

Ronny Blaschke, born in 1981, 
is a journalist and author who 
specialises in political issues in 
sport for DEUTSCHLANDFUNK, 
SÜDDEUTSCHE ZEITUNG and 
DEUTSCHE WELLE, among 
others. He incorporates the 
research for his books into poli-
tical education, lectures, mode-
rations and conferences. He also 
develops various information 
series. Blaschke has received 
several awards for his work.

Playing Field of the Master Race
Colonialism and Racism in Football

256 pages
10 illustrations
135 x 215 mm
Paperback

ISBN 978-3-7307-0686-2
€ 22.00 (D)

2nd edition in 2024

The Work  How can Football be decolonised? Ronny Blaschke wants to initiate a Debate

Racism in football is often reduced to 
neo-Nazis. But if you want to understand 
the causes, you must go back much 
further: Colonial powers such as England, 
France, Portugal and even Germany 
wanted to „civilise“ their subjects through 
sport. Their „racial doctrine“ has long 
since been refuted, but European 
superiority thinking persists to this day. 

Journalist Ronny Blaschke travelled to five 
continents for the reports in this book. 
And he analyses structural racism in 
Europe: black people are seen as powerful 
athletes, but they are hardly given any 
opportunities as coaches or board 
members. Blaschke explains neo-colonial 
thinking in talent promotion, sponsorship 
and the media. And he introduces people 
who want to raise anti-racism to a new 
level. 

Thanks to many journeys and over 120 
interviews, author Ronny Blaschke has 
succeeded in creating a book with many 
lively reports from very different coun-
tries: He has travelled to Brazil, Portugal, 
the USA, India, Namibia, Chile as well as 
France, England and Germany.

>	 Football as political education!

>	 The first book on this hot topic

>	 How does racist thinking still 
	 characterise European football today?
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Vorbild in der Gemeinde: Der Fußballer Heinz 
Kerz (links) wurde von den Nazis verhaftet 
und zwangssterilisiert. Als Trainer setzte er 
sich nach dem Krieg noch viele Jahre für den 
Nachwuchs in Nieder-Olm sein.
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K A P I T E L  1

EXOTISCHE TROMMELN  
FÜR DAS TOR DES MONATS

Viele Fans und Funktionäre halten Rassismus 
erst für ein Problem, wenn es zu Angriffen oder 
Affenlauten kommt. Doch gerade der Fußball zeigt, 
dass sich Diskriminierung auch versteckt äußern 
kann. Hartnäckig halten sich Stereotype, wonach 
Schwarze und weiße Spieler unterschiedliche 
Veranlagungen haben. Diese Mikroaggressionen 
können bei Betroffenen langfristig zu Depressionen 
führen. Wie lässt sich das rassistische Machtgefälle 
überwinden? Und wie lässt sich Diversität bis in 
Spitzenämter ausweiten? Ein Blick in die Geschichte 
des deutschen Fußballs – und in die Gegenwart.

Ein alternatives Kunstzentrum in Pforzheim, im Südwesten Deutsch-
lands. Der Boden ist mit einem grünen, grasähnlichen Teppich aus-
gelegt. An den rissigen Wänden hängen Fotos und Biografien von 
Gastarbeitern, die in Katar gestorben sind. Im Treppenhaus baumeln 
Trikots mit politischen Botschaften, daneben werden Kurzfilme gezeigt. 
In der Mitte des größten Raumes wurden Paletten zu einer kleinen 
Tribüne aufgetürmt. Darauf sind alte Stadionsitzschalen montiert. Der 
Raum ist gut gefüllt. Es ist ein Publikum, das sich für Kunst und Politik 
interessiert. Das Thema des Abends ist davon nicht allzu weit entfernt: 
Es geht um die gesellschaftliche Bedeutung des Fußballs.

Shary Reeves scheint sich wohlzufühlen. Die ehemalige Bundes-
ligaspielerin sitzt mit drei anderen Podiumsgästen vor einem kleinen 
Fußballtor aus Holz. Die Themen, die sie in die Diskussion einbringt, 
sind vielfältig: Die Beziehungen von Diego Maradona zur italienischen 
Mafia. Die Besuche der Bundeskanzlerin in der Umkleidekabine. Das 
rasante Offensivspiel in der Champions League.
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E I N L E I T U N G

DAS SYSTEM IST DER 
SKANDAL, NICHT DER 
EINZELFALL
Das Spiel im Estadio Mestalla von Valencia gerät außer Kontrolle. Zum 
wiederholten Mal wird Vinícius Júnior von Fans rassistisch beleidigt. 
Der Spieler von Real Madrid steht mit aufgerissenen Augen an der Sei-
tenlinie und deutet auf die Tribüne, wo die mutmaßlichen Täter sitzen. 
Das heimische Publikum verhöhnt Vinícius Júnior weiter. Gegnerische 
Spieler eilen herbei und geben ihm zu verstehen, er solle aus einer Klei-
nigkeit kein Drama machen. Der Schiedsrichter wirkt überfordert und 
lässt weiterspielen. In den Wochen danach, im Frühjahr 2023, wird 
Vinícius Júnior abermals diskriminiert, bedroht, eingeschüchtert.

Der brasilianische Nationalspieler setzt sich zur Wehr und 
bezeichnet Spanien in den sozialen Medien als „Land der Rassisten“. 
Immer wieder fordert er härtere Strafen gegen Täter und eine bessere 
Prävention. Vinícius Júnior erfährt in jenen Wochen auch viel Unter-
stützung und Solidarität. Internationale Medien greifen das Thema auf. 
Politiker*innen laden zu Gesprächsrunden ein. Und der Weltfußball-
verband FIFA kündigt neue Maßnahmen an. Für einige Wochen steht 
Rassismus im Fußball im Fokus einer großen Öffentlichkeit. Für einige 
Wochen, doch dann kehrt Ruhe ein. Wieder einmal.

Es ist ein Muster, das sich seit den 1990er-Jahren wiederholt. 
Schwarze Fußballer stehen als Opfer für einige Tage oder Wochen im 
Zentrum von „Rassismus-Skandalen“, wie es Boulevardmedien gern 
formulieren. Funktionäre sprechen von „Schande“, von „so genannten 
Fans“ und von „gesellschaftlichen Problemen“, die der Fußball „aus-
baden“ müsse. Als hätten wir es mit einer losen Folge von Einzelfällen 
zu tun, ohne historischen Kontext. Tatsächlich aber wird auch die Fuß-
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ballindustrie von rassistischen Strukturen zusammengehalten. Das 
System ist der Skandal, und nicht der einzelne Vorfall.

Auch in Spanien wird das nach den Angriffen gegen Vinícius 
Júnior deutlich. Javier Tebas, Präsident der spanischen Liga, macht 
aus dem Opfer einen Täter, indem er sagt, dass Vinícius Júnior sich 
besser informieren solle, bevor er den Fußball verleumde. Tebas 
könne es nicht zulassen, dass der Ruf eines Wettbewerbs geschä-
digt werde, „der ein Symbol der Vereinigung zwischen den Völkern“ 
sei. An anderer Stelle wird Tebas von Journalisten gefragt, ob in 
der Geschäftsstelle von La Liga Schwarze Mitarbeitende tätig sind. 
Tebas lacht, druckst, zögert. Er sagt, dass er auf die Hautfarbe nicht 
achten und Schwarze Menschen nicht zählen würde. Auch das ein 
bekanntes Muster: Funktionäre wie Tebas wollen sich „farbenblind“ 
und bewusst tolerant geben. Tatsächlich überdecken sie ihre Igno-
ranz und Inkompetenz.

Für ein tieferes Verständnis von rassistischen Strukturen müssen 
wir uns intensiver mit dem Kolonialismus befassen. Spätestens seit 
dem Mord an George Floyd 2020 in den USA und dem Erstarken von 
Black Lives Matter haben Netzwerke in mehreren Regionen der Welt 
Debatten angestoßen. Sie erinnern auch daran, wie die europäischen 
Kolonialmächte ab dem 16. Jahrhundert viele Millionen Menschen 
versklavten, ihre Kulturschätze raubten und ihnen ihre Religion auf-
zwangen. Politiker*innen in London oder Paris geben inzwischen dem 
öffentlichen Druck nach und befassen sich mit den Gewaltherrschaften, 
die in ihren Ländern noch nicht allzu lange zurückliegen. Berühmte 
Museen in Berlin oder Amsterdam erwägen Maßnahmen, die vor 
zehn Jahren noch unrealistisch erschienen: die Rückgabe gestohlener 
Objekte in die Herkunftsländer.

„Spielfeld der Herrenmenschen“ soll diese Diskussion fortführen 
und nimmt dafür die wohl einflussreichste Alltagskultur unserer Zeit in 
den Blick. Denn auch die globale Verbreitung des Fußballs wäre ohne 
den Kolonialismus undenkbar gewesen. Über Generationen wurden 
romantisierende Beschreibungen des Sports weitergetragen. England 
gilt bis heute als ehrbares „Mutterland des Fußballs“. Französische 
Funktionäre wie Jules Rimet, einst FIFA-Präsident und Initiator der 
Weltmeisterschaft, wollten mit Hilfe des Fußballs die „Verständigung 
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Dietrich Schulze-Marmeling, Hubert Dahlkamp

The Authors 

Dietrich Schulze-Marmeling is 
an German author best known 
for his books on football, 
including on the history of the 
World Cup or on the greatest 
German football clubs. In 2011, 
his work FC Bayern and its Jews 
was voted Football Book of the 
Year. He is active in the local 
sports club TuS Altenberge as a 
youth coordinator, a member of 
Borussia Dortmund and an 
appointed member of the 
German Academy for Football 
Culture as well.

Hubert Dahlkamp is a teacher 
and writer. He has been a co- 
author of numerous books on 
the history of sport, including 
the Football World Cup and the 
Tour de France.

1974
The World Cup of Geniuses

350 pages
10 illustrations
142 x 220 mm
Hardcover

ISBN 976-3-7307-0660-2
€ 29.90 (D)

Published in 2023
2nd edition published in March 2025

The Work The 1974 World Cup and its most legendary Moments

What a joyful thrill when Franz Becken-
bauer lifted the trophy to the sky in 1974! 
The well-deserved 2-1 victory over the 
Dutch was the crowning glory of a World 
Cup in Germany that made history. Some 
50 years later, the expert duo Dahlkamp/
Schulze-Marmeling revives the historic 
football fever. 

They tell the stories of legendary players 
such as Johan Cruyff and Berti Vogts and 
review their own personal football 
highlights. They also take a look at 
political and social events that kept the 
Germans on their toes away from the 
stadiums. 

In 1974, it was not only the stadiums that 
were buzzing. Alongside the terror of the 
RAF and the resignation of Willy Brandt, a 
spirit of optimism and new musical trends 
shaped West German society. With great 

narrative skill, the authors combine World 
Cup history, political events and cultural 
history to create a coherent retrospective 
of very special times. The result is a World 
Cup book that will not only make the 
hearts of die-hard football fans beat 
faster!

>	 Follows the success of „71/72“ voted 
“Football Book of the Year“ in 2021 

>	 The whole and exciting story of the 74 
Football World Cup in Germany with high-
lights on glorious winners and outstan-
ding football legends 

>	 The 70s off the pitch: from glam rock 
to the Guillaume affair 

>	 A gift for football fans, World Cup 
nostalgics and those interested in history

71/72 – More than just a Football Book
ISBN 978-3-7307-0540-7
€ 24.90 (D)
3rd edition 2021
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Abwehrspieler und hier auf den hinteren Rängen des Votings 
landen. Als Stürmer berufen sie Gerd Müller, Gra bowski, Erwin 
Kremers, Heynckes, Herzog und Geye. Bis auf den Düsseldorfer 
Geye sieht der Bundestrainer das genauso. Rainer Geyes Leser-
nominierung überrascht ein wenig. Wie Bonhof oder Hölzen-
bein kann auch der Düsseldorfer nur wenige Einsätze in der 
deutschen Nationalmannschaft vorweisen. Sein Nachteil: Er 
spielt im Angriff und sieht sich mit Konkurrenten wie Heyn-
ckes, Grabowski oder Gerd Müller konfrontiert, an denen er 
nicht vorbeikommt. Schön nominiert statt seiner Bernd Höl-
zenbein von Eintracht Frankfurt, den die Lesermeinung eher 
im Mittelfeld gesehen hat.

Die Freizeit-Schöns und „Bescheidwisser“ haben ein feines 
Näschen. 87 Prozent der von ihnen vorgeschlagenen Spieler 
finden sich tatsächlich auch im 22er-Aufgebot von Helmut Schön 
wieder.

31. Dezember 1973

Am letzten Tag des Jahres lässt in Sydney eine neu gegründete 
Band aufhorchen. AC/DC haben am Silvesterabend ihren ersten 
Auftritt. Bis zum Erscheinen des Titels „Hells Bells“ sollen 
jedoch noch 16 Jahre vergehen. Legendär wird dieser Titel in 
Deutschland auch durch den FC St. Pauli, der ihm als Einlauf-
musik am Millerntor Kultstatus verleiht. Noch heißer verläuft 
der erste öffentliche Auftritt der Gruppe Kiss, ebenfalls am 
31. Dezember, aber in New York. Bei einer ungeschickt darge-
botenen Feuerspuck-Einlage versengt sich Gitarrist Simmons 
seine vor dem Konzert sorgfältig hergerichteten Haare. Dumm 
gelaufen, er kann anschließend sein ramponiertes Haarkleid 
noch nicht einmal als Minipli-Frisur präsentieren, denn die 
kommt erst sehr viel später in Mode.
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Während des Turniers schickt Rinus Michels dann fast aus-
schließlich Akteure von Ajax und Feyenoord auf den Platz. Hier 
überwiegt die Zahl der „Ajaciede“. Arie Haan, Ruud Krol, Johan 
Neeskens, Johnny Rep, Wim Suurbier und Ex-Ajacied Johan 
Cruyff werden bei allen Begegnungen dabei sein, von Feyenoord 
machen Wim van Hanegem, Wim Jansen und Wim Rijsbergen 
alle Auftritte mit. Die Feyenoord-Spieler Rinus Israel und Theo 
de Jong werden wiederholt eingewechselt. Piet Keizer kommt nur 
einmal in der Vorrunde zum Zug.

Kopf der Feyenoord-Spieler ist der 30-jährige Wim van 
Hanegem, eine freche Schnauze. Am 13. August 1972 war er der 
erste Spieler in den Niederlanden, der eine gelbe Karte kassierte. 
Als ihn sein Trainer Ernst Happel einmal zu einer Geldstrafe von 
100 Gulden verdonnerte, gab van Hanegem dem Wiener gleich 
die doppelte Summe: „Die anderen 100 sind für Ihre Frau.“ Van 
Hanegem ist der wichtigste der Feyenoord-Akteure. Johnny Rep: 
„Van Hanegem war einer der besten Spieler Hollands, besser 
als Gerrie Mühren  – härter, mehr ein Siegertyp. Er ist weniger 
gelaufen, aber er hatte einen größeren Siegeswillen. Nicht so 
schnell, aber härter: wichtiger für die Mannschaft.“

Während die Ajax-Spieler für Kreativität und Technik stehen, 
bringen die Feyenoord-Akteure kämpferische Elemente ein. 
Trotzdem gelingt es Michels, ihnen eine gemeinsame Spielidee zu 
vermitteln. In der Vergangenheit hat man sich häufig gegenseitig 
bekämpft, aber in Deutschland werden Ajax und Feyenoord als 
Einheit funktionieren.

Die unterschiedlichen Kulturen der beiden Großen des nie-
derländischen Fußballs  – hier der Klub aus dem eher bürger-
lichen Amsterdam, dort der Klub aus der rauen Hafenarbeiter-
stadt Rotterdam  – verschmelzen nun miteinander, wobei die 
Ajax-Philosophie aufgrund der Führerschaft Michels/Cruyff 
und des personellen Übergewichts der „Ajaciede“ dominiert. 
Aber dank Ernst Happel sind viele Elemente des „Totaal voetbal“ 
auch den Feyenoord-Akteuren vertraut. Michels schreibt 
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Herzlich Wilkommen in Hiltrup. Am 12. Juni 1974 bezieht die niederländische 
Nationalelf im Waldhotel Krautkrämer ihr WM-Quartier. Umringt von zahlreichen 
Autogrammjägern bekommt Johan Cruyff einen Blumenstrauß überreicht.
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Berittene Polizei hinter Absperrgitter. Über das Quartier vom WM-Gastgeber 
Deutschland, die Sportschule im schleswig-holsteinischen Malente, schreibt der 
Kicker, es komme einer „Festung“ gleich. Bild spricht vom „Gefängnis Malente“.
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Draußen nur Kännchen. Auf der Terrasse des Waldhotels Krautkrä-
mer genießen Spieler der Elftal mit ihren Frauen den Nachmittag: 

Wimm Suurbier, Ruud Krol, Frau Keizer, Danny Cruyff und Frau Suurbier 
(v.l.n.r.). Journalisten und Neugierige hatten freien Zugang zur Anlage.
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Drehpause vom „Immenhof“. Die einzige Frau mit Zu-
gang zum DFB-Quartier ist Schauspielerin Heidi Brühl, die 
in Malente den Film „Frühling auf Immenhof“ dreht. Brühl 
nutzt ihre freie Zeit, um Bundestrainer Helmut Schön und 

seinem Team in der Sportschule einen Besuch abzustatten.
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Politischer Protest. Während des Vorrundenspiels zwischen der Bundesrepublik 
Deutschland und Chile (1:0) machen Zuschauer auf den Rängen des Berliner Olym-
piastadions deutlich, was sie von Chiles Diktator Augusto Pinochet halten. Und sie 
fordern auch die Aufnahme aller chilenischen Flüchtlinge (oberes Transparent).
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Netzers Problem. Wolfgang Overath vom 1. FC Köln verdrängt 
den für Real Madrid spielenden Günter Netzer von der Position im 

zentralen Mittelfeld der DFB-Elf. Overath spielt ein gutes Turnier.
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Bundespräsident & Kaiser. Das frisch gekürte Staatsoberhaupt Westdeutschlands, 
Walter Scheel, überreicht dem fußballerischen Oberhaupt seiner Nation, „Kaiser“ Franz 
Beckenbauer, den WM-Pokal und übermittelt Glückwünsche im Namen des Volkes.
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Oranje onder. Geschlagen verlässt die spielerisch beste Mannschaft 
des Turniers den Platz nach dem WM-Finale von München: Johan 

Cruyff, Wim Rijsbergen und „Bondscoach“ Rinus Michels (v.l.n.r.).
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später: „Es ist eine Kunst, ein neues Team zusammenzusetzen – 
die richtige Balance zu finden zwischen kreativen Spielern und 
jenen mit destruktiven Fähigkeiten, zwischen Verteidigung, 
Spielaufbau und Offensive, und dabei immer die Qualitäten des 
Gegners und die besonderen Anforderungen jedes Spiels zu 
berücksichtigen.“

Rinus Michels lässt sein Team im 4-3-3 spielen. Jedenfalls 
auf der Taktiktafel; auf dem Feld zeigt sich dieses System schon 
damals als sehr wandlungsfähig.

Im Tor bekommt zur Überraschung vieler Experten Jan 
Jongbloed den Vorzug. Alle haben mit Piet Schrijvers zwischen 
den Pfosten gerechnet, der in diesen Jahren in Europa zu den 
Besten seiner Zunft zählt. Schrijvers ist mit Twente Enschede 
Vizemeister geworden und hat dabei die wenigsten Gegentore in 
der Liga kassiert. Nach der WM wechselt der 27-Jährige zu Ajax 
Amsterdam. Die WM-Qualifikation haben die Niederlande 
noch mit Schrijvers und Jan van Beveren von der PSV Eind-
hoven bestritten. Van Beveren scheidet für die WM aus, da ihn 
leichte Blessuren plagen. Vor allem aber wollen ihn Cruyff und 
Neeskens nicht.

An der Entscheidung pro Jongbloed ist Cruyff nicht unbetei-
ligt. Cruyff will einen Torwart, der wie ein halber Feldspieler bzw. 
„zweiter Libero“ agiert. Ein Torwart, der sich nur auf das Halten 
von Bällen konzentriert, ist für Cruyff kein Fußballspieler und 
pure Verschwendung. In seiner Autobiografie schreibt er über 
das Torwartspiel: „Entscheidend beim ‚Totaalvoetbal‘ sind in 
jedem Falle die Entfernungen auf dem Feld und zwischen den 
Linien, und wenn man so Fußball spielen will, gilt selbst der 
Torhüter als eine eigenständige Linie. (…) Man braucht einen 
Keeper, der bereit ist, sich am Passspiel zu beteiligen, sobald 
die eigene Verteidigung den Ball hat, und der häufig sogar an 
den Sechzehnmeterraum vorrückt, um dort für die Mitspieler 
anspielbar zu sein. Darum konnten wir bei unseren Spielen 
während der WM in Deutschland auch keinen Linientorwart 
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Niederlage gegen die „Ostzone“. Im einzigen A-Länderspiel zwi-
schen der BRD und der DDR behalten die Ostdeutschen am 22. Juni 
1974 mit 1:0 die Oberhand. Torschütze im Hamburger Volksparksta-
dion: Jürgen Sparwasser (r.), hier im Duell mit Franz Beckenbauer.
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Nummer 14 in Reinkultur. Mit seinem Treffer zum 2:0 gegen den amtierenden Weltmei-
ster Brasilien sichert der überragende Johan Cruyff der Elftal im Dortmunder Westfalen-
stadion den Einzug ins Finale, das vier Tage später in München stattfinden wird.
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Des Königs Terrier. Im WM-Finale von München nimmt Berti Vogts (r.) den nieder-
ländischen Superstar Johan Cruyff gnadenlos in Manndeckung. „Terrier“ Vogts ge-
winnt das Duell mit „König Johan“ – und die Bundesrepublik siegt mit 2:1.

Rebell am Ball. Paul Breitner, aus Sicht der DFB-Oberen der „Rebell“ 
im bundesdeutschen Team, verwandelt im Finale einen fragwürdigen 

Strafstoß sicher zum 1:1. Hollands Keeper Jan Jongbloed ist chancenlos.

1974_Die WM der Genies_Bildteil.indd   71974_Die WM der Genies_Bildteil.indd   7 28.08.23   12:2828.08.23   12:28

Football Football



64 

Rights & Licences, Anita Dutta-Keane, ✆ +49 (0)521 559 206, a.keane@delius-klasing.de 

Tennis

Daniel Müksch

The Author

Daniel Müksch, born in 1980, is 
a graduate of the Burda School 
of Journalism (Munich) and first 
worked as a writer for Focus, 
Playboy and Bunte. He then 
worked as a sports editor for the 
Germans newspaper Münchner 
Merkur and tz. Müksch is a 
former tennis player.

Alexander Zverev
The Unfinished

240 pages
With pictures
139 x 212 mm
Paperback

ISBN 978-3-7307-0796-8
€ 24.90 (D)

To be published in May 2026

The Work  Alexander Zverev – the Unfinished

He is one of the great tennis stars of the 
present day – and yet his path has been 
anything but straightforward. Time and 
again, Alexander Zverev has had to cope 
with setbacks after major successes.
Alexander ‘Sascha’ Zverev, born in 
Hamburg in 1997, has been the hope of 
German tennis for years and was at one 
point ranked number 2 in the world.
In Zverev‘s biography, author Daniel 
Müksch recounts the author‘s fluctuations 
between triumph and doubt. He recounts 
‘Sascha‘s’ childhood in a tennis-mad 
family, his first strokes on the court, and 
his leap into the world elite. He highlights 
his greatest sporting achievements, such 
as the gold medal at the Olympic Games 
in Tokyo, but also the nerve-wracking 
battle for Grand Slam titles, which have so 
far eluded him.
So it‘s also about the immense pressure 
that comes with success and publicity, 
and about personal challenges: serious 

injuries, public controversies, his coura-
geous handling of a chronic illness that he 
kept quiet about for a long time.
In the summer of 2025, he surprised 
everyone with comments about loneliness 
and a lack of joie de vivre. He withdrew to 
overcome his doubts and with the aim of 
returning to the tennis court stronger than 
ever.

>	 The first biography of Alexander 
	 Zverev – penned by an absolute 
	 expert on the tennis scene

>	 With pictures from Zverev‘s youth, 
	 his family and his greatest sporting 
	 successes, but also defeats

>	 An exciting book and a suitable gift 
	 for sports fans as informative as a
	 documentary, written like a thriller!

By the same Author
(see left side)

Daniel Müksch portrays Djokovic 
as someone who is constantly in 
conflict – in the battle for 
survival in his childhood, later in 
competition against legends, in 
media and public pressure, in his 
personal life, but also in his own 
expectations.

The Work Novak Djokovic – the Unattainable

256 pages
With pictures
139 x 212 mm
Paperback

ISBN 978-3-7307-0790-6
€ 24.90 (D)

2nd revised edition in January 2026
Rights sold to: Bulgaria, Hungary, Russia

The book is a biography that shows 
Djokovic not only as an athlete, but also 
as a person with all his contradictions and 
struggles. It describes how his life story is 
strongly marked by conflicts – internal 
and external – and sheds light on areas 
that tend to be overshadowed by his 
sporting successes.

Djokovic grows up in difficult circum-
stances. He experiences war – the 
Yugoslav Wars – in his homeland and 
bombings. His family comes from a 
modest background, but he receives 
strong encouragement and support from 
his family and coaches.

However, the book also explains why and 
how Djokovic has polarised opinion 
throughout his life: he does not mince his 
words. He is just as involved in politics as 
he is in representing the interests of 

players on the tour. And he remains 
stubborn, for example when vaccination 
against COVID-19 becomes a prerequisite 
for participation in the Australian Open. 
As a result, he even missed the Australian 
Open, his favourite Grand Slam tourna-
ment, once.

>	 The updated biography on the 
	 imminent end of a record-breaking 
	 champion‘s career

>	 The entire life of Novak Djokovic –
	 from his birth to becoming the most 
	 successful tennis player of all time – 
	 in one book

>	 With magnificent pictures 

>	 An impressive portrait and the perfect 
	 gift for any sports fan

Daniel Müksch

Novak Djokovic
The Unattainable

Tennis

Top
Title



Boxing

Bertram Job

The Author 

Bertram Job has been working 
as a freelance journalist speci-
alising in football and boxing 
since 1990, writing for Stern, 
Geo, Die Zeit, Neue Zürcher 
Zeitung, Süddeutsche Zeitung 
and FAZ. He has also published 
a series of specialised books on 
football and boxing, in which he 
deals with the social environ-
ment of athletes and provides 
insights ‘behind the scenes’. 
He wrote a biography of Henry 
Maske and was responsible for 
Maske and Axel Schulz‘s press 
work for many years.

The Work  The legendary ‘Rumble in the Jungle’ – Muhammad Ali defeats George Foreman

Ali vs. Foreman 
50 Years

160 pages
100 illustrations
290 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307-0712-8
€ 49.90 (D)

Published in 2024

30 October 2024 marks the 50th anniver-
sary of one of the most spectacular and 
surprising world championship fights in 
the modern history of professional boxing. 
The 32-year-old Muhammad Ali was 
considered spent and without a chance 
when he challenged the seven years 
younger, previously unbeaten knockout 
king and heavyweight champion George 
Foreman. 
In fact, he won the epochal fight of the 
century, which made history as the 
‘Rumble in the Jungle’, becoming world 
champion for the second time in the 
packed football stadium in Kinshasa. The 
memorable day was heralded by a festival 
of African culture; it was overseen by the 
dictator Mobutu and has also entered 
culture in a variety of ways – from 
Norman Mailer‘s famous non-fiction book 
‘The Fight’ to pop songs and later 

documentaries and feature films. It is 
therefore no exaggeration to speak of a 
milestone in world sport. 

This richly illustrated and exquisitely 
designed volume retells the event with 
short texts, quotes from contemporary 
witnesses, documents from the media and 
emotional photos.

>	 50th anniversary of one of the most 
	 spectacular world championship fights 
	 in professional boxing

>	 Rich presentation of a historic event 
	 with texts, quotes from contemporary 
	 witnesses and emotional photos

>	 A piece of boxing history for every 
	 sports fan
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Der 
30.Oktober
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The greatest 
Boxing Match 
of all Time – 

50 Years ago!

28 29

Wie George Foreman in 
21 Monaten zum Maß aller Dinge 

im Schwergewicht wird.

Der Dominator

Unmittelbar nach 

seinem Abbruchsieg im 

olympischen Finale in 

Mexiko City (1968) gibt 

der 19-jährige George 

Foreman den aufrechten 

Patrioten. 

138 139

Zach Clayton 

68-66 für Ali

Nourridine Adalla 

70-67 für Ali

James Taylor 

69-66 für Ali 

 

 
(Wertung nach 7 Runden.  

Die 8. Runde wurde wg. K.o. 

nicht mehr gewertet.)

Ali vs. Foreman, 
Punktewertungen

112 113

2
„George Foreman is headhunting, 
and Ali tries to hang on … Foreman 
pushing back Alis head … George 
Foreman continues to stalk Ali … 
Look at Ali, continues to talk … An 
incredible round.“

Foreman übernimmt früh die Initiative, 
sucht die Halbdistanz und landet etliche 
Treffer zu Kopf und Körper. Ali muss eini-
ges wegstecken, kann aber wiederholt kon-
tern und provoziert mit seinen Sprüchen.

22 23

Außergewöhnliche Ereignisse werden immer weiter-
erzählt, variiert und verändert. Auch über die Box-WM in 
Kinshasa kursieren nach fünfzig Jahren zahlreiche Mythen 
und Halbwahrheiten. Höchste Zeit, die populärsten An-
nahmen richtigzustellen.

  Die fünf geläufigsten 
  Mythen über den 
»Rumble in the Jungle«

1

2

3

4

5

Ali blieb sieben Runden lang pas-
siv, um den Kampf dann mit einer 

einzigen Attacke zu beenden.

Muhammad Ali erfand für 
diesen Kampf die Strategie 

des „Rope-a-dope“.

Alis Trainer Angelo Dundee 
ließ deswegen die Ringseile vor 

dem Kampf heimlich lockern.

Das WM-Duell wurde als 
„Kampf des Jahrhunderts“ 

verkauft.

Don King bewies sich 
damals als größter Box-
Promoter des Planeten.

Ali hatte sogar den ersten Treffer im Duell und immer 
wieder eigene Aktionen.
Er behielt jedoch Reserven für die höheren Runden, 
während Foreman sich zusehends verausgabte.

Ali griff bloß eine Technik auf, die vor ihm schon Archie Moore, 
Ex-Champion im Halbschwergewicht und einer von Foremans
Betreuern, im Sparring anwandte. Der Routinier nutzte die Elastizi-
tät der Ringseile, um Meidbewegungen mit Kopf und Oberkörper zu 
trainieren. So schonte er die Beine – und seine Kondition.

Tatsächlich waren sie ihm zunächst nicht straff genug. Am Ende 
wurden sie nachgebessert, und beide Seiten waren einverstanden. 
Außerdem wurde die Spannung der Seile auch von Ringrichter Zack 
Clayton gecheckt, so wie es vor dem Gong Routine ist.   

Bestimmt nicht vorher. Im Unterschied zu Alis erstem Kampf mit 
Joe Frazier (März 1971) wurde der Vergleich mit Foreman, den die 
Buchmacher als 3:1-Favoriten handelten, von den meisten nicht als 
Gipfel gleichwertiger Konkurrenten eingeschätzt. Das Label einer 
historischen Begegnung folgte erst später.

Der „Rumble“ markiert mit Sicherheit den Anfang seines Aufstiegs. 
Offiziell wirkte „Teflon Don“ jedoch (noch) nicht als verantwortlicher 
Promoter, sondern als Vermittler zwischen den Boxern und mehreren, an 
der Finanzierung der WM beteiligten Unternehmen. Dass er in Kinhasa 
den großen Impresario gab, war eine Rolle auf Kredit.
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Martina Gensmantel, Oliver Andorfer

>	 Gravel biking in rough 
	 weather conditions — in 
	 storms and river crossings 

>	 Gravel biking on breath-
	 taking coastal trails with 
	 whale-watching and
	 northern lights

>	 Gravel biking along glittering
	 fjords over mighty table 
	 mountains to enchanting 
	 beaches

Island Gravel
Coastal Tours – Fjords, Whales and Volcanoes

The Work  Iceland by Gravel Bike – what an epic Adventure!

The rugged beauty of Iceland offers a 
unique experience for adventurous 
cyclists. Four men and one woman 
embark on an eight-day gravel bike 
adventure through the picturesque 
Westfjords. Despite the challenges posed 
by the terrain and weather conditions, this 
journey is full of moments of unrivalled 
natural experiences, from rugged fjords to 
windswept plateaus and unexpected 
sights such as the Northern Lights. 
At the start, the adventurers pedal along 
the Skutulsfjörður, impressed by the steep 
mountain sides of the fjords. A waffle 
stops at Litlibær and watching humpback 
whales are unforgettable highlights. 
Finally, the Kjaransbraut road on the west 
coast challenges even the most experi-
enced cyclists.

The last day takes the group over the 
Breiðadalsheiði, a disused pass road that 
is a paradise for gravel bikers. Concluding 
in Ísafjörður, the team looks back on a 
journey they will always remember. Every 
kilometre, every challenge and every 
moment of beauty and tranquillity will 
remain an integral part of their adventure 
in Iceland.

>	 With GPS data, maps and information 
	 on route characteristics for all stages

>	 Tips on weather conditions, packing
	 list etc.

>	 Spectacular landscape, animal and
	 bike pictures

Link
to

Video
280 pages
200 illustrations
50 QR codes (tour descriptions, 
GPS data, tourist highlights)
210 x 240 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13068-6
€ 34.90 (D)

Published in March 2025

https://www.youtube.com/watch?v=F09sT1ksapI
https://www.youtube.com/watch?v=F09sT1ksapI
https://www.youtube.com/watch?v=F09sT1ksapI
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Max Marquardt

The Author

Max Marquardt is a journalist, 
photographer and instructor. 
He caught the cycling bug at 
the age of 12. He started with 
BMX and later switched to 
racing bikes. As an experienced 
magazine journalist (Focus, 
Vice, Playboy, Freemen‘s World, 
among others), he has since 
launched his own cycling 
webzine, Cleat Magazine.

Across the Fields
Gravel Biking in France and Belgium: on the trail of the toughest Bike Race of all Time

The Work  A gravel bike adventure through historic France and Belgium 

The „Tour of the Battlefields“, which was 
held once only in 1919, is largely forgotten 
today. But its story is told as the toughest 
stage race of all time. Journalist and 
author Max Marquardt follows in its 
footsteps on a gravel bike. Stage by stage, 
he sets out to rediscover the beautiful 
scenery and culinary delights of today. 

Numerous gravel tours take him through 
historic and picturesque landscapes, while 
he stops time and again at cosy accom-
modation, authentic restaurants, charming 
cafés or impressive sights.

This book is not only about cycling, but 
also about curiosity and enjoyment.  It 
reflects on the legitimacy of cycling in 
regions that are inextricably linked to a 
tragic chapter in human history. Neverthe-
less, the bicycle takes centre stage and 

inspires you to plan your next holiday 
along the Circuit des Champs de Bataille.

>	 The battlefields tour through the eyes 
	 of gravel bikers

>	 Scenic and culinary treasures along 
	 the historic stages from 1919

>	 Richly illustrated and inspiring 
	 landscapes

256 pages
250 illustrations
240 x 300 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12967-3
€ 49.90 (D)

Published in 2024

Sample pages available! 
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Monika Sattler

The Author

Monika Sattler studied sport 
at the University of Minnesota 
and International Security at 
the Georgetown University. She 
has been working for the World 
Bank, the International Mone-
tary Fund and IBM. She now 
works as a talent and leadersip 
trainer as well as a professional 
biker and provide key-skills for 
a meaningful and successful 
worklife internationally. 

Cycling   I   Gravel & Mountain biking

Adventure Gravel Transalp 

The Work  Expert Tips of a female Gravel Bike Pro for Beginners and advanced Bikers

Crossing the Alps by bike is anything but 
an ordinary outdoor activity. The former 
professional racing cyclist Monika Sattler, 
always looking for new challenges and 
after numerous gravel races in the USA, 
became in 2018 the first woman to ride 
the 3,300-kilometres Vuelta-a-España 
route on the same day as the male pros - 
a record she still holds today. 

In this book she tells of her Transalp from 
Graun in Vinschgau in Italy to Lake Garda: 
six days, 402 kilometres and 10,440 
metres of altitude. She is accompanied by 
the bike photographer Gavin Kaps, who 
captures her gravel tour in spectacular 
pictures.

With enthusiasm and passion, Monika 
Sattler tells of her tour across the Alps, 
provides information on optimal prepara-

tion, reveals her insider tips for the best 
Alpine feast and presents alternative 
routes for all levels of difficulty, all coming 
with full GPS data. The book whets the 
appetite for your own Alpine cross 
adventure. So, follow the tips of the pro, 
get on the gravel and off to the Alps!.

>	 Expert tips on equipment, packing 
lists, route planning and nutrition

>	 All you need to know about the gravel 
bike, the all-round bike for road and 
gravel 

>	 20 QR codes for detailed tour 
descriptions (Komoot)

>	 Stunning pictures by bike photogra-
pher Gavin Kaps
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144 pages
Incl. 20 QR codes for tour descriptions at komoot, 
GPS data
210 x 240mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-12555-2
€ 29.90 (D)

Published in 2023

Sven Bremer

The Author

Sven Bremer is a travel 
and sport journalist for the 
TOUR-Magazin and author 
of several books published 
by Delius Klasing. He loves 
travelling by bike and enjoy 
commuting with the gravel 
bike in everyday life. It rhymes 
for him with new paths and 
perspectives.

Gravelbike: the Handbook

The Work  Buying Tips, Riding Fun on Gravel and Asphalt, Travelling

Road cyclists dream of Alpine Passes, 
Mountainbiker of Supertrails and Touring 
Cyclists from North Caps. And Gra-
vel-biker? They leave right away because 
their tours start right outside the front 
door!

Gravel-Bike is indeed a comfortable 
all-rounder, regardless of weather 
conditions and road surface. With a gravel 
bike, you can ride comfortably, efficiently 
and with fun. Whether on longer bike 
trips through nature or commuting to 
work in the city - the gravel bike com-
bines off-road capability with road 
suitability on all routes. But which gravel 
bike is right for you? What equipment do 
you need for microadventures, after-work 
rides or commutes? How much should 
you spend  for to buy one?

This guide answers these and many other 
questions. Journalist for the TOUR-Ma-
gazin Sven Bremer also presents the most 
beautiful gravel tours in Germany and 
Europe. So, nothing stands in the way of 
fun outside in nature: the gravel bike is 
ready for anything and signals - just do it!

>	 The ultimate guide to gravel bike and 
gravel bike equipment

>	 Practical recommendations from 
buying to planning tours

>	 The most beautiful gravel tours in 
Germany and Europe 

>	 Expert advice from experienced travel 
publishers and authors of TOUR magazine

120 pages
128 pictures
176 x 246 mm
Softcover 

ISBN 978-3-667-12647-4
€ 24.90 (D)

Published in 2023
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Armin Herb, Daniel Simon

The Authors:

Armin Herb is a freelance jour-
nalist and works as an editor for 
MYBIKE magazine, among other 
things. More than 20 years ago, 
the Munich resident discovered 
mountain biking for himself.

Photographer and journalist 
Daniel Simon has been working 
for BIKE and other cycling 
magazines for many years. His 
camera and mountain bike are 
always with him on his travels. 
The Munich native spends 
almost every day off in the 
mountains.

E-Bike Dreaming Tours in the Alps

The Work  25 easy E-bike Tours in the Alps for everyone

Would you like to enjoy the most fascina-
ting open-air museums in the Italian 
Trentino mountains on your e-bike? Or 
explore the Austrian Tauern Loop through 
the Alps?
No matter whether you want to plan a 
day tour or an entire cycling holiday: This 
travel guide presents the 25 most 
beautiful routes and trails in the Alps, and 
you will one for you !
With this book, the two experienced 
publishers Armin Herb and Daniel Simon 
of the BIKE and MYBIKE German maga-
zines would like to invite not only sporty 
cyclists, but everyone to explore the 
beauty of the Alps on an e-bike. The 
one-day and multi-day tours promise a lot 
of fun and can be completed without 
stress.
This is the perfect gift for E-bike riders 
and all those who want to make of their 
Alpine holiday something special.

>	 25 one-day and multi-day tours in 
	 Germany, Austria and Italy

>	 Tips for cycling trip’s planning: Tips on 
	 e-bike rentals, cycle-friendly hotels 
	 and places to stop for a break

>	 With lots of tips on tour’s specificities 
	 as well as GPS data and maps

>	 Never stopped thanks to information 
	 on battery use and repair tips

>	 The E-bike market never stops 
	 growing in Europe : it represented 
	 USD 9.01 billion in 2018 and is 
	 expected to reach USD 18.26 billion in 
	 2028 (source: Mordor Intelligence)

160 pages
200 pictures
incl. videos/QR-codes
230 x 265 mm
Softcover with flaps

ISBN 978-3-667-12655-9
€ 34.90 (D)

Published in 2023

Backlist

By the same authors: 
The most beautiful E-Bike 
Tours in the Alps
ISBN 978-3-667-11642-0
4th edition 2022
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Thomas Rögner

The Author 

After completing his training 
and working for several years 
as a journalist for daily newspa-
pers, Thomas Rögner worked 
as an editor at BIKE magazine 
from 1990 to 1993.
He has been a freelance jour-
nalist since 1997, contributing 
articles to various magazines, 
publishing several books and 
translating numerous books 
from English into German.

The Work  The ultimate Bike Workshop: Self-Help for Mountain Bike Enthusiasts

With the revised edition of ‘The Ultimate 
Bike Workshop’, Thomas Rögner offers a 
comprehensive guide for anyone who 
wants to maintain and repair their 
mountain bike themselves. Despite 
technological advances in the field of 
mountain bikes such as suspension forks, 
disc brakes and advanced damping 
systems, this book allows even laymen to 
immerse themselves in the subject matter 
and carry out many tasks themselves.

Thomas Rögner uses clear illustrations 
and step-by-step instructions to explain 
methods and tools for various repairs and 
maintenance work. Supplementary tables 
and functional explanations make 
troubleshooting easier, and a detailed 
glossary clarifies technical terms. Rögner 
also provides helpful purchase recom-
mendations and customisation tips for 

adapting bikes to individual needs.

>	 Comprehensive repair instructions: All 
essential repairs and maintenance work 
on mountain bikes are explained in detail

> Individual buying advice: Tips and tricks 
for buying and customising your moun-
tain bike, tailored to your needs and 
preferences

> Care and tuning: Instructions for care 
and adjustment as well as tips for 
advanced suspension fork tuning and full 
suspension maintenance

> Whether for beginners or advanced 
bikers: It’s your indispensable mountain 
bike guide
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ABENTEUER –  ABER SICHER
Mountainbiken bringt Spaß, ist gesund und bietet einmalige Naturerleb-
nisse. Hausrunde,  Hüttentour oder Transalp – mit einem optimal eingestell-
ten und gewarteten Bike lässt sich jedes Abenteuer sicher meistern.

 m Vergleich zur über hundertjähri­
gen Geschichte des Fahrrads in Eu­
ropa ist das Mountainbike ziem­
lich  jung. Doch das Geländerad 

aus  Amerika hat die Entwicklung neuer 
Techniken und Materia lien schneller 
und intensiver beeinflusst als jede andere 
Fahrradgattung. In nur wenigen Jahren 
haben sich bissige Hydraulik­Scheiben­
bremsen, leichtgängige und sogar elek­
tronische Rasterschaltungen mit bis zu 
30 Gängen und ausgeklügelte Däm p   ­ 
f ungs systeme, die für mehr Komfort und 
Sicherheit sorgen,  etabliert und andere 
Radtypen beeinflusst. Auch die Verwen­
dung von Carbon wurde stark vorange­
trieben. Das Bike war und ist der Turbo  
für die Fahrradtechnik.
Der Erfolg der Gattung »Moun tain bike« 
liegt aber auch im Menschen selbst be­
gründet. Das Bike hat Millionen von 
Menschen so mobil gemacht wie kein 
anderes Fortbewegungsmittel zuvor. 

I

Fahrspaß pur – 

mit dem Bike auf Single-
tracks unterwegs, wie hier 
auf La Palma. Mit keinem 
anderen Sportgerät 
erfährt man die Natur so 
hautnah wie mit einem 
Mountainbike. Ist das 
Rad richtig gewartet und 
gut eingestellt, kann man 
sich auch in schwierigem 
Gelände sicher bewegen 
und die eigenen Grenzen 
ausloten.
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Vom schnellen Einkaufstrip in die Stadt 
bis zur mehrwöchigen Tour ist alles mög­
lich. In einer zunehmend technisierten 
und hektischer werdenden Umwelt erfüllt 
das Geländefahrrad zudem ein wichtiges 
Bedürfnis unserer Gesellschaft: Zurück 
zur Natur und zu sich selbst – das Moun­
tainbike ist das ideale Ve hikel, die Welt mit 
neuen Augen zu sehen, im Urlaub oder 
daheim vor der eigenen Haustür.
Ob allein, mit Freunden oder in einer 
netten Gruppe – auf einem Bike ist das 
Erlebnis der eigenen Kräfte und der Um­
welt so intensiv wie in keiner anderen 
Sportart. Nur so ist auch der Boom zu 
Extremtouren wie den zahlreichen Ma­
rathons auf der ganzen Welt, und der 
immer größer werdenden Nachfrage 
nach Alpen überquerungen zu erklären. 
Mit eigener Kraft hundert und mehr Ki­
lometer am Tag zurückzulegen und dabei 
Pässe mit zwei­ und dreitausend Metern 
Höhe zu überwinden, übt eine Faszinati­
on aus, die einen nicht mehr loslässt. Wer 
vom Bazillus »Biken« angesteckt ist, 
möchte seine Grenzen immer wieder tes­
ten und hinausschieben.

Beim Mountainbike hat 
man noch alles im Griff
Bei all diesen Extremen ist das 
 Geländerad jedoch einigermaßen einfach 
und überschaubar geblieben. Im Gegen­
satz zu anderen modernen Alltagsgerä­
ten bietet das Mountainbike noch das 
vertraute Gefühl, die Technik verstehen 
und damit umgehen zu können. Ein Bike 
ist bei allem Hightech­ und Raumfahrt­
Material im Grunde immer noch ein 
Fahrrad und von jedermann beherrsch­
bar und auch im Notfall soweit repara­
bel, um zum nächsten Stützpunkt zu ge­
langen. Bleibt Ihr Auto heute unvermit­
telt auf der Straße stehen, ist der Gang 
zur Notrufsäule unvermeidlich. Die 
Entwicklung zu funkgesteuerten, motor­
getriebenen Schaltungen und E­Moun­
tainbikes setzt den eigenen Reparatur­
möglichkeiten auch Grenzen. Je weniger 
Elektronik, desto größer bleiben die 
Möglichkeiten zu (Not­)Reparaturen.

Selbermachen bringt Spaß

Am »normalen« Bike können Sie – ein 
wenig handwerkliches Geschick und das 
richtige Werkzeug vorausgesetzt – fast 
alle Re paraturen und Wartungsarbeiten 
selbst durchführen. So macht man sich 
mit seinem Sportgerät vertraut und ern­
tet gleichzeitig die Belohnung, die Tech­
nik noch im Griff zu haben. Bei Pannen 
ist man nicht hilflos und kommt wieder 
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nach Hause oder zum nächs    ten bewohn­
ten Ort – ein beruhigendes Gefühl.
Wie das funktioniert und welches Werk­
zeug Sie benötigen, um Ihr Bike optimal 
in Schuss zu halten und lange Spaß da­
ran zu haben, erfahren Sie in diesem 
Buch. Aus meiner über 30­jährigen Pra­
xis als Fahrradjournalist und Mountain­
bike­Guide und mit dem Wissen zahlrei­
cher Profis aus der Radbranche habe ich 
alle notwendigen Wartungs­ und Repa­
raturarbeiten an einem Mountainbike 
zusammen gestellt. Diese sind in ver­
ständ lichen, leicht nachvollziehbaren 
Schrit  ten mithilfe zahlreicher Fotos und 
 Grafiken erläutert. Zudem  greife ich auf 
die umfangreiche Erfahrung der Test­ 
und Technikabteilung des BIKE­Maga­
zins zurück, die Tausende von Moun­
tainbikes kritisch und ausführlich unter 
die Lupe genommen und bewertet hat.
Zusätzlich erhalten Sie wertvolle Tipps 
zum Kauf eines Moun tainbikes und Er­
klärungen über Qualitätsmerkmale und 
die verwendeten Materialien für Rah­
men und Komponenten. Außerdem 
gibt’s jede Menge Informationen zum 
Tuning des Bikes und alle Hinweise zur 
optimalen Abstimmung der Dämpfung 
und der Federgabel. 

Weitere aktu elle Infos im Internet:  
www.bike-magazin.de

Ein Mountainbike 
ist mehr als die 
Summe seiner 
Teile. Wer sich 
auch durch kleine 
Reparaturen mit 
seinem Gelände­
rad auseinander­
setzt, wird bald 
die Freude an be­
herrschbarer 
Technik neu ent­
decken.

Teil-Erfolg

Viel Spaß beim Lesen 
und Schrau ben wünscht  

Thomas Rögner 
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Ein Bike ist grundsätzlich ein Alleskönner – aber keiner wuchtet gern Down­
hillboliden mit 18 Kilo dreitausend Höhenmeter nach oben. Je nach Einsatzbe­
reich und Vorlieben sollte man aus diesen verschiedenen Kategorien wählen:

DIE BIKE-KATEGORIEN

Laufen langweilt Sie, Eisenbiegen im 
Studio ist Zeitverschwendung? Dann 
ist Mountainbiken genau das Richtige: 
dynamisch, konditionell und koordinativ 
fordernd und draußen. Sie müssen nicht 
gleich beim nächsten Marathon antreten, 
auch auf der Hausrunde kann man seine 
Fitness trainieren, schwitzen und Spaß 
haben. Statt anspruchsvolle Alpen­Trails 
hinunterzuzirkeln, zählen Kilometer 
und Höhenmeter? Dann sind Sie in der 
Fitness­Sparte gut aufgehoben.

FITNESS

Hinten hart, vor ne 
Federgabel: Hard- 
 tails sind die ur- 
sprünglichste Gattung 
und erlebten mit 
dem 29er-Laufrad-
Trend in den ver- 
gangenen Jahren 
einen neuen Auf- 
schwung.  
Durch ihr geringes 
Gewicht lassen sie 
sich leicht beschleu-
nigen, klettern 
leichtfüßig und 
bieten auf Schot-
terabfahrten und 
sanften Trails ein 
direktes Fahrgefühl. 
Perfekt für Rennen 
und Einsteiger mit 
geringem Budget.

HARDTAIL

Die Touren-Bikes 
schlechthin laufen 
unter All Moun tains. 
Mit Federwegen von 
120-150 Millimetern 
sind sie sehr viel-
seitig: vom Marathon 
bis zur Trail-Tour im 
Hochgebirge.  
Gemäßigte Winkel, 
kompakte Sitzposition 
und absenkbare Sat-
telstützen zeichnen 
sie aus. So kann man 
bequem klettern und 
berg ab richtig Gas 
geben. Für leichte, 
hochwertige Modelle 
muss man um 3000 
Euro rechnen, Ein-
steiger sind mit 2000 
Euro dabei.

ALL MOUNTAIN

Ab 160 Millime-
tern darf sich ein 
Mountainbike Enduro 
nennen. Bergauf 
etwas gemütlicher,  
im Vordergrund 
stehen Fahrspaß auf 
technischen Trails, 
Sprünge und der 
Kampf gegen die Uhr 
bergab. Bremsen 
und Fahrwerk haben 
echte Nehmerqua-
litäten, auch Reifen 
und Komponenten 
sind massiv gebaut. 
Top-Enduros wiegen 
um 13 Kilo, kosten 
aber auch 4000 Euro 
und mehr. Solide 
Bikes mit 14,5 Kilo 
kosten ab 3000 Euro.

ENDURO

Racefullys kom-
men mit 100 mm 
Federweg hinten  
und vorn aus. Die 
Geometrien sind 
sportlich, Effizienz 
dominiert das 
Fahrwerk. Das 
Mehrgewicht zum 
Hardtail wird durch 
mehr Komfort und 
Traktion in ruppigem 
Terrain kompensiert. 
Empfehlenswerte 
Modelle mit guter 
Ausstattung und 
akzeptablem 
Gewicht starten bei 
2000 Euro. Auch 
im Mittelgebirge 
machen sie eine 
gute Figur. 

MARATHON-
FULLY

Mit 4,8-Zoll-Reifen 
sind Fatbikes der 
letzte Schrei unter 
den Bikes. Die Ge- 
schichte ist noch 
jung, die Anzahl  
der Hersteller über- 
schaubar und die 
Meinungen darüber 
kontrovers. Durch 
die federnde Be reif- 
ung kann man sich 
(fast) Feder elemente 
sparen. Deshalb sind 
Fattys meist Hardtails. 
Bei extremen Be- 
dingungen (Schnee, 
Sand) spielen sie 
ihre Stärken aus. 
Fatbikes sind 
Allrounder mit 
Fahrspaß-Garantie.

FATBIKE

Freeride-Bikes ist 
kein Gelände zu steil, 
kein Trail zu rumpelig 
und kein Sprung zu 
weit. Sie schlucken 
mit 180 Millimetern 
und mehr jedes 
Hindernis und 
scheren sich einen 
Dreck darum, ob sie 
sich gut pedalieren 
lassen. Um auf den 
Berg zu kommen,  
benutzt man Gondel 
oder Shuttle. Haltbar- 
keit geht bei allen 
Komponenten vor Ge- 
wicht. 16 Kilo kommen 
dabei schnell zu- 
sammen. Einfache 
Freerider erhält man 
ab 3000 Euro.

FREERIDE

Einmal im Leben eine Alpenüberquerung –  
über diesen Traum entdecken viele Ein  ­
steiger das Mountainbiken. Wer Naturer­
lebnis, Bergpanoramen und kilometerlan­
ge Abfahrten in den Vordergrund stellt, 
passt in die Erlebniskategorie. Ob Tages­
Tour im Mittelgebirge, Hütten­Wochenende 
in den Alpen oder mehrtägige Unterneh­
mungen in einer Gruppe: vollgefederte 
Bikes aus dem All­Mountain­Segment sind 
ideal. Wer die Abfahrt in den Fokus rückt, 
nimmt mehr Federweg bis 150 Millimeter.

Geschwindigkeit, Adrenalin und Fahrkön­
nen erzeugen bei Downhills Glücksmo­
mente. Exper  ten sprechen vom »Flow«. 
Wenn Sie aufs Bike steigen, wollen Sie 
mit breitem Grinsen über technische 
Singletrails jagen und auch mal abheben. 
Wie man auf den Berg kommt, ist nicht 
so wichtig – es darf auch gern die Gondel 
sein. Hauptsache, bergab geht die Post 
ab. Dann sind Bikes mit viel Federweg 
(160–200 Millimeter), fetten Reifen und 
sattem Fahrwerk der perfekte Untersatz.

ERLEBNIS ACTION

in Mountainbike ist schon 
lange kein schnöder Ge­
brauchsgegenstand mehr 
wie ein ganz normales 

Rad. Es ist ein Kultobjekt, Spaßmo­
bil in vielen Bereichen und gleichzei­
tig eine Spielwiese für neue Technik 
und Fans von Experimenten. Der 
Markt ist schwer über schaubar und 
die Bikes scheinen komplizierter ge­
worden zu sein. Gleichzeitig ist damit 
aber die Auswahl für Biker und sol­
che, die es werden wollen, erheblich 
gewachsen. Und damit haben sich die 
Chancen vermehrt, das beste Moun­
tainbike für die eigenen Vorlieben 
und den optimalen Einsatzbereich zu 
finden. In diesem Kapitel sind die 
Vor­ und Nachteile sowie die Unter­
schiede zwischen den einzelnen Kate­
gorien erklärt.

Tobte früher der Glaubenskrieg zum 
Thema Alu oder Stahl, wurde später 
daraus die Gewissensfrage Hardtail 

oder Fullsuspension und dann – ganz 
wichtig – die Länge des Federwegs.  
Alles passé. Nach über 30 Jahren der 
fortschreitenden Evolution gelten neue 
Entscheidungskriterien: die Laufrad­
größe, ganz wichtig, und der ge­
wünschte Einsatzbereich (siehe links 
und nächste Seite). Dabei bedingen 
sich diese beiden Faktoren gegenseitig.

Grundsätzlich sollte man sich die 
Frage nach dem richtigen Bike anhand 
der eigenen Zielsetzung beantworten. 
Durch den Entscheidungsbaum auf der 
linken Seite wird man schon einmal 
auf den richtigen Weg geführt.

Manche der Bikemodelle werden von 
Herstellern auch noch parallel in zwei 
Laufradgrößen angeboten, dem nun 
populären 29 und der Ergänzung mit 
Größe 27,5. Als Faustregel lässt sich 
festhalten: 29er kommen für alle in 
Frage, die schnell, ausdauernd oder auf 
langen Touren unterwegs sein wollen. 
Geht der Mountainbike­Einsatz mehr 

E
Sehr sportliche Biker 
und Rennfahrer bevor-
zugen zu manchen  
Gelegenheiten noch 
Hardtails, hinten unge-
federte Bikes. Haupt-
argument ist das ge-
ringere Gewicht und die 
direkte Umsetzung der 
eigenen Kraft durch 
den starren Hinterbau.
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Jochen Donner, Daniel Simon

The Authors

Bike enthusiast and well-known 
author Jochen Donner curated 
the testing department of the 
magazines TREKKINGBIKE and 
MyBike.

Daniel Simon takes care of 
photography and layout for 
the very same magazines. 
Both have published several 
books with Delius Klasing, most 
recently the very successful 
pocket guide series “Repairs on 
the Road“.

The Work  E-MTB – how to lubricate, screw, fine-tune

A growing trend– E-MTB. For example, 
the quick and effective after work route to 
some mountain hut, a sporty MTB tour 
with the maybe less trained partner, a 
family trip with a kids-trailer, or a single 
trail surf uphill – E MTBiker will have 100% 
fun on each meter. To assure that the bike 
will stay in top form, a little bit of 
knowledge regarding electric technology, 
battery pack and drive is necessary.
 
Jochen Donner and Daniel Simon show 
that a neat battery, a perfect adjusted and 
carefully smeared bike technology, 
punctual changed expandable parts and 
the critical review of engine, brake 
systems and lightning as well as the 
aligning the wheel is no magic. 

>	 How-to book that bundles useful 
	 information for both, newcomers 
	 and pros

>	 Numerous tips and tricks

>	 Helpful step-by-step instructions

>	 Many informative photos and graphics 
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E-Mountain Bike: Care, Repair & Maintenance

Das E-MTB11

12-Punkte-Check

12

6

1

3

8

2

11

4

Diese Stellen an Ihrem 
E-MTB sollten Sie immer 
im Auge behalten. An den 
12 Punkten kommt vieles 
zusammen: Verschleiß, 
Abnutzung und Schmutz 
greifen hier dauerhaft und 
direkt an. In kürzester Zeit 
wird die Funktion beein-
trächtigt. Dagegen hilft nur: 
Sorgfältig nachjustieren, 
reinigen und schmieren. 

12
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1 Ritzelpaket
Regelmäßig inspizieren; reinigen, wachsen.

2 Kette
Putzen, ölen, wachsen; Verschleiß beobachten, 
Längung überwachen.

3 Kettenblatt
Sauber halten, Verschleiß/Schäden überwa-
chen.

4 Schaltzug
Längung kompensieren, Verschleiß im Auge 
behalten.

5 Bremsen
Beläge checken, Discs entfetten, auf Schäden 
prüfen, ausrichten. 

6 Federung
Gleitflächen ölen, Standrohre und Dichtungen 
reinigen; Druck prüfen, Einstellungen checken. 

7 Steuersatz
Lagerspiel prüfen; reinigen, fetten.

8 Reifen
Luftdruck prüfen, Verschleiß überwachen, 
Schadenskontrolle.

9 Laufräder
Speichenspannung checken, zentrieren; Felgen 
auf Beulen untersuchen.

10 Kabel
Lose Stellen fixieren, auf Brüche kontrollieren; 
Steckverbindungen prüfen.

11 Akku
Richtig laden, pflegen, Halterung prüfen.

12 Bewegungssensor
Ausrichtung prüfen, Klemmschraube 
nachziehen.

9

6

5

7

10

13
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Federung4

1 Luftdruck und Fahrergewicht
An vielen Gabeln findet man Sticker mit 
einer Luftdruck/Fahrergewicht-Tabelle. 
Bei anderen Gabeln muss man sich die 
Werte online oder aus dem Manual 
besorgen. Die Werte sind, wie auch die 
Skalen der meisten Pumpen, in den Ein-
heiten PSI und Bar angegeben. Sie sind 
jedoch nur eine Richtschnur. Weichen Sie 
(in Maßen) ganz nach Gusto davon ab.

2 Nullpunkt markieren
Schieben Sie den Gummiring am 
Gabelstandrohr ganz nach unten bis 
zur Dichtung am Tauchrohr. 

3 Aufsitzen
Um den Sag, den Negativ-Federweg, zu 
ermitteln, setzen Sie sich vorsichtig und 
ohne zu verreißen mit vollem Gewicht 
aufs Rad. Senken Sie die Variostütze 
ganz ab, setzen Sie beide Füße aufs Pe-
dal. Ein Helfer stützt Sie oder Sie lehnen 
sich mit dem Lenker an die Wand.

4 Sag ablesen
Nach dem Absteigen zeigt der Gummi-
ring, wie tief Sie nur durch Ihr Gewicht in 
die Federung eingesunken sind. Dieser 
Wert sollte bei etwa 1/4 (straff) bis 1/3 
(weich) des Gesamtfederwegs liegen.

Die Federgabel macht ein Fahrrad erst zum Moun-
tainbike. Doch nur, wenn die Federung exakt auf 
Fahrergewicht und Einsatzbereich abgestimmt ist, 
macht biken richtig Spaß. Wir zeigen die wichtigsten 
Schritte für ein perfektes Setup.

1

2

43

Federgabel einstellen
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5

6

5 Gabel-Legende
Um den Sag abzustimmen, verändern 
Sie den Luftdruck in der Federgabel-Kar-
tusche. Das Autoventil versteckt sich 
meist unter einem Schraubdeckel, damit 
kein Schmutz ins Ventil oder gar in die 
Gabel gelangen kann. 
Die Hersteller-übergreifende Konvention 
lautet: Der linke Gabelholm enthält 
Luftkartusche und Ventil. Rechts sind 
die Dämpfungskartusche, Verstellknopf, 
Druckstufe und der Lockout unterge-
bracht.

6 Dämpferpumpe aufschrauben
Verwenden Sie eine Dämpferpumpe mit 
Druckunterbrecher. Denn eine offene 
Pumpe ohne Rückschlagventil kann 
beim Probesitzen durch den hohen 
Rückfluss des Drucks aus der Gabel  
zerstört werden.
Schrauben Sie den Pumpenschlauch 
handfest aufs Ventil, bis er dicht ist. 
Stellen Sie dann am Rückschlagventil im 
Pumpenschlauch die Verbindung her. 

Kabelbinder benutzen
Falls sich kein Gummiring (mehr) an der 
Gabel befindet, legen Sie einen Kabel-
binder um das Standrohr und benutzen 
ihn analog.
Belassen Sie den Kabelbinder für 
spätere Setups und eine routinemäßige 
Sag-Kontrolle vor jeder Tour gleich an 
der Gabel.
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Motor & Akku5

1 Unterflur-Akku bricht
An der Unterseite des Rahmens mon-
tierte Akkus können bei harten Schlägen 
ausbrechen. Bei defekter Halterung 
helfen Kabelbinder oder Klebeband, den 
Akku am Platz zu halten.

2 Hitze-Aus
Die ideale Betriebstemperatur einzelner 
Motoren endet bereits bei 40 °C. In 
heißen Sommern, bei direkter Sonnen-
einstrahlung bergauf wird ein Motor 
deshalb schnell einmal zu heiß und 
streikt. Die Motor-Verkleidungen vieler 
Hersteller reduzieren die Kühlfläche 
ebenfalls oft über Gebühr. Lassen Sie 
einen überhitzten Motor im Schatten 
langsam abkühlen und machen Sie 
einfach mal so lange Pause. Spritzen Sie 
kein Wasser darauf!

3 System-Reset
Bei plötzlichem Ausfall unterwegs hilft 
eventuell ein Reset: Schalten Sie alle 
Komponenten ab, nehmen Sie, falls 
möglich, das Display und den Akku 
ab, lösen Sie alle Steckverbindungen. 
Warten Sie mindestens 3 Minuten ab, 
möglichst nicht in der prallen Sonne. 
Versuchen Sie dann einen Neustart.

Mitten auf Tour kommt 
das plötzliche Aus: 
Der Motor streikt! Gut, 
ein E-MTB bleibt auch 
ohne Motor fahrbar. Ein 
Tour-Abbruch sollte nur 
die allerletzte Option 
sein. Vorher gilt es im 
Ausschlussverfahren 
noch einige Möglich-
keiten auszutesten.

1

3

2

Problembehebung
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4 Wassereinbruch
Elektrik hasst Wasser. Doch Starkregen auf Tour oder ein Sturz 
bei der Bachdurchquerung können vorkommen. Nehmen Sie 
den Akku heraus und trocknen Sie die Kontakte sorgfältig mit 
einem saugfähigen Microfasertuch aus dem Drogeriemarkt.

5 Kontaktprobleme
Stromkontakte lassen sich durch Fett- oder Schmutzan-
haftung, Korrosion oder eine Kombination aus allen leicht 
irritieren. Stürzt das System ab, reinigen Sie alle Kontakte, die 
zugänglich sind und geben Sie einen Stoß Kontaktspray darauf. 
Bei Wasserschäden verdrängt Kontaktspray auch allerletzte 
Feuchtigkeitsreste aus schwer zugänglichen Winkeln wie 
Kontaktzungen oder Steckverbindungen.

6 Sensor verdreht/fehlt
Dreht der Magnetsensor am Hinterrad 
zur Seite, fällt der Antrieb aufgrund 
fehlender Betriebsdaten in den Not-
lauf-Modus oder stoppt ganz. Es kommt 
auch vor, dass das Magnetplättchen 
komplett aus seiner Fassung gefallen ist. 
Prüfen Sie den Speichenmagneten und 
richten Sie ihn korrekt zum Sensor aus. 
Der seitliche Abstand sollte zwischen 
5 und 17 mm betragen. Der Magnet 
muss mittig am länglichen Teil des 
Sensors passieren. 

5

6
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Bremsen7

1 Scheibendicke messen
Messen Sie etwa einmal pro Saison die Materialstärke Ihrer 
Discs an Vorder- und Hinterrad. Discs werden bei jedem Brems-
vorgang ein bisschen dünner. Gut 70 % der Bremskräfte laufen 
jedoch am Vorderrad auf. Deshalb verschleißen Beläge und Disc 
immer dort zuerst.

2 Verschleißgrenze beachten
Behalten Sie das Limit der Materialstärke im Auge. Eine zu 
dünne Disc macht die Bremse kraftlos und kann im Extremfall 
sogar brechen. Shimano-Discs müssen mindestens 1,5 mm, 
Magura-Discs 1,8 mm dick sein. Lesen Sie die Werte im Zweifel 
im Manual oder auf der Website des Bremsen-Herstellers nach.

3 Schrauben über Kreuz festziehen
Ziehen Sie Einzelschrauben an der Scheibe immer abwechselnd 
über Kreuz fest. So vermeiden Sie ungleichmäßige Material-
spannungen, was wiederum die Quietschanfälligkeit reduziert. 
Man verwendet hier immer Torx-Schrauben (T 25).

Die Bremsscheiben sind Verschleiß-
teile. Im Gegensatz zur Felgenbremse 
verschleißen bei der Scheibenbremse 
jedoch keine tragenden Teile. Discs 
sind preisgünstig und einfacher zu 
tauschen, wenn ihre Verschleißgrenze 
einmal erreicht ist. Hier zeigen wir, wie 
Sie Verschleiß erkennen und den Aus-
tausch Ihrer Discs selbst vornehmen 
können.

1

2

3

Bremsscheibe tauschen
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4 Bremsschrauben verkleben
Sichern Sie herausgedrehte Disc-Schrauben stets erneut 
mit einem Tropfen mittelfestem Schraubenkleber. Diese 
Schrauben dürfen sich auf gar keinen Fall versehentlich 
lockern. 

1 Centerlock-Scheibenbefestigung
Das Shimano-System verwendet eine zentrale 
Schraubmutter mit Feingewinde und Viel-
zahn-Schlüsselaufnahme für verkantungsfreie, 
reibungsgesicherte Verschraubungen. Die Cen-
terlock-Schraube kann nur mit der Shimano-Nuss 
TL-LR15 geöffnet werden. Dieselbe Nuss benötigt 
man auch zum Ritzelabbau.

2 Disc-Aufnahme reinigen und versetzen
Heben Sie die Disc von der Nabe. Reinigen Sie mit 
einer Zahnbürste die Vielzahnaufnahme der Nabe. 
Setzen Sie die Disc eine viertel Umdrehung versetzt 
wieder auf und verschrauben Sie sie aufs Neue. 
Das kann eventuelle Spannungen in der Aufnahme 
reduzieren und zu weniger Quietschen beitragen. 
Hier bitte kein Fett! 

Shimano-Centerlock

Vertiefungen und Riefen in der 
Bremsscheibe sind ein klares Signal:

 Eine solche Disc ist durch. Ersetzen
 Sie verschlissene Scheiben schon allein

 aus Sicherheitsgründen sofort.   
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6 Schaltung & Kette

43

8

6 Endkappen aufsetzen 
Setzen Sie hinten am Schaltwerk eine 
neue Endkappe auf die Zughülle. Vorn 
geht das erst nach dem Entfernen des 
alten Schaltzugs aus dem Schalthebel.

7 Alten Zug entfernen
Jetzt, da die neue Zughülle an ihrem 
Platz liegt, können Sie den alten Zug aus 
Hülle und Schalthebel ziehen. 

8 Stellschraube zurückdrehen
Drehen Sie nun die Stellschraube zur 
Zuglängenregulierung am Schalthebel 
bis auf wenige Umdrehungen zurück 
ans Gehäuse. Hier benötigen Sie später 
genügend Stellweite, um die Zugspan-
nung zu optimieren und weiterhin 
nachjustieren zu können.

3 Neue Zughülle ablängen
Längen Sie die neue Zughülle genau 
nach der Länge der alten Hülle ab.

4 Liner aufstechen
Falls durch den Schnitt die innere Kunst-
stoffführung gequetscht wurde, stechen 
Sie den Anschnitt mit einer Ahle oder 
einem spitzen Nagel so weit auf, dass Sie 
den Schaltzug einführen können.

5 Neue Hülle aufschieben
Schieben Sie nun die neue Zughülle 
vorsichtig von hinten über den alten 
Schaltzug, der sich noch im Rahmen 
befindet. An den Zugöffnungen im 
Rahmen können Sie der starren Hülle 
mit den Fingern und durch geschicktes 
Führen des Zugs aus dem Rohr helfen.

5

6 7
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9 Neuen Zug einziehen
Schieben Sie nun einen neuen Schaltzug 
durch Shifter, Endkappe und Zughülle. 

10 Konfliktfrei verlegen
Achten Sie beim Einfädeln des Schalt-
zugs darauf, dass er am Lenker nicht 
mit Bremsleitungen oder Elektrokabeln 
in Konflikt gerät. Der Schaltzug soll 
in seiner Hülle in kürzestmöglichem, 
freiem Bogen und absolut knickfrei zum 
Rahmenrohr verlaufen. Der Lenker muss 
sich noch voll einschlagen lassen

11 Am Schaltwerk klemmen
Ziehen Sie den neuen Zug am Schalt-
werk straff. Fixieren Sie ihn in seiner 
Führungsnut unter der Klemmschraube. 

12 Überstand abschneiden
Kürzen Sie den Schaltzug etwa 3 cm 
hinter der Klemmschraube.

13 Zugendkappe aufquetschen
Stülpen Sie eine Zugendkappe auf 
das Zugende und quetschen Sie sie 
fest. Ohne Kappe spleißt das Zugende 
hässlich auf.

9 10
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Matthias Rotter

Alpine Passes for Road Cyclists

144 pages
180 illustrations, 52 maps, 51 altitude profiles 
230 x 265 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13165-2
€ 34.90 (D)

6th revised edition 2026
To be published in April 2026

The Work Mountain Passes and high Roads in the Eastern, Central and Western Alps

Crossing the Alpine passes on a road bike: 
nothing beats the high roads of the Alps – 
that‘s something all mountain fans among 
road cyclists agree on. Elevation diffe-
rences, route guidance, road conditions, 
accessibility and the magnificent moun-
tain landscape itself offer a selection of 
unforgettable routes that cannot be found 
anywhere else in the world.
For years, Europe‘s largest road cycling 
magazine, TOUR, has been introducing its 
readers to these Alpine passes. The ‘pass 
profiles’ are mainly researched and 
described by Matthias Rotter, who 
presents a selection here: 50 of the most 
beautiful pass routes and high roads in 
the Eastern, Central and Western Alps.

 These include popular and well-known 
highlights such as the Stelvio Pass, the 
Grimsel Pass and the Col du Galibier, but 
also insider tips such as the Passo San 
Marco and the Col de Chaussy.

Everything you need to follow the Alpine 
passes:

>	 Route descriptions, route maps, 
	 elevation profiles

>	 Information on accommodation and 
	 catering

>	 Seasonal passability of the Alpine 
	 passes

>	 How to get there and references to 
	 suitable map material

The Author

Freelance journalist and author 
Matthias Rotter (born in 1960) 
has been closely associated 
with cycling since the 1980s. 
The former long-distance 
triathlete still rides regularly, 
whether it‘s an after-work ride 
or stage races through the Alps. 
In addition to writing articles 
and books, he also produces the 
photos for his reports himself.

Some alpine classics 
of the book: 
Alpe d’Huez
Großglockner
Nockalmstraße
Sankt Gotthard
Mount Ventoux
Albulapass … and many more

Cycling   I   Road biking
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Gunnar Fehlau

The Author

Gunnar Fehlau is a journalist 
and author who specialises in 
cycling. He is the founder of 
pressedienst-fahrrad and 
editor-in-chief of fahrstil 
magazine. Fehlau has written 
several specialised books on 
bicycles, including works on 
recumbent, folding and electric 
bikes. He is also a regular 
speaker at specialist confe-
rences and – of course – is an 
active cyclist himself.
One of his wellknown books is 
333 tips for e-bikers/Compo-
nent selection - maintenance 
- troubleshooting (‚333 tips for 
e-bikers Component selection 
- maintenance - troubleshoo-
ting‘, published by Delius 
Klasing Verlag), currently 
available as an ePub.

Bike and out 
Everything for Microadventure and Bikepacking

160 pages
160 illustrations
120 x 180 mm
Flexible binding

ISBN 978-3-667-13050-1
€ 19.90 (D)

3rd completely revised edition 
published in March 2025

The Work  Freedom and riding fun: simple short trips by bike

Experience freedom and nature on two 
wheels - the ‘after-work adventure’ is just 
a turn of the pedals away. With minimal 
luggage and maximum enjoyment, a cycle 
tour can start right on your doorstep. This 
book shows how easy and fulfilling short 
cycle tours, including overnight stays in 
the open air, can be.

From everyday life to an adventure tour 
the author Gunnar Fehlau describes why 
lengthy planning often prevents sponta-
neous fun. Instead, he opens opportuni-
ties to get on your bike straight after work 
and explore the great outdoors. These 
short trips offer relaxation and adventure, 
without time-consuming preparation.

>	 Practical equipment tips: everything 
you need to know about the right 
equipment and choice of material for 
effective short trips by bike

> Survival skills for the outdoors: 
important knowledge for overnight stays 
in the open air and tips for surviving in 
the wilderness

> Effective tour planning: helpful advice 
on planning and organising exciting short 
trips by bike

> The ultimate guide for spontaneous 
adventures

Cycling   I   Road biking

Nils Rode

360 Hills to Paris
A Declaration of Love to the oldest Cycling Marathon in the World: Paris-Brest-Paris

240 pages
50 illustrations
142 x 220 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13066-2
€ 26.90 (D)

Published in January 2025

The Work Once across the Atlantic and back: the Paris-Brest-Paris Cycle Marathon

The Paris-Brest-Paris Brevet has been 
captivating cyclists since 1891. This 
incredible cycling marathon stretches over 
1,200 kilometres from Paris to Brest and 
back.

In 2023, over 6,000 cyclists took part in 
this highlight to take on the challenge. 
With set times of 80 to 90 hours, it‘s not 
just about cycling, but also about fighting 
fatigue.

Nils Rode shares his personal experiences 
and adventures with us in this book. He 
not only tells us about the route, but also 
about the encounters and stories of 
passionate cyclists.

>	 Fascinating reports and insights into 
	 the legendary marathon

>	 First-hand experiences from a 
	 participant in the race

>	 Inspiring stories of strength and 
	 determination in cycling

>	 Experience the unrivalled spirit of 
	 cycling and the relentless endurance 
	 of the Paris-Brest-Paris Marathon 
	 through the eyes of Nils Rode!

Cycling   I   Road biking
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Christoph Allwang, Daniel Simon

The Authors

Christoph Allwang is a bicycle 
expert with many years of 
experience in the bicycle 
industry, particularly in the field 
of road bikes and gravel bikes. 
He manages the workshop 
and test laboratory for bicycle 
magazines such as TOUR, BIKE 
and Freeride. In this role, he is 
responsible for the technical 
evaluation and practical testing 
of bicycles and components.

Photographer and journalist 
Daniel Simon has been working 
for BIKE and other cycling 
magazines for many years. His 
camera and mountain bike are 
always with him on his travels. 
The Munich native spends 
almost every day off in the 
mountains.

The new Road Bike Workshop

168 pages
350 colour photos and illustrations
165 x 240 mm
Paperback 

ISBN 978-3-667-12103-5
€ 19.90 (D)

13th edition to be published in April 2026

French and Dutch rights 
sold to: Belgium

The Work  Repair, service and care. A must have for every Racing Cyclist!

A properly adjusted and regularly 
maintained road bike is the perfect piece 
of sports equipment! There is a large 
selection of complete wheels and 
components - the perfect model does not 
have to remain a dream. A racing bike is 
the most fun if you can maintain, service 
and repair it yourself.

The road bike magazine TOUR regularly 
devotes its workshop section to this topic. 
Workshop manager Christoph Allwang 
and editor and photographer Daniel 
Simon have summarised the resulting 
know-how in this book. Step by step, they 
describe where and how to lend a hand 
when the noble machine needs stroking.

>	 Which tools I need and how to set up 
	 my workshop properly

>	 Tips on cleaning and care

>	 Advice on wheels and tires and 
	 much more

>	 The repair bestseller now in the 12th, 
	 completely revised new edition!

Cycling   I   Road biking
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Lenkerhöhe ändern

Kontaktpunkte8

Sie können an den meisten Rennrädern mit 
Ahead-Vorbau-System die Höhe des Vorbaus 
verstellen, indem Sie die Distanzringe unter 
dem Vorbau variieren. Nach jeder Höhenver-
stellung des Vorbaus muss auch der Steuer-
satz wieder eingestellt werden.

3 4

1 2

1 Klemmschrauben lösen
Lösen Sie zuerst die Klemmschrauben seitlich am Vorbau. Drehen Sie dabei die 
Schrauben abwechselnd jeweils ungefähr eine halbe Umdrehung, damit sich die 
Klemmung gleichmäßig öffnet. 

2 Kappe abschrauben
Schrauben Sie dann die Kappe ganz ab.

3 Distanzringe und Vorbau abnehmen
Jetzt können Sie die oberen Distanzringe und den Vorbau vom 
Gabelschaft nach oben abziehen. 

4 Distanzringe neu zusammenstellen
Bringen Sie dann die für Ihre Vorbauhöhe benötigte Anzahl von 
Distanzringen wieder auf den Gabelschaft. Setzen Sie danach den 
Vorbau wieder auf den Gabelschaft. 

Einstecktiefe Gabelschaft  
Für die Sicherheit der Vorbauklemmung und um den Steuersatz 
einwandfrei einstellen zu können, müssen Sie folgende zwei 
Punkte beachten: 

1. Die obere Kante des Gabelschafts muss sich auf jeden Fall 
oberhalb der Mitte der oberen Klemmschraube des Vorbaus 
befinden. Falls das nicht der Fall ist, muss wieder ein Distanz­
ring unter dem Vorbau entfernt werden. 

2. Gleichzeitig muss die obere Kante des Gabelschafts deutlich 
unter der oberen Kante des Vorbaus sein, damit die Kappe Zug 
für die Vorspannung des Steuersatzes aufbauen kann. Falls die­
se Distanz nicht groß genug ist, muss ein Distanzring zwischen 
Kappe und Vorbau montiert werden.
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Wartung und Pflege
Glanzvoller Auftritt

Haben Sie schon einmal den Start eines professio-
nellen Radrennens gesehen? Wenn die Spitzensport-
ler auf ihren blitzblanken Maschinen sitzen, haben 
Sie sich vielleicht schon gefragt, wie schaffen sie es, 
dass diese Räder, die schon Tausende Kilometer 
gefahren wurden, immer noch aussehen, als kämen 
sie gerade nagelneu aus dem Radshop. Um diesen 
Eindruck zu vermitteln, stecken die Teammechani-
ker viel Mühe und Aufwand in die Pflege und War-
tung der Rennräder. Die Räder werden nach jeder 
Fahrt gründlich gereinigt und penibel gewartet. 

Die meisten Fahrzeuge und Maschinen besitzen ein 
Gehäuse, das sie vor Verschmutzung und Umweltein-
flüssen schützt. Am Rennrad würde so ein Gehäuse 
nur zusätzliches Gewicht bedeuten. Deshalb liegen 
hier die meisten Funktionsteile frei, und das bedeutet, 
dass Antrieb, Lager und Oberflächen allen Schmutz-
attacken ungeschützt ausgesetzt sind. Um das Sport-
gerät trotzdem leichtgängig und sauber zu halten, 
hilft nur eins: Prüfen, Putzen und Pflegen. Man muss 
es ja nicht ganz so akribisch wie die Profis betreiben, 
aber vor allem nach Fahrten bei Nässe, auf drecki-
gen Strecken und natürlich vor großen Touren sollte 
man sich die Zeit nehmen, das wertvolle Rennrad 
technisch und optisch in Topform zu bringen. Nicht 
nur Leichtlauf und Lebensdauer der Komponenten 
verbessern und verlängern sich an einem gepflegten 
und gewarteten Rad, auch die Motivation, auf eine 
glänzende Rennmaschine zu steigen, ist nochmals 
höher. Doch auch zur Sicherheit und als Schutz vor 
nervigen Defekten trägt die Pflege und Wartung bei. 
An einem sauberen Rad entdeckt man Unregelmäßig-
keiten besser, und bei intensiver Auseinandersetzung 
mit der Fahrradtechnik fallen einem Verschleiß und 
Defekte rechtzeitig auf. Investieren Sie Zeit und Mühe 
in die Wartung und Pflege Ihres Rades, viele sorglo-
se Stunden im Sattel und unbeschwerte Kilometer 
voll Freude sind der erstrebenswerte Lohn dafür!

Dass das Rennrad ein sehr puristisches Gefährt ist, macht viel 
von seinem Reiz aus. Dass es dadurch aber auch relativ unge-
schützt gegen alle möglichen Einflüsse ist, die das Erschei-
nungsbild und die Leichtgängigkeit negativ beeinflussen kön-
nen, macht es zu einem wartungsaufwendigen Sportgerät.

Frisches Öl auf der Kette 
sorgt für Leichtlauf und 
schützt gleichzeitig vor 
Rost.

9
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Felgenbremsen6

Bremsbeläge sind extrem wichtige Bauteile für die Fahrsicherheit. Je nach Be-
lastung und äußeren Gegebenheiten nutzen sich Bremsbeläge unterschiedlich 
schnell ab. Deshalb sollten sie regelmäßig kontrolliert und rechtzeitig ersetzt wer-
den, bevor sie ganz verschlissen sind. Der Austausch ist nicht schwierig, trotzdem 
gibt es einige Punkte zu beachten.

Belag wechseln und montieren

4 Höhe ausrichten
Richten Sie bei gelöster Befestigungs­
schraube die Höhe des Bremsbelags 
so aus, dass ca. 1 mm der Bremsflanke 
gleichmäßig oberhalb des Bremsbelags 
sichtbar ist und der Bremsbelag kei­
nesfalls den Reifen  berührt. Halten Sie 
dabei den Bremshebel leicht gezogen, 
damit der Bremsschuh nicht mehr 
verrutschen kann. 5 Festziehen

Ziehen Sie bei noch gelöster Befestigungsschraube die Bremse am Bremshebel so 
an, dass sich der Bremsbelag flächig auf der Bremsflanke anlegen kann.  Schrauben 
Sie dann die Befestigungsschraube fest. Achten Sie darauf, dass sich während des 
Festziehens der Bremsschuh nicht mehr verzieht.

1 Bremsschuh abschrauben
Schrauben Sie den Bremsschuh mit der Befestigungsschraube 
von der Bremszange ab. Merken Sie sich die Zusammensetzung 
der Unterlegscheiben. 

2 Sicherungsschraube lösen
Schrauben Sie die Sicherungsschraube für den Bremsbelag 
so weit aus dem Bremsschuh, bis Sie den Bremsbelag leicht 
herausschieben können. 

3 Neuen Bremsbelag einsetzen
Führen Sie den neuen Bremsbelag in den Bremsschuh ein. 
Achten Sie dabei auf die richtige Seitenzuordnung. Drehen Sie 
dann die Sicherungsschraube wieder ein, und schrauben Sie 
den Bremsschuh wieder an den Schenkel der Bremszange. 

3

4 5

1 2

Einstellhilfe 
Oft kann man quietschende 
Bremsen vermeiden, indem 
man die Bremsbeläge leicht 
V­förmig zur Bremsflanke 
einstellt. Richten Sie die 
Bremsbeläge so aus, dass sie 
in Fahrtrichtung gesehen mit 
den vorderen Enden zuerst 
auf die Felge treffen. Beim 
Einstellen kann ein 1–2 mm 
dickes Stück Pappe oder ein 
gefaltetes Papier gute Dienste 
leisten. Klemmen Sie es 
unter das hintere Ende des 
Bremsbelags, bevor Sie die 
Schraube anziehen.
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Kette und Kassette5

Viele Ketten können mit einem Kettenschloss ver-
schlossen werden. Zum Öffnen benötigt man eine 
spezielle Kettenschlosszange. Verschlossen werden 
die Kettenschlösser durch Zug auf die Kette. Dazu 
wird das Kettenschloss auf den oberen Antriebs-
strang gebracht und dann Druck auf die Kurbel 
gegeben. Bei blockiertem Hinterrad zieht sich das 
Kettenschloss zu. 

3

41

2

1 Kettenschloss öffnen
Das Kettenschloss wird mit einer Kettenschlosszange geöffnet. Greifen Sie mit der 
Zange zwischen die Glieder vor und hinter dem Kettenschloss, und drücken Sie 
dann die Zange zusammen, dabei wird das Kettenschloss geöffnet, wodurch zwei 
Teile entstehen. Achtung: Die meisten Kettenschlösser sind nur für ein einmaliges 
Verschließen vorgesehen. Verwenden Sie deshalb immer ein neues Kettenschloss 
zum Verschließen der Kette.

2 Kette ablängen
Längen Sie die Kette, wie ab Seite 94 gezeigt, auf die richtige Länge ab. Achten Sie 
aber jetzt darauf, dass zwei Innenlaschen aufeinandertreffen.

3 Kettenschloss einführen
Führen Sie beide Teile des Kettenschlosses gefettet in die Innenlaschen ein. 

4 Kettenschloss schließen
Stecken Sie die beiden Kettenbolzen 
durch die große Öffnung in der gegen­
überliegenden Lasche. Bringen Sie das 
Kettenschloss durch Kurbeln auf die 
obere Seite des Antriebstrangs. Achten 
Sie darauf, dass sich das Schloss beim 
Überlaufen der Ritzel nicht aufdrückt.
Halten Sie das Hinterrad fest, und geben 
Sie Druck auf die Kurbel. Jetzt sollte das 
Kettenschloss hörbar in der verschlosse­
nen Position einrasten. 

10­fach­Nietstift

11­fach­Nietstift

11­fach­Kettenschloss

11­fach­Kettenschloss

12­fach­Kettenschloss

11­fach­Nietstift

12­fach­Nietstift

Shimano

SRAM

Campagnolo
Laufrichtung
Achten Sie auf die Laufrichtung des Ket­
tenschlosses. Der Pfeil sollte von außen 
sichtbar in die Laufrichtung der Kette 
beim Treten zeigen.

Was passt?
Beim Verschließen von Ketten darf 
man keine Experimente eingehen. Man 
benötigt das exakt passende Verschluss­
glied oder den richtigen Nietstift für 
die entsprechende Kette. Shimano lässt 
bei 11­fach­Ketten die Wahl zwischen 
Kettenschloss und Nietstift. Für 10­fach­ 
Ketten gibt es nur Nietstifte.
Bei SRAM kommt immer ein Ketten­
schloss zum Einsatz, die verschiedenen 
Schlösser für 10­, 11­ und 12­fach­ 
Ketten haben unterschiedliche Farben 
und Formen.
Campagnolo verwendet für das 11­fach­ 
Schaltsystem einen Nietstift mit dunkler 
Spitze, für 12­fach­Ketten einen mit 
heller Einführhilfe.  

Kettenschloss

Kettenschlösser bestehen aus zwei 
halben Außenlaschen und können 
durch ein Gegeneinander­Verschieben 
verschlossen und geöffnet werden. 
Die meisten Kettenschlösser sollen 
nur einmal benutzt werden.
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Hydraulische Scheibenbremsen 7

Auch beim Bremsen mit Scheibenbremsen entsteht Verschleiß an Belägen und 
Bremsscheibe. Deshalb muss eine Scheibe gewechselt werden, wenn sie eine 
Mindeststärke unterschreitet oder zu stark verbogen ist. Der Austausch von 
Bremsscheiben ist einfach. 

Bremsscheibe wechseln

Centerlock-Bremsscheiben

6-Loch-Bremsscheiben

1 Befestigungsschrauben lösen
Schrauben Sie die sechs Befestigungsschrauben der Brems­
scheibe ganz aus dem Nabenkörper heraus, und nehmen Sie 
die Bremsscheibe ab. Am häufigsten kommen hier Torx­T25­
Schrauben zum Einsatz. 

2 Schraubensicherungskleber verwenden
Beträufeln Sie vor dem Einschrauben die sechs Befestigungs­
schrauben der neuen Bremsscheibe mit Schraubensicherungs­
kleber. So verhindern Sie, dass sich die Schrauben von selbst 
lösen. Ziehen Sie die Schrauben nun abwechselnd über Kreuz 
an.

1 Bremsscheibenstärke messen
Messen Sie die Stärke der Bremsscheibe 
präzise mit einem Messschieber.

2 Mindeststärke beachten
Informieren Sie sich über die Angaben 
des Herstellers zur Mindeststärke der 
Bremsscheibe. Meist ist eine Mindest­
stärke von 1,5 mm notwendig. Ersetzen 
Sie die Bremsscheibe, wenn das angege­
bene Maß unterschritten wird.

1 2

21

1 2

Zerkratzte 
oder verbogene 
Bremsscheiben 
erreichen nicht mehr die 
maximale Bremsleistung 
und neigen zu Geräuschent­
wicklung.  

1 Befestigungsring lösen
Halten Sie das Laufrad fest, und setzen Sie das Abziehwerkzeug 
(z. B. Park Tool FR­5 G und FRW­1) am Befestigungsring an. 
Lösen Sie dann durch Schrauben gegen den Uhrzeigersinn den 
Befestigungsring der Bremsscheibe. 

2 Befestigungsring abschrauben
Schrauben Sie den Befestigungsring ganz heraus, und ziehen 
Sie die Bremsscheibe nach vorn von der Verzahnung ab.
Die Montage erfolgt in umgekehrter Richtung.
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Wiebke Lühmann

The Author

Wiebke Lühmann, born in 1994, 
lives in Freiburg. In her early 
20s, while studying business 
education, she discovered her 
passion for cycling – and with 
it, an attitude to life that has 
stayed with her until today. 
In 2019, she embarked on her 
first solo cycling tour through 
South America, from Bogotá 
to Buenos Aires. In 2022, she 
documented her bikepacking 
trip from Hamburg to the North 
Cape in the film On her own, 
which received over a million 
views on YouTube and inspired 
many people to take up bike- 
packing. Once she arrived at the 
North Cape, she had the idea 
to embark on an even greater 
adventure: a trip across Africa...

Always southbound
20,150 Kilometres by Bike from Freiburg to Cape Town

The Work  Always heading South – in Search of Freedom and Adventure

That‘s the captivating travel story of 
Wiebke Lühmann, who‘s riding her bike 
towards freedom. Travelling from Freiburg 
to Cape Town, Lühmann shares her 
experiences through 18 African countries 
and shows the overwhelming beauty of 
the continent and the warmth of its 
people.

Accompany the courageous cyclist as she 
crosses borders and reinvents herself. 
With sensitivity and openness, she tells 
stories of challenges and deep human 
contact that go far beyond the external 
adventures: This book offers an honest 
insight into the arduous but rewarding 
path to self-determination. 

With the concentrated power of experi-
ence, combined with a large fan base and 
upcoming lectures and a cinema film tour, 
‘Immer Richtung Süden’ (‘Always south-

bound’) will appeal to more than just 
cycling fans.

>	 Adventure and discovery: authentic 
	 experiences on a unique journey

>	 The adventures of a strong woman 
	 who breaks gender stereotypes

>	 More than just an ordinary travelogue

224 pages
20 illustrations
142 x 222 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13203-1
€ 24.90 (D)

Published in January 2026
9.000 copies sold in 6 weeks. 3rd print run

Please look 
at her official 

Instagram 
Account:

@wiebkelueh
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Bengt Stiller

The Author

Bengt Stiller, born in 1978, grew 
up on the outskirts of Hamburg 
and worked as a carpenter after 
graduating from high school 
before studying architecture in 
Braunschweig and Vienna (Greg 
Lynn‘s master class at the Uni-
versity of Applied Arts). After 
four years as an architect, he 
became a factotum at Vienna‘s 
Radlager, a fancy espresso bar 
that also sells vintage bikes, and 
started his own business as a 
photographer. An enthusiastic 
cyclist since childhood, he has 
countless tours through Europe 
and vintage races too. Stiller 
lives in Vienna and is deeply 
involved in the local art scene.

Wheels of Steel 
Frame Builders, Collectors and Classics

The Work  Wheels of Steel: the Rebirth of Vintage Racing Bikes 

 ‘Wheels of Steel’ is a visual celebration of 
the legendary steel racing bike. This 
edition, expanded with new photographs, 
impressively shows how these steel 
pioneers have retained their appeal over 
the years.

Bengt Stiller, a passionate cyclist and 
photographer, documents the epic return 
of steel racing bikes. From designers such 
as Signore Alberto Masi and iconic race 
tracks such as L‘Eroica to new competi-
tions such as the Hellenic Mountain Race 
in Greece, the thread runs through over 
60 years of cycling history.

This edition not only presents spectacular 
classics in pictures, but also modern 
interpretations and exciting stories that 
will thrill every cycling enthusiast.

>	 Rich content about important figures 
	 and events in the world of cycling

>	 Expanded edition with 48 additional 
	 pages of pure cycling history

>	 A brilliant collection of cycling 
	 adventures for enthusiasts of all 
	 generations

>	 An indispensable companion for retro 
	 cyclists

224 pages
200 illustrations
240 x 300 mm
Hardcover

ISBN 978-3-7307- 13209-3
€ 49.90 (D)

To be published in April 2026
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Das ist ein kleiner Auszug aus Flos
Schaffen. Kombiniert mit den 
wunderbaren Taschen von Tine erge-
ben sich Rad-Gesamtkunstwerke. 
Fast allen Rädern ist gleich, dass sie 
für die lange Strecke gebaut sind –  
ohne die Möglichkeit, eine Gepäck-
tasche auf dem Frontgepäckträger 
mitführen zu können, entwirft Flo 
erst gar nicht. Deutlich ist zu erken-
nen, dass der Einsatzbereich auf 
der rechten Seite klar dem Gelände-
einsatz zugeordnet werden kann.

Links oben sehen wir Flos aktuellen 
Ansatz, einen schlanken, klassisch 
anmutenden Fusion-Randonneur zu 
bauen: 1" Steuerrohr, geschraubter 
Klemmvorbau, eine klassische Rah-
mengeometrie – jedoch geschweißt, 
gespickt mit einer sehr alten T+A- 
Kurbel mit einem von ihm dafür ent-
worfenen Kettenblatt, um nur einige 
Details aufzuzählen ... Wie immer 
steckt bei ihm der Teufel, oder bes-
ser gesagt, die Innovationskraft, 
im Detail!

FERN

112 113

Was ist jetzt älter? Fahrrad oder 
Schildkröte? Man kann sich einfach 
nicht entscheiden. Beide sind 
gezeichnet von der Patina eines 
langen Lebens. 

LINO

114 115

Ein reinrassiger Franzose!  
Das PX-10 in absoluter Top-Ausstat-
tung. Goldene mafac-bremsen 
goldene simplex-Schaltung. Damals 
wie heute das Ende der Fahnen-
stange und der Traum eines jeden 
Radlers.

182 183

paris-roubaix. Die Hölle des Nordens.
Blut, Schweiß und Tränen. Des Glücks.
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By the same author: 

Ice.Adventure.Lonelyness. 
Same book layout

ISBN 978-3-667-12223-0
€  24.90 (D)

2nd edition 2022

Richard Löwenherz

The Author

Richard Löwenherz, born in 
1980, has been an enthusiastic 
adventure traveler for half his 
life with a preference for the 
wild and remote regions, such 
as Iceland, Belarus, Mongolia, 
Uzbekistan, Kyrgyzstan. Means 
of transport are e.g. the bicycle 
for maximum independence 
or the packraft backpack 
inflatable boat for the hidden 
wilderness routes. After several 
cycling tours through Russia 
and Central Asia, he has been 
increasingly drawn to the hard-
to-reach wilderness areas of 
Northern Siberia and the Arctic 
Circle for several years. 

By Bike and Boat to the Bering Sea 

The Work  Chukotka is calling by Bike and Boat

Another extraordinary expedition by 
lonelytraveller Richard Löwenherz, who 
once again ventures the uncertain journey 
across remote Siberia, this time by bicycle 
and inflatable boat. It was his great 
longing destination: CHUKOTKA, the 
north-easternmost peak of Russia. Hardly 
any other part of the planet is as difficult 
to travel to as this one. With his fatbike, 
the adventurer sets off on wild gravel 
roads that are still not marked on any 
map. He is surprised by the early onset of 
winter, sits out snowstorms in his tent, 
escapes a bear attack at the last moment 
or participates in the archaic life of the 
Chukchi and their reindeer.

In the far north-east of Russia, in the 
middle of the Siberian tundra, lies the 
autonomous border region of Chukotka, 
one of the most remote and lonely regions 

in the world: the declared dream destina-
tion of extreme cyclist Richard Löwenherz, 
who became known far beyond the 
cycling travel blog scene as the lonely 
traveller with his first book. With a bike 
and a rubber dinghy in his luggage, the 
adventurer sets off in the short East 
Siberian summer to what feels like the end 
of the world and travels through one of 
the most inaccessible parts of Siberia.

>	 An adventure trip in untouched nature 
and pristine landscape
>	 Thrilling travelogue and unique photos 
by extreme cyclist and solo traveller 
Richard Löwenherz
>	 From the author of the exciting 
adventurer blog lonelytraveller.
>	 The follow-up to the successful travel 
book „Ice.Adventure.Lonelyness.“ (2nd 
edition 2022)

160  pages
150 illustrations
210 x 240 mm	  
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12761-7
€  29.90 (D)

Published in 2023
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Ines Thoma, Max Schumann

The Authors

Max Schumann and 
Ines Thoma are mountain 
bike professionals and have 
been working together with 
BIKE magazine, among 
others, for many years. Ines 
Thoma is German champion 
and is under contract with 
Canyon and both are brand 
ambassadors for Komoot.

The Work  How a Mountain Bike Holiday in Tuscany becomes an unforgettable Experience

Tuscany Trails
Mountainbiken and Dolce Vita in the Heart of Italy

192 pages
482 illustrations 
230 x 265 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12363-3
€ 34.90 (D)

Published in 2022

These MTB tours take you to one of the 
most exciting and beautiful regions in 
Europe: the picturesque terrain by the sea 
around Piombino or Calci with an impres-
sive view of medieval Pisa. Tuscany is a 
mountain bike Eldorado in the heart of Italy 
and there are spectacular MTB trails.
Ines Thoma and Max Schumann have 
explored the most beautiful tours for 
mountain bike or E-MTB. In this bike guide, 
they present selected places that are 
particularly suitable for a cycling holiday in 
Tuscany. For each region, the two mountain 
bike professionals provide useful backg-
round information on the bike infrastructure 
and present three elaborated tours with 
and without E-MTB.
In addition to detailed route descriptions, 
the two mountain bike pros tell the story 
behind the areas and portray the trail 

builders. Together with the locals, they 
explore their home and give tips on 
restaurants, many bike shops and 
accommodation. 

>	 The most beautiful trails and tours in 
	 Tuscany on the mountain bike

>	 Including tips on restaurants, bars, 
	 bike shops and hotels

>	 GPS data for download and overview 
	 maps of the region

>	 On difficulty level and family suitability

>	 Richly illustrated special pages on the 
	 respective area, such as a cooking 
	 course with „Mamma Matteo“

Uphill Flow, from the E-MTB Driving 
Techniques basics to Uphill flow
ISBN 978-3-667-11565-2
€ 34,90 (D)

The most beautiful Hut Tours 
for Mountain Bikers
ISBN 978-3-667-12112-7
€ 24.90 (D)
3rd edition 2021

Easy Alpine Trails for Mountainbiker
ISBN 978-3-667-12099-1
€ 34.90 (D)
2nd edition 2023

Mountain biking for Kids
ISBN  978-3-667-11576-8
€ 24.90 (D)

The Racing Bike Workshop 
for Professionals
ISBN  978-3-7688-5327-9
€ 29.90 (D)
3rd edition 2021
Rights sold to: UK and China mainland

Backlist

Spectacular downhill tours
ISBN 978-3-667-12661-0
€ 34.90 (D)

Cycling  

95 

The most beautiful E-Bike 
Tours in the Alps
ISBN 978-3-667-11642-0
€ 34.90 (D)
4th edition 2022

Jan Ullrich/Ulle −
Story of a tragic Hero 
ISBN 978-3-667-12943-7
€ 22.00 (D)
2nd revised edition 2024
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Thomas Ammann, Karl Ludvigsen

The Authors

Thomas Ammann is a German 
journalist and editor-in-chief of 
Porsche Klassik magazine, a 
specialist publication focusing 
on the history and culture of 
Porsche vehicles. He has a deep 
passion for classic cars, 
especially Porsches. Thomas 
Ammann has also published the 
following titles with Delius 
Klasing: Porsche 356 – No. 
5006 Lives (2024), Porsche 
Rennsport Union (2024) and 911 
Design (2023).

Karl Ludvigsen is a renowned 
automotive historian, author 
and journalist. He has written 
numerous books and articles on 
automotive history, vehicle 
technology and motorsport. 

The Work 150th Birthday of Ferdinand Porsche, Inventor, Engineer and Team Player

Ferdinand Porsche 1875−2025
Human Being, Visionary and Family Entrepreneur

224 pages
150 illustrations
175 x 250 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13133-1
€ 24.90 (D)

Published in September 2025

On 3 September 2025, the 150th birthday 
of Ferdinand Porsche was celebrated. His 
contributions to the German and inter- 
national automotive industry cannot be 
overstated. Even though the name 
Porsche is primarily associated with sports 
cars from Stuttgart today, the patriarch 
laid the foundation for this success early 
on with his groundbreaking inventions. He 
built the first hybrid vehicle in 1902 and 
went down in history as the ‘father of the 
Volkswagen.’ This book recounts his 
technical masterpieces, as well as his 
achievements as a company founder, team 
player and head of the family.
The fact that Ferdinand Porsche‘s life‘s 
work is more relevant than ever is proven 
not only by the invention of the hybrid car. 
Even earlier, as early as 1899, he was 
working on electric cars, designing wheel 
hub motors and building the ‘Lohner- 
Porsche’, the first car with all-wheel drive. 

He went down in history for his role in the 
construction of the Volkswagen, the 
‘Beetle’, of which more than 20 million 
were built and which contributed signifi-
cantly to mass motorisation in Germany 
and worldwide. His design principles – 
rear-mounted boxer engine and rear-
wheel drive – can still be found today in 
Porsche‘s most famous sports car, the 911. 
Conversations with contemporary 
witnesses, family members and historians 
paint a multifaceted picture of the man, 
who is not without controversy due to his 
connections to the Third Reich.

>	 Comprehensive tribute to Porsche‘s 
influence on the automotive industry
>	 Technical highlights from the early 
history of the automobile and the 
prehistory of the VW Beetle
>	 Exclusive archive photographs and 
historical anecdotes

150 Years 
of 

Ferdinand 
Porsche
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Kai Hartmann

The Photographer

Kai Hartmann, since more than 
15 years known for his 
high-quality automotive and 
lifestyle photography, captures 
rare and unique 911 models in 
impressive images. 

This visual power is bundled in 
an elegantly presented book 
edition that serves perfectly as 
a luxurious coffee table book. 

The Work My first Porsche 911: Moments to remember forever 

My first 911 – Mein erster Porsche 911
From Dream to Reality – Vom Traum zur Wirklichkeit

320 pages
280 illustrations
210 280 mm
Hardcover with linen backing

ISBN 978-3-667-13208-6
€ 65.00 (D)

Published in March 2026
Bilingual book (German/English), publishing 
rights available, except for the English edition

In ‘My First Porsche 911’, photographer Kai 
Hartmann captures the intimate relati-
onship between passionate owners and 
their first Porsche 911. This collection of 
stories from around the world tells of 
dreams fulfilled and the fascination that 
surrounds the iconic sports car.

Over 40 owners from Asia, the USA and 
Europe share their personal stories about 
their first 911. Whether it‘s a family 
heirloom or a well-deserved reward for 
hard work, the emotions and pride 
reflected in each portrait are impressive. 

>	 Discover 40 captivating stories from 
Porsche owners

>	 Experience the combination of brilliant 
photography and personal background 
information

>	 Ideal as a gift or collectible for anyone 
who loves the Porsche brand

992.1 Carrera • 2020 • 380 HP • Owned since 2022 • Shot 2024 
992.1 Carrera • 2020 • 380 PS • Im Besitz seit 2022 • Aufgenommen 2024

Sunshine in Singapore:

Sonnenschein in Singapur:

A Yellow 911 
Among Colors.

Ein gelber 911 im 
Meer der Farben.

273

2732020 992.1 Carrera

2020 992.1 Carrera

“My dad and I went into 
small championships, and 
then we started winning 
races,” she explains with 
quiet pride.

„Mein Vater und ich 
starteten in kleinen 
Rennserien, und irgendwann 
begannen wir, Rennen zu 
gewinnen“, erzählt sie mit 
leiser, aber spürbarer Freude.

My First 911

My First 911

166

166

Im geschäftigen Industrieviertel im Norden Bangkoks steht Luknuts dun-
kelblauer Porsche 911 Turbo S von 2015 als Symbol für Tradition und persön-
liche Leistung.  Familienbetriebe und moderne Unternehmenskultur greifen 
hier nahtlos ineinander. Der Wagen ist genau dort zuhause, wo er hingehört: 
auf dem Firmengelände mit der bewusst gewählten Hausnummer 911, Sitz 
sowohl des Unternehmens ihres Vaters als auch ihres eigenen, erfolgreichen 
Geschäfts. Eine charmante Geste, die den Schnittpunkt von Familien-
geschichte und individueller Leidenschaft symbolisiert.

Luknut, auch bekannt als Elle, wurde 1996 in eine autobegeisterte Familie 
geboren. Kein Wunder, dass ihr der Vater schon mit zwölf Jahren das Auto-
fahren beibrachte. „Damals hatten wir nicht viel Geld“, erinnert sie sich. 
„Aber als wir zu arbeiten begannen, merkten wir, wie sehr uns Autos faszi-
nierten – und dass wir in sie investieren wollten.“

Ihr Weg zum eigenen Porsche war gepflastert mit Entschlossenheit und 
Rennsporterfolgen. Während ihres Studiums in England nutzte sie die Se-
mesterferien, um in Thailand mit ihrem Vater zu fahren. Was als Training 
zur sicheren Fahrzeugbeherrschung begann, wurde bald zu einem ernsthaf-
ten Wettkampf.

In the bustling industrial district of northern Bangkok, where family 
businesses blend seamlessly with modern entrepreneurship, Luknut’s 
dark blue 2015 Porsche 911 Turbo S stands as a testament to both 
heritage and personal achievement. The car is perfectly at home at 
the company compound’s address  – deliberately chosen as number 
911  – which houses both her father’s business and her own thriving 
enterprise. This playful touch represents the intersection of family 
tradition and individual passion.

Born in 1996 into a family where automotive enthusiasm ran deep, 
Luknut (also known as Elle) discovered her love for cars early, learning 
to drive at the tender age of 12 under her father’s guidance. “At that 
time, we didn’t have that much savings,” she recalls. “But as we started 
working and saving, we realized just how passionate we were about 
cars, and we wanted to invest in them.”

Her path to Porsche ownership was paved with determination and 
racing success. While studying in the UK, university breaks became 
opportunities to return to Thailand and race with her father. What 
began as a practical endeavor – learning to control supercars safely – 
evolved into a serious competitive pursuit.

about
über

167

1672015 911 Turbo S

2015 911 Turbo S

A Ruby in Jakarta:

964 Turbo 3.3L • 1992 • 350 HP • Owned since 2022 • Shot 2024 
964 Turbo 3.3L • 1992 • 350 PS • Im Besitz seit 2022 • Aufgenommen 2024

Ein Rubin in Jakarta:

Stanley’s 
1992 Porsche 
964 Turbo.

Stanleys
Porsche 964 
Turbo von 
1992.

41

411992 964 Turbo 3.3

1992 964 Turbo 3.3

My First 911

My First 911

54

54

about
über
Against Shanghai’s architectural theater, where the futuristic spires of 
Pudong pierce the sky across the Huangpu River, Shawn’s speed yel-
low Porsche 997.2 Turbo cuts a dramatic figure. Whether beneath the 
sweeping highway intersections of Puxi or framed against century-old 
buildings, the car seems perfectly at home in this city of contrasts.

Born in 1978 in Harbin, Shawn’s Porsche passion ignited during his 
teenage years through a calendar featuring the iconic sports car. This 
spark was fueled in 1996 when he watched Will Smith’s “Bad Boys,” 
where a Porsche 964 Turbo left an indelible impression. “It’s not that 
everyone needs a 911,” he reflects, “but everyone wants one.” This child-
hood fascination would simmer for nearly three decades before culmi-
nating in the purchase of this striking 997.2 Turbo.

Dramatischer könnte die Szenerie kaum sein: Die architektonische Bühne 
Shanghais, wo die futuristischen Türme von Pudong jenseits des Huang-
pu-Flusses den Himmel durchstoßen, bildet den perfekten Hintergrund für 
Shawns speedgelben Porsche 997.2 Turbo. Ob unter den geschwungenen Au-
tobahnkreuzen von Puxi oder vor jahrhundertealten Gebäuden – das Auto 
scheint in dieser Stadt der Gegensätze zuhause.

Shawn wurde 1978 im nordchinesischen Harbin geboren. Seine Leidenschaft 
für Porsche wurde in seiner Jugend durch einen Kalender mit dem ikonischen 
Sportwagen geweckt. 1996 sah er dann Will Smiths „Bad Boys“ – jenen Film, 
in dem ein Porsche 964 Turbo einen unauslöschlichen Eindruck hinterließ. 
„Nicht jeder braucht einen 911“, meint Shawn, „aber jeder will einen.“ Seine 
frühe Faszination sollte fast drei Jahrzehnte reifen, bevor sie in der Anschaf-
fung des 997.2 Turbo gipfelte.

55

552012 997.2 Turbo

2012 997.2 Turbo
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Gerhard Heidbrink/Markus Bolsinger (photos)

The Authors
Gerhard Heidbrink knows the 
Mercedes brand like no other.  
From 1991 to 2020, he took on 
various roles at Mercedes-Benz 
Classic and contributed to 
numerous book projects. His most 
recent publications with Delius 
Klasing are Das Uhlenhaut-Coupé 
(The Uhlenhaut Coupé) about the 
Mercedes-Benz 300 SLR and 
Mercedes 125 Jahre (Mercedes 125 
Years).

The Photographer
Markus Bolsinger has had a major 
influence on Mercedes-Benz 
photography for several decades 
and has also made a name for 
himself as an editorial photogra-
pher, particularly in the Porsche 
genre. He contributed to many 
Delius Klasing titles.

The Work 125 years of Mercedes-Benz: a Journey through History

Mercedes 125 years
 History of a Brand

272 pages
250 illustrations 
230 x 270 mm
Softcover

ISBN 978-3-667-13207-9
€ 49.90 (D)

To be published in May 2026

Immerse yourself in the fascinating world 
of Mercedes-Benz with a stunning 
illustrated book celebrating the highlights 
of 125 years of automotive excellence.

This illustrated book presents 100 gripping 
stories that impressively trace the 
development and innovations of the car 
manufacturer. Gerhard Heidbrink, an 
expert in the world of Mercedes, enriches 
the work with unparalleled insights and 
details.

The compelling photography, including 
work by Markus Bolsinger, showcases 25 
highlight automobiles in the best possible 
light. A careful selection of archive 
material brings the story to life.
Perfect as a gift or valuable collector‘s 
item, this illustrated book is a must-have 
for every Mercedes fan and lover of 
sophisticated design.

>	 A work that summarises the rich 
	 history of car manufacturing

>	 Fascinating stories and legendary cars

>	 Outstanding photography and opulent 
	 presentation

>	 From masterpieces such as the 300 SL 
	 to milestones such as the S-Class

>	 An anniversary edition that will be 
	 significant for future generations
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Thomas Geiger/Holger Appel

The Authors

Thomas Geiger has been 
writing about automotive topics 
for various daily newspapers 
and trade magazines for over 
20 years.

Holger Appel is the editor 
responsible for ‘Technology and 
Motoring’ at the Frankfurter 
Allgemeine Zeitung. 

The Work The incomparable Story of Rudi Klein‘s Treasure

Luxury junk from Hollywood
 Crashed Dream Cars from the 1950s and 1960s

176 pages
150 illustrations
210 x 240 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13206-2
€ 39.90 (D)

To be published in April 2026

Luxury Scrap from Hollywood reveals the 
unwritten chapter of automotive history. 
This book offers insights into Rudi Klein‘s 
collection, which includes Porsches, 
Mercedes and exotic brands whose origins 
can be traced back to Hollywood stars.

Rudi Klein, a legendary emigrant, created 
a scrapyard in Los Angeles that grew into 
a treasure trove of exotic automobiles. 
The vehicles, auctioned by RM Sotheby‘s 
in 2024 for 23 million US dollars, held 
stories from times long past.

Renowned automotive journalists Holger 
Appel and Thomas Geiger guide readers 
through this fascinating collection with 
insightful stories and stunning images.

>	 Hidden automotive treasures and 
	 curiosities from another era

>	 Photographs of exceptional beauty 
	 and detail

>	 The incomparable passion of a 
	 collector whose name is synonymous 
	 with automotive history

>	 Curated by experts with a behind-
	 the-scenes perspective
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60 Years 
of Targa 

Nicole Hettesheimer

The Authors

Nicole Hettesheimer born in 
1986 is a passionate communi-
cator, runner and interested in 
people and their stories. She 
studied journalism and media 
management as well as political 
and social sciences in Vienna 
and Munich. The PR expert 
combines brand culture with 
technical content in her work 
and puts it into an under-
standable context.

The Work 60 Years of the Porsche 911 Targa: A Journey through Time

Porsche 911 Targa
 

224 pages
180 illustrations
230 x 265 mm
Hardcover
ISBN 978-3-667-13138-6
€ 49.90 (D)

Published in October 2025

The 911 Targa combines many things in a 
very special way: the joy of open-top 
driving, a rigid body and increased safety 
despite the lack of a roof, and last but not 
least, a clear design statement.
The Targa was initially a kind of ‘emer-
gency solution’: in order to build a 
convertible in the early 1960s, the body of 
the 911 had to be stiffened, which proved 
difficult at first. In addition, there was a 
threat of a ban on completely open cars in 
the USA. The Porsche developers solved 
both problems by adding a roll bar, while 
the designers gave it an elegant finish in 
brushed stainless steel. With unrivalled 
everyday practicality, high driving 
dynamics and a strikingly designed ‘Targa 
bar’, this body shape quickly won many 
fans and has been part of the range for all 
911 generations to date. The Targa concept 
has undergone many evolutions. But 

yesterday as today, its enthusiasts are a 
devoted group, convinced that they are 
driving the best and most beautiful of all 
911s.
This book brings together all generations 
of the 911 Targa, which was introduced in 
1965, in magnificent pictures, while 
developers and designers explain the 
background of the ‘safety convertible’ and 
its significance for the Porsche brand.

>	 Complete history of the Porsche 911 
Targa from the original 911 to the 992 with 
exclusive archive material

>	 Exciting background information 
through interviews and stories from the 
developers

>	 Perfect gift for Porsche fans on the 
60th anniversary of the IAA presentation

62 PORSCHE 911 TARGA

„Das wäre ein wunderschönes Auto gewesen“, ist die einstimmige Meinung von Harm Lagaaij, August Achleitner 
und Grant Larson – kurz nachdem die beiden Letztgenannten zum ersten Mal vom Projekt 928 Targa gehört so-
wie die bislang unveröffentlichten Skizzen und Aufnahmen ihres ehemaligen Porsche-Kollegen Lagaaij gesehen 
haben. Darauf ist ein 928 Targa mit verglastem Überrollbügel zu erkennen, den Jung-Designer Lagaaij damals 
mit Airbrush-Technik und 1:1-Tape angefertigt hat. Auch ein Modell wurde aufgebaut. „Man sieht den Rollbügel 
unter dem Glas ganz leicht angedeutet. Es gab ein 1:1-Modell mit Plexiglas-Greenhouse über dem Rollbügel, aber 
kein Interieur. Ein schönes Auto“, sagt er rückblickend. 

„Eine Interpretation des 928, vorne sieht man es deutlich“, erkennt Exterieur-Designer Larson auf Anhieb die 
Gemeinsamkeiten zum Gran-Turismo mit V8-Frontmotor und Hinterradantrieb. „Warum ist das Fahrzeug nicht 
weiterverfolgt worden?“, will Achleitner wissen, der rund zehn Jahre später zu Porsche kommt. „Es waren die 
Kosten, es war zu früh und ein Ressourcenthema. Die Idee zum 928 Targa ist entstanden, als das Studio mit dem 
Design des 928 eigentlich schon fertig war. Das Auto war gerade vorgestellt worden und man hat überlegt, was 
man noch machen könnte. 

Aber die Firma hatte alle Hände voll zu tun, wir waren damals so klein“, fasst Lagaaij die innerbetriebliche Lage 
zusammen. „Beim 928 gab es diese Umbruchsstimmung, die Verträge mit VW standen auf dem Spiel, verschie-
dene Projekte von Porsche für Volkswagen wurden storniert. Frontmotor, Heckmotor, Transaxle, die Idee eines 
V8-Motors in 911-Modellen, das habe ich alles erlebt.“ Ein elektrisch zu öffnendes Glasdach wird später bei der 
vierten Targa-Generation vom Typ 993 im Fahrzeugkonzept eingeführt – unter Designchef Harm Lagaaij.

Design x Technik
PROJEKT 928 TARGA
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PORSCHE 911 TARGA

Projekt 928 Targa: So hätte er aussehen können, doch es war „zu früh für ein weiteres 
Derivat“. Die Skizzen und Modell-Aufnahmen von Harm Lagaaij aus den 1970er-Jahren 
sind bislang unveröffentlicht. Das Dachmittelteil des Prototyps sollte sich unter die 
Heckscheibe schieben, so die Fahrzeugidee. 
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„Es ist das Lebensgefühl, das  
vom Targa ausgeht: die große 
Heckscheibe ist wie das Fenster 
der Space Station – es ermöglicht 
einen besonderen Blick auf  
die Welt.“

Mark Porsche
über den 911 Targa, sein Lieblingsauto, und ein Vermächtnis seines Vaters 
Ferdinand Alexander Porsche: das Lebensgefühl Targa.
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Bis heute der Maßstab beim Start eines jeden neuen 911-Fahrzeugprojekts:  
das Cockpit des Ur-911-Modells – hier der 911 S Targa.
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Markus Bolsinger, Jürgen Lewandowski, René Staud 

The Author

Jürgen Lewandowski writes on 
cars and luxury brand cars since 
the 70’s. He regularly works for 
newspapers like auto motor und 
sport or Porsche Klassik and 
authored several titles on cars 
by Delius Klasing.

The Photographers 
Markus Bolsinger, a photogra-
pher who specialises in automo-
tive photography and has 
received several awards for his 
work, has photographed many 
car book projects (particularly 
for Mercedes and Porsche). 
René Staud has been one of the 
most sought-after automotive 
photographers for five decades 
and is considered one of the 
most innovative in the industry 
with his Car Art.

The Work Mercedes-Benz 300 SLR, the most expensive Car in the World!

The Uhlenhaut Coupé
The most valuable Car in the World – Mercedes-Benz 300 SLR

248 pages
250 illustrations
290 x 290 mm
Hardcover in slipcase 

ISBN 978-3-667- 12754-9
€ 98.00 (D)

Published in 2024

The headline was all over the media in 
2022: a Mercedes 300 SLR, known as the 
‘Uhlenhaut Coupé’, was auctioned off for 
135 million euros, making it the most 
valuable car in the world. There are only 
two examples of the coupé made famous 
by Rudolf Uhlenhaut in 1955 in the world, 
the other of which can be seen in the 
Mercedes-Benz Museum. The car became 
legendary due to the fact that it offered 
outstanding performance but was never 
used in a planned race.

Instead, Uhlenhaut used one of the cars as 
a company car and apparently covered 
the 220 kilometres between Stuttgart and 
Munich in just one hour – quite a feat with 
an engine output of 300 hp and a kerb 
weight of just under one tonne. Even 
today, the key data of this early ‘hypercar’ 
are still impressive. All facets of the 300 

SLR are illuminated in this magnificent 
large-format book, starting with the 
exquisite photographs by René Staud and 
Markus Bolsinger and rounded off with 
the knowledgeable texts by Jürgen 
Lewandowski and Gerhard Heidbrink. 

>	 All the facts and figures on the world‘s 
	 most expensive car 

>	 Magnificent cover and large-format 
	 coffee-table book 

>	 Stunning photos by top photographers 

>	 Four brand experts deliver the 
ultimate 
	 book on the ultimate racing car legend!

>	 Worldwide attention due to the 
	 auction in 2022

Thorsten Elbrigmann

The Author

Thorsten Elbrigmann is an 
expert in that field and has 
been closely involved with the 
Volkswagen brand for around 
30 years.

The Work The Story behind a legendary Prototype

The first Beetle
Rebirth of the VW 30

160 pages
120 illustrations 
210 x 280 mm
Hardcover with jacket

ISBN 978-3-667-12880-5
€ 39.90 (D)

Published in April 2025

This book tells the fascinating story of the 
legendary Volkswagen Beetle. For a long 
time, it was considered certain that all 
prototypes of the Beetle had been 
scrapped. But then an incredible discovery 
was made in an Austrian scrapyard: parts 
that clearly belonged to the „VW 30“ 
model were found. These prototypes were 
built between 1936 and 1938 and covered 
around two million test kilometres. They 
were therefore of crucial importance for 
the later success of the Beetle, which was 
built over 21 million times between 1938 
and 2003.
The expert and collector Christian 
Grundmann took on the found parts and 
began an elaborate reconstruction. He 
trawled through the archives of Porsche 
AG, the Volkswagen factory and the 
Mercedes archive, collected private photos 
from all over the world and even found 

construction drawings. He was assisted by 
VW designer Andreas Mindt, who 
interpreted the historical photos and 
produced new drawings to recreate the 
Beetle‘s chassis.

>	 All details about the discovery and a 
	 comprehensive chronicle of the 
	 reconstruction

>	 Iconic photography by Thorsten Doerk

>	 A unique insight into the history of this 
	 legendary car

>	 Categorises the VW 30 historically and 
	 compares it with the later production 
	 Beetle from 1938

>	 An absolute must for all fans of the 
	 Volkswagen Beetlen

Published on 
the Occasion 
of Ferdinand 

Porsche's 150th 
Birthday!
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Sabine Kehm, Elmar Brümmer

The Authors

Sabine Kehm started as sports 
editor of the Süddeutsche 
Zeitung. In 1999, she was hired 
as press spokeswoman for the 
world champion. From 2006, 
she worked as head of commu-
nications for Ferrari in Central 
and Eastern Europe. She has 
been managing Michael 
Schumacher since 2010 and is 
also looking after the Schuma-
cher family following his skiing 
accident in December 2013. 

Elmar Brümmer is a high-profile 
motorsport journalist. His 
reports and portraits appear in 
leading newspapers such as 
Süddeutsche Zeitung, Neue 
Zürcher Zeitung and stern. He 
prefers to write about what 
moves him: people and motors. 

The Work The Cars of the World Champion

Michael Schumacher’s World Champion Cars
The Cars of the World Champion

288 pages
250 illustrations
290 x 290 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-667- 12962-8 (German Edition)
ISBN 978-3-667-12973-4 (English Edition)
€ 91.00 (D)

Published in 2024

Among the „relics“ of past Formula 1 
world championships, the winning cars 
occupy a very special position. Only when 
driver and car complement each other 
perfectly, when they form a kind of 
symbiosis, does the exceptional perfor-
mance succeed. And even if the driver has 
long since moved on years and decades 
later, the cars remain as a snapshot of the 
victory. The seven cars in which Michael 
Schumacher won his world championship 
titles between 1994 and 2004 bear 
witness to his development from cham-
pion to serial winner.

However, they are still a document of an 
exceptional driver whose performance has 
never been equalled. In exquisite studio 
photography, this volume shows the world 
champion cars, which are still surrounded 
by a special aura. In this book, Schuma-

cher‘s manager Sabine Kehm and   
Süddeutsche author Elmar Brümmer take 
a closer look at the phenomenon that is 
Michael Schumacher - the driver, but also 
the man behind him. With a foreword by 
the current exceptional driver Lewis 
Hamilton.

>	 The winning cars of the Formula 1 
	 World Championships

>	 Exclusive studio photography: a visual 
	 feast for fans that captures the special 
	 aura of the world champion cars

>	 Homage to the perfect symbiosis of 
	 driver and car in Formula 1 historys
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Lisa und Sven Jöchler

The Author

Sven Jöchler, advertising 
executive and industrial 
engineer, started his own 
business as a photographer and 
filmmaker with his own studio 
after completing his studies. 
Lisa and Sven met and fell in 
love in 2017 through photo-
graphy. They are both partners 
in their own photography and 
film company, which they 
founded in 2021. Together with 
their teenage children, they 
travel around Europe in a 
motorhome and love to be 
where ever their exciting 
profession takes them.

The Work Motorhome Holidays with Children – with lots of Fun! Guaranteed „whinge-free“!

When are we there?
Travelling with Children in a Camper Van

128 pages
129 illustrations 
210 x 240 mm
Paperback with flaps

ISBN 978-3-667-12858-4
€ 24.90 (D)

Published in 2024

Who doesn‘t know the annoying question 
„When will we be there?“. Probably 
everyone who has ever travelled with 
children. If you‘re planning a motorhome 
holiday with children, there are a few 
things to bear in mind. Lisa and Sven 
Jöchler are parents themselves and 
regularly travel with their children in their 
caravan. They know the challenges, but 
over time they have also developed strate-
gies and accumulated extensive 
knowledge that they would like to share 
with other parents.
  
In this book, they provide ideas on how to 
make the journey entertaining, as well as 
important tips that should be considered 
when travelling with a baby and a small 
child on board. What should be in the 
first-aid kit? What helps in cold or hot 
weather? What basic food supplies should 

always be available? All of this is exp-
lained in easy-to-understand texts, 
illustrated with numerous photos and 
supplemented by checklists. 

Lisa and Sven Jöchler are experienced 
travellers with children. Lisa benefits from 
her educational background, while Sven 
documents their trips as a professional 
photographer.

>	 Perfect mix of guidebook and 
illustrated book with checklists and top 
tips

>	 All topics relevant to travelling with 
children

>	 For travelling in motorhomes and 
caravans, but also suitable for camping

Wo sollen wir starten? 

Mit dieser Frage beginnt das Abenteuer. Jetzt müsst 

ihr direkt einige Entscheidungen treffen, die die Qua-

lität eurer Reise beeinflussen. 

In diesem Kapitel möchten wir euch dabei helfen, den 

Start eurer Reise bestmöglich zu planen. Dabei spielen 

folgende Überlegungen eine wichtige Rolle:

→ Gibt es einen idealen Reisezeitraum?

→ Wohin möchten wir reisen, und wie soll  
 unsere Reiseroute aussehen?

→ Wie viel Zeit benötigen wir dafür?

→ Welches Wohnmobil ist geeignet  
 für uns?

→ Welchen Grundriss soll unser 
 Wohnmobil haben?

→ Was kostet uns die Reise?

Schreibt uns

Wir sind keine Technikspezialisten und 
Wohnmobil-Cracks. Das heißt, wir verste-
cken unsere Tipps nicht hinter Fachbegrif-
fen, sondern schreiben leicht verständlich 
und nachvollziehbar. Alle Infos wurden 
sorgfältig von uns recherchiert. Wenn ihr 
etwas ergänzen möchtet, einen Fehler 
entdeckt habt oder uns Feedback geben 
möchtet, dann schreibt uns sehr gern ein 
Mail an hello@lisaandsven.de. Wir freuen 
uns immer über Kritik oder Anregungen 
und lieben den Austausch mit euch.

Der Reisezeitraum Unser Tipp

21

Solltet ihr in eine Elternzeitreise starten wollen, dann gibt eure geplante Elternzeit den Rahmen vor. Und 

letztlich beeinflussen eure Bedürfnisse, Vorlieben und Hobbys sowie euer Budget das Reiseland, die 

Reisezeit und die Wahl des entsprechenden Mobils. Wenn eure Kinder schon größer sind und in die Schule 

gehen, dann seid ihr an die Ferienzeiten als Reisezeitraum gebunden. 

Außerhalb der Ferienzeiten geht es in vielen 
europäischen Reiseländern etwas ruhiger 
zu. Für Wohnmobilreisende bedeutet das: 
Man findet häufig leichter einen Stellplatz. 
Campingplätze und Wohnmobilmieten sind 
günstiger. Und bestimmte Richtlinien wer-
den weniger streng kontrolliert. Dafür hat 
das Meer oder haben Seen vielleicht noch 
nicht die beste Badetemperatur, oder man 
muss an manchen Urlaubsorten gewisse 
Einschränkungen der Infrastruktur hinneh-
men, die sich zum Beispiel in geschlossenen 
Restaurants und Läden zeigen. Allerdings 
könnt ihr euch mit eurem Wohnmobil gut 
selbst versorgen.

Bei der Planung eurer Reise solltet ihr zunächst folgende Faktoren gegeneinander abwägen:
→ die gewünschte oder mögliche Länge eurer Reise in Reisetagen 

→ das Gesamtbudget, das sich auch auf die Anzahl der möglichen Reisetage auswirkt, und

→ der Radius eurer Reise, der von der Anzahl eurer Reisetage abhängt und euch dadurch 

 erreichbare Reiseländer und Reiseziele vorgibt (siehe auch nächster Abschnitt »Reiseroute«)

Anhand der möglichen Reiseländer und der von euch angestrebten Aktivitäten 

legt ihr dann den für euch passenden Reisezeitraum fest.

Unsere Überlegung war immer: Was möchten wir 
erleben? Wollen wir unsere Zeit lieber am Strand 

verbringen und im Meer baden? Oder ist uns nach 

Wandern zumute oder nach Radfahren? Möchten 

wir Städte kennenlernen und Sehenswürdigkeiten 

entdecken? Oder warten wir bis zum Winter und 

trauen uns mit dem Wohnmobil in den Schnee? 

Diese Flexibilität zu haben ist für uns einer der größ-

ten Vorteile des Reisens im Wohnmobil. Gerade mit 

etwas mehr Reisezeit kann ich meine Route so pla-

nen, dass ich auf meiner Reise viele unterschiedliche 

Interessen verbinde. Diese Abwechslung ist es, die 

wir beim Reisen im Wohnmobil ganz besonders 

schätzen und auch brauchen, damit eine Reise für uns 

entspannt bleibt und jeder auf seine Kosten kommt.

Reisevorbereitung

57

Die 
Reise 

be
ginnt

»Eine kleine Reise ist genug, 
   uns und die Welt in uns 
   zu  erneuern.«

71

Mit der richtigen Babyschale oder dem geeigneten 

Sitz für Größe und Gewicht des Kindes ausgerüstet zu 

sein versteht sich von selbst. Im Idealfall ist der Sitz-

platz neben dem Kind ebenfalls frei und mit einem 

Sicherheitsgurt ausgestattet. So kann im Bedarfs-

fall immer ein Erwachsener neben dem Kind sitzen 

und es bis zur nächsten Pause trösten oder mit ihm  

spielen sowie mit Trinken und Snacks versorgen. 

Und hat das Kind ausreichend Sonnenschutz bei 

der Fahrt? Das ist gerade bei großen Fenstern und 

dem Reisen in südlichen Ländern wichtig, zumal 

die Ausstellfenster während der Fahrt geschlossen 

bleiben sollten.

Wann sind wir da?

Den Innenraum kindgerecht 
gestalten

Wir sind mit unserer kleinen Tochter schon im Wohn-

mobil gereist, als sie nur wenige Monate alt war. Sie 

mochte diese Art des Reisens sehr, denn sie hatte 

uns immer um sich und in ihrem Sichtfeld. Auf dem 

Hubbett konnte sie uns in der Küche beim Kochen 

beobachten, und wenn sie Hunger hatte, machten 

wir eine Still-Pause und nutzten die anschließende 

Schlafzeit zum Weiterfahren. 

Die Freude am gemeinsamen Reisen beginnt damit, 

auch den Weg und den Rhythmus der Reise kind-

gerecht zu gestalten. Bei einem Baby und Kleinkind 

bedeutet das zum Beispiel, keine längeren Fahrten 

am Stück zu planen. Städtetouren oder generell Orte 

mit vielen visuellen Eindrücken sind für kleine Kinder 

schnell überfordernd. Als junge Eltern mussten wir 

erst lernen, die Bedürfnisse des kleinen Kindes in 

unserem Reisealltag voranzustellen. Nicht zuletzt 

auch im eigenen Interesse, wollten wir schlaflose 

Nächte oder heulende und quengelnde Situationen 

mit überfordertem Kleinkind vermeiden. Wir erinnern 

uns gut an den einen Moment in der wunderschönen 

Stadt Sevilla, als unsere Tochter plötzlich nicht mehr 

weitergehen oder getragen werden wollte und sich 

mitten auf der Straße auf den Boden legte. Ihre Art, 

uns zu sagen »Es ist mir zu viel.«

Mittlerweile wissen wir, dass es uns auch gut tut, nicht 

mehr möglichst viel in einem einzelnen Reisetag un-

terzubringen, nicht mehr als ein Highlight zu planen, 

sondern lieber die kleinen Momente und Auszeiten zu 

genießen. Dann haben wir eben nicht jede Sehens-

würdigkeit einer Stadt gesehen, sondern hauptsäch-

lich den einen tollen Kinderspielplatz. Dafür haben 

wir dort aber nette Eltern kennengelernt und Tipps 

für die Umgebung aus erster Hand erhalten. 

Anbringung des Rausfallschutzes am Hubbett, der aller-

dings zum Schlafen eher für ältere Kinder geeignet ist.
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Ute Mans, Rafael Mans 

The Authors

Ute Mans is a freelance pho-
tographer and works in the 
domains of PR and reportage 
photography for magazines and 
book publishers. 
Her husband Rafael Mans is 
active in the music industry 
as a product manager for the 
hip-hop band „Fettes Brot“. 
Both are enthusiastic van 
owners and prefer to travel by 
camper van on weekends and 
holidays. They travel all over 
Europe with their two children. 
Their philosophy: no holiday 
without discovering a new 
country!

160 pages
284 illustrations
210 x 240 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12662-7
€ 29.90 (D)

Published in 2023

The Work  Source of Inspiration for Camper Van Upgrading

Self-determined and sustainable travel 
with Van & Co. is in vogue – whether you 
live completely in a camper or motor-
home, want to go on holiday cheaply and 
close to nature or simply enjoy being on 
the road. Holidays and living in a rolling 
home makes you independent and allows 
individual wishes to come true. 

How about a little inspiration and 
know-how? In „Van it Yoursel!f“, vans and 
their owners are portrayed, supplemented 
by easy-to-understand instructions for 
small DIY projects.

>	 Trend topic Vanlife: self-determined 
and individual travelling

>	 Inspiring stories of vans and their 
owners, with many photos

>	 Numerous ideas for camper conver-
sion with smaller and medium budgets: 
from basic considerations to creative 
design options that make the stay on 
board more pleasant

>	 Easy-to-understand DIY instructions 
for all models, can be implemented even 
without any previous experience

>	 Lovely illustrated book with attractive 
design

Van it Yourself!
Extension Tips for your Camper – from Bus to Sprinter
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Lars Krone, Alexander von Wegner 

320 pages
350 illustrations
270 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12652-8 (German Edition)
ISBN 978-3-667-12653-5 (English Edition)
€ 59.00 (D)

Published in 2023

The Work  Audi‘s Success Story at the 24 Hours of Le Mans

When the first Audi R8 finished on the 
podium at Le Mans in 1999, it was a 
respectable success. The first overall 
victory followed a year later with a 
triumphant one-two-three. By 2016, the 
racing cars with the four rings had taken 
twelve more victories and put the fear of 
the competition into the world‘s toughest 
car race.

On the occasion of the 100th anniversary 
of the legendary 24-hour race, the reading 
and illustrated book „Audi at Le Mans“ 
presents a fast-paced journey into the 
past. In impressive pictures and with a lot 
of background knowledge from the 
factory archives, a piece of Audi history is 
told here in a completely new and exciting 
way. 

Audi knew how to use the 24 Hours of Le 
Mans as a stage for new technologies. The 
Ingolstadt company lived up to its slogan 
Vorsprung durch Technik: the fast Audi 
models left the competition behind. The 
first victory of a vehicle with diesel and 
hybrid technology also goes to the 
account of the German car brand. This 
illustrated book portrays the impressive 
brand history from 1999 to the WEC 
retirement in 2016. 

>	 All highlights, all victories: Audi Sport‘s 
spectacular run of successes at Le Mans

>	 Exciting car book in high-quality 
design

>	 Ideal gift for Audi fans and racing 
enthusiasts

Audi at Le Mans 

Backlist

Ralf Friese, Stefan Warter

256 pages
385 illustrations
270 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12529-3
€ 59.00 (D)

Published in 2022
Rights sold to: USA

The Work  Unique Insights into the Audi Archive 

Every large car manufacturer creates an 
archive of its most important models at 
some point in the company’s history. The 
history of the Audi brand goes back to the 
19th century. The automotive treasure is 
accordingly huge, encompassing several 
brands: in addition to Audi, Horch, NSU, 
DKW, Wanderer and Auto Union.

The Audi archive comprises an impressive 
collection that is not usually accessible to 
normal visitors. In addition to regular 
series models, it is mainly one-offs that 
can be found here: Audi prototypes, test 
vehicles, never realised studies. In 
addition, there are Audis from prominent 
previous owners, custom-built models and 
racing cars. With this opulent illustrated 
book, Audi opens its hall gates for the first 
time and lets us share in the fascinating 
range of its brand history.

In order to document the extremely 
comprehensive and extensive archives of 
Audi AG, in-house photographer Stefan 
Warter spent several days in the „holy 
halls“. Special Audi models are examined 
in more detail in exciting essays. A visually 
breathtaking journey through the history 
of Audi!

>	 Magnificent illustrated book in 
	 collaboration with Audi Tradition
>	 Car models from the DKW to the 
	 Urquattro with facts and background 
	 information
>	 With many Audi classics, little-known 
	 prototypes and one-offs
>	 Numerous exclusive photos from Audi 
	 model history
>	 Vorsprung durch Technik: Special Audi 
	 models in the spotlight

Insights
The Audi AG Car Collection
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Frank Jung, Thomas Ammann

The Authors

Frank Jung comes from the 
founding family of the „Stutt-
garter Karosseriewerk Reutter & 
Co“. He headed the Tradition 
department at Recaro Holding 
GmbH in Stuttgart for six years 
before taking over the manage-
ment of the Porsche AG 
corporate archive at the 
beginning of 2018. He has 
already published various books 
with Delius Klasing.

Thomas Ammann is a book 
author, was former deputy 
editor-in-chief at STERN 
magazine and is co-editor-in-
chief of the Porsche customer 
magazine CHRISTOPHORUS.

The Work Discovery of a Porsche legend with the rebirth of No. 5006

Porsche 356
No. 5006 is alive (Edition Porsche Museum Prototype)

232 pages
200 photos and illustrations
230 x 265 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12530-9
€ 49.90 (D)

Published in 2024

It was considered lost for almost six 
decades, but now it shines in new 
splendour: the Porsche 356 with chassis 
number 5006, one of the first seven 
Porsche sports cars produced in Stuttgart.

In 2013, a mysterious phone call leads 
Thomas König and Oliver Schmidt to an 
overgrown garden near Bremen. The 
person on the phone claims that „the 
oldest Porsche“ is there. Research reveals 
that there is indeed more than just any old 
Porsche resting here. In a spectacular 
rescue operation, the pair unearth the 
automotive treasure and painstakingly 
restore the classic car to the condition in 
which it left the Zuffenhausen factory in 
1950. 

Thomas König and Oliver Schmidt from 
the Prototyp car museum in Hamburg 

have been collecting rare Porsches for 
years. But the rediscovery of the gleaming 
red Porsche 356 Coupé is one of the most 
amazing finds of their career.

In this incredible story of a resurrection, 
the report is supplemented by numerous 
documents from the archive. All the steps 
were captured in photographs. A film-like 
story with a happy ending and a real 
treasure for every Porsche fan.

>	 The rediscovery and restoration of the 
	 oldest surviving Porsche

>	 From wreck to living automotive 
	 legend in 2500 hours of work

>	 Background information and 
	 interviews with Thomas König and 
	 Oliver Schmidt 

Thomas Ammann, Stefan Bogner

The Author

Thomas Ammann is a book 
author, was former deputy 
editor-in-chief at STERN 
magazine and is co-editor-in-
chief of the Porsche customer 
magazine CHRISTOPHORUS. 
His publications with Delius 
Klasing include Porsche 911, 
Porsche 356 - No. 5006 is alive 
and 911 Design.

The Photographer

Stefan Bogner is not only a 
photographer, but also the crea-
tive mind and successful author 
of the CURVES series. His books 
Cars & Curves, Porsche Drive 
and numerous other Porsche 
books have also been published 
by Delius Klasing.

The Work The Woodstock for Racing Cars – The Porsche Racing Reunion

Porsche Racing Reunion

288 pages
270 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12854-6
€ 68.00 (D)

Published in 2024
Rights sold to: France

The „Porsche Rennsport Reunion“ in the 
USA is a unique event at which historic 
Porsche racing cars are brought to life on 
famous circuits. Every three to five years, 
Porsche organises this spectacular 
gathering, at which virtually everything 
that has ever raced with the Porsche crest 
on circuits or rally courses can be seen - 
and all in action! 

For many motorsport fans, the Rennsport 
Reunion is therefore nothing less than the 
„Woodstock of Motorsport“. 

The seventh edition of the Rennsport 
Reunion took place at the end of Sep-
tember 2023 at the legendary Laguna 
Seca racetrack in California.

Photographer Stefan Bogner is on site to 
capture the action on the track and in the 

pit lane up close. Porsche expert Thomas 
Ammann provides interesting information, 
background, and technical data.

>	 Porsche racing cars from the past and 
	 present

>	 Texts on backgrounds, models, people

>	 Exclusive content, fascinating photos

>	 An absolute must for all Porsche 
	 enthusiasts and motorsport fans
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Michael Mauer (ed.), Thomas Ammann, Edwin Baaske, Elmar Brümmer, Nicole Hettesheimer

The Author / The Editor

Michael Mauer (here editor) is 
head of the design department 
at Porsche and, as chief 
designer, is responsible for the 
group design unit at Volks-
wagen. He is the author of 
several books. 
After working for NDR televi-
sion, as managing editor at 
Spiegel TV in Berlin and 
editor-in-chief of the channel 
Spiegel TV Digital, Thomas 
Ammann was an independent 
journalist and TV author as well 
as co-partner and editorial 
director of Agenda Medien 
GmbH in Hamburg. From 2014 
to 2018, he was deputy 
editor-in-chief at Stern. 

The Work The Design ‚Bible‘ for the most-built Sports Car in the World

911 Design

296 pages
290 x 290 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-12745-7
€ 78.00 (D)

Published in 2023
Rights sold to: France

For 60 years now and in its 8th genera-
tion, the iconic, timeless Porsche 911 has 
inspired anyone with a heart for sporty 
driving. This book about the most famous 
sports car in the world features wonderful 
high-quality photos. Technical background 
information makes this intensive apprecia-
tion of the 911 phenomenon perfect. 

Michael Mauer, who is largely responsible 
for the Porsche design of the twenty-first 
century, dedicates this book to the unique 
design and its development and reviews 
all eight generations of the 911 – from the 
original model to the current 992. He 
explains, describes and evaluates the 
individual models and gives an idea of the 
future of the Zuffenhausen legend.

>	 Model history: Michael Mauer reviews 
	 eight generations of the 911

>	 Porsche expert Thomas Ammann 
	 explains technical backgrounds

>	 Car design: high-quality Porsche 
	 photos by star photographers

>	 An opulent coffee-table book on 
	 Porsche 911 design history

>	 The ideal gift for the car and sports 
	 car fan!

Stefan Bogner, Nicole Hettesheimer

The Photographer / The Author

Stefan Bogner is an industrial 
designer founder of the studio 
„fpm factor product Munich“.  
He works for brand companies 
such as Porsche, Alois Dallmayr, 
MairDumont and Bayerischer 
Rundfunk. He gained a lot of 
international design prizes. The 
“Creative Studio Stefan Bogner” 
was established in 2016. He 
mainly focuses on the automoti-
ve, sports, travelling, food and 
hospitality sectors. 

Nicole Hettesheimer is a press 
relations professional, currently 
working for Porsche AG. She 
studied media, political and 
social sciences in Vienna and 
Munich. She is passionate about 
photography, brands, sports 
and politics.

The Work The fascinating History of the Porsche Carrera GT‘s Design

Porsche Carrera GT

353 pages
296 illustrations 
Box inclusive illustrated book 
and text book
Bilingual German/English
296 x 311 mm
Hardcover with box

ISBN 978-3-667-12757-0
€ 148.00 (D)

Published in 2023

Originally planned for motorsport, just by 
lucky chance the Carrera GT ended up on 
the road: its technical data speaks for 
itselves. The V10 naturally aspirated 
engine was a masterpiece of Porsche 
designers, while the chassis got its 
finishing touches through the fine tuning 
by rallye world champion Walter Röhrl.

This richly illustrated Porsche book 
presents the high-speed sportscar 
(topspeed 330 km/h) to the detail. A 
beautiful gift for car lovers who want to 
study the vehicle in all its particulars. 

A body of carbon-fibre-reinforced 
polymers, carbon-ceramic brakes, the 
pushrod suspension system: a lot of things 
distinguish the Porsche Carrera GT from 
other sportscars. The extra fact book com-
piles all information on this car – and with 

the Porsche coffee-table book in a fine 
box it makes for a brilliant gift for fans.
Immerse yourself in the fascinating history 
of the Porsche Carrera GT!

>	 The Porsche Carrera book for the 
	 sportscars huge fanbase

>	 Development history and all technical 
	 data in a fact book

>	 The supercar – spectacularly staged
	 by Stefan Bogner

>	 The whole small series of the Carrera 
	 GT in a large-format coffee-table book

Backlist Porsche Cars Backlist Porsche Cars
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The Work  The Evolution of a Comfort Limousine

Porsche Panamera
From the Idea to Perfection

240 pages
195 illustrations
295 x 240 mm
Hardcover 

ISBN 978-3-667-12450-0
€ 78.00 (D)

Available in German and English

Published in 2022

The first comprehensive book about one 
of the most successful Porsches, from the 
initial ideas of the 1950s to the present 
day – right up to the current Panamera, 
which is the Porsche of preference in 
many countries of the world, both as a 
limousine and in the form of the Pana-
mera Sport Turismo. To this day, there is 
no sports car that masters the balancing 
act between performance and comfort 
more successfully. Together with the 
Cayenne and Macan models, the Pana-
mera is conquering markets and custo-
mers that previously seemed unreachable 
for Porsche with its two-door sports cars. 
This book traces the history and develop-
ment of the Panamera and provides an 
overview of all model variants and 
vintages. Interviews with the design 
and development team round off the 
illustrated book. 

>	 The first book on the model history of 
	 the Porsche Panamera: from the idea 
	 to all model variants and vintages

>	 Exciting interviews on the design and 
	 development of this luxury-class 
	 estate car

>	 The book was produced in close 
	 cooperation with Porsche AG
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Stefan Bogner, Glen Smale

The Photographer/The Author

Stefan Bogner studied industrial design and 
founded the design studio „fpm factor product“ 
München in 1994. He works for brand companies 
such as Porsche, Alois Dallmayr, MairDumont 
and Bayerischer Rundfunk. He gained a lot of 
international design prizes. In 2016, his „Stefan 
Bogner Creative Studio“ comes into being. 
He mainly focuses on the automotive, sports, 
travelling, food and hospitality sectors.

The South African Glen Smale began his 
career as a motoring journalist and photogra-
pher. In 1999, he took over the editorship of a 
new online motoring publication in England. 
Between 2004 and 2016, he has written 13 
books on sports cars and motorsport. In 2007, 
he received the 
„Design Writer of the Year“ award from Laurin 
and Klement. Since 2005 he has been writing 
for the TOTAL 911 MAGAZINE and for the 
Porsche magazine EXCELLENCE. He has made 
the 
subject of Porsche his passion.

Porsche 550 Spyder

The Work  A purist Sports Car for Road and Track

This car is legendary: with the 
1500 RS Spyder, as this car was 
officially called, Porsche began 
building cars specially designed 
for racing in 1953. In 1956, 
Umberto Maglioli achieved the first 
ever overall motorsport victory for 
Porsche at the Targa Florio. 
Numerous other victories and 
podium finishes were to follow. 
Only a little over 100 Spyder cars 
were built until 1957, which today 
makes it one of the most expen-
sive Porsches ever. This is not least 
due to its most famous owner: 
James Dean’s tragic accidental 
death was in a 550 Spyder - both 
are immortal till today. 

Stefan Bogner has created a 
large-format illustrated book in a 

stylish box. A separate fact book 
summarises all the known and less 
known background information on 
this model. 

>	 Limited illustrated book: only 
	 1,500 copies, which corres-
	 ponds to the model name 
	 „1,000 + 550 Spyder“

>	 The book was produced in 
	 close cooperation with 
	 Porsche AG

>	 The texts are written by an 
	 insider at Porsche

>	 A very special book format: 
	 illustrated book plus text book 
	 in a fine slipcase

304 pages
249 colour photos
Box inclusive illustrated book 
and text book
Bilingual in German/English
296 x 311 mm
Hardcover with box

ISBN 978-3-667-11979-7
€ 148.00 (D)

Published in 2021

Backlist Porsche Cars
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Edwin Baaske 

Porsche Taycan 

248 pages
160 colour photos 
and illustrations
237 x 281 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-11850-9
€ 44.00 (D)

Published in 2021

Rights sold to: France

The Work  Taycan – a luxury Car with electric Drive revolutionizes electric Mobility

In 2015 it was spectacularly announced 
with the „Mission E“ study, from 2020 it 
will be delivered to customers: the first 
fully electric Porsche with the name 
Taycan. But can the emotions evoked by 
the sound of a six- or eight-cylinder 
gasoline also come from an electric 
vehicle? With over 30,000 blind orders, 
the first annual production sold out, test 
drivers praise drive and chassis in the 
highest tones and also the design is 
judged to be typical of Porsche, 
progressive and successful. 

In close cooperation with the manufac-
turer, this book the ambitious develop-
ment history and the technical highlights 
of the Taycan.

>	 Opulent illustrated book with 
	 numerous exclusive photos from the 
	 Porsche archive

>	 Inspiring texts about the fascinating 
	 electric sports car from Zuffenhausen

>	 Indispensable for every 
	 Porsche library!

Backlist Porsche Cars

Marco Brinkmann (Editor) 

Porsche Garagen

The Work  Porsche collectors and their garages

Whether celebrity or passionate 
enthusiast, series vehicle or opulent 
collection. „Porsche garages“ introduces 
all, portrays vehicle and owner and takes 
a look into the holiest of the Porsche 
owners: their garages. 

For the composition of the book protago-
nists were visited all over the world and 
impressive man-machine portraits. 
This resulted in very personal insights 
into the garages of well-known collectors 
like Hartmut Esslinger, Robby Naish, 
Patrick Long or Hans-Peter Porsche. 
The portraits are complemented by 
knowledgeable contributions to the 
topic restoration.

>	 More than 20 stories by passionate 
	 Porsche enthusiasts

>	 Renowned Porsche collectors such as 
	 Robby Naish, Hartmut Esslinger, 
	 Patrick Long and Hans-Peter Porsche

>	 Rare Porsche models from more than 
	 70 years of brand history

>	 The Porsche community worldwide: 
	 stories from Germany, England, USA, 
	 Chile, South Africa, France, Kuwait 
	 and India

>	 Exclusive colour photos and high-
	 quality designs for collecting and 
	 performance

272 pages
212 colour photos 
and illustrations
278 x 297 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-11697-0 
€ 68.00 (D)

Available in German and English

2nd edition in 2022

Backlist Porsche Cars
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260 to 400 pages 
500 to 600 photos and 
illustrations
Selectric circuit diagrams
195 x 260 mm
Softcover

€ 29.90 to € 39.90 (D)

Rights sold to: Poland

Mercedes E-Klasse W 124 
von 1/85 bis 6/95
So wird‘s gemacht 
Band 54
19th edition 2023

Audi A4, Limousine 12/07-8/15, 
Avant 3/08-8/15
So wird‘s gemacht 
Band 147
5th edition 2025

VW Multivan
VW Transporter
So wird‘s gemacht 
Band 134
ISBN 978-3-7688-1681-6
13th edition in 2025

Rüdiger Etzold

The Author

Dr Rüdiger Etzold was a motor 
mechanic apprentice before 
completing an internship in 
car body pressing and stu-
dying automotive engineering. 
After his voluntary service at 
a newspaper, he worked as a 
technical editor of the GUTE 
FAHRT magazine and wrote 
the first book of his “So wird’s 
gemacht“ (How to do it) series. 
He publishes in several newspa-
pers and professional journals.

This is how to do it – the Car 
Owner’s Companion

The Work  The famous car repair manuals

“How to do it” is aimed at owners of new 
and used cars who are interested in the 
car’s technology, showing them how their 
vehicles work and what kind of main-
tenance work and repairs can be taken 
care of by themselves. 

“How to do it” consists of more than 100 
volumes that describe the most common 
car models, which makes it one of the 
most comprehensive German handbook 
series for cars.
 
Each volume provides extensive informa-
tion on the following subjects:

•	 engine
•	 fuel system
•	 exhaust system
•	 axles
•	 steering

•	 braking system
•	 wheels and tyres
•	 bodywork
•	 interior
•	 heating / air conditioning system
•	 electrical equipment
•	 dashboard
•	 car maintenance
 

>	 Technical data are based on 
	 information by the manufacturers

>	 With detailed photos and drawings

>	 Some of the car brands are: 
	 Audi / BMW / Fiat / Ford / Mercedes / 
	 Opel / Peugeot / Toyota / VW
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More than 
100 volumes 

available,
numerous 

illustrations
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Martin Bissig  

The Author

Martin Bissig turned his passion 
for mountain biking, travelling 
and photography into a career 
as a professional photographer. 
For more than 20 years, he has 
been delighting his customers 
with exquisite action and 
outdoor photography, publis-
hing his work in GEO, National 
Geographic and CNN, among 
others.

192 pages
150 illustrations
210 x 280 mm
Hardcover

ISBN 978-3-667-13202-4
€ 39.90 (D)

To be published in April 2026

The Work  An extraordinary Motorbike Trip to Tibet 

Join photographer and adventurer Martin 
Bissig on his thrilling motorbike journey to 
Shangri-La, a hidden paradise in Tibet. 
This book takes you on a journey full of 
breathtaking landscapes, impressive 
experiences and cultural discoveries.

In ‘Golden Passes, Forbidden Cities’, Bissig 
describes the challenge of travelling by 
motorbike off the beaten tourist track. 
From bureaucratic hurdles to forces of 
nature and cultural insights – experience 
the authentic and uncut narrative of this 
journey.

>	 Exquisite photos that capture the 
beauty and mystique of the places visited.

>	 Exciting stories about the adventures 
and encounters along the way.

>	 A dream for motorbike travellers: a 
detour to paradise.

>	 An inspiring travelogue for anyone 
longing for distant destinations.

Golden mountain passes, forbidden cities 
Shangri-La, a Dream Destination for Motorcyclists

1716

Die Route

Yarchen-Gar

Unser Abenteuer startet im Süden bei 

Lijiang und führt uns im Uhrzeigersinn 

steil hinauf ins tibetische Hochland. Auf 

diesem gewaltigen Loop legen wir mehr 

als 2.000 Kilometer zurück und klettern 

bis auf 4.700 Meter Höhe. Eine Runde 

der Extreme, die uns tief in die raue 

Schönheit Osttibets und schließlich wie-

der zurück zum Ausgangspunkt bringt.

4.500 m 
4.000 m 
3.500 m 
3.000 m
2.500 m 
2.000 m
1.500 m

300 km 600 km 900 km 1.200 km 1.500 km 1.800 km 1.984 km0 km

Lijiang

Litang

Shangri-La Town

Lugu-LakeShangri-La

Meili-
Schnee-
berge

Chini

2120

Die Motorräder

Kove 500X Adventure 
(2023)

 Motor  2-Zylinder-4-Takt-Reihenmotor

 Leistung  43 PS

 Drehmoment  40 Nm

 Gewicht 178 kg

 Sitzhöhe  820 mm

Honda CL 500 
(2023)

 Motor  2-Zylinder-4-Takt-Reihenmotor

 Leistung  47 PS

 Drehmoment  43 Nm

 Gewicht 192 kg

 Sitzhöhe  790 mm

Honda CB 500 X 
(2019)

 Motor  2-Zylinder-4-Takt-Reihenmotor

 Leistung  48 PS

 Drehmoment  43 Nm

 Gewicht 197 kg

 Sitzhöhe  830 mm

4.700 Meter Höhe, strahlend blauer Himmel und die besten Wingmen an der Seite. Was gibt es Besseres, als solche 

Momente mit einer Truppe zu teilen, die jeden Spaß mitmacht und in jeder Kurve zusammenhält? Wir stehen hier 

oben nicht nur als Motorradfahrer, sondern als Freunde fürs Leben – erschöpft, aber überglücklich.

127

8

er Morgen in Litang beginnt für uns früh. Noch vor dem Frühstück 
sind wir zum Litang-Kloster gelaufen, das auf über 4.000 Metern 
Höhe zu den höchsten Klöstern der Welt gehört. Die klare, kühle 
Luft der Bergstadt macht uns beim Gang durch die noch stillen 

Straßen sofort munter. Die Sonne geht gerade auf, während ein leichter 
Nebel über den Dächern hängt. Bereits auf dem 15-minütigen Fußweg 
treffen wir auf ein paar Pilger, in bunte Gewänder gehüllt und mit Ge-
betsmühlen in den Händen, die ebenfalls zum Kloster unterwegs sind. 
Ihre leisen Gebete und Gesänge mischen sich mit dem Geräusch unserer 
Schritte auf dem Kopfsteinpflaster. Die Atmosphäre packt dich einfach, 
total friedlich, fast schon spirituell.

Thomas in seinem 

Element: Wenn der Weg 

im Fluss endet, fängt 

der Spaß erst richtig an. 

Visier hoch, Fokus auf 

das andere Ufer und mit 

ordentlich Speed durch 

die Fluten. Wer braucht 

schon Brücken, wenn 

man das Wasser so stil-

voll aufwirbeln kann?

Die verbotene 
Klosterstadt 
Yarchen Gar

Wenn Türen sich schließen, 
öffnen sich neue Wege

D

125124 8Diese Hochebene 

kennt keine Pauschal-

touristen – und erst 

recht keine Jungs auf 

Bikes. Ein bizarres Ge-

fühl, wenn du merkst, 

dass du auf keiner 

Standard-Route mehr 

bist. Nur wir, der Wind 

und eine Weite, die 

deinen Kopf mal eben 

auf Werkseinstellung 

zurücksetzt.
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Bernd L. Nepomuck, Udo Janneck  

The Author

Bernd Nepomuck is a trained 
sheet metal worker and infor-
mation electronics technician 
who has held before a variety of 
jobs, including as a teacher and 
trainer in the field of electrical 
engineering. 
Today he is a full-time author 
and journalist specialized in 
motorbike technology and 
travel. Numerous trips have 
taken him to Canada, Scandi-
navia, Scotland and Tasmania.

592 pages
474 illustrations
165 x 240 mm
Flexible bound 
18th, revised edition 2023

ISBN 978-3-667-11933-9
€ 39.90 (D)

19th edition published in January 2025

The Work  The classic Handbook of Motorbike Repair updated and up to Date

The „Motorbike Mechanic’s Handbook“ 
has already provided generations of 
motorbike fans with valuable help in main-
taining and repairing their two-wheelers. 
How does an engine basically work? How 
do you recognise a worn clutch? What are 
the sources of faults in electronic engine 
management? 
 
Motorbike technology, motorbike care, 
material science and essential basics: the 
tried and tested classic explains to 
motorcyclists in a generally under-
standable and witty way everything they 
need to know about technology, main-
tenance and repair of their vehicle. 

When the first edition of this classic for 
motorbike mechanics appeared in 1988, 
there were only hard-to-read reference 
books on vehicle and engine technology. 

The mechanic‘s manual filled a gap and 
quickly became a biker‘s bible. The 
revised, updated and supplemented new 
edition is state of the art, for example on 
electronic engine management, ABS 
systems and the latest in materials 
science.

>	 he classic of motorcycle repair 
	 literature completely revised 

>	 Everything about motorbike techno-
	 logy, maintenance and repair options 

>	 Explained in a comprehensible way 
	 across all models and brands 

>	 Current topics and proven knowledge 
	 for motorbike fans 
 
>	 An ideal gift for motorcyclists

Motorbike Mechanic's Handbook
Technology – Maintenance – Repair 

The 
Standard 

Guide!
65,000 Copies 

sold so far

2,65 mm265

Niederhalte-
werkzeug

Einstellscheibe

178 1792. Motoren-Instandsetzung und Wartungsarbeiten 2.5.5. Ventilspiel-Kontrolle und -Einstellung an einem modernen DOHC-Einzylinder-Motor

die Zuordnung der Ventiltassenstößel und die 
Stärke der zugehörigen Einstellscheiben genau 
vermerkt werden. Wir können auch hier vom 
1. Zylinder ausgehen, der in Fahrtrichtung links 
zu finden ist.
Die Ventilspiel-Einstellwerte betragen (Sollwerte):
Einlassstößel 0,11 bis 0,15 mm;
Auslassstößel 0,16 bis 0,20 mm.

 ▶ Die Fühlerlehre wird in den Spalt zwischen 
Nockenwelle und Tassenstößel geführt.
Korrekturen erfolgen durch Austausch der Ein-
stellscheiben (Shims), die bei der Yamaha in die 
Oberfläche der Tassenstößel eingelassen sind. Sie 
sind in vielen verschiedenen Stärken beim Ya-
maha-Händler erhältlich. Die Einstellscheiben 
tragen eine Nummer auf der Scheibenunterseite, 
die auf keinen Fall oben liegen darf, weil der Ver-
schleiß sie dort schon nach kurzer Zeit unleser-
lich werden ließe.

Der Ausbau der Einstellscheiben 
geschieht folgendermaßen:
1. Die Schlitze am Rand der Tassenstößel werden 
bei unbelasteten Stößeln (Kurbelwelle drehen) 
zur Zylinderkopfmitte hin gedreht. Mit ihrer 

Hilfe werden später die Einstellscheiben heraus-
gehebelt.
2. Die Kurbelwelle drehen, bis das Ventil voll-
ständig geöffnet ist.
3. Das Ventilspiel-Einstellwerkzeug anbringen. 
Es handelt sich dabei um ein einfaches, geboge-
nes Blechteil, erhältlich im Zubehörhandel oder 
beim Händler (siehe Abbildung). Es dient dazu, 
den Tassenstößel für die Entnahme der Ein-
stellscheibe unten zu halten. Das Haltewerkzeug 
wird mit einer Inbusschraube an den Gewinde-
löchern des Zylinderkopfdeckels befestigt (siehe 
Abbildung). Zu beachten ist, dass das Werkzeug 
mit seiner Haltespitze nur den Rand des Stößels 
berühren, aber auf keinen Fall den Shim mit ein-
klemmen darf.
4. Die Nockenwelle wird weitergedreht, bis 
die Einstellscheibe mit einer Pinzette aus dem 
Schlitz am Stößelrand herausgehebelt und dem 
Tassenstößel entnommen werden kann.
Die Abbildung zeigt, wie herum die Nockenwelle 
gedreht werden muss, damit die Nocken das Ein-
stellwerkzeug nicht berühren.
5. Die Nummer des herausgenommenen Shims 
wird dort in den Plan eingetragen, wo auch schon 
die Zugehörigkeit eingetragen wurde. Darauf ba-
siert die Auswahl der neuen Einstellscheibe.
Wenn es darum geht, dünnere (Ventilspiel zu 
klein) oder dickere (Ventilspiel zu groß) Einstell-
scheiben zu besorgen, muss das Sollspiel einbe-
zogen werden.

 ▶ Mit dem Plan gehen wir zum Händler und 
lassen uns anhand der eingetragenen Daten die 
passenden Einstellscheiben heraussuchen.

 ▶ Ist man glücklicher Besitzer eines Werkstatt-
handbuches für die XJ 900, können aus der darin 
befindlichen Tabelle die Nummern der benötig-
ten Shims herausgesucht werden.

 ▶ Sind die neuen Einstellscheiben eingebaut, ist 
die Einstellerei leider noch nicht am Ende, weil 
die Auswahl nur als Richtwert zu verstehen ist.

 ▶ Nach erneuter Ventilspielmessung mit frisch 
eingelegten Einstellscheiben (vorher die Kurbel-
welle mehrmals drehen, damit die Shims sich 
setzen können) kann es durchaus nötig sein, wei-
tere Shims auszutauschen. Das geht so lange, bis 
das Ventilspiel an allen vier Zylindern innerhalb 
der angegebenen Toleranzen liegt.
Sind die Einstellarbeiten beendet, können Motor 
und Fahrzeug wieder komplettiert werden.

2.5.5. Ventilspiel-Kontrolle  
und -Einstellung an einem 
modernen DOHC-Einzylinder-
Motor mit zwei obenliegenden 
Nockenwellen und Tassenstößeln 
auf vier Ventilen

 ▶ Die Maschine reinigen und vor allem im Zy-
linderkopfdeckelbereich darauf achten, dass kein 
Schlamm, Sand oder sonstiger Schmutz an den 
Trennflächen klebt.

 ▶ Die Enduro kann auf ihrem Seitenständer 
verbleiben, falls kein Aufstellbock vorhanden ist. 
Einen alten Teppich unterlegen, damit Schrau-
ben oder Teile nicht in den Dreck fallen. Sitz-
bank, Seitenverkleidungen, Tank abbauen und 
Kabelbaum und Seilzüge lösen und zur Seite 
schieben. Das geht bei der Kawasaki leicht, weil 
sie als Wettbewerbsmaschine konstruiert wurde 
und ein leichter und schneller Zugang zu allen 
wesentlichen Teilen gewährleistet ist.

Ventilspiel einstellen an DOHC-Motoren mit Tassen-
stößeln, Beispiel: Suzuki GS 750. Unten das Werkzeug 
zum Niederhalten der Tassenstößel zum Heraus-
nehmen der Einstellscheiben (Shims).

Niederhaltewerkzeug  
zum Austausch der  
Einstellscheiben an  
Tassenstößeln  
(Yamaha XJ 900).

Austausch der Einstellscheiben an DOHC-Motoren mit 
Tassenstößeln (Yamaha XJ 900).

Kawasaki 250 KLX E Enduro als Beispiel für ein Motorrad mit einem modernen Hochleistungsmotor. In diesem 
Fall aus Gründen der Alltagstauglichkeit ab Werk leistungsreduziert.

202 2033. Vergaser, Tankanlagen, Kraftstoffe und Leistungsbedarf 3.2.1. Verschiedene Vergasertypen und ihre grundsätzliche Arbeitsweise

»Die Kaltstart-Einrichtung (Choke und Startver-
gaser): Zusammenarbeit mit dem Vergaser« be-
schrieben.
c. das Leerlaufsystem mit Übergangseinrichtung 
zum Teillastbereich. Dazu gehören: Leerlaufdüse, 
Kanäle im Vergaser für die Luftversorgung, die 
Kraftstoffzufuhr sowie die Reguliereinrichtung 
für Leerlaufveränderung und Gemischbildung. 
Die Übergangseinrichtung arbeitet mit einem 
Schieberausschnitt auf der dem Luftfilter zuge-
wandten Seite. Hinzu kommt eine Bypass-Lei-
tung (engl.: Umgehung).
d. das Hauptdüsensystem, dessen Bestandteile 
Hauptdüse, Nadeldüse, Düsennadel und Gas-
schieber für den Übergang von der Teillast zur 
Volllast verantwortlich zeichnen. Bei Volllast leis-
tet die Hauptdüse die alleinige Arbeit. Alle ande-
ren Systeme für Leerlauf oder Teillast sind dann 
nicht mehr in Betrieb.

e. die Beschleunigungseinrichtung (Beschleu-
nigerpumpe), die als Zusatzeinrichtung mittels 
mechanischer Kraftstoffeinspritzung den Über-
gang vom Teil- zum Volllastbereich optimal und 
ruckfrei gestaltet. Wirklich nötig ist sie aber nur 
bei Motoren mit großen Einzelbrennräumen.

 ▶ Die Höhe des Schwimmerstandes im Schwim-
mergehäuse ist für die Funktion des Vergasers 
ein sehr wichtiges Maß. Sie wird vom Hersteller 
festgelegt und sollte bei einer Vergaserüberho-
lung stets mit überprüft werden. Der Kraftstoff-
spiegel im Schwimmergehäuse wird reguliert 
über den Schwimmer, dessen Schwimmernadel 
den Flüssigkeitsstand im Schwimmergehäuse 
steuert. Wird Sprit verbraucht, fließt so lange fri-
scher Kraftstoff aus dem Tank nach, bis der alte 
Stand wieder erreicht ist.

 ▶ Die Leerlaufdüse, die Kaltstartdüse und die 
Hauptdüse tauchen unterschiedlich tief in den 
Flüssigkeitsspiegel der Schwimmerkammer ein. 
Über ihre Düsenbohrungen dosiert, werden 
so die notwendigen Mengen Kraftstoff für die 
unterschiedlichsten Lastzustände des Motors 
angesaugt. Verändert sich infolge eines Fehlers 
im System der Flüssigkeitsstand im Schwimmer-
gehäuse, verändert sich auch der Kraftstoffanteil 
des den Vergaser verlassenden Gemischs:

Schiebervergaser mit Startvergaser (Choke)
 1 Vergasergehäuse (Mischkammer)
 2 Mischkammerdeckel
 3 Vergaserschieber (Rundschieber)
 4 Schieberrückholfeder
 5 Gasschieberanschlagschraube 

(Leerlaufdrehzahl- Verstellschraube)
 6 Luftschraube (Leerlaufgemisch-Stellschraube)
 7 Nadeldüse
 8 Düsenhalter (Düsenstock)
 9 Hauptdüse

Schiebervergaser.
Membran-Gleichdruck/Gleichstromvergaser. Einer von 
vieren bei der Kawasaki Ninja 500.

Membran-Gleichdruck/Gleichstromvergaser
 1 Vergasergehäuse (Mischkammer + 

Membrangehäuse)
 2 Abschlussdeckel des Membrangehäuses
 3 Rundschieber mit Führungsfinnen und 

Rollmembranglocke (flexibler Kunststoff)
 4 Düsennadel mit Dämpferfeder
 5 Nadeldüse
 6 Düsenhalter (Düsenstock)
 7 Hauptdüse
 8 Luftschraube (Leerlaufgemisch-Verstellschraube)
 9 Leerlaufdüse
 10 Startvergaser (Choke)
 11 Schwimmerventilnadel
 12 Doppelschwimmer
 13 Schwimmer-Lagerstift
 14 Schwimmerkammer-Dichtung (O-Ring-

Dauerdichtung)
 15 Schwimmerkammer-Ablassschraube

 10 Schwimmer komplett
 11 Schwimmer-Lagerstift 18
 12 Schwimmerkammer
 13 Schwimmerkammer-Dichtung
 14 Schwimmerventilnadel
 15 Schwimmerkammer-Ablassschraube
 16 Membran und Deckel Beschleunigerpumpe
 17 Hebel für Startvergaser (Choke)
 18 Kraftstoffzuleitungen (vorn Kraftstofftank)
 19 Vergaser Überlaufleitung
 20 Schwimmerkammer-Ablaufleitung

180 1812. Motoren-Instandsetzung und Wartungsarbeiten 2.5.5. Ventilspiel-Kontrolle und -Einstellung an einem modernen DOHC-Einzylinder-Motor

 Zündkerze herausschrauben
 Zylinderkopf-Deckelschrauben lö sen. Den 
Zylinderkopf-Deckel mit leichten Schlägen seit-
lich auf das Gehäuse lösen. Die Dauer-Gummi-
dichtung vorsichtig ablösen und den Deckel ab-
nehmen.

 ▶ Die beiden Schraubdeckel am linken Motor-
deckel lösen und abnehmen. Dahinter kommt 
die Sechskantschraube des Generator-Ankers 
zum Vorschein, in die wir einen passenden Steck-
schlüssel mit Verlängerung einführen. Gedreht 
wird die Schraube mit dem Anker, der auf dem 
linken Kurbelwellenstumpf sitzt, im Gegenuhr-
zeigersinn. Dabei leuchten wir mit einer Lampe 
in das obenliegende Schauloch.
 Hier zeigt sich nun eine „F“ Markierung 
(Fire  – Zündposition [Zündzeitpunkt] des Kol-

bens vor OT) an erster Stelle und ein „T“ (oberer 
Totpunkt „OT“ des Kolbens) an zweiter Stelle. 
Wir drehen den Anker, der die Kurbelwelle mit 
dem Kolben bewegt, solange, bis die Markierung 
mit dem „T“ übereinstimmt.
 Da es einen oberen und einen unteren Tot-
punkt des Kolbens gibt, führen wir in das Zünd-
kerzenloch einen langen Schraubendreher ein, 
um zu prüfen, ob der Kolben oben, im OT steht.
 Mit einer Fühlerlehre wird das Ventilspiel der 
beiden hinten liegenden Einlaßventile zwischen 
Nocke und Tassenstößel gemessen. Für diesen 
Ventiltrieb wurden folgende Werte festgelegt: 
Einlass: 0,20 – 0,25 mm.
 Messen des Ventilspiels an der Auslassno-
ckenwelle. Auslass: 0,25 – 0,30 mm

272 2736. Abgassysteme und Schalldämpfung 6.1. Die Abgasanlage des Viertaktmotors

der verschärften Geräuschbestimmungen bei 
vielen neueren Motorrädern Vorschalldämpfer 
eingesetzt. Diese Vorschalldämpfer, vorwiegend 
bei Mehrzylindermotoren verwendet, werden in 
ihrer Form und Anordnung geschickt dem Platz-
angebot zwischen Motorradrahmen und End-
schalldämpfer angepasst. Manchmal muss man 
sich unter die Maschine legen um zu erkennen, 
dass ein Vorschalldämpfer angebaut ist.
»Sammler« werden Auspuffteile benannt, in 
de nen die Krümmer von 
Mehrzylindermotoren mün-
den. Ihre Aufgabe ist es, die 
Abgase auf die vorhandene 
Anzahl Endschalldämpfer zu 
verteilen. Sammler werden auch 
als Vorschalldämpfer konstruiert. Sie 
liegen zumeist quer unter dem Rahmen 
und sind an jedem Ende mit dem betreffenden 
Teil der Auspuffanlage verbunden. Die Abgas-
führung im Sammler ist häufig sehr trickreich. 
Es kann vorkommen, dass die Abgase des rech-
ten Zylinders aus dem linken Endschalldämpfer 
entweichen, weil sie im Sammler, der hier als 
Vorschalldämpfer fungiert, entsprechend geführt 

werden. Deshalb darf man, wenn man die Funk-
tion eines bestimmten Zylinders überprüfen 
will, nicht nur hinten am offensichtlichen Aus-
puffende die Hand anhalten, sondern muss auch 
prüfen, wie die Auspuffanlage verlegt ist. Mehr-
zylindermotoren ohne Sammler oder gemein-
samen Zwischenschalldämpfer führen zwischen 
den Auspuffkrümmern, oft unsichtbar unter 
Motor und Rahmen gelegen, ein Verbindungs-
rohr (Interferenzrohr), das die Abgasschwin-
gungen beeinflusst und sich drehmoment- und 
leistungssteigernd auswirkt.

Aufgabe des Interferenzrohres
Vor allem bei Zweizylindermotoren sieht man 
es, ob bei Harley-Davidsons V-Motoren oder bei-
spielsweise bei den BMW-Boxern: das Verbin-
dungsrohr zwischen den Abgaskrümmern. Das 
Interferenzrohr (interferieren = überlagern, über-
schneiden) beeinflusst das Schwingungs- und 
Strömungsverhalten der Abgase in der Auspuff-
anlage. Durch die unterschiedlichen Arbeitstakte 
entlässt kein Zylinder seine Abgase gleichzeitig 
mit seinem Nachbarn in die Abgasanlage. Das 
Interferenzrohr bietet dabei die Möglichkeit, auf 
das momentan nicht benötigte Abgasvolumen 
des Nachbarn zurückzugreifen. Dadurch erhöht 
sich das Expansionsvolumen für den betreffen-
den Zylinder erheblich. Das wirkt sich leistungs- 
und drehmomentsteigernd über den gesamten 
Drehzahlbereich aus.
Bei mehr als zwei Zylindern übernimmt der Samm-
ler bzw. der Vorschalldämpfer diese Aufgabe.

Endschalldämpfer von Viertaktmotoren sind 
in vielen Fällen nicht oder nicht so einfach zer-
legbar, was bei Zweitaktmotoren wegen der Öl-
kohlebeseitigung allerdings notwendig ist (siehe 
weiter unten).
Die Trennstellen der Auspuffanlagen sind sorg-
fältig abgedichtet, um Nebenluft (beim Gas-
wegnehmen) oder Druckverluste (während des 
Gasgebens) zu vermeiden. Es werden gerne so 
genannte Feuerbuchsen eingesetzt, die aus einem 
Asbest-Ersatzstoff bestehen. Nebenluft zwischen 
Zylinderkopf und Krümmer erzeugt das lästige 
Auspuffknallen, welches auf die Dauer die Inne-
reien der Endschalldämpfer zerstört. Undichtig-
keiten führen während des Betriebes zu erhöhter 
Geräuschbelästigung oder Leistungseinbußen, 
vor allem im unteren Drehzahlbereich. Bei Mo-
toren mit Einspritzung und Kraftstoffabschal-
tung im Schiebebetrieb (Gas weg) unterbleibt 
das Knallen mangels Masse.
Im Übrigen steigt bei einer stark undichten 
Auspuffanlage (mit seitlichen Rostlöchern und 
undichten Übergangsstellen zwischen Krüm-

mern und Endschalldämpfern) der Kraftstoff-
verbrauch. Der mangelnde Rückstau durch die 
Druckverluste an der undichten Anlage bewirkt 
Veränderungen am Schwingverhalten der Ab-
gassäule. Das bedeutet auch Leistungseinbußen 
in der Größenordnung von einigen PS bzw. kW 
und eine Verlagerung des Drehmomenteinflus-
ses in den höheren Drehzahlbereich. Der Motor 
zieht »unten«nicht mehr so gut durch!
Für ihre exotisch wirkende Abgasanlage, be-
stehend aus den beiden Krümmern und dem 
Schalldämpfertopf unter dem Motor, rüstete Bu-
ell seine XB12- und CB9SX-Motoren mit dem 
interaktiven Abgassystem nach dem Prinzip des 
Helmholtz-Resonators aus. Dabei handelt es 
sich um eine Drosselklappe im Eingangsbereich 
des Topfes, die den Abgasstrom reguliert, um 
den Motordrehzahlen entsprechend optimale 
Druckwellen zu erzielen. In Abhängigkeit von 
Motordrehzahl und Drosselklappenverstellung 
(im Schalldämpfer) wird mittels eines elekt-
rischen Stellmotors, gelenkt vom Steuergerät 
des Motormanagements, die Durchlassfähig-

Endschalldämpfer der BMW F 650 GS mit sepa-
rater Expansionskammer in Reflexionstechnik als 
Zwischenschalldämpfer (Quelle: BMW). Interaktives Abgassystem der Buell XB12S/R und XB9SX. Man beachte die Umlenkung der Abgase, deren Weg 

bei geschlossener Klappe länger ausfällt und dadurch, neben einer weiteren Bedämpfung durch den Rückstau, 
auch das Drehmomentverhalten auf Kosten der Höchstleistung verbessert (Quelle: Buell).

Vier-in-Eins-Schalldämpferanlage für Suzuki-Vierzylin-
dermotoren (Quelle: Yoshimura Racing Parts).

292 2937. Die Kraftübertragung 7.2.1. Einscheiben- und Mehrscheibenkupplung, Anti-Hopping-Kupplung und deren Wirkungsweise

Einscheibentrockenkupplung
Funktionsweise der Einscheibentrockenkupp-
lung (siehe Abbildung):
Die Einscheibentrockenkupplung ist in der 
Schwungscheibe untergebracht, die zwischen 
Motorblock und Getriebeeingangswelle liegt. 
Sie ist an einem Ende mit dem Kurbelwellen-
stumpf verbunden. Eine zwischen Druckplatte 
und Schwungscheibe auf der Getriebeeingangs-
welle axial frei bewegliche Kupplungsbelag-
scheibe wird von Schraubenfedern mittels der 
Druckplatte auf die Schwungscheibe gepresst. 
Die Kupplungsbelagscheibe ist dadurch mittels 
Reibungskraft mit dem Schwungrad verbunden 
und so mit dem Motor. Die Belagscheibe ist über 
ihre Längsverzahnung mit dem Schaltgetriebe 
verbunden. Die Kupplung ist jetzt eingekuppelt!

 ▶ Zustand ausgekuppelt: Zum Auskuppeln wird 
über eine Druckstange, die mit einem Hebel 

mit die Druckstange nicht so rasch verschleißt, 
endet sie am Kupplungsausrückhebel im Kup-
plungsausrücklager.

 ▶ Nach den Bedingungen, unter denen sie 
arbeiten, unterscheidet man Trocken- oder 
Nasskupplungen (Ölbadkupplungen). Die in 
heutigen Motorrädern verwendeten Einschei-
ben- oder Zweischeibenkupplungen arbeiten als 
Trockenkupplung (BMW-Boxermotoren z. B., 
auch die neuen RS-Modelle und alle K-Modelle, 
besitzen Einscheiben-Trockenkupplungen, die 
Moto Guzzi V2-Modelle in der Regel Zweischei-
ben-Trockenkupplungen). Die meisten anderen 
Motorräder jedoch benutzen Mehrscheiben-
Nasskupplungen im Ölbad, einige Sportmodelle 
Trockenkupplungen in Mehrscheibenbauweise 
(z. B. alle neueren Ducati-Motorräder).

Zweischeiben-Trockenkupplung
Die Zweischeiben-Trockenkupplung wird, wie 
die Einscheiben-Trockenkupplung, überwiegend 
bei direktem Antrieb von der Kurbelwelle zum 
Getriebe verwendet und sitzt dann als Trenn- 
und Bindeglied unmittelbar auf der Schwung-
scheibe. Sie ist eine Spezialität von Moto Guzzi 
und wird an den großen V2-Triebwerken einge-
setzt. Eine Mehrscheibenkupplung dagegen wird 
dort eingesetzt, wo entweder eine Einscheiben-
version nicht ausreicht, weil ein starkes Dreh-
moment die Kupplung überfordert (sie neigt 
dann zum Rutschen), oder weil die Baugröße 
für eine Einscheibenkupplung, die einen größe-
ren Durchmesser besitzt, nicht gegeben ist. Die 
Zweischeibenkupplung führt zwei Stahlscheiben 
(ersetzt die Druckplatte bei der Einscheiben-
kupplung) und eine zweite Belagscheibe. Die 
Mehrscheiben-Trockenkupplung und die Mehr-
scheiben-Nasskupplung (Ölbadkupplung).

Die Mehrscheiben-Trockenkupplung 
und die Mehrscheiben-Nasskupplung 
(Ölbadkupplung)
Die Mehrscheiben-Trockenkupplung wurde vor-
wiegend für Rennsportzwecke gebaut, allerdings 
wird sie immer häufiger auch bei sportlichen Mo-
torrädern mit Straßenzulassung eingesetzt (Du-
cati). Im Gegensatz zur Ölbadkupplung hat die 

Trockenkupplung eine höhere Reibkraft-Über-
tragungsfähigkeit. Mit verringertem Kupplungs-
federdruck lässt sich eine höhere Haftreibung 
erzeugen. Damit kann die gewaltige Leistung 
starker Motorradtriebwerke trotz relativ kleiner 
Kupplungsbaugrößen sicher auf die Straße ge-
bracht werden.

Wirkungsweise der 
Mehrscheibenkupplung
Die Kurbelwelle ist über den Primärantrieb 
(siehe weiter oben) mit dem Kupplungskorb ver-
bunden, das Schaltgetriebe und damit der ganze 
Antriebsstrang aber über die innen liegende 
Kupplungsnabe.

 ▶ Die Kupplungsdruckplatte drückt mithilfe 
der an der Nabe befestigten Kupplungsfedern 
(sie sind kreisförmig auf der Kupplungsdruck-
platte angeordnet) auf das Paket der Kupplungs-
reib- und Stahllamellenscheiben. Während die 
Stahllamellen über eine Innenverzahnung mit 
der Kupplungsnabe, der Getriebeeingangswelle 
und damit dem Hinterradantrieb verbunden 
sind, greifen die Belaglamellen mit einer Außen-
verzahnung im Kupplungskorb ein und sind 
darüber mit dem Motor verbunden (das ist der 
Primärantrieb). Ausgekuppelt wird über einen 
Druckbolzen, der durch die Kupplungsnabe an 

Funktionsweise einer  
Einscheiben-Trockenkupplung
 1. Schwungscheibe (mit dem Motor verbunden)
 2. Kupplungsreibscheibe  

(mit dem Getriebe verbunden)
 3. Druckplatte (verbindet Schwungscheibe mit der 

Kupplungsreibscheibe)
 4. Kurbelwellenstumpf
 5. Getriebeeingangswelle
 6. Kupplungsdruckfeder (Membran- oder wie in 

diesem Beispiel Schraubenfeder)
 7. Kupplungsausrückhebel (über Seilzug mit dem 

Handhebel verbunden)
 8. Kupplungsausrück-Druckstange

Einscheiben-Trockenkupplung am Beispiel eines 
BMW-Zweizylinder-Zweiventil-Boxermotors.

1. Membranfeder, 2. Schwungscheibe,
3. Kupplungsreibscheibe, 4. Druckplatte,
5. Schaltgetriebe, 6. Druckstange mit Ausrücklager
und Dichtringen, 7. Kupplungsausrückhebel

verbunden ist, die Druckplatte belastet, welche 
daraufhin die Schraubenfedern zusammen-
presst. Ein Seilzug überträgt die Handkraft vom 
Kupplungshebel. Die vorher zwischen Schwung-
scheibe und Druckplatte eingeklemmte Kup-
plungsreibscheibe kann sich jetzt frei bewegen. 
Motor und Schaltgetriebe sind so getrennt. Da-

Kupplungskorb KTM 450 EXC mit Reib- und Belag-
scheiben einer Nasskupplung (Quelle: KTM).
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The Work  On two Wheels through thick and thin. The Success Story of Enduros

At the beginning of the 1970s, the first 
„enduros“ designed specifically for 
off-road use were created. The Yamaha 
XT 500, which was presented in 1975, can 
be regarded as an original and trend-
setter. With its striking red and silver 
appearance and excellent off-road 
characteristics, it quickly attracted a large 
fan base. Today, the once rough off-road 
machines have become long-distance 
touring enduros that belong to the most 
popular motorbike genre of all. In his 
book, Dirk Mangartz takes us through the 
history of these all-rounders, takes a look 
at their technology, gives an overview of 
the models on offer and provides riding 
tips. A fascinating book about motorcy-
cling on and off the track!

>	 Passion Enduro: The success story of 
	 off-road bikes from the 70s to today

>	 The riding technique of the Enduro: 
	 Basics and riding tips for beginners 
	 and long-time motorcyclists

>	 Comprehensive model overview: 
	 The most popular Enduros 

>	 Practical buying advice: Important 
	 equipment and useful Enduro 
	 accessories

>	 Comprehensive compendium with 	
	 up-to-date data
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spirituality, science and ever-
yday topics. She also worked 
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voluntary work at a telephone 
counselling service brings her 
face to face with the big ques-
tions of existence. Knowing full 
well that no life remains untou-
ched by love, she combines phi-
losophical reflections, scientific 
findings and touching obser-
vations in her book, providing 
inspiration for anyone who wants 
to think about love.
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The Work  What really moves us about Love 

Nothing touches us more deeply than 
love. It brings happiness and security, but 
it can also confuse and hurt us. This book 
explores the big questions: How do we 
stay happy? Can we learn to love better? 
Can love to be found again when it has 
been lost? 

The book tells of first love and long-term 
relationships of the unconditional love 
between parents and children, and the 
special bond between old friends. It looks 
at famous couples and everyday moments 
and shows that love in all its forms is 
precious. 

With empathy and wisdom, the book also 
accompanies us through difficult times: 
heartbreak, jealousy or loss. It invites us to 
reflect on relationships and on who we are 
in love. Whether fresh in love or together 

for years, as a wedding gift or for yourself: 
this book accompanies us through all 
phases of life. Young couples will find 
inspiration here to strengthen their 
journey together. Those who have been 
married for many years will discover new 
perspectives on what connects them. And 
those who are alone will find thoughts 
that give them strength.

>	 99 questions that touch the heart

>	 Warm-hearted and wise

>	 With answers you wish you had 
	 known earlier

>	 For everyone who loves or wants to 
	 love 

99 Questions About Love
Edition Rose

With 
Answers to 

the most urgent 
Questions of 

the Heart
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Ein Buch zum Verlieben

Wie 
 wertvoll ist 

die Liebe alter 
     Freunde?

4

12

Das lässt sich kurz und knapp sagen: unendlich wertvoll. Alte Freunde 
kennen nicht nur unsere Geschichte, sie sind ein Teil davon. Diese Er-
kenntnis trifft vermutlich den Kern dessen, was die besondere Beziehung 
alter Freunde ausmacht. Sie sind Zeugen all der Jahre, die bereits hinter 
uns liegen.

Da ist der Freund, der dabei war, als wir erfuhren, dass unsere Mutter ge- 
storben war. Sein betroffener Blick und sein Schweigen in diesem Moment 
sagten mehr als tausend Worte des Mitgefühls. Er war auch dabei, als wir 
zum ersten Mal überglücklich unser Kind im Arm hielten. Er freute sich 
mit uns, als es sein erstes Wort sprach, als es die ersten Runden auf dem 
Dreirad drehte, seinen ersten Schultag und 13 Jahre später seinen Schul- 
abschluss feierte. Er war immer dabei, er empfand unser Glück mit uns. 
Und er kennt unsere Probleme, unsere Ängste, unsere dunklen Stunden. 
Er belächelt unsere Flugangst nicht, und auch nicht unsere Ambition, 
die Welt retten zu wollen. Er weiß, warum wir bei bestimmten Liedern 
still werden. Er versteht, warum wir manche Orte meiden und andere 
immer wieder aufsuchen. Er weiß es, weil er uns schon so lange begleitet 
und emotional nie von unserer Seite gewichen ist. Und wir selbst wären 
ebenso wenig auf die Idee gekommen, uns von ihm zu entfernen. 

Aber was alte Freundschaft so kostbar macht, ist nicht die Dauer der 
Beziehung, die Anzahl an Jahren allein ist es nicht. Nein, es ist vielmehr 
die Tiefe, die mit den Jahren entsteht. All die mehr oder weniger bedeut-
samen Momente beider Leben haben sich verwoben. Poetisch betrachtet: 
Alte Freundschaften sind wie alte Bäume. Ihre Wurzeln reichen sehr tief, 
haben Stürme überstanden und sich durch harte Zeiten ins Erdreich ge-
graben. Sie bieten Schatten, Schutz und Beständigkeit in einer Welt, die 
sich ständig verändert. Und wir können dankbar sein, dass wir uns auf 
all das verlassen dürfen, in guten wie in schlechten Zeiten. 

Viele Menschen suchen nach der großen Liebe. Vielleicht sollten sie öfter 
nach der großen Freundschaft suchen.
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Im Alltag regen wir uns immer mal über den Partner auf. Wir ärgern uns 
über seine schrägen Ansichten oder sind genervt von seiner schlechten 
Laune. Tja, er oder sie hat halt einen eigenen Kopf, und das passt uns 
manchmal nicht. 

Was hilft, ist Nachsicht, immer wieder Nachsicht. Sie ist die Zauberkraft 
für Beziehungen, weil sie uns milde macht gegenüber Fehlern und 
Schwächen. Allerdings setzt sie voraus, dass wir uns in den anderen hinein-
versetzen können, und dieser Schritt ist manchmal eine anspruchsvolle 
Übung. Aber: Es lohnt sich. Ein nachsichtiger Blick verhindert, dass wir 
Ärger persönlich nehmen. Damit allein ist schon eine Menge gewonnen. 
Wichtig ist, dass beide sich in Nachsicht üben. Wechselseitige Toleranz 
erzeugt einen Raum, in dem ihr euch wohlfühlen werdet. Probiert es  
mal aus!

Was bringt 
Nachsicht?
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Welches ist das 
magischste Wort?

In zwei einfachen Silben liegt eine der größten Kräfte, 
die eine Partnerschaft zusammenhalten: Danke. Wer dem 

Partner oder der Partnerin Dankbarkeit zeigt, erinnert 
daran: Du bist wertvoll. Ich sehe, was du tust. 

Die amerikanische Psychologin Sara Algoe hat mehr als 
ein Jahrzehnt lang erforscht, wie Dankbarkeit in Be-

ziehungen wirkt. Ihre Studien zeigen: Es ist nicht einfach 
nur ein nettes Gefühl. Paare, die regelmäßig „Danke“ 

sagten, haben stärkere Beziehungen, sind zufriedener und 
zärtlicher miteinander. 

Warum? Der oder die Dankende fokussiert sich auf das 
Positive, der oder die Empfangende fühlt sich gesehen 

und wertgeschätzt. Diese gegenseitige Verstärkung nennt 
Sara Algoe die „Find, Remind, and Bind“-Theorie. 

Dankbarkeit findet das Gute, erinnert daran und bindet 
Menschen aneinander.

Also: Wie oft sagst du Danke? Tu es öfter!

Wie war 
dein Tag?

7
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Vier Worte, eine einfache Frage: „Wie war dein Tag?“ Das klingt nach 
Routine, nach dem, was man eben so fragt. Aber der Satz beinhaltet sehr 
viel mehr. Er ist vom allerersten Moment einer Beziehung an eine Geste 
der Zuwendung. Denn in ihm steckt die Einladung: „Erzähl mir von 
dir!“ Gerade zu Beginn, wenn ihr euch erst kennenlernt, hat der Satz 
enormes Gewicht. Ihr wisst wenig übereinander. Vielleicht habt ihr eine 
Ahnung davon, welche Musik der andere mag oder wohin er gern mal 
verreisen würde. Aber das alltägliche Leben, die Stunden zwischen den 
gemeinsamen Momenten, das erschließt sich erst durchs Erzählen. 

Auf diese Weise wird man nämlich erfahren: Worüber ärgert sie sich? 
Was beschäftigt ihn, wenn er allein ist? Jede Antwort auf die Frage „Wie 
war dein Tag?“ ist ein Mosaikstein, der das Bild des anderen nach und 
nach vervollständigt. Und wir wissen es doch selbst: Wenn jemand inte-
ressiert fragt und wirklich aufmerksam zuhört (nicht mit halbem Ohr, 
nicht abgelenkt vom Handy), dann fühle ich mich gesehen. 

Die Wissenschaft bestätigt, was wir intuitiv erfassen: Diese alltäglichen 
Gespräche sind entscheidend für das Gelingen einer Beziehung. Die 
Oakland University hat in einer Langzeitstudie (30 Jahre!) mehr als 370 
Paare begleitet. Ihr Ergebnis: Die glücklichsten Paare sprechen täglich 
miteinander mindestens zehn Minuten intensiv über Stressfaktoren,  
Gedanken, Gefühle, Ziele. Und sehr oft beginnen diese bedeutsamen 
Gespräche mit der Frage: „Wie war dein Tag?“ 
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Wie 
 wertvoll ist 

die Liebe alter 
     Freunde?
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Das lässt sich kurz und knapp sagen: unendlich wertvoll. Alte Freunde 
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Da ist der Freund, der dabei war, als wir erfuhren, dass unsere Mutter ge- 
storben war. Sein betroffener Blick und sein Schweigen in diesem Moment 
sagten mehr als tausend Worte des Mitgefühls. Er war auch dabei, als wir 
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Und er kennt unsere Probleme, unsere Ängste, unsere dunklen Stunden. 
Er belächelt unsere Flugangst nicht, und auch nicht unsere Ambition, 
die Welt retten zu wollen. Er weiß, warum wir bei bestimmten Liedern 
still werden. Er versteht, warum wir manche Orte meiden und andere 
immer wieder aufsuchen. Er weiß es, weil er uns schon so lange begleitet 
und emotional nie von unserer Seite gewichen ist. Und wir selbst wären 
ebenso wenig auf die Idee gekommen, uns von ihm zu entfernen. 

Aber was alte Freundschaft so kostbar macht, ist nicht die Dauer der 
Beziehung, die Anzahl an Jahren allein ist es nicht. Nein, es ist vielmehr 
die Tiefe, die mit den Jahren entsteht. All die mehr oder weniger bedeut-
samen Momente beider Leben haben sich verwoben. Poetisch betrachtet: 
Alte Freundschaften sind wie alte Bäume. Ihre Wurzeln reichen sehr tief, 
haben Stürme überstanden und sich durch harte Zeiten ins Erdreich ge-
graben. Sie bieten Schatten, Schutz und Beständigkeit in einer Welt, die 
sich ständig verändert. Und wir können dankbar sein, dass wir uns auf 
all das verlassen dürfen, in guten wie in schlechten Zeiten. 

Viele Menschen suchen nach der großen Liebe. Vielleicht sollten sie öfter 
nach der großen Freundschaft suchen.
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Was hilft gegen 
Liebeskummer?

Das Wort „Liebeskummer“ klingt eigentlich zu harmlos für das, was es ist. 
Denn wer je gespürt hat, wie sich die Welt zusammenzieht und der ganze 
Körper leidet, der weiß: Das Englische trifft es besser. Heartbreak, ein 
gebrochenes Herz. In uns geht wirklich etwas kaputt, wenn wir jeman-
den verlieren, den wir geliebt haben. Das ist kein Zeichen von Schwäche, 
vielmehr die Antwort unserer Seele auf einen bedeutsamen Verlust. Wenn 
uns etwas Kostbares genommen wird und unsere Zukunftspläne plötzlich 
keine Gültigkeit mehr besitzen, dann trauern wir. Wir können uns dem 
nicht entziehen, es gilt zu akzeptieren, dass Trauer der Preis ist und 
zugleich der Weg hindurch.

Schmerzhafte Fragen bleiben trotzdem. Wie konnte der Mensch, der 
meine Welt war, mich verlassen? Wie war es ihm möglich, mich derartig 
zu hintergehen? Was habe ich nicht gesehen oder vielleicht nicht sehen 
wollen? Und eine besonders schmerzhafte Frage: War ich nicht gut ge-
nug? 
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Was hilft gegen 
Liebeskummer?

Wir suchen nach Antworten, aber manchmal finden wir keine, die uns in 
dem Moment helfen. Nur so viel ist sicher und gut zu wissen: Menschen 
handeln aus ihren eigenen Abgründen heraus, aus ihrer Angst, ihrer 
Unreife, ihrer Verwirrung, und das hat nichts mit unserem Wert zu tun. 

Was hilft nun gegen diesen unglaublichen Kummer, der in einem ist und 
wehtut? Zunächst, und das ist wesentlich: Es muss Zeit vergehen. Zeit, 
in der wir nicht passiv warten, sondern Geduld mit uns selbst haben. Es 
wird sich zeigen, dass manche Tage ganz okay sind, andere wiederum 
unerträglich. Das ist normal. Wir sollten nicht zu viel erwarten, aber 
doch darauf vertrauen, dass der Kummer von Woche zu Woche kleiner 
wird. Das ist ein Naturgesetz. 

Was auch hilft, ist Sprechen. Denn Trauer braucht Worte. Und das Aus-
sprechen von Gefühlen nimmt ihnen viel von ihrer Macht. Vielleicht 
suchen wir uns auch professionelle Hilfe, jemanden, der uns hilft, den 
Schmerz erst auszuhalten und dann einzuordnen. 

Die Verarbeitung einer Trennung ist keine lineare Bewegung von Schmerz 
zu Heilung. Sie ist ein mühsames Vor und Zurück. Manchmal hilft Krea-
tivität. Schreiben, Malen oder Musizieren können Wege sein, dem Un-
sagbaren Form zu geben. Oft hilft auch schlicht Routine. Weitermachen, 
auch wenn uns danach gerade gar nicht der Sinn steht.

Irgendwann, und das ist wohl die schwerste Übung, suchen wir einen 
kleinen Platz in unserer Seele, an dem die schönen Erinnerungen Raum 
haben dürfen. Das gelingt uns, wenn wir lernen, das Schöne, das einmal 
war, vom Schmerz der Trennung loszulösen. Wenn der Liebeskummer 
uns langsam verlässt, steckt unfassbar viel Power in diesem Gedanken: 
Wir haben geliebt und wir wurden geliebt. Wir haben erfahren, wozu 
unser Herz fähig ist. 
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Der Vorname ist das erste Geschenk, das unsere Eltern uns machten. 
Sie haben sich etwas dabei gedacht, haben Traditionen, Hoffnungen und 
Geschmack in die Namenswahl hineingegeben. Wir wachsen mit ihm 
auf, tragen ihn unser Leben lang. Vielleicht mögen wir seinen Klang, 
vielleicht finden wir ihn ein bisschen langweilig. Vielleicht hadern wir 
sogar mit ihm. 

Doch unabhängig davon, wie wir zu ihm stehen: Er gehört zu uns. Und 
genau wie wir lernen können, uns selbst anzunehmen, so können wir 
auch unseren Namen zu etwas machen, das uns Kraft gibt. Statt zu ha-
dern, können wir ihn gedanklich mit unseren Stärken und Talenten ver-
binden.

Hier eine kleine Übung in Selbstliebe. Trage die Buchstaben deines 
Namens untereinander in die dafür vorgesehen Felder ein. Denke über 
deine Eigenschaften nach. Jeder Buchstabe ist der Anfangsbuchstabe ei-
ner wunderbaren Wesensart, die dich als Mensch ausmacht.

Was sagt mein Name 
über mich aus?
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Nehmen wir als Beispiel den Namen SOPHIE:

S für Sanftmut
O für Offenheit
P für Phantasie
H für Hilfsbereitschaft
I für Idealismus
E für Ehrlichkeit

Hier ist Platz für deinen Namen:

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

……. für …………………………………………………………………

      Gibt es den 
          perfekten 

            Alters-
        unterschied?

Liebe kennt keine Grenzen, auch keine Altersgrenzen. Und doch hat der 
Altersunterschied zwischen Partnern enorme Auswirkungen darauf, wie 
die Beziehung beginnt und wie sie sich im Lauf der Zeit verändert.

In Deutschland beträgt der durchschnittliche Altersunterschied bei Paa-
ren drei bis vier Jahre. Offenbar wählen die meisten Menschen intuitiv 
einen Partner, der sich in einem ähnlichen Lebensabschnitt befindet. Aus 
gutem Grund: Diese Paare profitieren von vielen gemeinsamen Erfahrun-
gen. Sie haben ähnliche Kindheitserinnerungen, sie hörten die gleiche 
Musik in ihrer Jugend, starteten etwa zur gleichen Zeit Ausbildung oder 
Studium. Das verbindet und schafft Verständnis. Auch das Thema Fami-
lienplanung wird meist ähnlich betrachtet. Gleiche Wünsche zur gleichen 
Zeit sind eine stabile Basis. 
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Anders sieht es bei Paaren mit einem großen Altersunterschied aus –  
15 Jahre oder mehr. Studien haben gezeigt, dass diese Partnerschaften mit 
extremer Euphorie beginnen. Der ältere Partner bringt Lebenserfahrung, 
emotionale Reife und meist auch finanzielle Stabilität mit. Der jüngere 
Partner schenkt der Beziehung frischen Wind, neue Perspektiven und 
jede Menge Energie. Das kann überaus inspirierend sein, für das Paar,  
aber auch für gemeinsame Umfeld. 

Schwierig wird es, wenn der Reiz des Neuen nachlässt. Nach etwa fünf, 
sechs Jahren verschieben sich die Prioritäten. Dann gibt es den Kipp-
punkt, an dem die Zufriedenheit mit der Partnerschaft nachlässt und 
Probleme deutlich werden. Während der jüngere Partner noch wichtige 
Lebensphasen durchläuft, hat der ältere sie bereits hinter sich. Bei eini-
gen wird das Thema Familienplanung zum Knackpunkt, bei anderen die 
körperliche Fitness. Irgendwann steht vielleicht sogar das Thema Pflege 
an. Kurzum: Was anfangs spannend und aufregend war, wird im All-
tag zunehmend zur Herausforderung. Die Statistiken sprechen eine klare 
Sprache: Bei zehn Jahren steigt das Trennungsrisiko um 39 Prozent, bei 
20 Jahren sogar um 95 Prozent – verglichen mit gleichaltrigen Paaren. 

Natürlich können Partnerschaften mit großem Altersunterschied gut 
funktionieren. Was auf jeden Fall hilft: Kompromissbereitschaft, ge-
genseitiger Respekt und die Bereitschaft, mit den Herausforderungen, 
die kommen, konstruktiv umzugehen.
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EUROPAS MONARCHIEN ENTDECKEN

Europas Königshäuser stehen für Träume und Tradi-
tion, sie sind stilprägend und garantieren Stabilität. 
Täglich sind die Royals Bestandteil der Lifestyle-Seiten 
unserer Medien. Kate, Mary und Maxima sind Vorbil-
der für Generationen junger Frauen und Auslöser für 
begeisternde Momente der Zeitgeschichte. 

Dieser Royale Reiseführer ist einzigartig. Niemals zu- 
vor konnte man so dicht und kompetent die Lebens- 

welt der Königshäuser kennenlernen. Neben den of-
fiziellen Residenzen finden sich auch die beliebtesten 
Orte für Shopping, Erholung und kulturelle Ereig-
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zuerleben. Ein Reiseführer in die eigenen Träume.

 
Mit sieben Jahren fragte die Autorin zuhause: 

„Papa, warum bist Du nicht König, ich will auch 
im Schloss wohnen?“ – Die Antwort ist nicht 

überliefert, die aktuelle Konsequenz aus dieser 
frühen Begeisterung für königliches Ambiente 

ist der vorliegende „Royale Reiseführer“. 
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und machen sie zu einem häufigen Gast mit 

Expertinnen-Status im Fernsehen und 
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Hamburg, wenn sie nicht an den Höfen 

Europas zu Gast ist.
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ter in die Welt des Adels – und jeder 
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Footprints!

TIPPS SCHWEDEN

Das markante Blaue Tor aus dem Jahr 1848, das als Eingang zum Lusthusportens Park auf der Insel Djurgarden, dem ehemaligen königlichen Jagdgebiet dient.
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Kontaktinfo 

Kungliga Slottet, 

10770 Stockholm, 

T.: +46 84 02 61 00

Öffnungszeiten: täglich 10:00 

bis 17:00 Uhr (mit Ausnahme 

besonderer Anlässe oder 

Feiertage des Königshau-

ses), Online-Tickets über die 

Website 

kungligaslotten.se

KÖNIGLICHES SCHLOSS MIT SCHLOSSKAPELLE

SEHENSWÜRDIGKEITEN

Der monumentale Bau im Her-
zen der schwedischen Haupt-
stadt ist sozusagen der Bucking-
ham Palace der schwedischen 
Monarchie: offizielle Resi-
denz, dabei mehr Repräsenta-
tions- und Verwaltungssitz als 
königliches Heim mit seinen 
600 Räumen auf elf Stockwer-
ken. Hier gibt es im äußeren 
Schlosshof einen Balkon, auf 
dem die führenden Mitglie-
der der königlichen Familie zu 
wichtigen Anlässen erscheinen 
und den Untertanen zuwin-
ken – und täglich zur Mittags-
zeit eine Wachablösung mit 
Gardesoldaten. Hier befinden 

sich die prächtigen Staatsappar-
tements, die „Paradezimmer“, 
in denen bis heute Geschichte 
geschrieben wird – bei Staats-
banketten, Ordensverleihun-
gen und wichtigen Audienzen. 
Auch die Schlosskapelle und die 
königliche Schatzkammer sind 
hier untergebracht. Erbaut auf 
den Fundamenten einer älte-
ren Burg aus dem 16. Jahrhun-
dert durch den Hofarchitekten 
Tessin, entstand das heutige 
Schloss um 1700, nachdem 
der Vorgängerbau abgebrannt 
war. Vom Grundriss und den 
Proportionen her ist es wie ein 
römischer Palast entworfen 

– architektonisch streng, aber 
beeindruckend. Das liegt auch 
daran, dass das Königliche 
Schloss ursprünglich nicht nur 
als Sitz für den Monarchen und 
seine Familie, sondern auch für 
die zentrale schwedische Reichs-
verwaltung mit Diensträumen 
für Regierung und Ministerien 
erbaut wurde. Tipp: Es gibt eine 
vom Königlichen Haushalt her-
ausgegebene, selbsterklärende 
Gratis-App „Royal Palaces“, mit 
der sich Besucherinnen und 
Besucher per Handy wie mit 
einem Audioguide durch die 
königlichen Schlösser in und um 
Stockholm führen lassen können.

Teil der Paradezimmer im 

Schloss ist der Salon, in dem 

der König die Sitzungen des 

Kronrats abhält.
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Kontaktinfo: 

Amalienborg Museum, 

Christian VIII.-Palais, 

1257 Kopenhagen, 

T.: +45 33 15 32 86

Öffnungszeiten: wochen-

tags 10:00 bis 15:00 Uhr, am 

Wochenende 10:00 bis 16:00 

Uhr, montags geschlossen. 

Online-Tickets sind mit Time 

Slot erhältlich. Besichtigun-

gen des Christian VII.-Palais 

im Rahmen von Führun-

gen sind nur selten möglich, 

Infos dazu siehe Website des 

Königshauses

kongernessamling.dk/de/

amalienbor

SCHLOSS AMALIENBORG

Das Wohnschloss der däni-
schen Königsfamilie liegt mitten 
in der Hauptstadt Kopenha-
gen. Hier schlägt das Herz der 
ältesten Monarchie Europas, 
hier feiern die Däninnen und 
Dänen ihre Royals bei Geburts-
tagen, Hochzeiten und Jubiläen, 
wenn diese sich auf dem Balkon 
zeigen. Das um einen acht-
eckigen Platz herum gebaute 
Rokokoschloss besteht aus vier 

Flügeln: Im Frederik VIII. Palais 
leben Frederik X. und Köni-
gin Mary mit ihrer Familie, im 
Christian IX. Palais residiert 
Ex-Königin Margrethe, später 
soll dort Kronprinz Christian 
wohnen. Der Christian VIII.-
Flügel beherbergt das äußerst 
sehenswerte Museum Amalien-
borg mit aktuellen Ausstellun-
gen zur Geschichte des Königs-
hauses. Im Christian VII.-Flügel 

befinden sich Repräsentations-
räume für Empfänge und Gäste 
des Königs, die zeitweise auch 
von Besucherinnen und Besu-
chern besichtigt werden können. 
Nicht verpassen: Täglich um 
12 Uhr findet die Wachablö-
sung statt. Dann marschieren 
die berühmten Gardesoldaten 
in blauen Uniformen und mit 
Bärenfellmützen über den
Platz.
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SCHLOSS ROSENBORG Schloss Rosenborg, ein ehe-
maliges royales Lustschloss aus 
dem frühen 17. Jahrhundert, 
liegt mitten im Park „Kongens 
Have“. Dort sichert die königli-
che Leibgarde die Kronjuwelen 
in der Schatzkammer Däne-
marks, die seit 400 Jahren den 
wertvollsten Besitz der Könige 
und Königinnen beherbergt. 
Die Kronjuwelen – die vier 
wertvollsten Edelstein-Sets der 
Sammlung – dürfen nur von 
der Königin und ausschließlich 
innerhalb Dänemarks getragen 
werden. Die Smaragd-Parure 
ist das einzige dieser Sets, zu 
dem neben Collier, Ohrringen 
und Broschen auch ein Diadem 
gehört. Meist kommen diese 
Preziosen einige Male pro Jahr 
zum Einsatz, etwa beim Neu-
jahrsempfang, bei Staatsbesu-
chen oder zu besonderen Fami-
lienanlässen. In der königlichen 
Schatzkammer befindet sich 
auch anderer unschätzbar wert-
voller Schmuck, auf den sämt-
liche weibliche Mitglieder des 
Königshauses zugreifen können. 
Zu den Kronjuwelen gehören 
zudem eine Königs- und eine 

Königinnenkrone, beide werden 
aber heute nicht mehr getragen, 
da neue Monarchen seit 1849 
nicht mehr gekrönt, sondern 
proklamiert werden. Nur jeweils 
einmal pro Regentschaft verlas-
sen diese Kronen seitdem die 
Schatzkammer: beim Tod des 
Königs oder der Königin, dann 
werden sie beim Trauergottes-
dienst auf dem Sarg präsentiert.

Kontaktinfo 

Schloss Rosenborg,

Øster Voldgade 4A, 1350 

Kopenhagen, 

T.: +45 33 15 32 86

Öffnungszeiten: Mitte April 

bis Ende Oktober täglich 10:00 

bis 17:00 Uhr, in den Winter-

monaten 10:00 bis 16:00 Uhr 

(montags geschlossen, Son-

derregelungen für Feiertage). 

Führungen auf Dänisch und 

Englisch, Online-Tickets sind 

mit Time Slot erhältlich

 

kongernessamling.dk/de/

rosenborg

SEHENSWÜRDIGKEITEN

Schloss Rosenborg liegt in einem bezaubernden Park mit 

Zierteichen und sehenswertem Rosengarten.
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AUSGEHEN
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Kontaktinfo: 

Restaurant Stëmm vun der 

Strooss (in Hollerich), 7, Rue de 

la Fonderie, 1531 Luxemburg, 

T.: +352 49 02 60

Öffnungszeiten: Montag bis 

Freitag 11:30 bis 16:30 Uhr, 

Samstag (und jeden 2. und 

4. Sonntag im Monat) 11:30 bis 

13:30 Uhr

stemm.lu

Kontaktinfo: 

Luxemburg House, 2, Rue de 

l‘Eau, 1449 Luxemburg, 

T.: +352 26 35 28 33

Öffnungszeiten: Dienstag bis 

Samstag 10:00 bis 18:00 Uhr

luxembourghouse.lu

RESTAURANT STËMM 
VUN DER STROOSS

LUXEMBURG HOUSE

In diesem Sozial-Restaurant im 
Luxemburger Stadtteil Hollerich, 
einer Erweiterung des gleichna-
migen Obdachlosenmagazins, 
wurden dem Großherzogspaar 
Henri und Maria Teresa schon 
einmal ganz bodenständig hal-
bes Hähnchen mit Pommes und 

„Schranke rot-weiß“ serviert. 
Anlass war die Einweihung des 
Erweiterungsbaus der karita-
tiven Einrichtung. Sie richtet 
sich längst nicht mehr nur an 
Arbeits- und Obdachlose. Immer 
mehr kommen dazu – Men-
schen, die einen Job haben, aber 
am Monatsende trotzdem nicht 
genug Geld. Für einen symbo-
lischen Euro können sie hier im 
angeschlossenen Restaurant mit-
tags essen. Willkommen ist im 
Restaurant aber jeder Hungrige –  
gerne auch gegen eine höhere 
Spende für die Verköstigung.

Dieser Concept-Store nahe 
dem Großherzoglichen Palast 
präsentiert auf kleiner Fläche 
eine große Auswahl an Produk-
ten „Made in Luxembourg“ – 
für jeden Geschmack und jedes 
Budget. Kunst und Deko-Arti-
kel, Honig, Senf und andere 
kulinarische Kleinigkeiten sowie 
witzige Accessoires in Landesfar-
ben – dazu royale Merchandi-
sing-Artikel: Von Postkarten der 

Fürstenfamilie und Bleistiftsets 
in den Nassau-Weilburg-Farben 
Orange und Blau (natürlich 
goldverziert mit großherzogli-
chen Krönchen) über Notizbü-
cher, Duftkerzen mit Regenten-
Initialen bis zu Krawatten und 
Hausschuhen, bestickt mit dem 
großherzoglichen Wappen –  
Fans der ersten Familie des 
Landes können sich hier nach 
Herzenslust eindecken, auch 
wenn der Palast gerade nicht für 
Besucherinnen und Besucher 
geöffnet ist. 

SHOPPING
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Kontaktinfo: 

Kaempff-Kohler, Fromagerie – 

Bar à Vin, 18, Rue du Curé, 

1368 Luxemburg, 

T.: +352 47 47 47-4

Öffnungszeiten: Montag/

Dienstag, Donnerstag/Freitag 

08:30 bis 18:00 Uhr, Mittwoch 

09:00 bis 18:00 Uhr, Samstag 

08:00 bis 18:30 Uhr

kaempff-kohler.lu

TRAÎTEUR KAEMPFF-KOHLER

Seit der Gründung im Jahr 1922 
hält die Firma Kaempff-Kohler 
an ihrer Philosophie fest: höchste 
Qualitätsstandards in ihren 
Delikatess-Geschäften, in zwei 
Restaurants und beim Catering. 
Im Käsefachgeschäft gibt es über 
180 internationale Käsesorten 
und hausgemachtes Brot. In 
der Vinothek findet man eine 
große Auswahl bester Weine aus 
aller Welt. Seit 2015 beliefert das 
Unternehmen auch den großher-
zoglichen Haushalt und darf sich 
stolz Hoflieferant nennen. Das 
Restaurant im Stadtzentrum ist 
seit Januar 2025 wegen Renovie-
rung geschlossen, aber im Deli 
nebenan oder in der Fromagerie 
mit angeschlossener Vinothek 
kann man wunderbar Kleinigkei-
ten genießen – mit Blick auf die 
lebhafte Place d’Armes.
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Kontaktinfo: 

Genaveh – Chocolatier Artisa-

nal Luxembourgeois, 1 Rue Phil-

ippe II., 2340 Luxemburg, 

T.: +352 28 99 84 88

Öffnungszeiten (auch für das 

kleine Café im Shop): Montag 

bis Mittwoch 10:00 bis 18:00 

Uhr, Donnerstag/Freitag 

10:00 bis 18:30 Uhr, Samstag 

09:00 bis 18:30 Uhr

chocolaterie-genaveh.com

PATISSERIE GENAVEH

Geula Naveh gründete 2005 
die renommierte Chocolaterie, 
die heute auch zu den Liefe-
ranten des großherzoglichen 
Hofes gehört. Die Unternehme-
rin, mit Erfahrung in Wissen-
schaft, Mode und Gastronomie, 
machte ihre Leidenschaft für 
Schokolade zum Start-up. Mit 
ihrem engagierten Team fand sie 
die perfekte Balance zwischen 
Kreativität und Genuss. 2017 
übernahm die junge Unterneh-
merin Alexandra Kahn, Enkelin 
eines Chocolatiers, die Firma. 
Seitdem entwickelt sie leiden-
schaftlich neue Rezepte für Mai-
son Genaveh. Sie legt besonde-
ren Wert auf die perfekte Textur 
ihrer dunklen Schokoladentafeln 
sowie auf lokale und saisonale 
Aromen für Pralinen, gebrannte 

Mandeln im Schokomantel 
und weitere Köstlichkeiten. Das 
ist Kakao-Kunst auf höchstem 
Niveau. Gerüchten zufolge soll 
Großherzogin Maria Teresa eine 
Vorliebe für die hellen Pralinen 
mit Fleur de Sel hegen.

TIPPS MONACO

Das Ozeanographische Museum Monacos hoch auf einem Felsen über dem Mittelmeer war einst die Wirkungsstäte des berühmten Meeresforschers Jacques Cousteau.
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Das Ozeanographische Museum Monacos hoch auf einem Felsen über dem Mittelmeer war einst die Wirkungsstäte des berühmten Meeresforschers Jacques Cousteau.

Öffnungszeiten: Anfang April 

bis Mitte September 10:00 bis 

17:00 Uhr, im August bis 18:00 

Uhr, Besichtigung der Prunk-

räume möglich, Tickets für 10 € 

(Kinder von 6 bis 17 Jahre 5 €) 

findet man auf der Website des 

Fürstenhauses

visitepalaisdemonaco.com

Mehr zur Konzertreihe: 

https://opmc.mc/concerts-au-

palais-princier-2025

Kontaktinfo 

Palais Princier de Monaco, 

Place du Palais,

98000 Monaco-Ville, 

T.: +377 93 25 18 31

FÜRSTLICHER PALAST

SEHENSWÜRDIGKEITEN

Die lange Geschichte des Fürs-
tenpalastes von Monaco reicht 
bis ins Jahr 1215 zurück, als er 
als genuesische Grenzfestung 
erbaut wurde. Ende des 13. Jahr-
hunderts übernahm die Familie 
Grimaldi zu Beginn ihrer Herr-
schaft über Monaco den Palast 
als ihre Residenz. Das Wahrzei-
chen des Stadtstaates hoch oben 
auf dem Felsen wurde im Laufe 
der Jahrhunderte mehrfach 
erweitert und umgebaut, doch 
die ursprüngliche Struktur einer 
mittelalterlichen Festung ist 
bis heute erkennbar. Nach der 
Französischen Revolution Ende 
des 18. Jahrhunderts wurde 
Monaco kurzzeitig von Frank-
reich annektiert. Der dama-
lige Fürst Honoré III. geriet 
in Paris in Haft und starb dort 
im Gefängnis. In dieser Zeit 
musste der Fürstenpalast für 
verschiedene Zwecke dienen, 
darunter als Kaserne, Kran-
ken- und Armenhaus. Erst mit 
dem Ende der napoleonischen 
Kriege und der Restauration 
1814 erhielten die Grimaldis 
ihren Palast und ihr Vermögen 
zurück. Die größten Verände-
rungen und Modernisierungen 
nahm seitdem Fürstin Gracia in 
den 1950er und 1960er Jahren 
vor. Damals ließ sie die Privat-
gemächer neu gestalten und 
gemeinsam mit ihrem Gemahl, 
Fürst Rainier, umfassende 

Restaurierungsarbeiten an 
den Prunkräumen des Palas-
tes vornehmen – besonders in 
der historisch eindrucksvollen 
Herkules-Galerie, dem Thron-
saal und in der Spiegelgalerie, 
die vom Spiegelsaal in Schloss 
Versailles inspiriert ist. Damals 
erhielt die Residenz den heute 
berühmten rosafarbenen Außen-
anstrich. Sehenswert sind zudem 
der Privatzoo und die Oldtimer-
Sammlung von Fürst Rainier 
mit über 70 Autos. Im Juli und 

August findet jedes Jahr eine 
Konzertreihe mit jungen Nach-
wuchskünstlerinnen und Nach-
wuchskünstlern im Ehrenhof des 
Palastes statt. 
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ENGLAND

8

Strammstehen für die Krone: Das britische Königspaar Charles III. und Gemahlin Camilla zeigen sich bei wichtigen royalen Anlässen gemeinsam mit Thronfolger Prinz William 

und seiner Familie auf dem Balkon des Buckingham Palastes, wie hier nach der jährlichen Geburtstagsparade „Trooping the Colour“ für den Monarchen im Juni 2025.

9

»WO KATE SHOPPEN GEHT ...UND MAXIMA
KOFFIE VERKEERD TRINKT.«

UK ENGLAND TIPPS 

Mutter aller Paläste: Seit Königin Victorias Zeiten ist der Buckingham Palace im Herzen Londons die Haupt-Residenz der britischen Monarchen und mit seinen fast 

800 Räumen die größte noch bewohnte in Europa – und weltweit wohl die bekannteste.

14

Kontaktinfo 

Buckingham Palace, 

London SW1A 1AA, 

T.: +44 30 31 23 73 24

Öffnungszeiten: 10. Juli bis 

31. August 09:30 bis 19:30 Uhr, 

01. bis 28. September 09:30 

bis 18:30 Uhr

rct.uk/visit/

buckingham-palace

BUCKINGHAM PALACE

SEHENSWÜRDIGKEITEN LONDON

Wer kennt sie nicht, die wichtigste 
Residenz der britischen Monar-
chen und das Hauptquartier der 
Familienfirma Windsor? Legen-
där ist der Anblick der führenden 
Royals, wie sie bei Krönungen, 
Jubiläen oder Geburtstagsparaden 
auf dem Balkon stehen und der 
jubelnden Menge zuwinken. Im 
frühen 18. Jahrhundert für den 
Herzog von Buckingham erbaut, 
erwarb George III. das Herren-
haus später als private Residenz für 
seine wachsende Familie und ließ 
es erweitern. Erst Königin Victoria 
machte den Palast 1837 zu ihrer 
offiziellen Hauptresidenz. In ihrer 
Regierungszeit wurde der zunächst 
zur Promenade The Mall hin 
offene, dreiflügelige Palast um die 
Ostfassade ergänzt. Mit seinen 775 
Räumen ist er bis heute der größte 
noch bewohnte Monarchen-Palast 
Europas. Nach einer umfangrei-
chen Renovierung im Belle Épo-
que-Stil unter Edward VII. ist die 
Inneneinrichtung heute von viel 
Stuck und Blattgold geprägt. Seit 
der Palast 1992 erstmals für die 
Öffentlichkeit zugänglich gemacht 
wurde, können Besucherinnen 
und Besucher viele der Salons 
sowie den Thron- und den Ballsaal 
besichtigen. Neu hinzugekommen 
sind Räume im Ostflügel, darun-
ter der zentrale Chinesische Salon, 
von dem aus die Royals auf den 
berühmten Balkon treten – ein 
absolutes Must-See für Royal-Fans!

15

NIEDERLANDE

154

Lächeln und Winken sind oberste Pflicht: Jedes Jahr am Prinsjesdag, dem Tag der Parlamentseröffnung, zeigen sich Willem-Alexander und seine Familie sowie 

Bruder Prinz Constantijn mit Ehefrau Laurentijn auf dem Balkon von Schloss Nordeeinde in Den Haag ihren Niederländern.
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In den nächsten Jahren könnte eine der großen 
Herausforderungen für das Königspaar darin bestehen, 
die immer noch diffuse Situation um Ex-König Juan 
Carlos zu klären. Der fast 90-Jährige lebt seit seinem 
Thronverzicht im vorübergehenden Exil in den Ver-
einigten Arabischen Emiraten, finanziell unterstützt 
von der dortigen Herrscherfamilie, zu der er schon seit 
Jahrzehnten enge Beziehungen unterhält. Er würde 
wohl gerne in die Heimat zurückkehren und wird 
immer wieder bei kurzen Besuchen in Madrid oder 
an der Küste Galiziens zu Segelregatten gesehen. Doch 
eine Rückkehr befürworten weder sein Sohn noch eine 
Mehrheit der Spanierinnen und Spanier.

In Abu Dhabi besuchen ihn immer wieder seine 
Töchter Elena und Cristina mit ihren Kindern – nicht 
jedoch seine Frau, sein Sohn oder dessen Familie. 
Inmitten öffentlicher Kontroversen über seine Finan-
zen und persönlichen Umstände bleibt die Zukunft 
von Juan Carlos I. ungewiss und belastet dadurch 
auch die Herrschaft von Felipe, da die Umtriebe des 
Ex-Königs ein schlechtes Licht auf die Institution der 
Monarchie werfen.

Ein Lichtblick ist dagegen Thronfolgerin Leonor, 
die ältere der beiden Königstöchter. Die junge Prin-
zessin von Asturien (ein dem Nächsten in der Thron-
folge vorbehaltener Ehrentitel, vergleichbar mit der 

Als Felipe 2014 König wurde, trat er ein zwiespältiges Erbe an; die Gedenkbriefmarke aus dem Jahr des Thronwechsels zeigt das 

neue Königspaar in zivil, nahbar und entschlossen.

SPANIEN
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Prinz von Wales Würde in Großbritannien) hat bereits 
eine Ausbildung an einem Elite-College in Großbri-
tannien abgeschlossen und leistet zurzeit mit großem 
Elan ihren Militärdienst. Seit 2024 nimmt Leonor 
außerdem mit sichtlicher Begabung und Freude erste 
repräsentative Aufgaben wahr. Sie verkörpert – viel-
leicht später einmal mit Unterstützung ihrer jün-
geren Schwester Prinzessin Sofia – die Zukunft der 
Bourbonen-Dynastie. 

Denn auch in Spanien, wie in anderen europä-
ischen Monarchien, zeigen aktuelle Umfragen, dass 
gerade die junge Generation in der Bevölkerung nicht 
mehr durchweg von der Legitimität und Nützlichkeit 
der Institution Monarchie überzeugt ist, auch wenn 
sie deren Daseinsberechtigung bislang nicht radikal 
infrage stellt.

Prinzessin Leonor (ganz links) durchläuft als zukünftige Monarchin eine breitgefächerte Ausbildung einschließlich Militärdienst.
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TIPPS NIEDERLANDE

Bitte recht freundlich: Immer in den Sommerferien gibt es ein neues aktuelles Bild vom Königspaar mit Thronfolgerin Amalia (ganz links im Bild) und den 

jüngeren Töchtern Ariane und Alexia, wie 2025 im Garten von Schloss Huis ten Bosch.
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Kontaktinfo: 

Huis ten Bosch, 

S‘-Gravenhaagse Bos 10, 

2594 Den Haag

koninklijkhuis.nl/onder-

werpen/paleizen/

paleis-huis-ten-bosch 

SCHLOSS HUIS TEN BOSCH

Der Palast Huis ten Bosch 
wurde 1645 als Sommerresidenz 
für den Statthalter der Vereinig-
ten Niederlande, Prinz Frederik 
Hendrik von Oranien, und seine 
Frau Prinzessin Amalia erbaut. 
Nach der Invasion durch Napo-
leons Armeen im Jahr 1795 
wurde das Haus zunächst Staats-
eigentum. Seit der Proklama-
tion von Willem I. zum König 
der Niederlande im Jahr 1815 
wohnten aber wieder Mitglie-
der des Königshauses hier. Nach 

dem Zweiten Weltkrieg, in dem 
die Residenz schwer beschädigt 
worden war, diente sie nach 
umfassender Renovierung ab 
1981 Königin Beatrix und ihrer 
Familie als private Bleibe – bis 
zu ihrer Abdankung 2013. Seit-
dem wohnen ihr ältester Sohn, 
König Willem-Alexander, seine 
Gemahlin Máxima und die drei 
gemeinsamen Töchter in Huis 
ten Bosch. Das aktuelle Herr-
scherpaar hat sich seine Apparte-
ments im Wassenaar-Flügel des 

Schlosses klassisch-modern neu 
gestalten lassen. Im Oranje-Saal 
im Haupttrakt des Gebäudes 
befindet sich ein einzigartiges 
Ensemble historischer Gemälde 
aus dem „Goldenen Zeitalter“. 
Huis ten Bosch ist der Öffent-
lichkeit nicht zugänglich, doch 
der Oranje-Saal kann über 
Google Street View bewundert 
werden.

SEHENSWÜRDIGKEITEN DEN HAAG

160

Öffnungszeiten Staatsapart-
ments: meist März bis 
November täglich 10:00 bis 
17:00 Uhr

rct.uk/visit/the-royal-mews-

buckingham-palace

Kontaktinfo: 

Royal Mews/Buckingham 

Palace Road, 

London SW1W 1QH, 

T.: +44 30 31 23 73 24

KÖNIGLICHE STALLUNGEN/
ROYAL MEWS

Die Mitarbeiter der Royal Mews 
sind für alle Reisen der könig-
lichen Familie auf der Straße 
zuständig – von Kutsche bis 
Auto, von Livree bis Pferdege-
schirr. In den Stallungen der 
Palastgärten steht neben präch-
tig gepflegten Rössern auch die 
berühmte, mit 22-karätigem 
Gold überzogene Staatskarosse 
von 1762 – eingesetzt bei der 
Krönung Elizabeths II. 1953, 
ihrem Platinjubiläum 2022 und 
der Krönung Charles’ III. 2023.

16

KING’S GALLERY/
BUCKINGHAM PALACE

ST. JAMES PALACE

Auf dieser Ausstellungsfläche im 
Südflügel des Palastes werden 
in wechselnden Ausstellungen 
besondere Werke aus der könig-
lichen Kunstsammlung gezeigt. 
Achtung: In vielen Reisefüh-
rern heißt der Ort noch „The 
Queen’s Gallery“, der Name bis 
zum Tod von Elizabeth II. – wie 
die britische Nationalhymne 
änderte er sich im September 
2022.

Die alte Residenz der Tudor-
Herrscher mitten in London, 
die auf dem Papier immer noch 
der offizielle Sitz der briti-
schen Monarchie in London 
ist – Botschafter aus anderen 
Staaten werden nach wie vor 
am „Hof von St. James“ akkre-
ditiert – war lange Zeit nicht 
für Besucherinnen und Besu-
cher geöffnet. Dank König 
Charles, der seit seiner Thron-
besteigung mehr Zugänglichkeit 
verordnet hat und bereits 2024 
mehrere Räume im Bucking-
ham Palace und erstmals das 
Erdgeschoss von Balmoral öff-
nete (siehe Schottland-Kapitel), 
können Interessierte nun auch 
einen Blick in jene Räume 
werfen, in denen Charles am 

10. September 2022 – nach 
legendärem Kampf mit seinem 
Füllfederhalter – seine Ernen-
nungsurkunde unterschrieb. 
Auch in diesem Gebäudekom-
plex befindet sich übrigens die 
Chapel Royal, in der einst Diana, 
Prinzessin von Wales, aufgebahrt 
lag und seine Enkel, die Prinzen 
George und Louis von Wales, 
getauft wurden.

Kontaktinfo 

Buckingham Palace Road, 

London, GB SW1A 1AA, 

T.: +44 30 31 23 73 01

Öffnungszeiten: September bis 

Juni Donnerstag bis Montag 

10:00 bis 17:30 Uhr, Juli/August 

täglich 10:00 bis 17:30 Uhr

rct.uk/visit/the-kings-gallery-

buckingham-palace

Kontaktinfo 

St. James Palast, Marlborough 

Road, London SW1A 1BQ,

 T.: +44 20 79 30 48 32

Sonderöffnungszeiten 

und Online-Tickets über die 

Website

rct.uk/visit/st-jamess-palace

SEHENSWÜRDIGKEITEN LONDON
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