
Mapapabuti ng paghinto  
ang iyong kalusugan at  
buhay. Gawin ang unang  
hakbang ngayon.

quit.org.au/tagalog

Sabihin sa amin kung kailangan mo ng 
isang interpreter. Makakakuha kami nito 
sa telepono para sa iyo.

      �Tumawag sa  
13 7848

Kontakin ang  
                  para sa  
suporta sa paghinto  
ng paninigarilyo  
o vaping

http://quit.org.au/tagalog

