
GRADO EN ARTES VISUALES Y DANZA

Instituto Superior de Danza Alicia Alonso

PLAN FICACIÓN DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
Formulario 

Curso 2019-20

F U N D A C I Ó N

ALICIA ALONSO



FORMULARIO ACTIVIDAD DOCENTE- PERIODO LECTIVO

Asignatura
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1. DATOS GENERALES

PrácticaTeórica

AnualSemestral

NIVEL/GRUPO

Mail del profesor

Curso 2019-20 Semestre II

Tarde



2. PLANIFICACIÓN DOCENTE SEMANAL

Lunes 1 /

Horario

Herramienta/Plataforma  empleada para la conexión con el alumno:

SEMANA DEL  AL  de 

mail plataforma
virtual-URJC

app* *especificar

Otros:

Martes 1 / Miércoles 1 / Jueves 1 / Viernes /

Horario

videoconferencia

Horario Horario Horario



3. MATERIALES/ EVALUACIÓN CONTINUA

3.1 Contenidos (relacionados con la guía docente)

3.2 Material didáctico



3.4 Aspectos a evaluar

3.5 Calendario evaluación continua* Fecha:

* Plazo de entrega de la actividad evaluativa

3.3 Ejercicios teórico/prácticos programados



3.6 Comentarios

Fdo. Profesor Fdo. Coordinador del departamento Fdo. Director del IUDAA


	Práctica: ENTRENAMIENTO DE TECNICA DE DANZA CLASICA
	undefined: 
	undefined_2: X
	undefined_3: 
	undefined_4: X
	undefined_5: GRADO ARTES VISUALES Y DANZA MENCIÓN CONTEMPORÁNEO Y ESPAÑOL
GRUPO D
	undefined_6: JOSE MARÍA RUBIO GIMBERT, AURORA LARROSA, EVA NAZARETH SUAREZ, GEMMA PAGES, LEVENT KARATAS, VICTOR CURUBECO
	undefined_7: JOSEM.GIMBERT@URJC.ES
	Mañana: 
	undefined_8: 
	Tarde: 15:00
	undefined_9: 16:00
	Lunes 163: 
	Horario: 
	Martes 173: X
	Horario_2: 15-16
	Miércoles 183: X
	Horario_3: 15-16
	Jueves 193: X
	Horario_4: 15-16
	Viernes 203: X
	Horario_5: 15-16
	virtualURJC: 
	especificar: 
	Otros: 
	31 Contenidos relacionados con la guía docente: Dominio de la nomenclatura y el vocabulario de la Danza Clásica. Trabajo de la correcta colocación del torso, piernas, brazos y posiciones de la cabeza para la Danza Clásica. Trabajo la colocación de la piernas En Dehors, del concepto de los movimientos que se realizan En Dehors y En Dedans. Trabajo de la estabilidad y del control en los movimientos. Trabajo de la técnica de giros. Trabajo de la técnica de saltos pequeños, ejercicios de batería y grandes saltos.
	32 Material didáctico: PREPARACIÓN FÍSICA
CONJUNTO DE EJERCICIOS DE PREPARACIÓN FÍSICA, CALENTAMIENTOS, TONIFICACIÓN Y ESTIRAMIENTOS
YOGA ADAPTADO PARA BAILARINES

https://youtu.be/m6YEtI0hmIM
https://youtu.be/auWU3K3NvPc


CLASE DE BALLET
https://youtu.be/zSrIXl93MLc
	33 Ejercicios teóricoprácticos programados: EJERCICIOS: ANALIZARLOS ANTES DE PONERLOS EN PRÁCTICA Y ACOMODARLOS A VUESTRAS NECESIDADES. 

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO (ESTIRAMIENTOS/FORTALECIMIENTO)
1 CLASE DE BALLET
	34 Aspectos a evaluar: Se evaluarán los VIDEOS GRABADOS por los alumnos donde podremos llevar un seguimiento y control personalizado.
	Fecha: 17/04/20
	36 Comentarios: 
	undefined_10: José Mª Rubio
	undefined_11: Óscar Torrado
	undefined_12: Alberto García
	Text6: X


