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Afigreis TECNICAS DE DANZA

Tedrica D Préctica

Semestral D Anual

Curso 2019-20 Semestre II
NIVEL/GRUPO MENCION CONTEMPORANEO Y ESPANOL
GRUPO D
TITULO SUPERIOR DANZA PED/CI
;’rof?sortque imparte JOSE MARIA RUBIO GIMBERT, GEMMA PAGES, AURORA LARROSA, EVA NAZARETH SUAREZ, LEV
a asignatura
Mail del profesor JOSEM.GIMBERT@URJC.ES

Maiiana Tarde

Horario — 15:00 —116:00




| 2PLANIFICACIONDOCENTESEMANAL
SEMANA DEL 14 AL 17 de Abril

Lunes 13/4 Martes 14/4 Miércoles 15/4 Jueves 16/4 Viernes 17/4
]
Horario Horario |15-16 Horario |15-16 Horario |15.16 Horario 15-16

Herramienta/Plataforma empleada para la conexion con el alumno:

mail plataforma D app* *especificar videoconferencia

virtual-URJC

Otros:




3.1 Contenidos (relacionados con la guia docente)

Dominio de la nomenclatura y el vocabulario de la Danza Clasica. Trabajo de la correcta colocacion del torso, piernas, brazos y posiciones de la cabeza para la Danza Clasica. Trabajo la
colocacion de la piernas En Dehors, del concepto de los movimientos que se realizan En Dehors y En Dedans. Trabajo de la estabilidad y del control en los movimientos. Trabajo de la
técnica de giros. Trabajo de la técnica de saltos pequefios, ejercicios de bateria y grandes saltos.

3.2 Material didéctico

PREPARACION FiSICA

CONJUNTO DE EJERCICIOS DE PREPARACION FiSICA, CALENTAMIENTOS, TONIFICACION Y ESTIRAMIENTOS
YOGA ADAPTADO PARA BAILARINES

https://youtu.be/m6YEtIOhmIM
https://youtu.be/auWU3K3NvPc

CLASE DE BALLET
https://youtu.be/zSrIXI93MLc




3.3 Ejercicios tedrico/practicos programados

EJERCICIOS: ANALIZARLOS ANTES DE PONERLOS EN PRACTICA Y ACOMODARLOS A VUESTRAS NECESIDADES.

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO (ESTIRAMIENTOS/FORTALECIMIENTO)
1 CLASE DE BALLET

3.4 Aspectos a evaluar

Se evaluaran los VIDEOS GRABADOS por los alumnos donde podremos llevar un seguimiento y control personalizado.

3.5 Calendario evaluacion continua* Fecha: 17/04/20

* Plazo de entrega de la actividad evaluativa




3.6 Comentarios

José M? Rubio Oscar Torrado Alberto Garcia

Edo. Profesor Fdo. Coordinador del departamento Fdo. Director del IUDAA
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