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1. DATOS GENERALES

PrácticaTeórica

AnualSemestral

NIVEL/GRUPO

Mail del profesor

Curso 2019-20 Semestre II

Tarde



2. PLANIFICACIÓN DOCENTE SEMANAL

Lunes 1 /

Horario

Herramienta/Plataforma  empleada para la conexión con el alumno:

SEMANA DEL  AL  de 

mail plataforma
virtual-URJC

app* *especificar

Otros:

Martes 1 / Miércoles 1 / Jueves 1 / Viernes /

Horario

videoconferencia

Horario Horario Horario



3. MATERIALES/ EVALUACIÓN CONTINUA

3.1 Contenidos (relacionados con la guía docente)

3.2 Material didáctico



3.4 Aspectos a evaluar

3.5 Calendario evaluación continua* Fecha:

* Plazo de entrega de la actividad evaluativa

3.3 Ejercicios teórico/prácticos programados



3.6 Comentarios

Fdo. Profesor Fdo. Coordinador del departamento Fdo. Director del IUDAA


	Práctica: ANALISIS Y PRÁCTICA DEL REPERTORIO DANZA CLASICA IV (PRACTICO) 
	undefined: 
	undefined_2: X
	undefined_3: 
	undefined_4: X
	undefined_5:  4º PED 
	undefined_6: Óscar Torrado
	undefined_7: oscar.torrado@urjc.es
	Mañana: 12:30
	undefined_8: 14:00
	Tarde: 
	undefined_9: 
	Lunes 163: 
	Horario: 
	Martes 173: 
	Horario_2: 
	Miércoles 183: 
	Horario_3: 
	Jueves 193: 
	Horario_4: 
	Viernes 203: X
	Horario_5: 12:30 A 14:00
	virtualURJC: 
	especificar: 
	Otros: 
	31 Contenidos relacionados con la guía docente: ES UNA ASIGNATRURA RELACIONADA CON EL ENTRENAMIENTO FISICO DIARIO, POR TANTO SE DEBEN REALIZAR LOS EJERCICIOS CORRESPONDIENTES A LA ASIGNATURA DE ENTRENAMIENTO DE TÉCNICA DE DANZA CLASICA.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         REPASO DE LA COREOGRAFIA PARA ADQUIRIR EL ESTILO, LA TECNICA Y LA MUSICALIDAD REQUERIDAS PARA ESTE CUATRIMESTRE.
	32 Material didáctico: VIDEO ENVIADO POR CORREO A TODOS LOS ALUMNOS
https://www.youtube.com/watch?v=JK1Fun5U_qs
https://www.youtube.com/watch?v=p77tfnqXOzY
https://www.youtube.com/watch?v=bf48bUuKTC4
https://www.youtube.com/watch?v=84mB2dSfKZw


	33 Ejercicios teóricoprácticos programados: Adaptación para una situacion de emergencia. Entrenamiento físico en el suelo. La finalidad es trabajar la elasticidad, empeines, en dehors, fuerza abdominal, lumbar y dorsal. Se aconseja además subir y bajar escalones de forma reiterada para cuádriceps, gemelos y sobre todo resistencia. Realizar abdominales, flexiones, etc. Barra de ballet dependiendo del espacio que se tenga en casa.                                                                                                                                                                                                                                                                       REPASO DE LA COREOGRAFIA Y AMPLIAR HASTA EL MINUTO 5
	34 Aspectos a evaluar: La rutina, la disciplina en la realizacion de los ejercicios, que serán tenidos en cuenta en los videos que se deben enviar a los profesores, a través del correo electronico u otras plataformas digitales.
	Fecha: 17 DE ABRIL
	36 Comentarios: Los bailarines necesitamos espacio para movernos y debido a la actual coyuntura carecemos de él, y debemos buscar una pequeña zona en nuestras casas para hacer un mínimo de ejercicio y mantener un estado de forma aceptable. Se están haciendo adaptaciones para perder lo menos posible y recuperarnos de una forma más rápida cuando se normalice la situación.
	undefined_10: Óscar Torrado
	undefined_11: Óscar Torrado
	undefined_12: Alberto Garcia Castaño
	Text6: X


