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FORMULARIO ACTIVIDAD DOCENTE- PERIODO LECTIVO

Entrenamiento de Técnicas de Danza Contemporanea |

Asignatura
Tedrica |:| Practica
Semestral D Anual
Curso 2019-20 Semestre II
NIVEL/GRUPO Primero
Profesor que imparte Enrique Pérez Velasco
la asignatura
Mail del profesor enrique.velasco@urjc.es

Maiiana Tarde

15:00 || 16:30

Horario —




| 2PLANIFICACIONDOCENTESEMANAL
SEMANA DEL 20 AL 24 de Abril

Lunes 20/4 Martes 21/4 Miércoles 22/4 Jueves 23/4 Viernes 24/4
N
Horario Horario | 15h-16.30h Horario | 15h - 16.30h Horario| 15h - 16.30h Horario [ 15n - 16.30h

Herramienta/Plataforma empleada para la conexion con el alumno:

mail D plataforma D app* D *especificar | Google Hangouts videoconferencia D
virtual-URJC

Otros:



Enrique Perez Velasco
SEMANA DEL 20 AL 24 de Abril

Enrique Perez Velasco
Lunes 20/4

Enrique Perez Velasco
Martes 21/4

Enrique Perez Velasco
Miércoles  22/4

Enrique Perez Velasco
Jueves  23/4

Enrique Perez Velasco
Viernes 24/4


3.1 Contenidos (relacionados con la guia docente)

Trabajo para el mantenimiento de las capacidades fisicas necesarias para la danza contemporanea.
Continuacién: Incremento del nivel de intensidad fisica de los ejercicios y de resistencia muscular.

3.2 Material didactico
Videos explicativos sobre la correcta ejecucién de cada ejercicio que se incluira en la sesion fisica por videoconferencia.




3.3 Ejercicios tedrico/practicos programados

Videoconferencia diaria para la realizacion coordinada de todos los ejercicios basicos para mantener las capacidades fisicas necesarias
para la danza contemporanea.

3.4 Aspectos a evaluar

Resistencia muscular.
Correcta ejecucion de los ejercicios.

3.5 Calendario evaluacion continua* Fecha:

* Plazo de entrega de la actividad evaluativa



3.6 Comentarios

Enrique Pérez Velasco

Edo. Profesor Fdo. Coordinador del departamento Fdo. Director del IUDAA
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