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FORMULARIO ACTIVIDAD DOCENTE- PERIODO LECTIVO

Entrenamiento de técnica de la Danza Clasica

Asignatura
Tebrica D Practica
Semestral D Anual

Curso 2019-20 Semestre II

NIVEL/GRUPO 1°,2°% 3%y 4” Ano

Profesor que imparte Oscar Torrado, Marina Leonova, Martha Bosch

la asignatura

Mail del profesor oscar.torrado@urjc.es

Maiiana Tarde

Horario _ 15:00 _116:30




| 2PLANIFICACIONDOCENTESEMANAL
SEMANA DEL 27 AL 20 de ABRIL.

Lunes 27/4 Martes 28/4 Miércoles 29/4 Jueves 30/4 Viernes 01/5

Horario |15:00 A 16:30 Horario | 12:00 A 16:30 Horario |15:00 A 16:30 Horario |15:00 A 16:30 Horario [15:00 A 16:30

Herramienta/Plataforma empleada para la conexion con el alumno:

mail plataforma D app* D *especificar videoconferencia D
virtual-URJC

Otros: | Fundamentalmente a través del email, en el que se recogeran todas las actividades realizadas. Al ser una asignatura eminentem
ente préactica, los alumnos deben grabarse para evidenciar sus sesiones de entrenamiento.




3.1 Contenidos (relacionados con la guia docente)

Mejorar la elasticidad. EI control de cuerpo. Dominio del espacio. Adaptarse a la situacion excepcional. No perder la fuerza muscular y
mantener lo aprendido durante el curso.

3.2 Material didactico

CLASE ON LINE A TRAVES DE LA PLATAFORMA DE TEAMS.

LINKS DE CLASES DE DISTINTAS ESCUELAS PARA COMPARAR Y ELABORAR UNA BARRA PERSONAL .
https://www.youtube.com/watch?v=HNO1x8UxosU

https://www.youtube.com/watch?v=JCmOvfBIL38

https://www.youtube.com/watch?v=HNQWyWuvz_U

https://www.youtube.com/watch?v=B6yuHIjOAJE

https://www.youtube.com/watch?v=5hwMn0z7LdlI

https://www.youtube.com/watch?v=1mtH-20cEGQ




3.3 Ejercicios tedrico/practicos programados

Adaptacion para una situacion de emergencia. Entrenamiento fisico en el suelo. La finalidad es trabajar la elasticidad, empeines, en dehors
, fuerza abdominal, lumbar y dorsal. Se aconseja ademas subir y bajar escalones de forma reiterada para cuadriceps, gemelos y sobre tod
o resistencia. Realizar abdominales, flexiones, etc. Barra de ballet dependiendo del espacio que se tenga en casa. Y LA ELBARORACI
ON DE UNOS EJERCICIOS PARA UNA BARRA COMPLETA Y COMBINARLA A LO LARGO DE LA SEMANA

3.4 Aspectos a evaluar

La rutina, la disciplina en la realizacion de los ejercicios, que seran tenidos en cuenta en los videos que se deben enviar a los profesores, a
través del correo electronico u otras plataformas digitales.

3.5 Calendario evaluacién continua* Fecha: 30 DE ABRIL

* Plazo de entrega de la actividad evaluativa



3.6 Comentarios

Los bailarines necesitamos espacio para movernos y debido a la actual coyuntura carecemos de €l, y debemos buscar una pequena zon

a en nuestras casas para hacer un minimo de ejercicio y mantener un estado de forma aceptable. Se estan haciendo adaptaciones para
perder lo menos posible y recuperarnos de una forma mas rapida cuando se normalice la situacion.

Oscar Torrado Oscar Torrado Alberto Garcia Catano

Fdo. Profesor

Fdo. Coordinador del departamento Fdo. Director del [IUDAA
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