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Tedrica D Practica
Semestral D Anual

Curso 2019-20 Semestre II

CUIVEILAEL DI 2° afio - AVD mencién Circo

f mf_esor que imparte Departamento de circo: Carla Rojas, Jose Mufioz, Helena Lario, Rafael Martin, Costanza Lovazzano, Oscar Diéguez, Jorge Jorge
a asignatura

willde] paitsor elberen@hotmail.com / josetrampolin@yahoo.es / hlario128@yahoo.es

Maiiana Tarde

Horario — —




| 2PLANIFICACIONDOCENTESEMANAL
SEMANA DEL 20 al 24 de ABRIL.

Lunes 20/4 Martes 21/4 Miércoles 22/4 Jueves 23/4 Viernes 24/4
Horario 110:00-12:00 Horario  |10:00-14:00 Horario |10:00-12:00 Horario| 10:00-14:00 Horario {40:00-12:00

Herramienta/Plataforma empleada para la conexién con el alumno:

mail [ plataforma app* *especificar videoconferencia
virtual-URJC

Otros:




3.1 Contenidos (relacionados con la guia docente)

Preparacion fisica:

-Elaboracion y ejecucion del plan semanal individual
-Plan flexibilidad

-Evaluacion personal

Trampolin - trabajo de investigacion:
- Movimiento de brazos

-1/2 giro mortal adelante

-Ayudas manuales

Acrobacia
-Cuaderno de clase: listado de elementos desarrollados durante el curso

3.2 Material didéctico

Preparacion Fisica:
-Material de clase y enviado por la profesora durante confinamiento

Trampolin
-Material dado durante las clases
-Video del elemento 1/2 giro mortal adelante

Acrobacia
Material de clase




3.3 Ejercicios tedrico/practicos programados

Preparacion Fisica:

-Planificacién y ejecucion de la preparacion fisica semanal:

Martes y jueves se utiliza el plan de preparacion fisica del departamento de danza, pero se mantiene el plan de flexibilidad enviado por la profesora
-Autoevaluacion del desarrollo y deteccidn de necesidades

Trampolin - trabajo de investigacion

- Explicame con tus palabras como es un bote vertical en trampolin

- ¢ Por qué crees que los brazos suben y bajan?

- ¢ Por qué se hace el cambio de brazos en trampolin antes de comenzar un elemento?

- En trampolin se tiene que salir con los brazos arriba, y en acrobacia salen los brazos por delante o desde abajo, como por ejemplo el mortal atras o el flic-flac.
¢, Cudl crees que es larazén?

- Dime todo lo que sepas del ¥ giro mortal adelante, qué deberias saber hacer antes de hacer este elemento y cédmo lo ensefiarias.

¢ Para qué sirve este elemento?

- Dime todas las ayudas que sabrias hacer, tanto de los saltos adelante como de los saltos atras. ¢ Por qué de su importancia?

Acrobacia
-Elaborar una LISTA DE ELEMENTOS/ENLACES vistos durante todo el curso desde Septiembre hasta el 11 de mayo, ordenada por familias de elementos.

3.4 Aspectos a evaluar

Preparacion Fisica:
-Se prevé una evaluacion final con test estandar de preparacion fisica y flexibilidad

Trampolin
-Evaluacion semanal de trabajos

Acrobacia
-Capacidad de registro y archivo
-Capacidad de trabajo en grupo

3.5 Calendario evaluacion continua* Fecha: pE _yiernes 24 de abril  Trampolin: ju 30 de abril Acrobacia: ju 30 de abril

* Plazo de entrega de la actividad evaluativa



3.6 Comentarios

Preparacioén Fisica

Los alumnos/as podran elegir otro horario para realizar su plan de preparacion fisica semanal. Incluiran un sexto dia de entrenamiento en
la medida de lo posible.

Este trabajo se repite (con las variantes necesarias) semana a semana.

Trampolin
Si tienen cualquier duda pueden contactar con el profesor por correo electronico o whatsApp

Acrobacia
El trabajo es grupal. Se entrega un sélo trabajo elaborado por todo el grupo
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Carla Rojas, Jose Mufioz, Helena Lario, Rafael Martin, Costanza Lovazzano, Oscar D H e I e n a L a r I O A I b e rto G arC I a

Edo. Profesores Fdo. Coordinador del departamento Fdo. Director del IUDAA
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