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1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo Obligatoria

Caracter Teodrico
Especialidad/itinerario/estilo/instrumento Pedagogia de la Danza. Danza Profesional
Materia Psicopedagogia de la Danza

Periodo de imparticion 1° - Semestral

Numero de créditos 4

Departamento Teodricas

Prelacion/ requisitos previos

Idiomals en los que se imparte Espariol

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

Instituto Superior de Danza “Alicia Alonso” Instituto.danza@hotmail.com

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electronico Grupos

4. COMPETENCIAS (Segun Real Decreto)

Competencias transversales
Actitud de aprendizaje y mejora continua.
Desarrollar el trabajo en equipo.

Desarrollo de una actitud asertiva en base a un comportamiento de acercamiento,
procurando establecer conexidn con las necesidades y planteamientos de los otros.
Desarrollo de la autonomia profesional.

Curiosidad e imaginacion en el desarrollo de su profesion.
Creatividad e innovacion para ser capaz de hacer planteamientos no habitules.

Desarrollo de la constancia y la tenacidad, aun a pesar de las dificultades, procurando
mantener un esfuerzo constante para lograr objetivos.
Desarrollar un espiritu de superacién estableciéndose nuevos retos.

Capacidad de asumir compromisos y responsabilidades.
Desarrollar capacidad para planificar y definir autoestima
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Competencias generales

Desarrollar capacidad para entender las caracteristicas especificas e individuales, en
consonancia con ello, orientar al alumnado en su proceso formativo.

Saber colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y de su entorno,
desarrollando un trabajo cooperativo con docentes y/o profesionales de otros sectores,
con el objeto de realizar y gestionar proyectos complejos y transversales dirigidos a la
integracidén de personas y colectivos con necesidades especiales, en ambitos de
formacion, educacion, salud y comunitarios, entre otros.

Asumir que el ejercicio de la funcion educadora, docente y dinamizadora ha de ir
perfeccionandose permanentemente y adaptandose a los cambios culturales, sociales,
humanisticos y pedagdgicos a lo largo de la vida.

Desarrollar capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada individuo y en
consonancia con ello, orientar al alumnado en su proceso formativo.

Competencias especificas

Saber comunicar y transmitir conocimientos vinculados a la danza, a los alumnos y
participantes de las actividades o proyectos formativos, conduciendo, orientando y
promoviendo el aprendizaje auténomo.

Conocer, comprender y aplicar los principios psicopedagogicos generales, profundizando
en metodologias y didacticas especificas de la danza, considerando los distintos contextos
en los que se puede desempenfar la funciéon docente.

Conocer los procesos psicolégicos basicos que intervienen en las distintas etapas del
desarrollo evolutivo y en la ensefianza de la danza.

Interiorizar y desarrollar la habilidades sociales basicas, como la empatia, la asertividad, la
comunicacion, la escucha activa, respeto... y su adaptacion e integracion al contexto de
la actividad educativa especifica de la danza.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquisicion tedrica y entrenamiento en Habilidades Sociales Basicas y su integracion a la
Danza.

Comprension tedrica e interiorizacion de los procesos mentales basicos y sus aportaciones
a la Danza.

Comprension de los marcos tedéricos actuales, diferenciacion y aportaciones a la danza.

Promover la reflexion critica del alumnado acerca de los conceptos, procesos y marcos de la

Psicologia actual.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico ( en su caso) Temalrepertorio

Teoria Ecolégica. Bronzenbrenner y aportaciones a la danza.

|.- Conceptos basicos de HH.SS basicas y otros conceptos

Psicologia aplicados ala = Autoestima/ auto concepto. Asertividad, Introspeccion. Empatia

danza. vs Simpatia, Valores, Respeto, Resilencia, Realidad, verdad,

adaptacion /flexibilidad, escucha activa, madurez...12 Impresion,

roles, estereotipos.

Il.- Psicologia aplicada al El cerebro en el arte (una introduccion a la neuroestética)

arte y la danza. Funciones del sistema nervioso y su relacibn con

las
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necesidades de los artistas.

Actividad psicomotora para la ejecucién de la actividad artistica.
El suefio y la actividad artistica.

El dominio hemisférico.

Clave psicoldgica de la genialidad.

Determinacion del perfil psicoldgico y alto rendimiento artistico

Técnicas de intervencion.
Ansiedad y estrés

lll.- Técnicas avanzadas  Téchicas cognitivas
de entrenamiento
psicolégico aplicadas al
arte y la danza

Técnicas psicofisioldgicas
Técnicas conductuales
Técnicas de control emocional

El entrenamiento mediante biofeedback
Psicologia cognitiva aplicada al arte.

La percepcion. Fendmenos perceptivos y su aplicacion al
escenario y al espectaculo artistico

IV.- Los Procesos

cognitivos en la danza Aprendizaje. Atencion. Motivacion. Observacion. Imitacion.

La memoria. Entrenamiento y potenciacion en los artistas
Los estados de conciencia.
Principios y aportaciones a la danza. Humanistas.Cognitivas.

V.- Principales terapias y
su aplicacién aladanza. = Conductuales. Psicoanaliticas. Sistémicas. Eclépticas

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas
Clases tedricas 30 horas
Clases tedrico-practicas 4 horas
Clases practicas 9 horas
Otras actividades formativas de caracter obligatorio

. L 4 horas
(jornadas, seminarios, etc.)

Realizacion de pruebas 13 horas
Horas de estudio del estudiante 16 horas
Preparacion practicas 8 horas
Preparacion del estudiante para realizacion de pruebas 36 horas

Total de horas de trabajo del estudiante 120 horas
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8. METODOLOGIA (Breve descripcién de la metodologia a aplicar en cada una de las
actividades)

Clases magistrales con presentaciones realizadas en
» Power Point donde se expone el contenido basico tedrico
Clases tedricas de la asignatura, en la exposicion se completa y amplian los
contenidos teodricos y con ejemplos practicos.

Introduccion al proceso de investigacion para el desarrollo
Clases teorico-practicas del trabajo final.

_ Dinamicas grupales para desarrollar las habilidades
CECES D sociales del alumnado e interiorizar los contenidos.

Otras actividades formativas \/isionado de pelicula y ponencia sobre ansiedad y estrés,

2lp EETE R GlllBEIETE posterior videoforum.
(jornadas, seminarios, etc.)

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION ASOCIADOS A LAS
METODOLOGIAS DOCENTES APLICADAS

9.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Actividades teodricas Reflexion cada tema.

Actividades tedrico- Trabajo final.
practicas

AR w e Asistencia y Actitud en el aula.

Otras actividades formativas Examen final.
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

El alumno/a presentara reflexiones sobre cada uno de los temas

.. .. donde se observard una correcta integracion de los temas

Actividades tedricas
trabajados en el aula.

El trabajo final se plantea como un ensayo de investigacion con el

objetivo de que los alumnos aprendan la metodologia,
Actividades tedrico- tratamiento de datos, analisis y realicen sus propias conclusiones
practicas sobre las caracteristicas del alumnado y el clima institucional del

centro y de las aulas.

Dindmicas en habilidades sociales con el objetivo de interiorizar

. o los contenidos. Se observara la actitud y participacion del

Actividades practicas yp P
alumno.

Otras actividades formativas Reflexién y puesta en practica de habilidades sociales.
de caracter obligatorio

(jornadas, seminarios, etc.)
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9.3 CRITERIOS DE EVALUACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para la evaluacion continta

Ponderacion

Instrumentos
Reflexiones 40%
Trabajo final 40%
Actitud y Asistencia 20%
100%

Total

9.3.2 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacién con pérdida de
evaluacién continta

Ponderacion

Instrumentos
Examen 100%
Total 100%

9.3.3 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacidon extraordinaria

Ponderacion

Instrumentos
Examen 100%
Total 100%

9.3.4 Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Ponderacion

Instrumentos
Reflexiones 40%
Trabajo final 40%
Actitud y Asistencia 20%
100%

Total
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11.1. Bibliografia general

Titulo

Autor

Editorial

Habilidades Sociales.
BALLESTER, R.,GIL M3D., (2002)

Sintesis.

11.2. Bibliografia complementaria

Titulo
Autor

Editorial

Titulo

Autor

Editorial

Titulo

Autor
Editorial

Titulo
Autor

Editorial

Titulo
Autor

Editorial

La ecologia del desarrollo humano.
BRONFENBRENNER, U., (1987)

Ediciones Paidos.

Fisiologia de la conducta,
CARSON, N., (2005)
92 Ed. Pearson.

Procesos Psicolégicos Basicos.

BALLESTEROS, S., GARCIAB,, (1995)
Universitas.

Historia de la Psicologia.
SANTAMARIA C.,

Avriel.

Qué es el suefio
BUELA-CASAL, G. (2001).

Madrid. Biblioteca nueva.

11.3. Direcciones web de interés

Direccion 1
Direccion 2

Direccion 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos

El cisne negro
Ponencias online
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