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TITULACION: GRADO EN ENSENANZAS ARTISTICAS SUPERIORES DE DANZA
ASIGNATURA: Fisiologia y Nutricién aplicadas a la Danza

1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA
Tipo Obligatoria
Caracter Tedrico

Especialidad/itinerario/estilo/instrumento Pedagogia de la Danza. Danza Profesional

Materia Ciencias de la Salud Aplicadas a la Danza
Periodo de imparticion 2° _ Semestral

Numero de créditos 3

Departamento

Asignaturas Teoricas

Prelacion/ requisitos previos Sin requisitos

Idiomals en los que se imparte Espafiol

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

Instituto Superior de Danza “Alicia Alonso” Instituto.danza@hotmail.com

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electronico Grupos

4. COMPETENCIAS (Segun Real Decreto)
Competencias transversales
Actitud de aprendizaje y mejora continuada
Actitud emprendedora, creativa y organizativa
Realizar un trabajo con conocimiento, procedimiento y sistema
Orientacion a resultados que permitan el cumplimiento de los objetivos previstos

Capacidad de solucion de problemas, asumir compromisos y responsabilidades
individuales y colectivas

Competencias generales

Desarrollar trabajos en equipos, con participacion activa en las diferentes tareas,
practicas o exposiciones de la asignatura

Interpretar y sintetizar la informacion cientifica relacionada con la tematica del
curso haciendo uso de las nuevas tecnologias

Expresar y utilizar de manera fluida la terminologia cientifica relacionada con la
asignatura
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Competencias especificas

Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, de la nutricion
humana necesidades especificas durante el ejercicio fisico y requerimientos
propios del bailarin

Conocer la fisiologia del cuerpo humano, sus capacidades y limitaciones como
vehiculo de expresion artistica en la danza.

Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos, del funcionamiento
del cuerpo humano, con el objeto de proporcionar una vision global de la fisiologia
del ejercicio fisico propio de la danza.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Con el desarrollo de la asignatura esperamos obtener la compresion del
funcionamiento del cuerpo del cuerpo humano en su accidon motriz, dentro de la
actividad de la danza.

Que los alumnos puedan ejecutar un adecuado control del peso corporal sobre la
base de los conocimientos adquiridos en dietética y fisiologia, que aprendan a llevar
y orientar una alimentacién sana que les permita desarrollar la danza, con garantias
de salud.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico ( en su Temalrepertorio

caso)
Tema 1. Introduccién a la Fisiologia
=  Concepto y regulaciéon de la homeostasis. Ciclos y
Ritmos organicos.
= Sistemas Funcionales relacionados con el
Movimiento
= Estructuras y Funciones Celulares
= Niveles de Organizacion del Cuerpo Humano
Tema 2. Estructuras que intervienen en el movimiento
= Estructuras Motoras y de Sostén. Aparato Locomotor
» Estructura Morfolégica y Composiciéon Muscular.
Fibras musculares
= Contraccion Muscular
- , = Tipos de contraccion
Fisiologia

Tema 3. Metabolismo y obtencion de energia
= Rutas metabdlicas
= Fracciones del metabolismo.
= Utilizacién de sustratos energéticos
= Funcién Enzimatica
Tema 4. Sistemas regulacion del movimiento
= Sistema Nervioso. Estructura. Funciones
= Mecanismo de Trasmision del Impulso Nervioso
= Mecanismos de Recepcion y Respuesta a Estimulos
= Almacenamiento de la Informacion. Memoria
= Sistema Endocrino, Estructura, Funciones y
Regulacion Hormonal
= Mecanismos de Respuesta Hormonal
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= Glandulas y Hormonas relacionadas con el
Movimiento
Tema 5. Sistemas relacionados con el movimiento y
depuracion del organismo
» Caracteristicas, Estructura y Funciones del Sistema
Circulatorio
» Transporte de Sustancias a través de la Sangre
» Fisiologia Cardiorrespiratoria. Control de Parametros
Cardiovasculares
» Caracteristicas, Estructura y Funciones del Sistema
Respiratorio
= El intercambio Gaseoso. Capacidad Respiratoria.
Tabaquismo en la danza
» Tipos de Respiracion. Adaptaciones cardiovasculares
del ejercicio.
» Caracteristicas, Estructura y Funciones del Sistema
Digestivo
=  Mecanismos de Asimilacién de Nutrientes
» Caracteristicas, Estructura y Funciones del Aparato
Excretor.
= Mecanismos de Eliminacion de Toxinas. Pérdidas de
electrolitos.
= Qtras adaptaciones fisiologicas del ejercicio
Tema 6. Conceptos basicos sobre nutricién
= Concepto de Nutricion
= Alimentacion en las artes escénicas
= Factores que Inciden en los Habitos Alimentarios
= Evaluacion de los Habitos de una Poblacion y
estados Nutricionales
Tema 7. Los alimentos
= (Clasificacion de los Alimentos
» Caracteristicas y Funciones de los Grupos de
Nutrientes
= Ayudas Ergogénicas
= |mportancia de la Hidratacién en la Danza.
Nutricion = Tabla de Composicién de Alimentos
Tema 8. Dietética
= Concepto de Dieta. Dieta Equilibrada
= Balance Energético y Nutricional de una Dieta
= Tipos de Dietas.
= (Calculo de Requerimientos Energéticos. Elaboracion
de un menu
» Recomendaciones Dietéticas para la Danza
Tema 9. Nutricion y Salud
= Importancia de la Nutricién y Actividad Fisica en la
Salud
= Alimentos en la Prevencion y Cura de Enfermedades
= Trastornos de la Conducta Alimentaria
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7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Clases tedricas 39

Clases tedrico-practicas 6

Clases practicas 0

Otras actividades formativas de caracter obligatorio (jornadas, 7

seminarios, etc.)

Realizacion de pruebas 2

Horas de estudio del estudiante 20
Preparacion practicas 4

Preparacion del estudiante para realizacion de pruebas 12
Total de horas de trabajo del estudiante 90

8. METODOLOGIA (Breve descripcion de la metodologia a aplicar en cada una de las
actividades)

Clases teéricas Conferencias sobre los contenidos tedricos
Clases teérico-practicas Calculo de requerimientos, encuestas.

Clases practicas

Otras actividades formativas  Anjlisis y debate sobre contenidos de documentales

A li i . . . , .
e e orientados sobre temas de fisiologia y nutricién

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION ASOCIADOS A LAS
METODOLOGIAS DOCENTES APLICADAS

9.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Examen final de los contenidos de fisiologia y
nutricion

Calculos de requerimientos, realizar las encuestas,
asi como las otras actividades de evaluacion continua

Actividades teodricas

Actividades tedrico-practicas

Actividades practicas

Otras actividades formativas Comentario escrito documental orientado
de caracter obligatorio

(jornadas, seminarios, etc.)
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9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades teodricas Contenidos

Actividades tedrico-practicas Correccion en los calculos

Actividades practicas

Otras actividades formativas Contenido
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9.3 CRITERIOS DE EVALUACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para la evaluacion continta

Instrumentos Ponderacién
Prueba escrita 70%
Calculos, requerimientos y otras actividades 10%
Comentario escrito 10%
Asistencia a clases 10%
Total 100%

9.3.2 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacidon con pérdida de
evaluacién continta

Instrumentos Ponderacion
Prueba escrita 100%
Total 100%

9.3.3 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluaciéon extraordinaria

Instrumentos Ponderacion

Examen 100%
Total 100%
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9.3.4 Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacién deberan tener en cuenta los diferentes
tipos de discapacidad.

Instrumentos Ponderacion
Prueba escrita 100%
Total 100%

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS'

Aula practica
Ordenador con pantalla y conexion a internet

11.1. Bibliografia general

Titulo Técnica de la Danza y Prevencion de Lesiones
Autor Justin Howse, McCormack, Moira

Editorial Padiotribo 2011

Titulo El cuerpo y sus movimientos bases cientificas
Autor Barbara A. Gowtzke

Editorial Padiotribo 1999

Titulo Energia nutriciéon y rendimiento humano. Il Parte
Autor Consejo Superior de Deporte

Editorial Alianza Deporte.

Titulo Necesidades Nutricionales de los Atletas

Autor Brousns, F.

Editorial Padiotribo, 32 edicidn, 2001

Titulo Nutricién para la salud condicién fisica y deporte
Autor Williams, MH

Editorial Padiotribo, 2002

Titulo Nutricién, salud y rendimiento deportivo

Autor Pujol Amat, P

Editorial Espax, 2001

1 Se recomienda que el nimero total de referencias bibliograficas no exceda de veinte titulos.
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Titulo Bases bioldgicas y fisiolégicas del movimiento
Autor Guillen del Castillo, M; Girela Linares ,D
Editorial Panamericana , 2003

11.2. Bibliografia complementaria

Titulo Tabla de Composicion de los Alimentos
Autor Mataix Verdu, J

Editorial Universidad de Granada, 2011

Titulo Manual de Antropometria

Autor Malogon de Garcia, Cecilia

Editorial Kinesis

11.3. Direcciones web de interés
Direccion 1
Direccion 2

Direccion 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos



