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1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo Obligatoria

Caracter Tedrico - practica

Especialidadiitinerariofestilo/instrumento Pedagogia de la Danza / Danza Profesional / Danza
Contemporanea

Materia Didactica y Metodologias para la Ensefianza de la
Danza

Periodo de imparticion 3° Anual

Nimero de créditos 9

Departamento Danza Contemporanea

Prelacion/ requisitos previos Haber superado Metodologia y Didactica para la
Ensefianza de la Danza | y Técnicas de Danza |l

Idiomals en los que se imparte Espafiol

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

Instituto Superior de Danza “Alicia Alonso” Instituto.danza@hotmail.com

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electronico Grupos

4. COMPETENCIAS (Segun Real Decreto)

Competencias transversales

Desarrollo de la responsabilidad y autonomia

Desarrollo de la capacidad de comunicacién oral y escrita, andlisis y sintesis

Aptitud emprendedora y creativa

Desarrollar el trabajo en equipo

Desarrollo de la autonomia profesional

Curiosidad e imaginacioén en el desarrollo de su profesion

Generador de un clima de confianza y seguridad siendo capaz de transmitir y ensefiar en un ambiente calido
Desarrollar capacidad para planificar y definir objetivos

Realizar su trabajo con conocimiento, procedimiento y sistema

Competencias generales

Desarrollar la capacidad de elaborar, seleccionar y utilizar recursos didacticos para el desempefio de la
ejecucion y practica de la metodologia y didactica de la danza contemporanea, a través del ejemplo modélico
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de la técnica de Lester Horton

Tener un conocimiento de las Técnicas de Danza incluyendo las bases tedricas y métodos creativos y
educativos.

Desarrollar conocimientos y habilidades en la teoria y la practica de la Danza en un ambiente interdisciplinario.
A través de la incorporacion de otras técnicas y entrenamientos dentro de la danza contemporanea como el
entrenamiento de Martha Graham.

Competencias especificas

Estudiar la metodologia y didactica especificas de la danza contemporanea a través de la técnica
de Lester Horton como modelo principal, y a través de la comparativa con otras técnicas de
entrenamiento como el de Martha Graham, o la técnica cubana de danza contemporanea.

Saber identificar la metodologia mas acorde para la ejecucion y practica de la danza en diferentes
grupos y niveles.

Saber disefiar, organizar, planificar y evaluar la ejecucion de ejercicios dentro del entrenamiento de
danza contemporanea.

Conocer, comprender y aplicar los principios psicopedagogicos y plantear nuevas alternativas que
se ajusten al desarrollo dentro del entrenamiento de la danza contemporanea.

Saber ejecutar y poner en practica las actividades o proyectos formativos, vinculados a la danza,
conduciendo, orientando y promoviendo el aprendizaje auténomo.

La musica en la clase de danza.

Estar capacitados para comprender la danza contemporanea, con el nivel técnico e interpretativo
requerido.

Dominio y aplicacion del vocabulario de los pasos y movimientos utilizados especificamente en la
Danza Contemporanea.

Saber los conceptos tedricos en la practica docente.

Adquirir habito y maestria para el aprendizaje autbnomo y cooperativo, asi como la amenidad de ir
perfeccionandose permanentemente.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudiante sera capaz de desarrollar una clase de entrenamiento acorde con el nivel
estudiado.

Demostrara el dominio del vocabulario completo de la técnica de Lester Horton, ademas de
su aplicacién dentro del entrenamiento de la danza contemporanea.

Demostrara autonomia y autogestion ante los retos pedagogicos que le pueda suponer
ensefar el entrenamiento de la danza contemporanea segun el nivel estudiado.

Demostrara conocer la aplicabilidad de los conceptos teéricos dentro del entrenamiento de
la danza contemporanea segun la técnica de Lester Horton.

Demostrara su creatividad y la utilizacion de la planificacion y la coherencia interna del
entrenamiento mediante la planificacion de clases a través de la asignacion de objetivos
generales, especificos y de la interrelaciéon de los ejercicios planteados con estos objetivos.
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Demostrara el conocimiento sobre la utilizacion musical en cada uno de los momentos del
entrenamiento.

Sera capaz de planificar, desarrollar y mostrar una planificacién de clase coherente con los
objetivos trazados y de llevar a cabo las actitudes pedagdgicas necesarias para llevar a
cabo el entrenamiento.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico ( en su caso) Temalrepertorio

TEMA1: Aplicacion de las bases psicopedagégicas de la ensefianza
de la danza de nivel avanzado en la técnica de Lester Horton
e Clases Teorico-Practicas dirigidas al aprendizaje y dominio de la
Técnica Horton, Nivel Avanzado.
=  Profundizacion en el estudio practico de la clase de Técnica
Horton
= (Calentamiento / Fortalecimientos / Estudios y Preludios / Frases
Coreograficas. Orientaciones metodologicas.

Tema 2. Didacticas del aprendizaje de este nivel. Analisis, reflexion y
estudio de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.
Prioridades técnicas, estilisticas, interpretativas y musicales.
Orientaciones metodologicas. Analisis de la secuenciacién de
progresiva del aprendizaje de este nivel.

Preludios: Nivel Avanzado.
# 4: "Stag Position™.
# 5: "Release Swings“como preparacion para el giro. Cambios del foco
visual. Momentum-Velocidad.

Fortalecimientos:

#13

# 14: "Dimensional Turn Preparation”. "Pivot Turn".
# 15 - # 16: Preparacion para la Elevacion.

# 17: Fortalecimiento avanzado de pies y piernas.
Secciones A, By C.

Metodologia y didactica de la
técnica de Lester Horton

Tema 3. Medios y recursos didacticos. Ritmo y estructura de la clase.

=  Preludios: Nivel Avanzado.

= #4:"Stag Position".

= #5: "Release Swings“como preparacioén para el giro. Cambios del
foco visual. Momentum-Velocidad. Medios y recursos didacticos
para el aprendizaje en el nivel avanzado. Practica de la clase de
este nivel.

»  Fortalecimientos: # 13 Medios y recursos didacticos para el
aprendizaje en el nivel avanzado. Practica de la clase de este
nivel.

=  # 14: "Dimensional Turn Preparation™. "Pivot Turn”. Medios y
recursos didacticos para el aprendizaje en el nivel avanzado.
Practica de la clase de este nivel.

= #15-# 16: Preparacion para la Elevacion. Medios y recursos
didacticos para el aprendizaje en el nivel avanzado. Practica de la
clase de este nivel.

=  #17: Fortalecimiento avanzado de pies y piernas. Secciones A, B
y C. Medios y recursos didacticos para el aprendizaje en el nivel
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avanzado. Préctica de la clase de este nivel.

=  Coordinacién de movimientos de manos y pies. Coordinacién de
movimientos de brazos y piernas. Relevés en distintos patrones
temporales

Tema 4. El proceso de colaboracion y coordinacion docente. Practicas
de clases, preparacion pedagodgica de clases para este nivel.

= Laorganizacion de la clase en el nivel avanzado, a partir de los
elementos analizados. Practica de la secuencia progresiva del
aprendizaje. Analisis, reflexion y estudio de los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacién. Presentacién de propuestas
de organizacién pedagdgica.
Tema 5. : Las técnicas fundamentales de la danza moderna. Didactica
especifica de la danza contemporanea. Analisis, reflexion y estudio de
los objetivos, contenido y criterios de evaluacion

= Andlisis general de estas técnicas. La importancia de la unién
somatica (cuerpo mente) en el aprendizaje de la danza.

= Laideokinesis, técnicas de educacion somatica, y la
comunicacion del movimiento en la danza. Principios
fundamentales, medios de trabajo, conexion con las técnicas de
danza moderna-contemporanea.

=  Mabel Todd / Método Feldenkrais /Método Alexander. Prioridades
técnicas, artisticas, estilisticas, interpretativas y musicales. Medios

y recursos didacticos
= Latécnica de Erick Hawkin Principios principales, Prioridades
técnicas, artisticas, estilisticas, interpretativas y musicales. Medios

Técnicas de Danza Moderna

(La lideokinesis, Mabel Todd, y recursos didacticos. Ritmo y estructura.

Método Feldenkrais, Método = Ramiro Guerra. La técnica cubana. Breve Historia. Principios

Alexander, Erick Hawkin, técnicos. Nomenclaturas metodolégicas. Bases psicopedagdgicas

Ramiro Guerra, Merce de la ensefianza. Prioridades técnicas, artisticas, estilisticas,

Cunnigan) interpretativas y musicales. Medios y recursos didacticos. La
musica en la clase. Orientaciones metodoldgicas. La organizacion
de la clase

= La técnica de Merce Cunnigan Medios y recursos didacticos.
Ritmo y estructura. Orientaciones metodoldgicas. Prioridades
técnicas estilisticas, artisticas, interpretativas y musicales.

Tema 6. Proceso de colaboracion y coordinacién docente. Practicas
de clases de este nivel. Practicas de observacion.

=  Presentacion tedrico practica, analisis y estudio comparativo de las
técnicas de danza moderna presentadas con la metodologia de la
técnica de Lester Horton. Aplicacion de las bases
psicopedagdgicas de la ensefianza de la danza a este nivel.
Secuencia progresiva de aprendizaje. Organizacion de la clase de
danza contemporanea. Ritmo y estructura. Medios y Recursos
didacticos.
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7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas
Clases tedricas
Clases teérico-practicas 91

Clases practicas

Otras actividades formativas de caracter obligatorio

(jornadas, seminarios, etc.) 24
Realizacion de pruebas 20
Horas de estudio del estudiante 65
Preparacion practicas 40
Preparacion del estudiante para realizacion de pruebas 30
Total de horas de trabajo del estudiante 270

8. METODOLOGIA (Breve descripcion de la metodologia a aplicar en cada una de las
actividades)

Clases tedricas

Clases tedrico-practicas sobre la base de una metodologia
participativa desarrolladas con el auxilio de material
audiovisual relativo a los distintos temas recogidos en el

Clases tedrico-practicas
programa.

Clases practicas

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION ASOCIADOS A LAS
METODOLOGIAS DOCENTES APLICADAS

9.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Actividades teodricas

Actividades teérico- Examen tedrico-practico: Temas sefialados de la asignatura
practicas

Actividades practicas

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)
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9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades tedricas
Clases tedrico-practicas: Participacion en clase

Pruebas tedrico-practicas: Conocer los aspectos basicos de la
didactica de la danza partiendo de niveles y grados de
complejidad.

Actividades teoérico-

practicas Conocer los tiempos musicales que deben enmarcar cada uno de

los movimientos secuenciales de una clase de danza (ver
especialidades).

Saber desarrollar el método de preparacion de una clase de
danza (segun especialidades) por afio de estudio.

Actividades practicas

Otras actividades formativas = Asistencia a clases
de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

9.3 CRITERIOS DE EVALUACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacién para la evaluacion continua

Instrumentos Ponderacion
Participacion en clase 25%
Pruebas tedrico- practicas 50%
Asistencia a clase 25%
Total 100%

9.3.2 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacién con pérdida de
evaluacién continua

Instrumentos Ponderacion
Pruebas tedrico - practicas 70%
Trabajo de investigacion tedrico practico sobre los temas tratados 30%

Total 100%
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9.3.3 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacidon extraordinaria

Instrumentos Ponderacion
Prueba tedrico practica 100%
Total 100%

9.3.4 Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Instrumentos Ponderacion
Participacion en clase 25%
Pruebas tedrico- practicas 50%
Asistencia a clase 25%
Total 100%

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Remision a plataforma virtual, si procede

11.1. Bibliografia general

Titulo Dance Technique of Lester Horton

Autor Marjorie Perce, Ana Marie Forsythe, Cheryl Ball y Alvin Ailey.

Editorial Princeton Book Company, 1992.

Titulo Apreciacion de la danza

Autor Ramiro Guerra

Editorial Letras cubanas

Titulo El poder silencio de la experiencia corporal en la danza contemporanea
Autor Zulai Macias Osorno

Editorial ArtezBlai
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11.2. Bibliografia complementaria

Titulo Ramiro Guerra y la danza en cuba
Autor Fidel Pajares
Editorial Casa de la Cultura Ecuatoriana, Quito, 1993

Caliban danzante: procesos socioculturales de la danza en América Latinay en la

Titulo zona del Caribe

Autor Ramiro Guerra

Editorial Letras Cubanas

Titulo El bailarin y la danza

Autor MERCE CUNNINGHAM; JACQUELINE LEESCHAEVE ,
o . GLOBAL RHYTHM PRESS

Editorial

11.3. Direcciones web de interés
Direccion 1
Direccion 2

Direccion 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos

DVD Dance Technique of Lester Horton


https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/merce-cunningham/140679
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/jacqueline-leeschaeve/140680

