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ASIGNATURA: Técnicas Corporales

1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo Obligatoria

Caracter Teodrico Practico
Especialidad/itinerario/estilo/instrumento Pedagogia de la Danza

SEIELE Ciencias de la Salud Aplicadas a la Danza
Periodo de imparticion Semestral

Numero de créditos 3

Departamento Tedricas

Prelacion/ requisitos previos Sin requisitos previos

Idiomals en los que se imparte Castellano

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

Instituto Superior de Danza “Alicia Alonso” Instituo.danza@hotmail.com

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electronico Grupos

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales

- Conocer la anatomia, fisiologia y biomecanica del cuerpo humano, sus capacidades y
limitaciones como vehiculo de expresién artistica, asi como las patologias mas
frecuentes y su prevencion para poder optimizar su labor pedagodgica.

- Mejorar y entender la estructura del cuerpo y la relacion entre sus partes.

- Conocer distintas técnicas de relajacion y técnicas corporales que mejoren la
integracion mente cuerpo.

- Mejorar el entendimiento del cuerpo, la conciencia corporal, para reducir las tensiones y
alcanzar un equilibrio dinamico y su aplicacion en la ensefanza.

- Desarrollar el conocimiento y la conciencia corporal de uno mismo en el medio que le
rodea y despertar la percepcién espacial y corporal a través del movimiento.

- Tomar conciencia de los movimientos habituales y saber diferenciar los malos habitos
de los buenos.

- Conocer las diferentes técnicas corporales sus beneficios, sus objetivos especificos, su
metodologia y entender su aplicacién en la practica y ensefianza de la danza.

- Desarrollar capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada individuo vy,
en consonancia con ello, orientar al alumnado en su proceso formativo.
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Competencias generales
Desarrollar el trabajo en equipo.
Desarrollar una aptitud emprendedora y creativa

Desarrollar una actitud asertiva en base a un comportamiento de acercamiento
procurando establecer conexion con las necesidades y planteamientos de los otros.
Desarrollar de la autonomia profesional

Desarrollar la constancia y la tenacidad, aun a pesar de las dificultades, procurando
mantener un esfuerzo constante para lograr los objetivos

Desarrollar la creatividad y la innovacion para ser capaz de hacer planteamientos no
habituales

Fomentar la curiosidad e imaginacion en el desarrollo de su profesion

Ser un individuo dialogante y negociador estableciendo acuerdos y mecanismos para
ganar

Generar un clima de confianza y seguridad siendo capaz de transmitir y ensefiar en un
ambiente calido

Desarrollar un estado y comportamiento equilibrado, prudente y riguroso para actuar en
su trabajo con serenidad, pendiente de los detalles y calculando las ventajas y riesgos
Realizar su trabajo con conocimiento, procedimiento y sistema

Desarrollar un espiritu de superacion estableciéndose a si mismo siempre nuevos retos

Fomentar la orientacion hacia resultados manifestando una clara direccién hacia el logro
de los objetivos
Desarrollar la capacidad de asumir compromisos y responsabilidades

Desarrollar capacidad para planificar y definir objetivos

Ser un individuo capaz de potenciar y difundir los principios fundamentales de igualdad y
libertad dentro de una cultura que defienda la paz y los valores democraticos

Competencias especificas

Conocer las tendencias culturales modernas y su funcion dentro de la sociedad actual, y
su relacién con los factores sociales, politicos y culturales para la interpretacion y
creacion artistica en el mundo moderno dentro del contexto mundial.

Desarrollar capacidad investigadora y autodidacta para el entendimiento de estudios
futuros utilizando adecuadamente las técnicas de presentacion e investigacion en las
Artes Escénicas y Visuales

Desarrollar conocimientos y habilidades en la teoria y la practica de la Danza y las Artes
Visuales en un ambiente interdisciplinario de apoyo

Tener un conocimiento de la Danza, las Artes Escénicas en general y Visuales
incluyendo las bases técnicas, teéricas y métodos creativos y educativos

Tener una apreciacion adecuada de las Artes Escénicas y Visuales en la cultura y la
sociedad contemporanea haciendo hincapié en la Danza.

Conocer la estructura, organizacion y oportunidades de la industria de las Artes
Escénicas y Visuales. CE09. Aprender la relacion de las Artes Escénicas y Visuales con
los medios de comunicacion.

Desarrollar la capacidad creadora e interpretativa

Desarrollar capacidad investigadora y autodidacta para el entendimiento de estudios

futuros utilizando adecuadamente las técnicas de presentacion e investigacion en las
Artes Escénicas y Visuales
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Desarrollar conocimientos y habilidades en la teoria y la practica de la Danza y las Artes
Visuales en un ambiente interdisciplinario de apoyo

Tener un conocimiento de la Danza, las Artes Escénicas en general y Visuales
incluyendo las bases técnicas, teéricas y métodos creativos y educativos

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno sera capaz de dominar y articular las diferentes técnicas corporales aplicadas a
las necesidades de la danza para alcanzar mejoras en los procesos creativos, técnicos e
interpretativos que comprende la misma.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico ( en su caso) Temalrepertorio

Tema 1. “Conceptos anatémicos y relacién psicolégica modelos
occidentales”
Tema 2. “Anatomia y conceptos energéticos en la medicina tradicional

.- “Introduccién al concepto
de cuerpo en occidente y

oriente” I
china
Il.- “Tedricos y escuelas de
trabajo corporal mas Tema 1. “Reich, Lowen, Upledger”

relevantes”

Tema 1. El proceso respiratorio, control respiratorio y técnicas respiratorias
para el rendimiento en danza
[ll.- Respiracion Tema 2. Técnicas respiratorias de activacién para la actuacion
Tema 3. Técnicas respiratorias recuperacion
Tema 4. El pranayama hindu

IV.- Técnicas psicocorporales
de utilidad en danza y trabajo
escénico |

Tema 1. Relajacion progresiva de Jacobson
Tema 2. Entrenamiento autégeno de Sulchtz
Tema 3. Meditacion en movimiento

V.- Técnicas psicocorporales
de utilidad en danza y trabajo
escénico ll

Tema 1. Osteopatia sacro cranial
Tema 2. Kinesiologia y balance cero
Tema 3. Shiatsu y Sotai

VI.- Técnicas psicocorporales
de utilidad en danza y trabajo = Tema 1. Artes marciales internas: TaiChi, Chikung, yoga, Rolfing
escénico lll Tema 2. Reeducacion neuromuscular: Bioenergética, Feldenkrais, Eutonia

Vil.- Psicoballet Tema 1. Psicoballet como técnica psicocorporal y terapétutica
VIIl.-Técnicas de alto
rendimiento aplicadas al
mundo escénico

Tema 1. Técnicas cognitivas utiles para el entrenamiento corporal en danza
Tema 2. Técnicas de ensayo mental
Tema 3. Visualizacion optimizada en artistas
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7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas
Actividades tedricas 18
Actividades practicas 30

Otras actividades formativas de caracter obligatorio
(jornadas, seminarios, etc.)

Realizacion de pruebas 6
Horas de trabajo del estudiante 30
Preparacion practicas

Realizacion de pruebas 6

Total de horas de trabajo del estudiante 90

8. METODOLOGIA

Seminarios orales con elementos audiovisuales para

Actividades teoricas alcanzar la asimilacion de los contenidos tedricos

Clases practicas para la aplicaciéon de cada una de las

Actividades practicas técnicas estudiadas en las actividades teoricas

Otras actividades
formativas de caracter
obligatorio (jornadas,
seminarios, etc.)

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Actividades teéricas Examen escrito sobre los contenidos del Tema 1

Trabajo Tedrico—Practico sobre los Temas del 2 al 7

Actividades practicas Examen practico sobre el Tema 8

Otras actividades
formativas de caracter
obligatorio (jornadas,
seminarios, etc.)
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9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Test con preguntas de redaccion para verificar la correcta
Actividades teéricas comprension de los contenidos del Tema 1 y la forma mas
apropiada de aplicarlos en la danza.

Verificacion de un dominio tedrico—practico concreto de al
Actividades practicas menos uno de los temas entre el 2y el 7

Dominio practico de las técnicas del Tema 8
Otras actividades
formativas de caracter

obligatorio (jornadas,
seminarios, etc.)

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacion para la evaluacion continua

Instrumentos Ponderacion
Asistencia 20%
Examen Tedrico 30%
Examen Practico 30%
Trabajo Tedrico—Practico 20%
Total 100%

9.3.2. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacion con pérdida
de evaluacion continua

Instrumentos Ponderacion
Examen Teodrico 40%
Examen Practico 40%
Trabajo Tedrico—Practico 20%
Total 100%

9.3.3. Ponderaciéon de instrumentos de evaluacion para la evaluacion
extraordinaria

Instrumentos Ponderacion

Trabajo Tedrico—Practico 100%

Total 100%
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9.3.4. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacién deberan tener en cuenta los
diferentes tipos de discapacidad

Instrumentos Ponderacion

Trabajo Teodrico 100%

100%

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Remision a plataforma virtual, si procede

11.1. Bibliografia general

Titulo
Autor
Editorial

Titulo
Autor
Editorial

Titulo
Autor
Editorial

Psicoballet; Ciencia y Arte
Georgina Fari Garcia
Palibrio

Reich: Cuerpo y psicoanalisis
Carles Frigola i Serra
Laertes

El lenguaje del cuerpo: Dinamica fisica de la estructura del caracter
Alexander Lowen (Autor), Diorki (Traductor)
Herder Editorial

11.2. Bibliografia complementaria

Titulo

Autor
Editorial

Titulo
Autor
Editorial

Titulo
Autor
Editorial

Reclaiming Your Body: Healing from Trauma and Awakening to Your
Body’s Wisdom

Suzanne Scurlock-Durana

New World Library
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11.3. Direcciones web de interés

Direccion 1 https://psicoballetmaiteleon.org/en/home/
Direccion 2 = Kinstretch.com

Direccion 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos



