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1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

Tipo Obligatoria

Caracter Teorico Practica
Especialidad/itinerario/estilo/instrumento Pedagogia de la Danza. Danza Profesional
Materia Ciencias de la Salud Aplicadas a la Danza
Periodo de imparticion 29 - Semestral

NUmero de créditos 2

Departamento Asignaturas Teoricas

Prelacién/ requisitos previos

Idioma/s en los que se imparte Espafiol

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

Instituto Superior de Danza “Alicia Alonso” Instituto.danza@alicialonso.org

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

Apellidos y nombre Correo electrénico Grupos

4. COMPETENCIAS (Segun Real Decreto)

Competencias transversales
Actitud de aprendizaje y mejora continuada

Actitud emprendedora, creativa y organizativa
Realizar un trabajo con conocimiento, procedimiento y sistema

Orientacién a resultados que permitan el cumplimiento de los objetivos previstos

Competencias generales

Saber comunicar y transmitir conocimientos, vinculados a la danza, a los alumnos y participantes
en las actividades o proyectos formativos, conduciendo, orientando y promoviendo el aprendizaje
auténomo.

Desarrollar capacidad para entender las caracteristicas especificas de cada individuo y, en
consonancia con ello, orientar al alumnado en su proceso formativo

Desarrollar la capacidad para elaborar, seleccionar, utilizar y evaluar materiales y recursos
didacticos, en funcion del contexto (profesionalizado, social, educativo, terapéutico, historico,
tecnologico) en el que se desemperie su labor.

Asumir que el ejercicio de la funcion educadora, docente y dinamizadora ha de ir
perfeccionandose permanentemente y adaptandose a los cambios culturales, sociales,
humanisticos y pedagdgicos a lo largo de la vida.
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Desarrollar la capacidad de solucion de problemas, asumir compromisos y responsabilidades
individuales y colectivas, para desarrollar trabajos con participacion activa en todas las tareas.
Interpretar, sintetizar y utilizar de manera fluida la informacion cientifica relacionada con la
tematica del curso, haciendo uso de las nuevas tecnologia.

Conocer en profundidad las diferentes técnicas de la danza, de movimiento y corporales

Conocer la anatomia, fisiologia y biomecanica del cuerpo humano, sus capacidades y
limitaciones como vehiculo de expresion artistica, asi como las patologias méas frecuentes y su
prevencion para poder orientar al alumnado en su proceso formativo.

Competencias especificas

Conocer la importancia de la integracién cuerpo mente en el acondicionamiento de los bailarines
y la utilizacién de técnicas alternativas de entrenamiento

Conocer los principios basicos, tanto tedricos como practicos del entrenamiento, con el objetivo
de aumentar el rendimiento del bailarin.

Profundizar en los conocimientos sobre las capacidades fisicas potenciales de los bailarines y las
adaptaciones fisiolégicas que suceden con el entrenamiento sistematico.

Aprender las pautas de un acondicionamiento integral del bailarin y ser capaz de presentar una
propuesta practica de aplicacién en la pedagogia de la danza.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

La asignhatura se desarrolla esperando obtener la comprensién y aplicacion de los
conocimientos adquiridos en la funcion pedagégica de los alumnos, entendiendo la
danza desde el concepto integrador de mente cuerpo y la necesidad de un
acondicionamiento integral dentro de esta disciplina artistica.

Esperamos desarrollar en el alumnado el interés por mejorar sus capacidades
didacticas y creativas para el ejercicio del acondicionamiento.

Pretendemos que los conocimientos adquiridos durante la asignatura contribuyan a
la prevencién de la salud de los estudiantes de danza y futuros bailarines y que
represente un instrumento de trabajo Util, en su preparacién pedagdgica.

6. CONTENIDOS

Bloque temético (en su caso) Temalrepertorio

Tema 1. Introduccion al Acondicionamiento. Conceptos
bésicos
= Definicion de Deporte. Clasificacion de los
deportes
» Estructura comun de los deportes artisticos
= Concepto de Actividad fisica. Condicién fisica.
Acondicionamiento
= Capacidades del condicionantes y coordinativas
del cuerpo
» Factores de la condicion fisica y mental
Tema 2. Rendimiento en la danza
= Concepto de rendimiento
» Factores determinantes del rendimiento
» Pautas para aumentar el rendimiento en los
bailarines
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Tema 3. Adaptaciones fisioldgicas de la danza

Adaptaciones cardiovasculares
Adaptaciones respiratorias
Adaptaciones neuronales
Adaptaciones del Sistema Renal
Adaptaciones del Aparato Locomotor

Tema 4. Motricidad de las estructuras anatémicas

Recordatorio conceptos biomecanicos. Centro de
gravedad. Linea de gravedad

Posicion anatomica. Planos de movimientos.
Tipos de movimientos

Clasificacion de los movimientos en la danza. El
equilibrio corporal

Acciones musculares y tipos de contraccion
Cadenas cinéticas musculares. Palancas 0seas
Coordinacion y control de movimiento

Tema 5. Tipos de Acondicionamientos

Acondicionamiento mental. General y Especifico.
Caracteristicas del entrenamiento mental

Fases del entrenamiento mental

Técnicas de entrenamiento mental: Visualizacion.
Concentracion. Relajacion

Memoria coreografica. Técnicas de
entrenamiento de la memoria coreogréfica
Importancia del entrenamiento mental.
Acondicionamiento fisico. General y Especifico.
Acondicionamiento fisico, técnico, tactico
Importancia del Calentamiento y el Estiramiento

Tema 6. Entrenamiento. Conceptos basicos

Definicién de entrenamiento

Estructura del entrenamiento

Principios pedagodgicos de entrenamiento
Principios biologicos del entrenamiento
Fases del plan de entrenamiento
Entrenamiento sistematico para la danza
Entrenamiento en periodos de actuaciones

Tema 7. Entrenamiento de Capacidades condicionantes

Concepto de resistencia fisica. Factores
determinantes de la resistencia muscular
Tipos de resistencia. Resistencia aerobica y
anaerobica en el bailarin

Importancia de la resistencia de base en el
bailarin

Métodos de entrenamiento de resistencia.
Evaluacioén

Efectos del entrenamiento de resistencia
Ejercicios de resistencia para la danza.
Prevencion en el entrenamiento de resistencia
Factores determinantes de la fuerza muscular
Tipos de fuerzas
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» Importancia de la fuerza en el bailarin
= Métodos de entrenamiento de fuerza. Evaluacion
» Efectos del entrenamiento de fuerza
= Ejercicios de fuerza para la danza. Prevencion en
el entrenamiento de fuerza
» Factores determinantes de la velocidad
» Tipos de velocidad
» |Importancia de la velocidad en el bailarin
= Métodos de Entrenamiento de velocidad.
Evaluacion
» Ejercicios de velocidad. Prevencion en el
entrenamiento de la velocidad
» Velocidad de giros, saltos y aberturas
» Factores determinantes de la flexibilidad
» Tipos de flexibilidad
* Importancia de la flexibilidad en la danza
= Entrenamiento de flexibilidad. Evaluacion.
» Ejercicios de flexibilidad. Prevencion en el
entrenamiento de la flexibilidad.
Tema 8. Acondicionamiento Alternativo para la danza
» Preparacion fisica en Gimnasios. Ejercicios
» Principios practicos del Pilates. Ejercicios
» Principios practicos del Yoga. Ejercicios
» Principios practicos del Taichi. Ejercicios
= Otras técnicas de entrenamiento Alternativo
Tema 9. La recuperacién
» Recuperacion general y muscular
* Importancia de los procesos de recuperacion.
= Técnicas de recuperacion y relajacion
Tema 10. Riesgos del entrenamiento intensivo
» Fatiga y efectos del sobre-entrenamiento
= Consecuencias para la salud del entrenamiento
intensivo.
»= Prevencion de lesiones mediante el
entrenamiento
Unidad didactica de entrenamiento
» Pautas para desarrollar una unidad didactica de
entrenamiento

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas
Clases tedricas 13
Clases tedrico-practicas 0
Clases practicas 26

Otras actividades formativas de caracter obligatorio (jornadas, seminarios,
etc.)

Realizacién de pruebas
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Horas de estudio del estudiante 6
Preparacién practicas 2
Preparacion del estudiante para realizacién de pruebas 6
Total de horas de trabajo del estudiante 60

8. METODOLOGIA (Breve descripcion de la metodologia a aplicar en cada una de las
actividades)

Conferencias sobre los contenidos tedricos de la
Clases tedricas asignatura

Clases tedrico-practicas No procede

Desarrollo practico de ejercicios de
acondicionamiento. Asistencia y participacion en
clase.

Clases practicas

Otras actividades formativas de
caracter obligatorio (jornadas,
seminarios, etc.)

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION ASOCIADOS A LAS
METODOLOGIAS DOCENTES APLICADAS

9.1 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Actividades tedricas Prueba escrita final

Actividades teorico-préacticas

Actividades précticas Asistencia y participacion en las clases practicas

Otras actividades formativas de Entrega de trabajo individual escrito (Unidad

CEGEIEED DD [REID (Rimetos, didactica de entrenamiento en danza)
seminarios, etc.)

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades teéricas Contenido

Actividades teorico-préacticas

. ' Asistir y participar en las clases practicas,
Actividades practicas mediante aportaciones de experiencias.

Otras actividades formativas de Contenido
caracter obligatorio (jornadas,
seminarios, etc.)

9.3 CRITERIOS DE EVALUACION

9.3.1 Ponderacion de los instrumentos de evaluacion para la evaluaciéon continta
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Instrumentos Ponderacion
Examen escrito 60%
Trabajo escrito (Unidad didactica de entrenamiento) 20%
Asistencia y participacion 20%
Total 100%

9.3.2 Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacion con pérdida
de evaluacion continta

Instrumentos Ponderacion
Examen escrito 80%
Trabajo escrito (Unidad did4ctica de entrenamiento) 20%
Total 100%

9.3.3 Ponderacién de instrumentos de evaluacién para la evaluacion extraordinaria

Instrumentos Ponderacion
Examen escrito 100%
Total 100%

9.3.4. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Las adaptaciones de los instrumentos de evaluacién deberan tener en cuenta los
diferentes tipos de discapacidad

Instrumentos Ponderacion
Examen escrito 80%
Trabajo escrito (Unidad didactica de entrenamiento) 20%
Total 100%

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS?

! Se recomienda que el nimero total de referencias bibliograficas no exceda de veinte titulos.
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Aula practica

Ordenador con pantalla y conexion a internet

Materiales para las ejecuciones de los ejercicios practicos
Equipo de musica

11.1. Bibliografia general

Titulo Técnica de la Danzay Prevencién de Lesiones
Autor Justin Howse, McCormack, Moira

Editorial Padiotribo 2011

Titulo Anatomia para el Movimiento

Autor Blandine Calais-Germain

Editorial Liebre de marzo

Titulo Anatomia de la Danza

Autor Greene Haas, Jacqui

Editorial Ediciones Tutor 2010

Titulo Danza acondicionamiento fisico

Autor Eric Franklin

Editorial Padiotribo 2011

Titulo El cuerpo y sus movimientos bases cientificas
Autor Barbara A. Gowtzke

Editorial Padiotribo 1999

Titulo Bases tedricas de entrenamiento deportivo
Autor Garcia Manso, J, Navarro Valdivieso, M. y Ruiz Caballero, J.A.
Editorial Gymnos,

Titulo El cuerpo en la Danza, postura, movimiento y patologia
Autor Nuria Masso6 Ortigosa

Editorial Padiotribo 2012

11.2. Bibliografia complementaria

Manual de prevencidn y rehabilitacion de lesiones

Titulo .
deportivas




INSTITUTO SUPERIOR DE DANZA

ALICINALONSO

Autor VV. AA;

Editorial Sintesis 2012

Titulo Energia nutricion y rendimiento humano. Il Parte
Autor Consejo Superior de Deporte

Editorial Alianza Deporte.

11.3. Direcciones web de interés
Direccion 1
Direccion 2

Direccion 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos

Bandas elasticas
Pelotas
Pafiuelos
Esterillas



