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Relaciones sociales de produccidn, enajenacion e ideologia

Desde su aparicion histérica la familia es un nicleo econémico e ideolégico que refleja y forma parte de las
instituciones que integran la estructura y superestructura de las diferentes formaciones sociales. En este sentido se
trata de una categoria que cambia de acuerdo a las modificaciones que sufre la estructura socioeconémica al paso
de unas a otras. La funcidn ideoldgica de la familia se explica en virtud del papel que desempefa ésta en la sociedad,
a la clase social que corresponde en relacion con el lugar que ocupa en la produccién el hombre o bien la mujer que
sostiene a la familia. Tanto la familia burguesa como la proletaria suelen ser en uno y otro caso trasmisores de la

ideologia dominante.

Para comprender esta funcién ideoldgica, y el rol enajenante que entrafia la relaciéon familiar, se ha de partir del
conocimiento de las relaciones sociales, de la de trabajo a la que todo hombre se enfrenta para resolver su problema
de subsistencia, o sea la relacién de un hombre con los otros a partir de la propiedad privada de los medios de

produccidn, y de la posesién particular de éstos que es la base de la explotacion.

El obrero, sefialaba Marx en sus primeros escritos, para ser hombre tiene que ser obrero. Su ser genérico esta
subordinado a su ser asalariado para poder existir como individuo. De este hecho se deriva la razén esencial de su
enajenacion que se expresa en los siguientes aspectos: la enajenacion que sufre el obrero en relacion al producto de
su trabajo, en cuanto que éste no le pertenece, le es ajeno, y la enajenacién en su actividad productiva misma en
cuanto que ésta es forzada, necesaria y no lo afirma sino que lo niega. La enajenacién causa y consecuencia de la
propiedad privada, es como tal un hecho econémico que determina una forma de conciencia presente en la vida

social e individual del obrero.

Por otra parte, la clase propietaria se enajena también en esta relacion. La burguesia depende del obrero aunque ser



duefia de la riqueza le da una relativa libertad ademas de permitirle una vida llena de lujo, seguridad y bienestar.

En el capitalismo, el trabajo no es un elemento que humanizador, objetive o que afirme al hombre, sino que lo niega y
enajena. Decia Marx: "Para él, —el trabajador—, la vida comienza alli donde terminan estas actividades, en la mesa de
su casa, en la taberna, en la cama [...] Las horas de trabajo no tienen para él sentido alguno en cuanto tejer, hilar,
taladrar, etcétera, sino solamente como medio para ganar el dinero que le permita sentarse a la mesa o en el banco

de la taberna y meterse en su cama'.

El trabajo que debiera ser punto de unién de sus relaciones sociales amistosas, amorosas, generador de relaciones
interpersonales profundas y genuinas es por el contrario su negacién. Lo que acercara a un individuo a los demas
serd la necesidad de compaiia para beber, divertirse, enajenarse. Su vida familiar, generalmente fundada en
relaciones también superficiales, sin intereses comunes, ni relaciones basadas en respeto y amor, no escapara a la

situacion anterior: agresividad, violencia, frustracién acompafaran las relaciones entre los miembros de la familia.

La ideologia burguesa cambia de acuerdo con el desarrollo histérico del capitalismo, al desarrollo de las fuerzas
productivas y necesidades que ello genera en la relacion capital-trabajo. La incorporacion creciente de la mujer al
trabajo productivo, se acompafia de la necesidad de la realizacion del trabajo doméstico o sea la reproduccién de la
fuerza de trabajo en su aspecto fundamental, la conversion del salario en bienes consumibles por la familia, y es en
atencidn a esa necesidad de trasmutar la percepcidn del obrero en alimentos y objetos de consumo que la burguesia
modifica las consignas en torno al papel de la mujer. Defiende a la familia como algo «eterno e inmutable» en
correspondencia a su afirmacion de que el capitalismo lo es. Impone nuevos «valores» manejandolos de acuerdo a
sus necesidades, yendo y viniendo del puritanismo extremo y religioso, a un liberalismo o formas liberalizantes de la
«familia moderna» y del nuevo papel que la mujer —«pilar fundamental»— desempefia en ella. Se exalta la sexualidad
y la belleza, paralelamente a atributos como la fidelidad, la abnegacién, la femineidad, cualidades estas Ultimas que la
propia burguesia se encarga de destruir mediante la explotacion y la miseria creciente del proletariado que ve
desgarrada y destruida su familia, no sélo por la enajenacién, sino por la necesidad de integrar a todos los miembros
al trabajo asalariado, a las formas del subempleo y, en periodos de crisis y desempleo, a la prostitucion, la corrupcion

y el vagabundaje.

Para mantener esa enajenacion la burguesia se vale de todos los medios de que dispone, entre ellos de su principal
instrumento de dominacion: el Estado. Al través de los medios de comunicacidon masiva, agrupaciones sindicales,
diversos clubes sociales, de la educacién, y de la Iglesia se difundird y defendera la concepcién burguesa sobre la
familia y la mujer, y se impondrd una imagen falseada de ambas para ocultar la realidad de una y otra bajo el

capitalismo.

¢Cudles son las relaciones sociales y como se expresa el problema de la familia en una sociedad dividida en clases y
de acuerdo a la estructura socioecondmica actual? Ante todo, ha de entenderse que no basta la idea o el deseo de la

clase dominante para transformar y embellecer el esquema tipo de este nucleo de la sociedad, por mas que esa
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clase, enajenada también, difunda la ideologia resultante de relaciones objetivas de explotacion como modo de
mantener ésta. Es la realidad la que va a transformar y determinar dicha ideologia, realidad conformada por la etapa

historica del desarrollo capitalista.

Es evidente que la familia, ndcleo central de la sociedad, es distinta en las dos clases fundamentales del sistema, asi
como en los diferentes estratos y capas sociales. El acercarse al estudio concreto de dicha estructura, al avanzar en
el conocimiento de la funcién ideoldgica de la familia, permitira abrir el camino de la lucha ideolégica necesaria para
aportar una concepcion cientifica sobre la familia y la mujer en un terreno ahora ganado y manipulado por la

burguesia.

Claro es que el andlisis de la relacién dialéctica entre la estructura y la ideologia, entre familia y enajenacién y la
objetivacion ideoldgica del antagonismo burguesia/ proletariado, significaria un amplio trabajo que no se pretende
agotar en este ensayo. Aqui solo se avanzara en el sefialamiento de los que acaso sean los problemas generales mas

importantes para su comprension, en el contexto actual de nuestro pais.

Clases sociales, enajenacion, y familia en México

En la fase actual que recorre el sistema, el primero y mas importante instrumento con que cuenta el capital
monopolista, como la fuerza econdémica y politica mas importante que es, para hacer valer su ideologia, su moral su
derecho, su concepcién acerca de la familia es el Estado, quien asume con plena responsabilidad esta ultima tarea:
“La familia es la base de nuestra estructura social. Su atencién y cuidado permanente son una obligacién ineludible

del Estado mexicano" dijo José Lépez Portillo en su informe del To. de septiembre del afio recién concluido.

En una entrevista televisada con reporteros y corresponsales extranjeros —a la sazén de cumplirse un afio de su toma
de posesion— el presidente Lépez Portillo hizo el elogio de la familia mexicana y a la vez habl6é de como soportaba 'y
ayudaba a «sortear» la crisis. En ella, sobre todo en la proletaria, semiproletaria y pequefio burguesa proletarizada
recaeria, al través de la mujer, la carga de los bajos salarios, la economia de éstos para hacerlos alcanzar a toda la
familia, el trabajo o subempleo para mejorar la alimentacion, el vestido y la vivienda, y al través de la practica de la
aceptacién de «arrimados», que hacinan mas el nucleo familiar y aumentan la promiscuidad, la extension del fondo
de consumo de los trabajadores a quienes han sido despedidos o son desempleados y subempleados. Asi el elogio
del Presidente a la vez que tal, fue un reconocimiento de las duras condiciones de vida de la familia y un modo de

trasmision de la ideologia que presenta a aquélla y su situacion como una virtud digna de ser mantenida.

Entre los mecanismos de esa trasmisién ideoldgica de la clase dominante se pueden mencionar los que de modo

mas corriente se llevan al cabo:

—A través del llamado «derecho familiar», de las leyes, cédigos, reglamentos que a ella aluden se establece como

debe ser y actuar; cual debe ser el funcionamiento ideal de la familia; se sefiala que la base de una familia «sana» es

3/9



el contrato matrimonial que rige a «este pilar de la sociedad». Aprovechando una posicion pequefio burguesa,
romantica, que en muchas ocasiones no concuerda con la realidad y con el proceso de desintegracion familiar, se
promueve la necesidad de la legalizacion de las relaciones hombre- mujer «sacralizadas» laicamente, por el

matrimonio a través de instituciones de seguridad social, de las delegaciones politicas, de los municipios.

—Por medio de la educacién —previamente, difundida por los aparatos estatales y privados, educativos— que es una
de las funciones mas importantes de la familia, se impone a los hijos una serie de reglas sociales y de
comportamiento que los prepara para asumir el papel que su clase les ha deparado: sumisos y «respetuosos» ante
sus opresores o déspotas y autoritarios frente a sus subordinados. La educacion formal por su parte no hace sino

reforzar, profundizar y dar un caracter «natural» e incuestionable a la labor familiar.

—Con la propaganda como aparato ideoldgico del Estado que refuerza también el patron familiar establecido. En la
radio y la television, la familia se presenta unas veces mdas «modernizada», mas «liberada» a imagen y semejanza de
la familia «ideal» norteamericana: siempre, rutinaria, aburrida y enajenada por la supuesta «comodidad», y en otras
ocasiones (sobre todo en los programas mas populares) se mantiene con mas fuerza el tipo de familia tradicional en
donde la figura autoritaria es la del padre y a la materna corresponde ser el centro aglutinador. Los hijos son la fuente
de penas y alegrias y tal pareciera que en ese nlcleo se agota toda la vida social. Tal vez esta insistencia en el
esquema mas acartonado de lo que debe ser la familia corresponde precisamente a la mayor desintegracion que
sufre en las clases trabajadoras. Al través de la publicidad comercial, son tres los tipos de relacién hombre-mujer que
vemos: aquél en donde el motivo de la relacion es un automdvil, una camisa, un perfume, una bebida, unos cigarrillos,
mercancias «sexualizadas», es decir se trata de relaciones entre «cosas» a pesar, o por ello, de las lindas «modelos»
que los presentan. En un segundo tipo encontramos a los jovenes que aspiran al casamiento: jévenes ahorrativos que
suefian con su casa, el ajuar, la vajilla o los muebles. Y en tercer lugar esta el suefio realizado, el paraiso encontrado:
la familia con el padre quisquilloso, y regafién; la madre manteniendo unida a la familia gracias a la sabrosura («el
péngale lo sabroso») de los consomés; la limpieza hogareiia o la pasta dental y los nifios sin mds tarea que exigir la

compra de mil articulos.

—La Iglesia, sin ser parte del Estado, es una institucion que generalmente apoya la concepcién burguesa de la familia.
Sin embargo en la actualidad se expresa en su seno la lucha de clases, y el enfrentamiento entre diversas
concepciones del mundo: entre un sector progresista y radicalizado vinculado a los explotados y otro, reaccionario
unido a los intereses de la clase dominante. Por lo mismo la influencia que ejerce no es homogénea. Asi para la
burguesia y la pequefia burguesia, la religion, mas que una fuente de consuelo ha pasado a ser un mecanismo de
cohesion de la familia en la que sus preceptos y normas se cumplan como una obligacién social: bautizos, bodas,
acciones de gracias, «quince afios», actividades que aparentemente unen a la familia a falta de otros lazos que lo
hagan. También con el apoyo de la Iglesia ciertos sectores de la pequefia burguesia y burguesia se organizan para
defender los valores morales y mantener incélume la estructura familiar. Tal es el caso del Movimiento Familiar

Cristiano o del Movimiento de Renovacion Carismatica.
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El proletariado sobre todo rural y particularmente sus mujeres, resiente la religion en forma de una poderosa
influencia que impulsa el temor al castigo divino, el respeto a la autoridad establecida, la pasividad. En algunos casos
se enfrentan sectores eclesidsticos a ciertas politicas del Estado como en los casos del control natal o del aborto. Se
aprovecha la ignorancia popular y se ejerce por parte de la Iglesia una amenaza a la mujer que se atreviera a emplear

alguna de estas medidas.

Hay que advertir que la familia no sdlo resiente los efectos de la enajenacion que suscita el sistema, sino que bajo el
capitalismo y en tanto que nucleo econdémico — ideolégico fundamental, es el primer agente trasmisor de
enajenacion. Es notable como en ninguno de los modelos familiares el trabajo es el centro de cohesion, sino que el

tiempo y las actividades que se realizan después de la jornada laboral se muestran como mas importantes.

La enajenacion en que se sumerge la familia bajo el capitalismo se va a expresar también en contradicciones
internas. Dado el papel subordinado que juega la mujer dentro de ella las relaciones de la pareja distan mucho de ser
armoénicas. En la familia burguesa al no realizar trabajo alguno, la mujer pasa a ser generalmente «objeto de lujo»,
sumido en el ocio absoluto o realizando funciones «sociales» «caritativas» que no tienen relacién directa con las
actividades de su marido, lo que acarrea la imposibilidad de comunicacién humana. Esto en un contexto de lujo,
relajamiento moral y aburrimiento propicia el adulterio, el «escandalo», la prostituciéon pagada o no, la corrupcién y el

vicio.

Evidentemente la ideologia burguesa no actia de manera lineal ni homogénea en las diferentes clases y estratos
sociales. La primera en violar su propia imagen de la familia es la burguesia. En ella no se encuentra ni uno solo de
los valores que dice defender, sino su antitesis. Si alguna clase desconoce las relaciones interpersonales basadas en
el respeto, el carifio y el trabajo, es ese tipo de familia. Como ejemplo podriamos citar los «chismes» que en las
revistas «femeninas» se publican sobre miembros del jet set, los clubs de los magnates financieros y de la oligarquia
y sobre sus escandalos, fiestas, amorios, su prostitucién y su vida toda, que da cuenta de como esa familia solo
existe para los actos sociales y el reforzamiento de lazos econédmicos. En los sectores oligarquicos, particularmente,
la familia se rige por el esquema imperialista norteamericano, que es el que se intenta difundir y promover en toda la
sociedad. Es aqui en donde las relaciones interpersonales estan sustentadas y giran en torno a la conservacion,

herencia y preservacion del capital.

En la pequefia burguesia se da la contradiccién entre el cumplimiento del ideal familiar burgués y la imposibilidad de
lograrlo. Es ella quien defiende de manera mas radical los planteamientos burgueses sobre el amor romantico, la

fidelidad o la vida cdmoda, sin sobresaltos de ninguna especie.

La pequefa burguesia, en tanto oscila entre adherirse a los intereses de la burguesia o del proletariado, a partir de
sus condiciones de vida y de trabajo puede optar por hacer posible el ideal de una u otra clase. Una parte de ella,
ganada a las posiciones dominantes, establecerd relaciones personales en funcion de disfrutar los beneficios

materiales, sin salir de la enajenacién. Por otra parte profesionistas, maestros, empleados, cuyas condiciones de vida
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tienden a proletarizarse —preocupados por la realidad — integran su trabajo a la lucha por la trasformacién social, y
pugnan por establecer relaciones personales mas cercanas al movimiento proletariado. En estos sectores se dan
importantes luchas en torno al problema de la mujer y de la familia, luchas que van desde las aln impregnadas de
ideologia burguesa como las feministas o aquellas por reformas validas como la igualdad juridica y legal de la mujer,
pero suponen simplemente que acabaran el problema de la explotacién, desigualdad y opresién de la mujer —en
ultima instancia determinado por el sistema—, hasta posiciones serias y cientificas que pretenden explicar la funcién

de la mujer y la familia en nuestra sociedad.

En el proletariado y capas medias, asi como el trabajo del hombre estd enajenado y no es una fuente de
satisfacciones, sino una pesada carga, el trabajo doméstico que realiza la mujer ni siquiera tiene un rango social y
resulta doblemente enajenante en el sentido de que no se considera productivo y de que en lugar de vincular a
aquélla a la vida social, la aisla tanto de su pareja como del resto de su clase. Cuando la mujer se integra al proceso
productivo no sdlo sufre la enajenacion proletaria, sino que objetivamente tal trabajo —en las condiciones actuales—
tiende a ser un elemento disolvente del nicleo familiar. Es la familia proletaria la que vive de manera mas aguda las
contradicciones sociales. En la medida en que la ideologia burguesa y pequefia burguesa influye de manera
importante en los trabajadores, el «<modelo» familiar burgués se manifiesta de manera grotesque ya que la clase
proletaria y su actitud, asi como la explotacion sufrida, deforman aquel «<modelo». Bodas, bautizos, «quince afios» y
otras fiestas son rituales que buscan perpetuar magicamente los vinculos que la realidad niega cotidianamente pero
a la vez la deformacion es signo de la potencialidad que anida en el proletariado, su busca de una sociedad mejor.
Esta imposibilidad conduce a una exasperacién que también se revierte contra la estructura familiar. El proletariado
sufre la imposicion a veces violenta de la ideologia burguesa y para ello la familia se convierte en una punta de lanza.
La familia proletaria ademds de cumplir con la realizacién del trabajo doméstico a la reposicion de la fuerza de
trabajo, es un trasmisor de la ideologia dominante pero al caricaturizarlo es también un impugnador. Al través de
todos los aparatos politico-ideoldgicos se trasmiten los valores y los ideales de la familia burguesa. Por medio del
hombre proletario se introduce a la familia: el machismo, el autoritarismo. A la mujer le toca infundir lo contrario: el
sometimiento, la resignacion. En este sentido la burguesia esta interesada en mantener las deplorables condiciones
de desintegracion, ignorancia, incultura y prejuicios en que se encuentra la familia proletaria, como una manera de

preservar la explotacion y opresién que hacen posible su condicién de privilegiada.

Mas aun, las cualidades o valores que pueda poseer la familia trabajadora tales como la disciplina, la abnegacién, la
inclinacidn al trabajo colectivo son utilizados en beneficio del capital para obtener mayores ganancias. Esta situacion
acarrea en el trabajador una frustacion y un resentimiento que unidos a las deterioradas condiciones materiales y
espirituales de vida se expresan en el interior de la familia en borracheras, golpes a la mujer, palizas a los nifios. Actos
que en ultima instancia son manifestaciones de la lucha de clases caracterizada, hoy en dia, por la falta de

conciencia sobre quién es el enemigo a combatir.

El proletariado, al serle enajenado su trabajo, se ve objetivamente relegado a una existencia animal; las relaciones
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personales que establece encuentran multiples obstaculos. Aqui el amor aparece, no al impulso de la conveniencia
econdémica, sino como una respuesta espontanea a la necesidad de compaifiia, comprensién, afecto y solidaridad
ante la explotacion. Por ello la abnegacién, la fidelidad y el espiritu de sacrificio son legitimos. La procreacion se
adapta a la necesidad de supervivencia y perpetuacion de la clase, y el nucleo familiar asi establecido tendra una

legitimidad humana de que carece la familia burguesa.

Este germen de familia proletaria prevalece muchas veces, pese a las deformaciones, las condiciones de vida y las

trabas que le impone la sociedad capitalista.

Conforme la crisis del sistema se profundiza y con ello aumenta el desempleo y el empobrecimiento de las masas
crece, la vida familiar se hace mas dificil, lo que a su vez repercute en el aumento de los problemas sociales como

delicuencia, prostitucion y con ello se acelera la desintegracién de ese nucleo.

Abundan los intentos de explicar la «crisis de la familia» tanto por idedlogos burgueses como pequefio burgueses, a
partir de elementos tales como la falta de comunicacién entre los cényuges, el alto indice de divorcios la falta de
atencién a los hijos; la «crisis generacional»; la «crisis moral»; y aun se llega a hablar de la «crisis de la pobreza»
entendida como “cuando la vida significa tratar de subsistir por carecer de ingresos suficiente, ni vivir con una higiene
minima, la existencia familiar no puede ser sino altamente problematica, centrada sobre la angustia de la lucha por la
vida”". El comun denominador de estas explicaciones es la ubicacion del problema como de los de caracter
ideoldégico-emocional en donde se presentan las consecuencias como causas, explicaciones subjetivas producto
mas de vivencias, preocupaciones y sentimientos cristianos que de un analisis cientifico del tema. De aqui se
desprende la necesidad de la lucha ideologica y tedrica que permita aclarar estos problemas y facilite el avance en el

proceso de la lucha revolucionaria.
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Crisis familiar y lucha ideoldgica

Los problemas que acarrea la inflacidn, el creciente aumento en el costo de la vida, el alargamiento de las jornadas de
trabajo, la integracion de las mujeres y aun, de los nifios que trabajan fuera del hogar; la emigracion del campo a la
ciudad y al extranjero; el desempleo y otros fenémenos del momento actual del capitalismo repercuten de diversas
maneras en la familia. Tal vez lo mas importante, por lo que a la familia proletaria se refiere es su proceso de
desintegracion, el hecho de que la familia deje de tener un eje, un centro que la cohesione y mantenga: la madre y
esposa ocupada, deja de cumplir esa funcién al incorporarse como trabajadora. Este hecho acarrea una crisis de la
familia que se encuentra inserta en el caracter mismo del capitalismo en su actual fase y crisis, en donde las masas
trabajadoras se empobrecen cada dia mas y la mujer, los hijos, toda la familia deja de ser, por lo menos en parte, el
nicleo basico de la sociedad. Visto asi, «la crisis de la familia» encuentra su explicaciéon en una contradiccion
insuperable del sistema: la necesidad de extraer plusvalia con la incorporacién obligatoria de la mujer al trabajo. En el
interior de la familia esta situacién repercute creando una situacién objetiva de interdependencia entre sus miembros
y no de exclusivo predominio masculino de la misma razén el enfrentamiento a un mundo cada dia mas hostil en el
que la subsistencia es cada dia mas dificil, hace que el hogar, la familia sea el Unico refugio, el Unico lugar donde se
sienta algun alivio, al tiempo que es ahi donde se descargan la frustracion que el trabajo, al no ser mas que un medio
para la vida y no la vida misma, produce. Sin embargo, subjetivamente en el terreno de la conciencia se sigue

aceptando como unica autoridad la paterna, asi como los valores establecidos.

En la familia se expresa la crisis econdmica e ideoldgica que vive la sociedad capitalista, pero no es en modo alguno
intentando romdnticamente salvarla o temerariamente pensar en destruirla como se corregirdn sus males. Un nuevo
tipo de familia existird cuando exista una nueva sociedad. Esto no significa que haya que esperar pasivamente el
cambio social para que se transforme la familia, sino que es necesario insertar dentro de la lucha revolucionaria, la
lucha ideoldgica que permita ganar a los trabajadores a la comprension de estos problemas. El objetivo de la lucha
revolucionaria no puede fincarse en la célula mds pequefia de la sociedad, sino en el centro motor del sistema,

causante ese si de la crisis familiar: el capital monopolista, eje rector de la vida econémica, politica y social.

El rescatar los valores genuinos de la familia, el hacer claridad de que no puedan realizarse en el capitalismo, porque
la clase dominante impide y finalmente empuja a la descomposicion a la familia que dice defender, al conocer al
enemigo de clase que no soélo esta en la fadbrica u oficina, sino que penetra en la intimidad familiar, desgarrandola; al
lograr integrar a todos los miembros de la familia a una concepcion cientifica, objetiva que permita desenmascarar
las concepciones burguesas en el seno del proletariado y la pequefia burguesia, se avanzara en la creacion de una
toma de conciencia del proletariado. Eso es a nuestro juicio, avanzar en la lucha revolucionaria de mujeres, hombres,

jévenes y nifios.
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