
 

 

Langtang Gosaikunda Trek 

15 วนั 14 คนื​

ไฮไลทข์อง Langtang Gosaikunda Trek 

●​ เทอืกเขาหมิาลยั: ชมววิสดุตระการตาของยอดเขา Langtang Lirung (7,345 ม.), Gang Chenpo (6,388 ม.), Naya 
Kanga (5,846 ม.), Dorje Lakpa (6,966 ม.), Kimsung (6,781 ม.) และ Yansa Tsenji (6,575 ม.) 

●​ ชมุชนและชนเผา่: สมัผัสวฒันธรรมและวถิชีวีติของชาว Tamang, Sherpa และชมุชนทเิบตดัง้เดมิ 
●​ มรดกวฒันธรรม: เยีย่มชมวดัพทุธ กุม้บา้ ธงมนต ์และบา้นเรอืนดัง้เดมิของชาว Tamang 
●​ แหลง่ทอ่งเทีย่วสำคญั: ธารน้ำแข็ง Lirung และ Kim Sung Glacier 
●​ ทะเลสาบศกัดิส์ทิธิใ์กล ้Gosaikunda: Bhairav Kund, Sarswoti Kund, Surya Kund และ Nau Kund 
●​ พรรณไมแ้ละสตัวป่์า: พบกบัตน้โอก๊ เมเปิล สน และดอกโรโดเดนดรอน ดอกไมป้ระจำชาต ิพรอ้มสตัวป่์า

หลากหลายชนดิ เชน่ หมดีำหมิาลยั แทรห์มิาลยั ลงิอสัสมั เสอืดาวหมิะ ยคั แพนดา้แดง และนกกวา่ 250 ชนดิ 
 

 
 

วนัที ่1​
 

Hotel in​
Kathmandu 

ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม พา
ทา่นไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร เป็น
อาหารเนปาลพรอ้มการแสดงระบำพืน้เมอืงของชาวเนปาล 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่2​
 

Hotel at  
Syabrubesi  

 

น ัง่รถไปยงัหมูบ่า้น Syabrubesi (1,460 เมตร)​
น่ังรถชมววิธรรมชาตผิา่นเนนิเขาเขยีวขจ ีแมน่้ำสายสวย และหมูบ่า้นพืน้เมอืง สูอ่กีมติ ิ
แหง่การเดนิทาง… Syabrubesi ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของเสน้ทางสูห่บุเขา Langtang 
ระยะทางเดนิทาง: 122 กโิลเมตร​
ระยะเวลาเดนิทาง: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,460 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่3​
 

Tea House,​
 Lama Hotel 

เดนิเทรคสู ่Lama Hotel (2,470 เมตร) 
ออกเดนิตามแมน่้ำ Langtang ลดัเลาะผา่นป่าเขยีวชอุม่ น้ำตกไหลเย็น และหมูบ่า้นชาว
ตามงั(Tamang) อนัเงยีบสงบ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 11  กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,470 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่4​
 

Tea House,​
Langtang 

village 

เดนิเทรคสูห่มูบ่า้นลางตงั (Langtang) (3,430 เมตร) 
ไตร่ะดบัผา่นป่าและทุง่หญา้ พรอ้มววิสวยของยอด Langtang Lirung ตลอดทางสมัผัส
เสน่หข์องวฒันธรรมทอ้งถิน่ในหมูบ่า้นลางตงัทีอ่บอุน่และเรยีบงา่ย 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,430 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่5​
 

Tea House,​
Kyanjin 
Gompa 

เดนิเดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Kyanjin Gompa (3,850 เมตร) 
เดนิเทรคสัน้ ๆ ผา่นหบุเขาทีส่วยงาม สูห่มูบ่า้น Kyanjin Gompa แวะชมวดัเกา่แก ่และ
โรงงานชสีนมจามรแีบบดัง้เดมิ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4–5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,850 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่6​
 

Tea House,​
Kyanjin 
Gompa 

 

ไตช่มววิที ่Tserko Ri (5,033 เมตร) หรอื Kyanjin Ri (4,773 เมตร) 
ออกเดนิแตเ่ชา้สูย่อดเขาเพือ่ชมววิสดุอลงัการของ Langtang Lirung และเทอืกเขาโดย
รอบ จากนัน้กลบัมาพักทีค่ยนัจนิโกมปา 
ระยะทางเดนิเทร็ค: Tserko Ri: 17 กโิลเมตร (ไป-กลบั) 
Kyanjin Ri: 5–6 กม. (ไป-กลบั) 

 



 

ระยะเวลาเดนิเทร็ค: เดนิเต็มวนั 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,850 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่7 Tea House, 
in 

Lama Hotel 
 
 
 

เดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Lama Hotel (2,470 เมตร) 
หลงัอาหารเชา้ที ่Kyanjin Gompa เริม่ตน้การเดนิลงผา่นทุง่หญา้โลง่และป่าสน บน
เสน้ทางเดมิทีเ่คยผา่นมา ระหวา่งทางจะพักรับประทานอาหารกลางวนัที ่Ghoda Tabela 
กอ่นเดนิเทา้ตอ่ไปยงั Lama Hotel ซึง่อยูใ่นหบุเขาทีเ่งยีบสงบและลอ้มรอบดว้ยป่าทบึ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 15 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,470 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่8 Tea House, 
in 

 Thulo 
Syabru 

 
 

เดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Thulo Syabru (2,260 เมตร) 
เริม่ตน้วนัดว้ยการเดนิลงเขาผา่นป่าเขยีวชอุม่และหมูบ่า้นเล็กๆ จากนัน้เสน้ทางจะ
คอ่นขา้งชนัขึน้เรือ่ย ๆ ขณะไตข่ึน้สูห่มูบ่า้น Thulo Syabru – หมูบ่า้นตามงัทีต่ัง้อยูบ่น
สนัเขา มวีวิทวิทศันข์องหบุเขาและภเูขาโดยรอบทีส่วยงาม 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 13 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,260 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่9 Tea House, 
in 

Gompa 
 
 
 

เดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Sing Gompa (3,330 เมตร) 
เมือ่เดนิถงึ Sing Gompa คณุจะไดส้มัผัสกบับรรยากาศทีเ่งยีบสงบของหมูบ่า้นบนสนัเขา 
และยงัสามารถแวะเยีย่มชม วดั Sing Gompa และ โรงทำชสีในทอ้งถิน่ ซึง่มชีือ่เสยีงอกี
ดว้ย 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4–5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,330 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่10 Tea House, 
in 

Gosainkund
a  
 
 
 

เดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Gosaikunda (4,460 เมตร) 
วนันีเ้ป็นหนึง่ในวนัทีง่ดงามและศกัดิส์ทิธิท์ีส่ดุของเสน้ทาง คณุจะไตข่ึน้ผา่น Lauribinayak 
La (3,920m) ซึง่เป็นจดุชมววิทีส่วยงาม ใหค้ณุไดเ้ห็นเทอืกเขา Langtang และ Ganesh 
Himal แบบพาโนรามา 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 13 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,460 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่11  
Tea House, 

in 
phedi 

 

เดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Phedi (4,380 เมตร) ผา่น Lauribina La Pass 
ขา้ม Lauribina La Pass (4,610m) จดุสงูสดุของเสน้ทางวนันี ้เสน้ทางสงูชนัแตเ่ต็มไปดว้ยวิ
วสดุอลงัการ กอ่นลงสู ่Phedi เพือ่พักคา้งคนื 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 15 กโิลเมตร  
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,380 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่12 Tea House, 
in 

Gopte 
 

เดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Gopte (3,440 เมตร) 
เดนิลงผา่นป่าชืน้และทางดนิเขา สูว่วิเขยีวชอุม่ที ่Gopte เสน้ทางวนันีส้ัน้และชลิกวา่เดมิ 
ระยะทาง: 12 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั:  3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่13 Tea House, 
in 

Melamchi 
 

เดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Melamchi Village (2,560 เมตร) 
เดนิผา่นป่าบนเขา ขา้มสนัเขา และคอ่ย ๆ ลดระดบัลงสูห่มูบ่า้น Melamchi ทีม่ชีวีติชวีา 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10.5 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,560 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่14​
 

Hotel in 
Kathmandu 

 

น ัง่รถกลบัจาก Melamchi ไปยงั Kathmandu (1,440 เมตร) 
หลงัอาหารเชา้ เดนิทางกลบักรงุกาฐมาณฑโุดยรถยนต ์ใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง ผา่นววิ
ธรรมชาตขิองหมูบ่า้นบนเขาและชนบทเนปาลตลอดเสน้ทาง เป็นการปิดทา้ยการเดนิทาง
อยา่งสงบกอ่นกลบัสูเ่มอืงหลวง 
ระยะทางเดนิทาง: 41 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิทาง: 2 ชัว่โมง 

 



 

ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,770 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
วนัที ่15 - บนิกลบัยงัประเทศไทย 

หลงัอาหารเชา้ เดนิทางไปยงัสนามบนินานาชาตทิรบิวูนั พรอ้มความทรงจำสดุพเิศษจาก
ขนุเขา และมติรภาพอบอุน่ของชาวเนปาล 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Kathmandu–Syabrubesi และ Melamchi Village–Kathmandu. 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน

ตวั) 
●​ โรงแรมใน Kathmandu รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 
ไมร่วมในแพ็คเกจ 

 
●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 

 

หมายเหตสุำคญั 
 
●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามระยะเวลาและความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง 
●​ หากมกีารปรับเปลีย่นโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีเ่ปลีย่นแปลง 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง หรอืภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถ

ควบคมุได ้
●​ หอ้งพักเดีย่ว (Single Supplement) สามารถจัดใหไ้ดเ้ฉพาะในโรงแรมเทา่นัน้ สำหรับทีพั่กแบบ Tea House บน

เสน้ทางเดนิป่า ไมส่ามารถจัดหาหอ้งพักเดีย่วได ้เนือ่งจากขอ้จำกดัดา้นจำนวนหอ้งพักและสภาพพืน้ที ่
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจเปลีย่นแปลงตามจำนวนไกดแ์ละลกูหาบทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่10 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณ ์ความเสยีหาย หรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากภยัธรรมชาติ

หรอืเหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 
 

 
 

 


