
 

 

Annapurna Circuit Trek 
 

15 วนั 14 คนื 
 
ไฮไลทข์องการเดนิเทรกเสน้ Annapurna Circuit Trek 
 

•​ ผา่นทุง่หญา้จามร ี
•​ บอ่น้ำพรุอ้นธรรมชาตทิี ่Tatopani ซึง่คณุสามารถเลอืกแชต่วัได ้

•​ Jomsom - สำนักงานใหญข่อง Mustang 

•​ ทวิทศันอ์นังดงามของภเูขาอนันะปรุณะ ยอดเขา Thorung หบุเขา Nilgiri Chulu ทางตะวนัตกของ และ Chulu 

ทางทศิตะวนัออก ยอดเขา Tukuche, ยอดเขา Dhaulagiri, ยอดเขา Lamjung, ยอดเขา Annapurna II และ ยอด
เขา Annapurna IV 

•​ เยีย่มชมอำเภอ Manang ทีส่วยงาม 

•​ ทะเลสาบอนังดงาม ธารน้ำแข็ง ชอ่งเขาลกึ และน้ำตกทีส่วยงามตระการตา 

•​ เยีย่มชม Muktinath (สถานทีศ่กัดิส์ทิธิส์ำหรับทัง้ชาวฮนิดแูละชาวพทุธ) ซึง่เป็นทีรู่จั้กจากหนิ 108 กอ๊กน้ำ และ
เปลวไฟนรัินดร ์

•​ ขา้ม Thorong La Pass เป็น pass ทีย่าวทีส่ดุและสงูทีส่ดุในเนปาล 5,416 เมตร 
•​ เยีย่มชม Barge Monastery ซึง่เป็นวดัทีใ่หญท่ีส่ดุในเขต Manang 

 

วนัที ่1 Hotel in​
Kathmandu 

ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรมจากนัน้
พาทา่นไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหารเป็น
อาหารเนปาลพรอ้มการแสดงระบำพืน้เมอืงของชาวเนปาล 
ความสงูทีพ่กั: 1,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่2 Hotel in​
Besi Sahar 

ขบัรถจาก Kathmandu ไปยงั Besi Sahar (760 เมตร) 
เดนิทางผา่นทวิทศันช์นบทอนังดงาม ทุง่นาแบบขัน้บนัได และหมูบ่า้นเล็ก ๆ มุง่สูป่ระตสูู่
ภมูภิาค Annapurna 
ระยะทางขบัรถ: 179 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิทาง: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 760 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่3​
 

Tea House​
Chame 

ขบัรถจาก Besi Sahar  ไปยงั Chame (2,670 เมตร) 
เดนิทางตอ่ไปยงั Chame เมอืงหลกัของเขต Manang ระหวา่งทางชมววิ Annapurna II 
(7,937 ม.) และขา้มสะพานแขวนหลายแหง่ทีท่อดขา้มแมน่้ำ Marsyangdi 
ระยะทางขบัรถ: 79 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิทาง: 3 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2670 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่4​
 

Tea House,​
Pisang 

ดนิเทร็คจาก Chame ไปยงั Pisang (3,200 เมตร) 
เริม่ตน้ดว้ยการไตร่ะดบัอยา่งชา้ๆ ผา่นป่าสน กำแพงหนิมน ิและเลยีบแมน่้ำ Marsyangdi 
ระหวา่งทางจะไดช้มววิอลงัการของ Annapurna II (7,937 เมตร) และยอด Pisang Peak 
(6,091 เมตร) เมือ่เขา้ใกลห้มูบ่า้น Pisang 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 13.6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิทาง: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,200 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่5​
 

Tea House,​
Ngwal 

เดนิเทร็คจาก Pisang ไปยงั Ngwal (3,660 เมตร) 
เสน้ทางนีจ้ะพาคณุผา่นป่าทบึ ขา้มสะพานแขวน และผา่นหมูบ่า้นสไตลท์เิบตแบบดัง้เดมิ 
เพลดิเพลนิกบัววิพาโนรามาของเทอืกเขา Annapurna และหบุเขา Marsyangdi ขณะไต่
ระดบัขึน้สู ่Ngwal พรอ้มชมววิอลงัการของ Annapurna III (7,555 เมตร) 

 



 

ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,660 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่6​
 

Hotel in​
Manang 

เดนิเทร็คจาก Ngwal ไปยงั Manang (3,540 เมตร) 
เดนิทางตอ่สูช่มุชนขนาดใหญข่อง Manang ผา่นป่า ทุง่หญา้ และหมูบ่า้นเล็กๆ Manang เป็น
จดุพักเพือ่ปรับสภาพรา่งกายกอ่นขึน้สูค่วามสงูทีม่ากขึน้ พรอ้มชมววิสวยงามของยอดเขา 
Gangapurna (7,455 เมตร) และ Annapurna III (7,555 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กม. 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4-5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,540 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่7 
 

Hotel in​
Manang 

วนัปรบัสภาพรา่งกายในเมอืง Manang (3,540 เมตร) 
ใชเ้วลาทัง้วนัใน Manang เพือ่ปรับตวักบัความสงู คณุสามารถเดนิเทร็คสัน้ ๆ ไปยงัจดุชมววิ
ใกล ้ๆ เชน่ จดุชมธารน้ำแข็ง Gangapurna หรอืเยีย่มชมวดัทอ้งถิน่ วนันีส้ำคญัมากสำหรับ
การปรับสภาพรา่งกายสูร่ะดบัความสงู และคณุจะไดช้มธารน้ำแข็ง Gangapurna อยา่งใกล ้
ชดิ 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,540 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่8 
 

Tea House, 
Tilicho 

Base Camp 

เดนิเทร็คจาก Manang ไปยงั Tilicho Base Camp (4,140 เมตร) 
เสน้ทางเริม่ชนัและทา้ทายขึน้เรือ่ย ๆ ทา่มกลางภมูปิระเทศทีเ่ปลีย่นเป็นโหดรา้ยและ
แหง้แลง้ แตค่ณุจะไดช้มววิสดุตระการตาของยอดเขาโดยรอบ รวมถงึยอด Tilicho Peak 
(7,134 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 16 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 7-8 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,140 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 

วนัที ่9​
 

Tea House, 
Tilicho 

Base Camp 

ออกเดนิเชา้เพือ่ไปเยอืนทะเลสาบ Tilicho Base Camp (4,949 เมตร)  
หนึง่ในทะเลสาบทีส่งูทีส่ดุในโลก เสน้ทางทา้ทายแตภ่าพของทะเลสาบสเีทอรค์วอยซท์ี่
โอบลอ้มดว้ยยอดเขาสงูตระการตาจะตราตรงึใจคณุตลอดไป คนืนีพั้กที ่Tilicho Base Camp 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,140 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่10​
 

Tea House, 
Yak Kharka 

เดนิเทร็คจาก TilichoBase Camp ลงมายงั Yak Kharka ผา่นทุง่หญา้เลีย้งยกัษแ์ละหมู่
บา้นเล็ก ๆ 
วนันีเ้สน้ทางงา่ยขึน้ ใหค้ณุไดเ้พลดิเพลนิกบัววิอลงัการของ Annapurna III (7,555 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 13 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,010 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่11​
 

Tea House, 
Thorung 

High Camp 

เดนิเทร็คจาก Yak Kharka ขึน้สู ่Thorung High Camp (4,450เมตร) 
ดว้ยเสน้ทางทีช่นัและทา้ทาย แตจ่ะไดรั้บรางวลัดว้ยววิพาโนรามาของยอดเขารอบตวั รวม
ถงึยอด Thorung Peak (6,144 เมตร) เตรยีมตวัใหพ้รอ้มสำหรับการขา้ม Thorung La Pass ใน
วนัรุง่ขึน้ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,450 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่12 
 

Hotel at 
Muktinath 

ขา้มชอ่งเขา Thorung La Pass และเดนิเทรคสู ่Muktinath (3,800เมตร) 
วนันีค้อืวนัทีท่า้ทายทีส่ดุของการเดนิทาง เมือ่คณุจะขา้มผา่นชอ่งเขา Thorung La Pass ที่
ความสงู 5,416 เมตร จดุสงูสดุของเสน้ทาง จากนัน้เดนิลงมายงัหมูบ่า้น Muktinath ระยะทาง
ยาวแตเ่ต็มไปดว้ยววิสวยงามของยอดเขา Dhaulagiri และภมูภิาค Mustang 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 16 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 8-9 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,800 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่13 
 

Hotel at 
Pokhara 

ขบัรถจาก Muktinath สู ่Pokhara 
หลงัจากเยีย่มชมวดัศกัดิส์ทิธิท์ี ่Muktinath (3,760 เมตร) แลว้ เดนิทางดว้ยรถยนตไ์ปยงั
เมอืง Pokhara ซึง่เป็นเมอืงรมิทะเลสาบทีม่ทีศันยีภาพงดงามและบรรยากาศผอ่นคลาย 

 



 

ระยะทางขบัรถ: 174 กโิลเมตร 
ระยะเวลาขบัรถ: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 820 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่14 
 

Hotel at 
Kathmandu 

บนิจาก Pokhara สู ่Kathmandu 
เพลดิเพลนิกบัการบนิสัน้ๆ กลบัสู ่Kathmandu พรอ้มชมววิเทอืกเขาหมิาลยัจากมมุสงู ใช ้
เวลาวนัพักผอ่นหรอืเทีย่วชมเมอืงตามอธัยาศยั 
ระยะเวลาบนิ: 25 นาท ี
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่15 
 

 หลงัรับประทานอาหารเชา้ เดนิทางสูท่า่อากาศยานนานาชาตทิรภิวูนั พรอ้มความทรงจำอนั
ล้ำคา่จากขนุเขาและความอบอุน่ของการตอ้นรับแบบเนปาลทีค่ณุจะไมม่วีนัลมื 

 

 

 

 
 

 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 
 

 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ ตัว๋เครือ่งบนิภายในประเทศ:  Pokhara – Kathmandu. 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Kathmandu – Chame และ Muktinath – Pokhara. 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน

ตวั) 
●​ โรงแรมใน Kathmandu และ Pokhara รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 

ไมร่วมในแพ็คเกจ 
 

●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 

 

หมายเหตสุำคญั 
 
●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามระยะเวลาและความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง 
●​ หากมกีารปรับเปลีย่นโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีเ่ปลีย่นแปลง 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง หรอืภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถ

ควบคมุได ้
●​ หอ้งพักเดีย่ว (Single Supplement) สามารถจัดใหไ้ดเ้ฉพาะในโรงแรมเทา่นัน้ สำหรับทีพั่กแบบ Tea House บน

เสน้ทางเดนิป่า ไมส่ามารถจัดหาหอ้งพักเดีย่วได ้เนือ่งจากขอ้จำกดัดา้นจำนวนหอ้งพักและสภาพพืน้ที ่
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจเปลีย่นแปลงตามจำนวนไกดแ์ละลกูหาบทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่10 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ บรษัิทฯ ไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณ ์ความเสยีหาย หรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากภยัธรรมชาติ

หรอืเหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 
 

 
 

 


