
 

 

EVEREST EVEREST THREE PASSES TREK 

20 วนั 19 คนื 

ไฮไลตเ์สน้ทาง EVEREST THREE PASSES TREK 

●​ ยอดเขาและชอ่งเขาสงู: ขา้มผา่น Kongma La, Cho La และ Renjo La พรอ้มววิอลงัการของ Everest, Makalu 

และ Cho Oyu 

●​ แลนดม์ารก์ทีโ่ดดเดน่: เยอืน Everest Base Camp, Kalapatthar, ทะเลสาบ Gokyo และยอด Gokyo Ri 

●​ สมัผัสวฒันธรรม: สำรวจหมูบ่า้น Sherpa, โกมปาโบราณ และตลาด Namche Bazaar ทีเ่ต็มไปดว้ยชวีติชวีา 

●​ ความทา้ทายแหง่การผจญภยั: ทดสอบความแข็งแกรง่ของรา่งกายบนเสน้ทางทีข่รขุระและระดบัความสงู
สดุขดี 

 

วนัที ่1 Hotel in 
Kathmandu 

ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม พาทา่น
ไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่2 Tea House 
in Phakding 

ตืน่นอน 01:30 น. และขบัรถไปสนามบนิ Ramechap จากกาฐมาณฑ ุ(น่ังรถ 4 ชัว่โมง) บนิไป
ยงั Lukla (2840 เมตร/บนิ 25 นาท)ี เดนิป่าสู ่Phakding (2,610 เมตร) 
ระยะทาง: 6.2 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 4-5 ชัว่โมง 
ความสงูทีพ่กั: 2,610 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Phakding 

วนัที ่3 Tea House 
in Namche 

Bazaar 

จาก Phakding เทร็คสูห่มูบ่า้น  Namche Bazaar (3440เมตร) 
ระยะทาง: 7.4 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 5-6 ชัว่โมง 
ความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Namche Bazaar 

วนัที ่4 Tea House 
in Namche 

Bazaar 

วนัพักผอ่นเพือ่ปรับสภาพ เยีย่มชมพพิธิภณัฑอ์ทุยานแหง่ชาต ิSagarmatha จดุชมววิ 
Everest, ชมวดั Nauche ฯลฯ  
ความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Namche Bazaar 

วนัที ่5 Tea House 
in 

Tengboche 

จาก Namche เทร็คสูห่มูบ่า้น Tengboche (3,860 เมตร) ชมวดั Tengboche  
ระยะทาง: 5.9 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 6-7 ชัว่โมง 
ความสงูทีพ่กั: 3,860 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Tengboche 

วนัที ่6 Tea House 
in 

Dingboche 

จาก Tengboche เทร็คสูห่มูบ่า้น Dingboche (4,410 เมตร) 
ระยะทาง: 9.1 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 4 ชัว่โมง 
ความสงูทีพ่กั: 4,410 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Dingboche 

 



 

วนัที ่7 Tea House, 
in 

Chukkung 

จาก Dingboche เทร Chhukung (4,730m) 
เดนิสบาย ๆ ทา่มกลางภมูปิระเทศแบบอลัไพนจ์าก Dingboche สูห่มูบ่า้นเล็ก ๆ อยา่ง 
Chhukung ตลอดเสน้ทางคณุจะไดเ้ห็นววิใกลช้ดิของ Lhotse, Ama Dablam และ Island 
Peak อยา่งน่าประทบัใจ  
ระยะทางเดนิ: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 2–3 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,730 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Chukkung 

วนัที ่8 Tea House, 
in 

Chhukung 

วนัปรบัตวัทีค่วามสงูที ่Chhukung 
ใชเ้วลาหนึง่วนัเพือ่ปรับรา่งกายใหช้นิกบัความสงู พรอ้มตวัเลอืก ไตข่ึน้ Chhukung Ri (5,546 
เมตร) เพือ่ชมววิแบบพาโนรามาของยอดเขา Everest, Makalu และ Baruntse อยา่งจใุจ 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,730 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Chukkung 

วนัที ่9 Tea House, 
in  

Lobuche 

Chhukung สู ่Lobuche (4,910 เมตร) ผา่น Kongma La Pass (5,535 เมตร) 
ขา้ม Kongma La Pass – ชอ่งเขาทีส่งูทีส่ดุในสามพาสของเสน้ทางนี ้
ตอ้งใชแ้รงกายไมน่อ้ย แตแ่ลกมาดว้ยววิอลงัการของธารน้ำแข็งและยอดเขาหมิาลยั 
ระยะทางเดนิ: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,910 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Lobuche 

วนัที ่10 Tea House, 
in 

Gorakhshe
p 

Lobuche สู ่Gorakshep (5,170 เมตร) และ Everest Base Camp (5,364 เมตร) 
เดนิเทร็คสู ่Gorakshep และตอ่ไปยงั Everest Base Camp จดุหมายในฝันของนักเดนิเขาทัว่
โลก ตลอดเสน้ทางคณุจะไดเ้ห็น ธารน้ำแข็งคมุบ ุ(Khumbu Glacier) และดา้นใตข้องยอด 
Everest 
ระยะทางเดนิ: 15 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 7–8 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 5,170 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Gorakhshep 

วนัที ่11 Tea House, 
in  

Dzongla 

Gorakshep สู ่Kala Patthar (5,545 ม.) และลงไปยงั Dzongla (4,830 ม.) 
เริม่ตน้วนัดว้ยการปีนขึน้ Kala Patthar ยามรุง่สาง เพือ่ชมววิพระอาทติยข์ึน้ทีง่ดงามเหนอื
ยอดเขา Everest, Lhotse และ Nuptse แบบใกลช้ดิทีส่ดุ จากนัน้เดนิลงเขาผา่นเสน้ทางเงยีบ
สงบสู ่Dzongla หมูบ่า้นเล็ก ๆ ใตร้ม่เงายอดเขา Cholatse 
ระยะทางเดนิ: 12 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 8–9 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,830 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Dzongla 

วนัที ่12 Tea House, 
in  

Tagnag 

Dzongla สู ่Tagnag ผา่น Cho La Pass (5,420 ม.) 
วนันีเ้ป็นวนัทีท่า้ทายและงดงาม! ออกเดนิจาก Dzongla ขา้ม Cho La Pass ทีป่กคลมุดว้ย
น้ำแข็งและหมิะ เสน้ทางจะผา่นธารน้ำแข็งและหนา้ผาหนิ กอ่นจะคอ่ย ๆ ลาดลงสู ่Tagnag 
หมูบ่า้นเงยีบสงบทา่มกลางภเูขาสงู 
ระยะทางเดนิ: 15 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,700 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Tagnag 

 



 

วนัที ่13 Tea House, 
in  

Gokyo 

Tagnag สู ่Gokyo ผา่นธารน้ำ แข็ง Ngozumpa (4,750 ม.) 
วนันีค้ณุจะไดเ้ดนิผา่น Ngozumpa Glacier หนึง่ในธารน้ำแข็งทีย่าวทีส่ดุในเนปาล! 
เสน้ทางเต็มไปดว้ยหนิน้ำแข็ง ทะเลทรายหมิะ และววิอลงัการของยอดเขา Cho Oyu ทาง
ทศิเหนอื 
ระยะทางเดนิ: 8 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,790 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Gokyo 

วนัที ่14 Tea House, 
in  

Gokyo 

ไต ่Gokyo Ri และสำรวจทะเลสาบ Gokyo (5,403 ม.) 
เริม่ตน้วนัตัง้แตเ่ชา้มดืเพือ่ปีนขึน้ยอด Gokyo Ri — จดุชมววิระดบัตำนานทีใ่หภ้าพพาโนรา
มาสดุอลงัการของ Everest, Lhotse, Makalu และ Cho Oyu ทา่มกลางแสงแรกของวนั 
หลงัจากลงมา คณุสามารถเลอืกเดนิตอ่ไปยงั ทะเลสาบ Gokyo แหง่ที ่4 และ 5 ซึง่เงยีบสงบ
และงดงามราวกบัหลดุเขา้ไปในโลกนยิาย 
ระยะทางเดนิ: 10 กโิลเมตร (รวมเสน้ทางไปกลบั) 
ระยะเวลาเดนิป่า: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,790 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Gokyo 

วนัที ่15 Tea House, 
in 

Lungden 

Gokyo สู ่Lungden ผา่น Renjo La Pass (5,340 ม.) 
วนันีค้อืหนึง่ในวนัทีอ่ลงัการทีส่ดุของการเดนิทาง! คณุจะขา้ม Renjo La Pass — ชอ่งเขาสดุ
ตระการตา ทีใ่หว้วิพาโนรามาเต็มตาของ หบุเขา Gokyo, ธารน้ำแข็ง Ngozumpa และยอด
เขาสงูระดบัโลกอยา่ง Everest, Lhotse, Makalu 
ระยะทางเดนิ: 15กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,370 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Lungden 

วนัที ่16 Tea House 
in Namche 

Bazaar 

Lungden สู ่Namche Bazaar (3,440 ม.) 
เดนิลงจาก Lungden ผา่นหมูบ่า้น Sherpa แบบดัง้เดมิอยา่ง Marulung และ Thame 
เพลดิเพลนิกบัววิแมน่้ำ ลานธงมนต ์และหมูบ่า้นทีย่งัคงวถิชีวีติดัง้เดมิ แวะชม Thame 
Monastery หนึง่ในวดัทีเ่กา่แกท่ีส่ดุของพืน้ที ่
ระยะทางเดนิ: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Namche Bazaar 

วนัที ่17 Tea House 
in Lukla 

Namche Bazaar ไปยงั Lukla (2,840 เมตร)  วนัสดุทา้ยของการเดนิเทรค 
ปิดทา้ยการเดนิทางดว้ยการยอ้นเสน้ทางผา่นหมูบ่า้นเชอรป์าและป่าเขาอนัคุน้ตา 
ซมึซบับรรยากาศหมิาลยัเป็นครัง้สดุทา้ยกอ่นถงึ Lukla จดุสิน้สดุของการผจญภยัครัง้นี ้
ระยะทางเดนิ: 18 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,840 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Lukla 

วนัที ่18 Hotel in 
Kathmandu 

บนิไปยงั Ramachhap และเดนิทางตอ่สูก่าฐมาณฑ ุ(1,400 เมตร) 
ออกเดนิทางแตเ่ชา้ดว้ยเทีย่วบนิสัน้ ๆ ประมาณ 25 นาทจีาก Lukla สูส่นามบนิ Ramachhap 
จากนัน้น่ังรถตอ่ประมาณ 4 ชัว่โมงเขา้สูเ่มอืงกาฐมาณฑ ุชว่งบา่ยพักผอ่นตามอธัยาศยั หรอื
เลอืกชอ้ปป้ิงของฝากในยา่น Thamel ยอดนยิม 
ระยะเวลาเทีย่วบนิ: 25 นาท ี
ระยะเวลาเดนิทางดว้ยรถ: 4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 



 

วนัที ่19 Hotel in 
Kathmandu 

Free Day 
คณุสามารถเลอืกออกไปเทีย่วชมเมอืง เชน่ วดัสวยมัภนูาถ, โบฏนาถ, หรอืพระราชวงักาฐมา
ณฑดุรูบ์าร ์หรอืจะใชเ้วลาพักผอ่น เดนิเลน่ ชอ้ปป้ิง หรอืจบิกาแฟชลิ ๆ ในยา่น Thamel กไ็ด ้
เชน่กนั 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่20 - วนัเดนิทางกลบั 
หลงัรับประทานอาหารเชา้ เดนิทางสูส่นามบนิเพือ่ขึน้เครือ่งบนิเดนิทางกลบับา้นดว้ยความ
ทรงจำทีไ่มอ่าจลมืเลอืนจากขนุเขาแหง่เนปาล 

 

 
 
 
 
 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั 
 

สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ ตัว๋เครือ่งบนิภายในประเทศ: Ramechhap–Lukla–Ramechhap. 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Kathmandu-Ramechhap-Kathmandu (ไป-กลบั) 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน

ตวั) 
●​ โรงแรมใน Kathmandu รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 



 

 
ไมร่วมในแพ็คเกจ 

 
●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 

 
หมายเหตสุำคญั 
 
●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามระยะเวลาและความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง 
●​ หากมกีารปรับเปลีย่นโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีเ่ปลีย่นแปลง 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง หรอืภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถ

ควบคมุได ้
●​ หอ้งพักเดีย่ว (Single Supplement) สามารถจัดใหไ้ดเ้ฉพาะในโรงแรมเทา่นัน้ สำหรับทีพั่กแบบ Tea House บน

เสน้ทางเดนิป่า ไมส่ามารถจัดหาหอ้งพักเดีย่วได ้เนือ่งจากขอ้จำกดัดา้นจำนวนหอ้งพักและสภาพพืน้ที ่
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจเปลีย่นแปลงตามจำนวนไกดแ์ละลกูหาบทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่10 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ บรษัิทฯ ไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณ ์ความเสยีหาย หรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากภยัธรรมชาติ

หรอืเหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 
 

 
 

 

 


