
 

 

Everest Base Camp Trek 

15 วนั 14 คนื  
 

ไฮไลทข์องการเดนิเทรกเสน้ Everest Base Camp Trek 
 

●​ เทอืกเขาและววิพาโนรามา: สมัผัสความยิง่ใหญข่องยอดเขา Everest, Lhotse, Nuptse, Ama Dablam และยอด
เขาอืน่ ๆ แหง่หมิาลยั 

●​ ชมุชนและชาตพัินธุ:์ เรยีนรูว้ถิชีวีติชาวเชอรป์า เดนิผา่นหมูบ่า้นภเูขาแบบดัง้เดมิ พรอ้มสายธงมนตห์ลากสสีนัที่
โบกสะบดั 

●​ มรดกทางวฒันธรรม: เยอืนวดั Tengboche, ตลาด Namche Bazaar และหมูบ่า้น Khumjung ทีแ่ฝงดว้ยเรือ่งราว
ทางจติวญิญาณ 

●​ ธรรมชาตแิละสตัวป่์า: ป่าโรโดเดนดรอน ภมูปิระเทศอลัไพน ์และสตัวห์ายาก เชน่ ทารห์มิาลยั และเสอืดาวหมิะ 
●​ การผจญภยั: ชมววิระดบัตำนานจาก Kala Patthar และเดนิทางถงึจดุหมายในฝันที ่Everest Base Camp 

 
วนัที ่01​

 
โรงแรม 

ในกาฐมนัฑ ุ
ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม พา
ไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร 

วนัที ่02​
 

Tea House,​
Phakding 

ตืน่นอน 01:30 น. และขบัรถไปสนามบนิ Ramechap จากกาฐมาณฑ ุ(น่ังรถ 4 ชัว่โมง) บนิ
ไปยงั Lukla (2840 เมตร/บนิ 25 นาท)ี เดนิป่าสู ่Phakding (2,610 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6.2 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 3 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,610 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Phakding 

วนัที ่03 Tea House, 
Namche 

จาก Phakding เทร็คสูห่มูบ่า้น  Namche Bazzar (3440เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 7.4 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Namche Bazzar 

วนัที ่04​
 

Tea House,​
Namche 

วนัพกัผอ่นเพือ่ปรบัสภาพ เยีย่มชมพพิธิภณัฑอ์ทุยานแหง่ชาต ิSagarmatha จดุ
ชมววิ Everest, ชมวดั Nauche ฯลฯ  
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Namche Bazzar 

วนัที ่05​
 

Tea House,​
Tengboche 

จาก Namche เทร็คสูห่มูบ่า้น Tengboche (3,860 เมตร) ชมวดั Tengboche  
ระยะทางเดนิเทร็ค: 9.2 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,860 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Tengboche 

วนัที ่06​
 

Tea House,​
Dingboche 

จาก Tengboche เทร็คสูห่มูบ่า้น Dingboche (4,410 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 12 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,410 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Dingboche 

วนัที ่07​
 

Tea House,​
Dingboche 

วนัพกัผอ่นเพือ่ปรบัสภาพ 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,410 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Dingboche 

วนัที ่08​
 

Tea House,​
Lobuche 

จาก Dingboche เทร็คสูห่มูบ่า้น Lobuche (4940 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 8.5 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,940 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 



 

พกัที:่ Tea House in Lobuche 
วนัที ่09​

 
Tea House,​
Gorakshep 

จาก Lobuche เทร็คสูห่มูบ่า้น Gorakshep (5170 เมตร/4-5 ช ัว่โมง). เทร็คสู ่EBC (5364 
เมตร/2-3 ช ัว่โมง)  
ระยะทางเดนิเทร็ค: 4 กโิลเมตร Gorakshep – (3 กโิลเมตร EBC) 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4-5 ชัว่โมง Gorakshep - (2-3 ชัว่โมง EBC) 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 5,364 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Gorakshep 

วนัที ่10​
 

Tea House,​
Pheriche 

จาก Gorakshep เทร็คสู ่Kala Patthar (5545 เมตร/4-5 ช ัว่โมง). เทร็คสูห่มูบ่า้น 
Pheriche (4240 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4-5 ชัว่โมง (Kala Patthar)  6-7 ชัว่โมง( Pheriche) 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,240 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Pheriche 

วนัที ่11​
 

Tea House,​
Namche 

จาก Pheriche เทร็คสูห่มูบ่า้น Namche Bazzar (3440 เมตร)  
ระยะทางเดนิเทร็ค: 15 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Namche Bazzar 

วนัที ่12​
 

Tea House,​
Lukla 

จาก Namche เทร็คสูห่มูบ่า้น Lukla (2840 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 18 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,840 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 
พกัที:่ Tea House in Lukla 

วนัที ่13​
 

โรงแรมใน​
Kathmandu 

บนิไปยงั Ramechhap และเดนิทางตอ่สูก่าฐมาณฑ ุ(1,400 เมตร) 
ออกเดนิทางแตเ่ชา้ดว้ยเทีย่วบนิสัน้ ๆ ประมาณ 25 นาทจีาก Lukla สูส่นามบนิ 
Ramachhap 
จากนัน้น่ังรถตอ่ประมาณ 4 ชัว่โมงเขา้สูเ่มอืงกาฐมาณฑ ุชว่งบา่ยพักผอ่นตามอธัยาศยั 
หรอืเลอืกชอ้ปป้ิงของฝากในยา่น Thamel ยอดนยิม 
ระยะเวลาเทีย่วบนิ: 25 นาท ี
ระยะเวลาเดนิทางดว้ยรถ: 4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่14​
 

โรงแรมใน​
Kathmandu 

อาหารเชา้ทีโ่รงแรม วนัวา่ง คา้งคนื 

วนัที ่15​
 

- วนัเดนิทางกลบั 
หลงัรับประทานอาหารเชา้ เดนิทางสูส่นามบนิเพือ่ขึน้เครือ่งบนิเดนิทางกลบับา้นดว้ย
ความทรงจำทีไ่มอ่าจลมืเลอืนจากขนุเขาแหง่เนปาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั 
 
 
 

สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ ตัว๋เครือ่งบนิภายในประเทศ: Ramechhap–Lukla–Ramechhap. 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Kathmandu-Ramechhap-Kathmandu (ไป-กลบั) 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน

ตวั) 
●​ โรงแรมใน Kathmandu รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 

ไมร่วมในแพ็คเกจ 
 

●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 
 
 
 

 



 

 
 

หมายเหตสุำคญั 
 
●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามระยะเวลาและความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง 
●​ หากมกีารปรับเปลีย่นโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีเ่ปลีย่นแปลง 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง หรอืภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถ

ควบคมุได ้
●​ หอ้งพักเดีย่ว (Single Supplement) สามารถจัดใหไ้ดเ้ฉพาะในโรงแรมเทา่นัน้ สำหรับทีพั่กแบบ Tea House บน

เสน้ทางเดนิป่า ไมส่ามารถจัดหาหอ้งพักเดีย่วได ้เนือ่งจากขอ้จำกดัดา้นจำนวนหอ้งพักและสภาพพืน้ที ่
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจเปลีย่นแปลงตามจำนวนไกดแ์ละลกูหาบทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่10 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ บรษัิทฯ ไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณ ์ความเสยีหาย หรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากภยัธรรมชาติ

หรอืเหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 
 

 
 

 


