
 

 

Yala Peak Climbing 

13 วนั 12 คนื​

ไฮไลทข์อง Yala Peak 

●​ ชมววิสดุตระการตาของเทอืกเขา Langtang, Shishapangma และ Ganesh Himal 
●​ เดนิผา่นหบุเขา Langtang ทีอ่ดุมสมบรูณไ์ปดว้ยพชืพรรณ สตัวป่์า และวฒันธรรมทเิบต 
●​ Yala Peak เป็นยอดเขาทีปี่นไมย่าก (ไมต่อ้งใชเ้ทคนคิขัน้สงู) เหมาะสำหรับผูเ้ร ิม่ตน้ทีแ่สวงหาความทา้ทาย 
●​ เสน้ทางเงยีบสงบ คนไมพ่ลกุพลา่น เหมาะกบัสายธรรมชาตแิละนักเดนิทางสายสำรวจ 

 
 

วนัที ่1​
 

Hotel in​
Kathmandu 

ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม พา
ทา่นไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร เป็น
อาหารเนปาลพรอ้มการแสดงระบำพืน้เมอืงของชาวเนปาล 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่2​
 

Hotel at  
Syabrubesi  

 

น ัง่รถไปยงัหมูบ่า้น Syabrubesi (1,460 เมตร)​
น่ังรถชมววิธรรมชาตผิา่นเนนิเขาเขยีวขจ ีแมน่้ำสายสวย และหมูบ่า้นพืน้เมอืง สูอ่กีมติ ิ
แหง่การเดนิทาง… Syabrubesi ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของเสน้ทางสูห่บุเขา Langtang 
ระยะทางเดนิทาง: 122 กโิลเมตร​
ระยะเวลาเดนิทาง: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,460 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่3​
 

Tea House,​
 Lama Hotel 

เดนิเทรคสู ่Lama Hotel (2,470 เมตร) 
ออกเดนิตามแมน่้ำ Langtang ลดัเลาะผา่นป่าเขยีวชอุม่ น้ำตกไหลเย็น และหมูบ่า้นชาว
ตามงั(Tamang) อนัเงยีบสงบ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 11 กกโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,470 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่4​
 

Tea House,​
Langtang 

village 

เดนิเทรคสูห่มูบ่า้นลางตงั (Langtang) (3,430 เมตร) 
ไตร่ะดบัผา่นป่าและทุง่หญา้ พรอ้มววิสวยของยอด Langtang Lirung ตลอดทางสมัผัส
เสน่หข์องวฒันธรรมทอ้งถิน่ในหมูบ่า้นลางตงัทีอ่บอุน่และเรยีบงา่ย 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,430 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่5​
 

Tea House,​
Kyanjin 
Gompa 

เดนิเดนิเทร็คสูห่มูบ่า้น Kyanjin Gompa (3,850 เมตร) 
เดนิเทรคสัน้ ๆ ผา่นหบุเขาทีส่วยงาม สูห่มูบ่า้น Kyanjin Gompa แวะชมวดัเกา่แก ่และ
โรงงานชสีนมจามรแีบบดัง้เดมิ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4–5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,850 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่6​
 

Tea House,​
Kyanjin 
Gompa 

 

ไตช่มววิที ่Tserko Ri (5,033 เมตร) หรอื Kyanjin Ri (4,773 เมตร) 
ออกเดนิแตเ่ชา้สูย่อดเขาเพือ่ชมววิสดุอลงัการของ Langtang Lirung และเทอืกเขาโดย
รอบ จากนัน้กลบัมาพักทีค่ยนัจนิโกมปา 
ระยะทางเทร็ค: Tserko Ri: 17 กโิลเมตร (ไป-กลบั) 
Kyanjin Ri: 5–6 กโิลเมตร (ไป-กลบั) 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: เดนิเต็มวนั 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,850 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 



 

วนัที ่7 Camp Yala 
Base Camp 

เดนิเทรคไปยงั Yala Peak Base Camp (4,600 เมตร) 
ออกเดนิจากเคยีนจนิโกมปา มุง่หนา้สู ่Yala Peak Base Camp ผา่นทุง่อลัไพนแ์ละววิภเูขา
อนังดงาม เสน้ทางไตร่ะดบัปานกลาง เหมาะสำหรับการพักผอ่นกอ่นลยุสูย่อดเขาในวนัถดั
ไป 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,600 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่8 Tea House in 
Kyanjin 
Gompa 

พชิติยอดเขาYala Peak (5,530 เมตร) และกลบัลงสู ่Kyanjin Gompa 
เริม่ปีนสูย่อดเขา Yala Peak แตเ่ชา้ตรู ่เพือ่ชมพระอาทติยข์ึน้เหนอืเทอืกเขาหมิาลยัอยา่ง
ตระการตา จากนัน้คอ่ยๆ เดนิลงกลบัสู ่Kyanjin Gompa เพือ่พักผอ่น 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,850 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่9 Tea House in 
Kyanjin 
Gompa 

วนัพกัผอ่นที ่Kyanjin Gompa (3,850 เมตร) 
พักผอ่นเต็มทีห่ลงัจากพชิติยอดยาลา เพลดิเพลนิกบับรรยากาศเงยีบสงบของหมูบ่า้น
เคยีนจนิ สามารถเลอืกเดนิเลน่ชมววิรอบหมูบ่า้น หรอืแวะเยีย่มชมวดัทอ้งถิน่ไดต้าม
อธัยาศยั 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,850 เเมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่10​
 

Tea House,​
Riverside 

เดนิกลบัสู ่Riverside (2,770 เมตร) 
เริม่ตน้วนัดว้ยการเดนิลงผา่นป่าเขยีวชอุม่ น้ำตก และเสน้ทางทีคุ่น้ตา สูอ่อ้มกอดของ
ธรรมชาตทิี ่Riverside 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 12 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,770 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่11​
 

Hotel in  
Syabrubesi 

 

เดนิกลบัสู ่Syabrubesi (1,460 เมตร) 
วนัสดุทา้ยของการเดนิป่า! เดนิลงเนนิผา่นป่าและลำธาร สูห่มูบ่า้น Syabrubesi พรอ้มเวลา
ใหค้ณุเดนิเลน่ชมวถิชีาวบา้น 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,460 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่12​
 

Hotel in  
Kathmandu 

 

น ัง่รถกลบักาฐมาณฑ ุ(1,440 เมตร) 
ออกเดนิทางกลบัสูก่าฐมาณฑ ุชมววิภเูขา ทุง่นา และหมูบ่า้นชนบทระหวา่งทาง—
บรรยากาศทีค่ณุจะไมม่วีนัลมื 
ระยะทางเดนิทาง: 122 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิทาง: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่13 - บนิกลบัยงัประเทศไทย 
หลงัอาหารเชา้ เดนิทางไปยงัสนามบนินานาชาตทิรบิวูนั พรอ้มความทรงจำสดุพเิศษจาก
ขนุเขา และมติรภาพอบอุน่ของชาวเนปาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

 
 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Kathmandu–Syabrubesi-Kathmandu. 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน

ตวั) 
●​ โรงแรมใน Kathmandu รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

●​ ไกดปี์นเขามอือาชพี (Climbing Sherpa) สำหรับการปีน Yala Peak 
●​ คา่จา้ง, ประกนัภยั, ทีพั่ก และอาหาร สำหรับทมีสนับสนุน 
●​ อปุกรณแ์คมป์ป้ิงทีจ่ำเป็นสำหรับการพักที ่Yala Peak Base Camp 
●​ เต็นทน์อนสำหรับคา้งคนืที ่Base Camp 
●​ อาหารเชา้ กลางวนั และเย็น ระหวา่งพักที ่Yala Peak Base Camp 

 

ไมร่วมในแพ็คเกจ 
 

●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 

 
หมายเหตสุำคญั 
 
●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามระยะเวลาและความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง 
●​ หากมกีารปรับเปลีย่นโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีเ่ปลีย่นแปลง 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง หรอืภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถ

ควบคมุได ้
●​ หอ้งพักเดีย่ว (Single Supplement) สามารถจัดใหไ้ดเ้ฉพาะในโรงแรมเทา่นัน้ สำหรับทีพั่กแบบ Tea House บน

เสน้ทางเดนิป่า ไมส่ามารถจัดหาหอ้งพักเดีย่วได ้เนือ่งจากขอ้จำกดัดา้นจำนวนหอ้งพักและสภาพพืน้ที ่
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจเปลีย่นแปลงตามจำนวนไกดแ์ละลกูหาบทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่10 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณ ์ความเสยีหาย หรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากภยัธรรมชาติ

หรอืเหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 
 

 
 

 


