
 

 

Mera Peak Expedition 

17 วนั 16 คนื 

ไฮทไ์ลท ์Mera Peak 

●​ พชิติยอดเมราพคี (6,476 เมตร) – ยอดเขาเดนิป่าทีส่งูทีส่ดุในเนปาล พรอ้มววิพาโนรามาของยอดเขาสงูระดบั
โลก ไดแ้ก ่Everest, Lhotse, Makalu, Cho Oyu, and Kangchenjunga. 

●​ บนิลดัฟ้าเหนอืหมิาลยัสูล่คุลา – สมัผัสประสบการณก์ารบนิอนัตืน่เตน้เหนอืเทอืกเขาหมิาลยั ชมยอดเขา
ปกคลมุหมิะอนังดงามจากมมุสงู 

●​ ขา้มชอ่งเขา Zatrwa La (4,610 เมตร) – เดนิขา้มชอ่งเขาสงูในภมูปิระเทศแบบอลัไพน ์พรอ้มววิกวา้งของ
ภมูภิาค Dudh Kunda และหบุเขาหา่งไกลผูค้น 

●​ ภมูปิระเทศธารน้ำแข็งสดุอลงัการ – เดนิผา่นทุง่หนิธารน้ำแข็ง ทุง่เลีย้งจามร ีและทุง่หญา้สงูทา่มกลางยอดเขา
หมิาลยัอนัยิง่ใหญ ่

●​ ความหลากหลายทางวฒันธรรมและธรรมชาต ิ– สมัผัสวฒันธรรมเชอรป์าอยา่งใกลช้ดิ ผา่นป่าอนัอดุมสมบรูณ ์
และเสน้ทางเดนิเงยีบสงบ หา่งไกลจากเสน้ทางยอดนยิมสู ่Everest Base Camp 

●​ ตัง้แคมป์บนทีส่งู ณ High Camp (5,700 เมตร) – พักแรมกลางเต็นทใ์ตห้มูด่าว ณ ฐานธารน้ำแข็ง พรอ้มววิเสน้
สนัเขาสูย่อด Mera Peak เบือ้งหนา้ 

 
 

 

 วนัที ่1 Hotel in 
Kathmandu 

ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม พา
ทา่นไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่2​
 

Tea House, 
in 

Chhutang 

Kathmandu – Ramechhap – Lukla – Chhutang (3,020 ม.)  
ออกเดนิทางจากกาฐมาณฑสุูร่าเมฉัปในชว่งเชา้มดื กอ่นบนิสูล่กูลา ประตสููภ่มูภิาค
เอเวอเรสต ์พรอ้มชมววิเทอืกเขาหมิาลยัอนังดงามจากบนเครือ่งบนิ 
จากลกูลาเริม่ตน้เดนิเทรคสูห่มูบ่า้น Chhutang ผา่นป่าสนและเสน้ทางธรรมชาตทิีเ่งยีบสงบ 
เพือ่เตรยีมพรอ้มสำหรับการผจญภยับนเสน้ทาง 
ระยะทางเดนิเทรค: 4 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 2 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 3,020 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่3​
 

Tea House, 
in  

Thuli 
Kharka 

เดนิเทรคจาก Chhutang ไปยงั Thuli Kharka (3,900 เมตร) ผา่น Zatrwa La Pass (4,610 
เมตร) 
ระหวา่งการไตร่ะดบัสูย่อดชอ่งเขาแซตรวา ลา คณุจะไดส้มัผัสกบัทศันยีภาพกวา้งไกลของ
ภมูภิาคดดุห ์กนุดา (Dudh Kunda) ในวนัทีอ่ากาศแจม่ใส คณุอาจมองเห็นยอดเขาอนั
งดงามอยา่ง Kongde Ri, Karyolung)และ Numbur Himal อยูไ่กลลบิ 
ระยะทางเดนิเทรค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 3,900 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่4 Tea House, 
in  

Kothe 

เดนิเทรคจาก Thuli Kharka) ไปยงั Kothe (4,095 เมตร) 
เสน้ทางเดนิเทรคคอ่ย ๆ ลดระดบัความสงูลง ผา่นป่าไมส้นและดอกโรโดเดนดรอน เลยีบ
แมน่้ำ Hinku River ใหบ้รรยากาศสดชืน่และแตกตา่งจากทวิทศันข์องทุง่หญา้สงูในแถบ
อลัไพนท์ีเ่พิง่ผา่นพน้มา 
ระยะทางเดนิเทรค: 12 กโิลเมตร 

 



 

ระยะเวลาเดนิเทรค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 4,095 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที่ ่5​
 

Tea House, 
in 

Thangnak 

เดนิเทรคจาก Kothe ไปยงั Thangnak (4,350 เมตร) 
เสน้ทางจะไตร่ะดบัขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง ผา่นทุง่หญา้อลัไพนแ์ละพืน้ทีธ่ารน้ำแข็งทีล่ะลายแลว้ 
(moraine fields) ซึง่ประดบัประดาไปดว้ยธงมนตท์เิบตและทุง่เลีย้งจามร ี(yak) ระหวา่งทาง 
ระยะทางเดนิเทรค: 8 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 4,350 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่6​
 

Tea House, 
in 

Thangnak 

วนัปรบัสภาพรา่งกายทีT่hangnak (4,350 เมตร) 
สำรวจบรรยากาศอนัเงยีบสงบโดยรอบ สงัเกตสตัวป่์าในพืน้ที ่และสมัผัสกบัความสงบ
รม่เย็นของเทอืกเขาสงู 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 4,350 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่7​
 

Tea House, 
in 

 Khare 

เดนิเทรคจาก Thangnak ไปยงั Khare (5,045 เมตร) 
เสน้ทางจะนำเขา้สูพ่ืน้ทีท่ีม่รีะดบัความสงูมากขึน้ พชืพรรณเบาบางลง และเปิดเผยใหเ้ห็นวิ
วอนัน่าตืน่ตาตืน่ใจของหนา้ผาดา้นเหนอืขนาดมหมึาของยอด Mera Peak 
ระยะทางเดนิเทรค: 8 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 4–5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 5,045 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่8​
 

Tea House, 
in 

 Khare 
 
 

 Khare (5,045 เมตร) ไตข่ ึน้ไปยงั High Camp (5,760 เมตร) 
กจิกรรมทางเลอืก: เดนิขึน้จาก Khareไปยงัไฮแคมป์ทีร่ะดบัความสงู 5,760 เมตร  เสน้ทาง
ไตช่นัสูค่า่ยธารน้ำแข็ง ซึง่เป็นการเตรยีมรา่งกายใหป้รับตวักบัอากาศเบาบางในระดบัความ
สงู 
ระยะทางเดนิไต:่ 3 กโิลเมตร (ไป-กลบั) 
ระยะเวลาเดนิไต:่ 3–4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 5,045 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่9 
 

Tea House, 
in 

 Khare 

พกัผอ่น เตรยีมตวั และปรบัตวัที ่Khare (5,045 เมตร) 
ใชเ้วลาทัง้วนัพักผอ่นและปรับตวัใหเ้ขา้กบัระดบัความสงูที ่Khare 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 5,045 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่10 Camping เดนิเทรคจาก Khare ไปยงั Mera Peak High Camp (5,700 เมตร) แคมป้ิง 
แคมป์สงูนีม้วีวิพาโนรามาสวยงามของยอดเขา Everest, Lhotse, Makalu และยอดเขารอบๆ 
บรรยากาศภเูขาอลไพนท์ีน่่าทึง่ 
ระยะทางเดนิเทรค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีท่ ีพ่กัคา้งคนื: 5,700 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่11 Tea House, 
in 

 Khare 

วนัพชิติยอด Mera Peak – Mera Peak High Camp (5,700 เมตร) สูย่อด Mera Peak 
(6,476 เมตร) และกลบัลงมาพกัที ่Khare (5,045 เมตร) 
ออกเดนิแตเ่ชา้ตรูเ่พือ่พชิติยอดเมรา พคี หนึง่ในยอดเขายอดนยิมของนักปีนเขา จากจดุสงู
สดุ คณุจะไดช้มววิแบบพาโนรามา 360° ของยอดเขาสงูกวา่ 8,000 เมตรถงึ 5 ยอด ไดแ้ก ่
Everest, Lhotse, Makalu, Cho Oyu, and Kangchenjunga ภาพทีต่ราตรงึและคุม้คา่กบัทกุ
ยา่งกา้ว 
ระยะทางเดนิเทรค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 5,045เมตร 

 



 

วนัที ่12 Tea House, 
in  

Kothe 

เดนิเทรคจาก Khare ไปยงั Kothe (4,095 เมตร) 
ออกเดนิจาก Khare ลงสูพ่ืน้ทีท่ีม่อีากาศอุน่ขึน้ ผา่นทุง่หญา้เลีย้งจามร ีลำธารน้ำแข็ง และ
ป่ารม่รืน่ เสน้ทางวนันีใ้หบ้รรยากาศผอ่นคลายและเป็นการผอ่นแรงหลงัจากพชิติยอด Mera 
Peak 
ระยะทางเดนิเทรค: 12 กโิลเมตร  
ระยะเวลาเดนิเทรค:  6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 4,095 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่13 Tea House, 
in Thuli 
Kharka 

เดนิเทรคจาก Kothe)ไปยงั Thuli Kharka (3,900 เมตร) 
เสน้ทางวนันีไ้ตข่ ึน้อยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไป ไมช่นัมาก เหมาะสำหรับฟ้ืนฟรูา่งกายหลงัจากวนั
หนัก ๆ ชมววิทีเ่ปลีย่นแปลงระหวา่งป่าเขาและแนวสนัเขาทีง่ดงาม 
ระยะทางเดนิเทรค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 4–5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 3,900 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่14 Tea House, 
in  

Lukla 

เดนิเทรคจาก Thuli Kharka ไป Lukla (2850 เมตร) 
วนันีเ้ป็นวนัสดุทา้ยของการเดนิเทรค โดยเสน้ทางจะคอ่ย ๆ ลดระดบัลง ผา่นแนวสนัเขา
อลัไพนแ์ละป่าบนเนนิเขา กอ่นเขา้สูเ่มอืง Lukla ซึง่เป็นจดุสิน้สดุของการผจญภยับน
เสน้ทาง Mera Peak 
ระยะทางเดนิเทรค: 13 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 2,850เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่15 Hotel  
In 

Kathmandu 

บนิจากลคุลาไปยงั Ramechhap)และเดนิทางตอ่ไปยงั Kathmandu  (1,400 เมตร)  
เริม่ตน้วนัดว้ยเทีย่วบนิชว่งเชา้จากลคุลาไปยงัสนามบนิราเมฉัป ชมววิเทอืกเขาหมิาลยัจาก
มมุสงูเป็นครัง้สดุทา้ย จากนัน้เดนิทางโดยรถยนตก์ลบัสูก่าฐมาณฑ ุ
ระยะเวลาบนิ: 20 นาท ี
ระยะเวลาเดนิทางโดยรถ: 5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กัคา้งคนื: 1,400 เมตร 

วนัที ่16 Hotel in 
Kathmandu 

วนัสำรองในกาฐมาณฑ ุ(Contingency Day) 
เผือ่เวลาไว ้1 วนัสำหรับการพักผอ่น หรอืกรณีเทีย่วบนิจาก Lukla ลา่ชา้ 
หากไมม่เีหตขุดัขอ้ง สามารถใชว้นันีเ้ทีย่วชมสถานทีส่ำคญัทางวฒันธรรม เชน่ 
Boudhanath, Pashupatinath, Durbar Square หรอืจะพักผอ่นตามสบายในยา่น Thamel 
กไ็ดเ้ชน่กนั 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่17 - วนัเดนิทางกลบั 
หลงัรับประทานอาหารเชา้ เดนิทางสูส่นามบนิเพือ่ขึน้เครือ่งบนิเดนิทางกลบับา้นดว้ยความ
ทรงจำทีไ่มอ่าจลมืเลอืนจากขนุเขาแหง่เนปาล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 
 

 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
ราคานีร้วม 
 

●​ บรกิารรับ-สง่สนามบนิสำหรับวนัเดนิทางมาถงึและวนัเดนิทางกลบั 
●​ การตอ้นรับและอำนวยความสะดวกทีส่นามบนิโดยตวัแทนของ Great Himalayan Yatri 
●​ ทีพั่กในกาฐมาณฑ ุ3 คนื พรอ้มอาหารเชา้ (BB Plan) 
●​ ไกดเ์ดนิป่าทีม่ปีระสบการณ ์
●​ ลกูหาบ 1 คนตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับแบกสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ 15 กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ เชอรป์าปีนเขาทีม่ปีระสบการณแ์ละไดรั้บการรับรอง สำหรับการพชิติยอด Mera Peak ตามโปรแกรม 
●​ รถรับสง่และตัว๋เครือ่งบนิเสน้ทาง กาฐมาณฑ ุ– มนัธาล ี– ลกูลา – มนัธาล ี– กาฐมาณฑ ุพรอ้มบรกิารรับสง่สนามบนิ 
●​ ทีพั่กแบบเต็นท ์ณ Mera Peak High Camp เป็นเวลา 1-2 คนื 
●​ อาหาร 3 มือ้ตอ่วนั (เชา้ กลางวนั และเย็น พรอ้มชา หรอืกาแฟ) และทีพั่กแบบเต็นทร์ะหวา่งชว่งการปีนเขา 
●​ คา่ธรรมเนยีมเขา้อทุยานแหง่ชาต ิMakalu Barun National Park 
●​ ใบอนุญาตปีนเขา Mera Peak จาก Nepal Mountaineering Association (NMA) 
●​ คา่จา้ง อปุกรณ ์ประกนัสขุภาพ และประกนัอบุตัเิหตสุำหรับทมีงานทกุคนทีเ่กีย่วขอ้ง 
●​ ชดุปฐมพยาบาลสำหรับคณะเดนิทางและทมีงาน 
●​ เชอืก Fixed Rope และ Dynamic Rope ทีจ่ำเป็นสำหรับการปีนเขา จัดเตรยีมโดยเชอรป์าปีนเขา 
●​ เอกสารและใบอนุญาตตา่ง ๆ ทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ คา่บรกิารและภาษีรัฐบาลเนปาลทัง้หมด 

 

 
ราคานีไ้มร่วม 
 

●​ คา่อาหารทัง้หมดตลอดการเดนิทาง ยกเวน้ในชว่งพักแรมที ่Mera Peak High Camp 
●​ คา่ใชจ้า่ยสว่นตวั เชน่ คา่โทรศพัท ์คา่อนิเทอรเ์น็ต และคา่ซกัรดี 
●​ เสือ้ผา้ อปุกรณจั์ดกระเป๋า กระเป๋าสมัภาระ ชดุปฐมพยาบาลสว่นตวั และอปุกรณเ์ดนิป่าสว่นตวั 
●​ บรกิาร สนิคา้ กจิกรรม หรอืขอ้เสนอพเิศษอืน่ ๆ ทีไ่มไ่ดร้ะบไุวใ้นโปรแกรมการเดนิทาง 
●​ คา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิทีเ่กดิจากเหตกุารณไ์มค่าดคดิหรอืเหตสุดุวสิยั 
●​ คา่ใชจ้า่ยสำหรับเจา้หนา้ทีเ่พิม่เตมินอกเหนอืจากทีร่ะบไุวใ้นแพ็กเกจ 
●​ คา่ใชจ้า่ยในการกูภ้ยั การเคลือ่นยา้ยกลบัประเทศ คา่ยา คา่ตรวจทางการแพทย ์และคา่รักษาพยาบาลในโรง

พยาบาล 
●​ คา่ตัว๋เครือ่งบนิระหวา่งประเทศ ประกนัสขุภาพ และประกนัการเดนิทาง 
●​ คา่ธรรมเนยีมวซีา่เขา้ประเทศเนปาล (สามารถขอวซีา่ไดเ้มือ่เดนิทางถงึสนามบนิ) 
●​ คา่ธรรมเนยีมการถา่ยทำ ใบอนุญาตใชว้ทิยสุือ่สาร โทรศพัทด์าวเทยีม และกลอ้งโดรน 
●​ คา่ทปิ ของทีร่ะลกึ และของฝากสว่นตวั 
 

 

หมายเหตสุำคญั 
 

●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามความตอ้งการและระยะเวลาของผูเ้ดนิทาง 
●​ อปุกรณปี์นเขาทีจ่ำเป็นทัง้หมดสามารถเชา่ไดท้ีห่มูบ่า้น Khare 
●​ หากมกีารเปลีย่นแปลงโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีป่รับเปลีย่น 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง ภยัธรรมชาต ิหรอืความจำเป็นใน

การเพิม่จำนวนไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืมคีำขอพเิศษ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่15 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ บรษัิทฯ ไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณห์รอืความเสยีหายทีเ่กดิจากภยัธรรมชาตหิรอื

เหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 

 


