
 

 

Phoksundo Lake Trek ​
11 Days 10 Nights  

HIGHLIGHTS Phoksundo Lake Trek 

●​ ทีต่ัง้: ภมูภิาค Dolpo ประเทศเนปาล 

●​ ไฮไลตส์ำคญั: ทะเลสาบ Shey Phoksundo หนึง่ในทะเลสาบทีส่วยทีส่ดุของเนปาล 

●​ ความสำคญัทางวฒันธรรม: สถานทีศ่กัดิส์ทิธิข์องชมุชนและศาสนา Bon 

●​ ธรรมชาตแิละวฒันธรรมทีผ่สานกนัอยา่งลงตวั: สมัผัสทัง้ความงดงามของธรรมชาตแิละวถิชีวีติทอ้งถิน่แบบ
ทเิบตดัง้เดมิ 

●​ ทวิทศันอ์นัโดดเดน่: ฉากหลงัของทะเลสาบรายลอ้มดว้ยเทอืกเขา Kanjirowa สรา้งทศันยีภาพอนัน่าประทบัใจ 

●​ เขตอทุยานแหง่ชาต:ิ เดนิเทรคภายใน Shey Phoksundo National Park อทุยานแหง่ชาตทิีใ่หญท่ีส่ดุของเนปาล 

●​ ความหลากหลายทางพฤกษศาสตร:์ พืน้ทีอ่ดุมสมบรูณไ์ปดว้ยพชืพรรณหลากหลายชนดิ เหมาะสำหรับผูท้ี่
สนใจธรรมชาตแิละพฤกษศาสตร ์

●​ สมัผัสวฒันธรรมทอ้งถิน่: เยีย่มชมหมูบ่า้น Ringmo ชมุชนชาวทเิบตดัง้เดมิรมิทะเลสาบ 

●​ ความงดงามทางธรรมชาต:ิ ชมน้ำตก Phoksundo (Jharana Waterfall) ทีไ่หลลงจากหนา้ผาสงูอยา่งงดงาม 

●​ สถานทีท่างประวตัศิาสตร:์ เยีย่มชมอาราม Tshowa Gompa อนัเกา่แก ่ซึง่มปีระวตัยิาวนานหลายรอ้ยปีและเป็น
ศนูยก์ลางทางจติวญิญาณของชมุชนทอ้งถิน่ 

 

 

 
วนัที ่1  

Hotel in​
Nepalgunj 

เดนิทางถงึกาฐมาณฑ ุและบนิตอ่สู ่Nepalgunj  
เมือ่เดนิทางถงึกาฐมาณฑแุลว้ เดนิทางตอ่ดว้ยเทีย่วบนิภายในประเทศสู ่Nepalgunj เมอืง
สำคญัในพืน้ทีเ่ทอืกเขาตอนลา่ง (Terai) ทางตะวนัตกของเนปาล ใกลช้ายแดนประเทศ
อนิเดยี และเป็นประตสููภ่มูภิาค Dolpo และพืน้ทีห่า่งไกลทางตะวนัตกของประเทศ 
หลงัจากเดนิทางถงึ Nepalgunj สามารถพักผอ่นและเตรยีมความพรอ้มสำหรับการเริม่ตน้การ
ผจญภยัสูภ่มูภิาค Dolpo ในวนัถดัไป 

 
วนัที ่2 

Tea house 
in 

Dunai 

บนิสู ่Juphal และเดนิเทรคสู ่Sulighat 
เชา้วนันีบ้นิจาก Nepalgunj สู ่Juphal (2,500 ม.) จดุเริม่ตน้ของการผจญภยัในภมูภิาค Dolpo 
จากนัน้เดนิเทรคลงผา่นหมูบ่า้นทอ้งถิน่และหบุเขาแมน่้ำ Thuli Bheri สู ่Sulighat ประตเูขา้สู่
เขตอทุยานแหง่ชาต ิShey Phoksundo National Park 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 7 กโิล 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 2-3 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2100 เมตร 

 
วนัที ่3 

Tea House 
in​

Chhepka 

เดนิเทรคสู ่Chhepka (2,670 ม.)  
เริม่จาก Dunai (2,103 ม.) ขา้มแมน่้ำ Bheri แลว้เดนิเลยีบแมน่้ำ Suligad ผา่นป่าเขตอบอุน่
และหมูบ่า้นเล็ก ๆ อยา่ง Kageni และ Shyanta (2,515 ม.) กอ่นคอ่ย ๆ ไตร่ะดบัสู ่Chhepka 
(2,670 ม.) หมูบ่า้นพักสำคญับนเสน้ทางสู ่Phoksundo Lake.  
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิล 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,670 เมตร 

 
วนัที ่4 

Tea House 
in​

Jarana 
Hotel 

เดนิเทรคสู ่Jharana Hotel (3,660 ม.) 
หลงัอาหารเชา้เดนิเลยีบหบุเขา Suligad ผา่นป่าสนซดีาร ์จนูเิปอร ์และป่าเขตอบอุน่ พรอ้มววิ
หนา้ผาหนิและลำธารจากภเูขาสงูระหวา่งทางเห็นน้ำตก Phoksundo สงูกวา่ 330  เมตร และ
อาจเห็น Phoksundo Lake ไกล ๆ พักคา้งคนืที ่Jharana  



 

ระยะทางเดนิเทร็ค: 7 กโิล 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5-6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,660 เมตร 

 
วนัที ่5 

Tea House 
Ringmo 

Phoksundo 
Lake 

 

เดนิเทรคสู ่Ringmo และทะเลสาบ Phoksundo (ประมาณ 3,589 ม.) 
ไตร่ะดบัขึน้สูห่มูบ่า้น Ringmo (3,460 ม.) ผา่นป่าตน้เบริช์ทีข่ ึน้อยูต่ามแนวแมน่้ำ Phoksundo 
เสน้ทางคอ่ย ๆ เปิดมมุมองของภมูปิระเทศเขตสงู กอ่นมุง่หนา้ไปยงัจดุตรวจของเจา้หนา้ที่
อทุยาน Phoksundo Lake จากนัน้เขา้สูพ่ืน้ทีร่าบสงูและทุง่หญา้รอบหมูบ่า้น Ringmo ซึง่เป็น
ชมุชนชาวทเิบตดัง้เดมิทีไ่ดรั้บอทิธพิลจากพทุธศาสนานกิาย Bon และวถิชีวีติแบบภเูขาสงู 
พักคา้งคนืทีบ่รเิวณ Ringmo ใกลท้ะเลสาบ Phoksundo 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10-12  กโิล 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,589 เมตร 

 
วนัที ่6 

Hotel in 
Tshowa 
Gompa 

สำรวจทะเลสาบ Phoksundo และวดั Tshowa Gompa (ประมาณ 3,589 ม.) 
สำรวจทะเลสาบ Phoksundo และหมูบ่า้น Ringmo เยีย่มชมวดั Tshowa Gompa ทีม่อีายกุวา่ 
900 ปี ซึง่เป็นวดัในศาสนา Bon ทะเลสาบแหง่นีถ้อืเป็นสถานทีศ่กัดิส์ทิธิท์ัง้ในศาสนาพทุธ
และศาสนา Bon มนี้ำสฟ้ีาเทอรค์วอยซแ์ละธารน้ำแข็งทีส่วยงาม 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 8.2 กโิล 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 2-3 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,589 เมตร 

 
วนัที ่7 

Hotel in 
Chhepka 

เดนิเทรคกลบัสู ่Chhepka (2,670 ม.) 
ริม่ตน้การเดนิทางกลบัจากบรเิวณทะเลสาบ Phoksundo คอ่ย ๆ ลดระดบัความสงูลงตาม
เสน้ทางเดมิผา่นหบุเขาแมน่้ำ Phoksundo และ Suligad ระหวา่งทางจะเดนิผา่นป่าสน จู
นเิปอร ์และป่าผลดัใบเขตอบอุน่ทีป่กคลมุไหลเ่ขาอยา่งหนาแน่น เสน้ทางผา่นหมูบ่า้นเล็ก ๆ 
และจดุพักระหวา่งทาง กอ่นมุง่หนา้ลงสูห่บุเขา Suligad ซึง่เป็นชว่งทีแ่มน่้ำไหลคดเคีย้วผา่น
หนา้ผาหนิสงูชนัตลอดเสน้ทาง จากนัน้กลบัเขา้สูห่มูบ่า้น Chhepka ซึง่เป็นจดุพักสำคญัของ
เสน้ทางเทร็ค 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 8.2 กโิล 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 7 ชีว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,670 เมตร 

 
วนัที ่8 

Tea House, 
Juphal 

Trek to Juphal (2,400 m) 
หลงัอาหารเชา้ เริม่ตน้การเดนิทางกลบัจากภมูภิาค Phoksundo โดยเดนิลงตามเสน้ทางเดมิ
ผา่นหบุเขา Thuli Bheri เสน้ทางวนันีส้ว่นใหญเ่ป็นทางลง ผา่นป่าเขตอบอุน่ พืน้ที่
เกษตรกรรม และหมูบ่า้นเล็ก ๆ ของชาวทอ้งถิน่ ระหวา่งทางจะไดส้มัผัสบรรยากาศชนบท
ของ Dolpo อกีครัง้ พรอ้มววิหบุเขาแมน่้ำทีไ่หลคดเคีย้วเบือ้งลา่ง กอ่นคอ่ย ๆ เดนิกลบัสู่
เมอืง Juphal ซึง่เป็นจดุสิน้สดุเสน้ทางเทรค 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 16-18 กโิล 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 7 ชีว่โมง  
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,400 เมตร 

 
วนัที ่9 

Hotel in  
Kathmandu  

บนิกลบั Kathmandu ผา่น Nepalgunj 
ชว่งเชา้ออกเดนิทางโดยเทีย่วบนิจาก Juphal ไปยงั Nepalgunj จากนัน้ตอ่เครือ่งบนิสูก่าฐมา
ณฑ ุเมอืงหลวงของเนปาล เมือ่เดนิทางถงึแลว้สามารถพักผอ่นทีโ่รงแรม หรอืใชเ้วลาชว่ง
เย็นในการเดนิเลน่และเทีย่วชมเมอืงตามอธัยาศยั 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตร 

 
วนัที ่10 

Hotel in  
Kathmandu 

  

Buffer Day 
หลงัจบทรปิ สามารถพักผอ่นตามอธัยาศยัในโรงแรม หรอืเลอืกออกไปเดนิเลน่ในยา่น
ทาเมล (Thamel) ศนูยก์ลางนักทอ่งเทีย่วของกาฐมาณฑ ุเต็มไปดว้ยรา้นคา้อปุกรณเ์ดนิป่า 
คาเฟ่ และบรรยากาศเมอืงทีค่กึคกั เหมาะสำหรับการปิดทา้ยทรปิอยา่งผอ่นคลาย 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตร 

 
วนัที ่11 

- บนิกลบัยงัประเทศไทย 
หลงัอาหารเชา้ เดนิทางไปยงัสนามบนินานาชาตทิรบิวูนั พรอ้มความทรงจำสดุพเิศษจากขนุ
เขา และมติรภาพอบอุน่ของชาวเนปาล 

 



 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

 
 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั  

 
 
 

สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ ตัว๋เครือ่งบนิภายในประเทศ: Kathmandu-Nepalgunj- Juphal (ไปกลบั) 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน

ตวั) 
●​ โรงแรมใน Kathmandu รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 

ไมร่วมในแพ็คเกจ 
 

●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 

 
 
 



 

 
หมายเหตสุำคญั 
 
●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามระยะเวลาและความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง 
●​ หากมกีารปรับเปลีย่นโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีเ่ปลีย่นแปลง 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง หรอืภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถ

ควบคมุได ้
●​ หอ้งพักเดีย่ว (Single Supplement) สามารถจัดใหไ้ดเ้ฉพาะในโรงแรมเทา่นัน้ สำหรับทีพั่กแบบ Tea House บน

เสน้ทางเดนิป่า ไมส่ามารถจัดหาหอ้งพักเดีย่วได ้เนือ่งจากขอ้จำกดัดา้นจำนวนหอ้งพักและสภาพพืน้ที ่
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจเปลีย่นแปลงตามจำนวนไกดแ์ละลกูหาบทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่10 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ บรษัิทฯ ไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณ ์ความเสยีหาย หรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากภยัธรรมชาติ

หรอืเหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 
 

 

 

 

 


