
 

 
Gokyo Lakes Trek Itinerary 
15 วนั 14 คนื 

ไฮไลท ์Gokyo Lakes Trek 

 
●​ ชมววิพาโนรามาของยอดเขาสงูระดบัโลก: Everest, Lhotse, Makalu & Cho Oyu from Gokyo Ri (5,483 เมตร) 
●​ สำรวจทะเลสาบสฟ้ีาคราม Gokyo Lakes และเดนิเลยีบธารน้ำแข็ง Ngozumpa – ธารน้ำแข็งทีใ่หญท่ีส่ดุ

ในเนปาล 
●​ เดนิเสน้ทางทีค่นไมพ่ลกุพลา่น ผา่นป่ารม่รืน่ ทุง่หญา้ยคั และหบุเขาอลัไพนเ์งยีบสงบ 
●​ สมัผัสวฒันธรรมเชอรป์าแท ้ๆ ในหมูบ่า้น Khumjung และ Namche Bazaar 
●​ พักผอ่นใน Tea House สะดวกสบาย พรอ้มววิเทอืกเขาหมิาลยัสดุอลงัการทกุค่ำคนื 

 

 
วนัที ่1​

 
Hotel in​

Kathmandu 
ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม พาทา่นไป
ชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 วนัที ่2​
 

Tea House,​
Phakding 

ขบัรถไปยงั Manthali จากน ัน้บนิตอ่ไปยงั Lukla (2,840 เมตร) และเดนิเทรคตอ่ไปยงั 
Phakding (2,610 เมตร)​
เริม่ตน้วนัแตเ่ชา้ดว้ยการเดนิทางโดยรถยนตส์ูส่นามบนิ Manthali กอ่นจะขึน้เครือ่งบนิขนาด
เล็กชมววิภเูขาสดุตระการตาสู ่Lukla จากนัน้เริม่ตน้การเดนิเทรคดว้ยเสน้ทางลงอยา่งนุ่มนวล 
ผา่นหมูบ่า้นเชอรป์าและเลยีบแมน่้ำดดูโคช ีไปจนถงึหมูบ่า้น Phakding. 
ระยะทางเดนิเทรค: 8 กโิลเมตร​
ระยะเวลาเดนิเทรค: 3–4 ชัว่โมง​
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,610 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 วนัที ่3 ​
 

Tea House,​
Namche 

จาก Phakding เทร็คสูห่มูบ่า้น Namche Bazaar (3,440 เมตร) 
เดนิเลยีบแมน่้ำดดูโคช ี (Dudh Koshi River) พรอ้มขา้มสะพานแขวนหลายแหง่ทีป่ระดบัดว้ยธง
มนตห์ลากส ีจากนัน้เสน้ทางจะไตร่ะดบัสงูขึน้อยา่งตอ่เนือ่งจนถงึ Namche Bazaar  เมอืงศนูย์
กลางของภมูภิาคขนุเขา และเป็นทีรู่จั้กในชือ่ “ประตสููเ่อเวอเรสต”์ 
ระยะทางเดนิเทรค: 7.4 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทรค: 6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 วนัที ่4 ​
 

Tea House,​
Namche 

วนัพกัปรบัสภาพรา่งกายที ่Namche Bazaarร ์(3,440 เมตร) 
วนันีจ้ะเป็นวนัพักเพือ่ปรับตวัใหเ้ขา้กบัระดบัความสงู สามารถเยีย่มชม Everest View Hotel ซึง่
มองเห็นยอดเอเวอเรสตไ์ดจ้ากระยะไกล แวะชมหมูบ่า้นของชาวเชอรป์าอยา่ง คมุจงุ 
(Khumjung) และ คนุเด (Khunde) รวมถงึ พพิธิภณัฑเ์ชอรป์า ทีบ่อกเลา่เรือ่งราวของผูค้นใน
เทอืกเขาหมิาลยั พักผอ่นและเพลดิเพลนิกบัสิง่อำนวยความสะดวกในเมอืง Namche Bazaar 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 วนัที ่5 ​
 

Tea House,​
Phorste 
Thanga 

จาก Namche Bazaar (3,440เมตร) เทร็คสูห่มบา้น Phortse Thanga (3,680 เมตร) 
ออกเดนิทางจากนัมเชบาซาร ์โดยใชเ้สน้ทางทีเ่งยีบสงบกวา่ซึง่มุง่หนา้เขา้สู ่Gokyo Valley 
ตลอดทางจะไดเ้ดนิผา่นป่าสนและดอกโรโดเดนดรอน พรอ้มชมววิอนัน่าทึง่ของยอด Ama 
Dablam และ Thamserku หลงัจากเดนิลงสูแ่มน่้ำอยา่งตอ่เนือ่ง จะถงึหมูบ่า้นเล็ก ๆ รมิน้ำทีม่ชี ือ่
วา่ Phortse Thanga 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,680 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 



 

วนัที ่6  Tea House,​
Dole 

เทร็คสูห่มูบ่า้นโดเล (Dole) 
วนันีเ้ป็นการเดนิเทร็คระยะสัน้ แตต่อ้งไตร่ะดบัความสงูอยา่งตอ่เนือ่ง ผา่นป่ามอสสเีขยีวชอุม่
และน้ำตกธรรมชาตทิีส่วยงาม เมือ่คอ่ย ๆ เดนิออกจากหบุเขา ตน้ไมใ้หญจ่ะเริม่เปลีย่นเป็นพุม่
ไมเ้ขตอลัไพน ์กอ่นถงึหมูบ่า้นเล็ก ๆ อนัเงยีบสงบอยา่ง โดเล (Dole) ซึง่เป็นจดุพักสำคญั
สำหรับการปรับตวักบัระดบัความสงู (Acclimatization) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 4.5 กม. 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4–5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,200 เมตร 

วนัที ่7 ​
 

Tea House,​
Machherma  

จาก Phortse Thanga (3,680 เมตร) เทร็คสูห่มูบ่า้น Machherma (4,470 เมตร) 
ไตร่ะดบัขึน้อยา่งตอ่เนือ่งผา่นป่าอลัไพนแ์ละทุง่เลีย้งจามรผีา่นหมูบ่า้นเล็ก ๆ อยา่ง Dole และ 
Luza ระหวา่งทางจะไดช้มววิอนัยิง่ใหญข่องยอด Cho Oyu และเทอืกเขาโดยรอบกอ่นจะถงึหมู่
บา้นสงบเงยีบอยา่ง Machherma 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 8 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,470 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่8 ​
 

Tea House,​
Gokyo  

จาก Machherma (4,470 เมตร) เทร็คสูห่มูบ่า้น Gokyo (4,800 เมตร) 
เดนิตามเสน้ทางเลยีบธารน้ำแข็ง Ngozumpa Glacier ผา่นทะเลสาบธารน้ำแข็งสเีทอรค์วอย
ซห์ลากหลายแหง่ เพลดิเพลนิกบัววิอนังดงามของยอดเขา Cho Oyu กอ่นจะถงึหมูบ่า้น Gokyo 
ทีต่ัง้อยูร่มิทะเลสาบทีส่าม ซึง่งดงามราวภาพฝัน 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 7 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4–5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,800 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่9 ​
 

Tea House,​
Gokyo  

ตืน่แตเ่ชา้เพือ่ไตข่ ึน้ไปที ่Gokyo Ri (5,483 เมตร) และกลบัลงมาที ่Gokyo 
ออกเดนิแตเ่ชา้สำหรับการไตท่างชนัขึน้สูย่อด Gokyo Ri จดุชมววิทีด่ทีีส่ดุในแถบนี ้ชมววิพา
โนรามาของยอดเขา Everest, Lhotse, Makalu และ Cho Oyu แบบเต็มตา จากนัน้เดนิลงกลบัมา
พักผอ่นที ่Gokyo สามารถเลอืกเดนิเลน่สำรวจทะเลสาบใกลเ้คยีงไดต้ามอธัยาศยั 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 4.5 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 3–4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,800 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่10 
 

Tea House,​
Dole  

จาก Gokyo (4,800 เมตร) เทร็คสูห่มูบ่า้น Dole (4,200 เมตร) 
เดนิผา่นป่าพรรณไมโ้รโดเดนดรอนและสน ทา่มกลางววิเขาทีโ่ผลม่าใหเ้ห็นเป็นระยะๆ สิน้สดุ
วนัทีห่มูบ่า้นเล็ก ๆ ทีเ่งยีบสงบอยา่งหมูบ่า้น Dole เหมาะสำหรับการพักผอ่นและปรับตวักบั
ความสงู 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 14 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,200 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่11 
 

Tea House,​
Namche  

จาก Dole (4,200 เมตร) เดนิเทร็คกลบัสูห่มูบ่า้น Namche Bazaar (3,440 เมตร) ผา่นหมู่
บา้น Khumjung Village 
เริม่ตน้วนัดว้ยการเดนิเทรคไปยงั หมูบ่า้น Khumjung Village หมูบ่า้นเชอรป์าทีม่เีสน่ห ์เงยีบ
สงบ และมชีือ่เสยีงในเรือ่งวฒันธรรมทอ้งถิน่แบบดัง้เดมิ รวมถงึวดัพทุธโบราณ จากนัน้เดนิทาง
ตอ่ไปยงั Namche Bazaar 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 12 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,440 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่12 
 

Tea House,​
Lukla  

Namche Bazaar (3,440 เมตร) เดนิเทร็คสู ่Lukla (2,840 เมตร) 
เดนิทางกลบัสู ่Lukla เสน้ทางมทีัง้ลงเขาทา้ทายและชว่งขึน้เขาสัน้ๆ กอ่นถงึ
จดุหมายปลายทาง 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 18 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,840 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

 



 

วนัที ่13 
 

 Hotel  
in 

Kathmandu  

บนิไปยงั  Manthali และเดนิทางตอ่สู ่Kathmandu ดว้ยรถ 
ออกเดนิทางแตเ่ชา้ดว้ยเทีย่วบนิสัน้ ๆ ประมาณ 20 นาทจีาก Lukla สูส่นามบนิ  Manthali 
จากนัน้น่ังรถตอ่ประมาณ 4 ชัว่โมงเขา้สูเ่มอืงกาฐมาณฑ ุชว่งบา่ยพักผอ่นตามอธัยาศยั หรอื
เลอืกชอ้ปป้ิงของฝากในยา่น Thamel ยอดนยิม 
ระยะเวลาเทีย่วบนิ: 20 นาท ี
ระยะเวลาเดนิทางดว้ยรถ: 4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่14  Hotel  
in 

Kathmandu 

วนัสำรองในกาฐมาณฑ ุ(Contingency Day) 
เผือ่เวลาไว ้1 วนัสำหรับการพักผอ่น หรอืกรณีเทีย่วบนิจาก Lukla ลา่ชา้ 
หากไมม่เีหตขุดัขอ้ง สามารถใชว้นันีเ้ทีย่วชมสถานทีส่ำคญัทางวฒันธรรม เชน่ 
Boudhanath, Pashupatinath, Durbar Square หรอืจะพักผอ่นตามสบายในยา่น Thamel กไ็ดเ้ชน่
กนั 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่15 
 

- วนัเดนิทางกลบั 
หลงัรับประทานอาหารเชา้ เดนิทางสูส่นามบนิเพือ่ขึน้เครือ่งบนิเดนิทางกลบับา้นดว้ยความทรง
จำทีไ่มอ่าจลมืเลอืนจากขนุเขาแหง่เนปาล 

 
 

 
 
 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 

​ถงุเทา้ขนสตัว ์

​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 

​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 

​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 

​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 

​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ ตัว๋เครือ่งบนิภายในประเทศ: Ramechhap–Lukla–Ramechhap. 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Kathmandu-Ramechhap-Kathmandu (ไป-กลบั) 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน

ตวั) 
●​ โรงแรมใน Kathmandu รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 

ไมร่วมในแพ็คเกจ 
 

●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 
 
 

หมายเหตสุำคญั 
 
●​ โปรแกรมการเดนิทางสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามระยะเวลาและความตอ้งการของผูเ้ดนิทาง 
●​ หากมกีารปรับเปลีย่นโปรแกรม คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหมต่ามรายละเอยีดทีเ่ปลีย่นแปลง 
●​ สามารถเพิม่กจิกรรมอืน่ ๆ ไดต้ามความตอ้งการ โดยอาจมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิ 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจมกีารเปลีย่นแปลงเนือ่งจากสภาพอากาศ สถานการณท์างการเมอืง หรอืภยัธรรมชาตทิีไ่มส่ามารถ

ควบคมุได ้
●​ หอ้งพักเดีย่ว (Single Supplement) สามารถจัดใหไ้ดเ้ฉพาะในโรงแรมเทา่นัน้ สำหรับทีพั่กแบบ Tea House บน

เสน้ทางเดนิป่า ไมส่ามารถจัดหาหอ้งพักเดีย่วได ้เนือ่งจากขอ้จำกดัดา้นจำนวนหอ้งพักและสภาพพืน้ที ่
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจเปลีย่นแปลงตามจำนวนไกดแ์ละลกูหาบทีจ่ำเป็นสำหรับการเดนิทาง 
●​ หากตอ้งการแกไ้ขโปรแกรมหรอืสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ คา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ แนะนำที ่10 ดอลลารส์หรัฐตอ่วนัตอ่ผูเ้ดนิทาง 1 ทา่น 
●​ บรษัิทฯ ไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณ ์ความเสยีหาย หรอืคา่ใชจ้า่ยทีเ่กดิจากภยัธรรมชาติ

หรอืเหตสุดุวสิยัทีอ่ยูน่อกเหนอืการควบคมุของบรษัิท 

 
 

 

 


