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wdydr ;dlaIKh 

 

 

wdydr krla ùu flfrys n,mdk uQ,sl idOl 

 

 

 

wdydr krla ùu i`oyd n,mdk idOl 

 

zzwdydrhla mßfNdackhg .; fkdyels wdldrhg wm%ikak ;;a;ajhg m;a ùu fyda iqrlaIs; 

nj ke;s ù hdu ksid fi!LHhg ydkslr úh yels ;;a;ajhg wdydrhla m;a ùu wdydr krla 

ùuhsZZ 

wdydr krla ùu ir, l%shdjl m%;sM,hla fkdjk w;r th ixlS¾K l%shdj,shl m%;sM,hla 

f,i isÿfõ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tla tla fN!;sl idOlh wdydr krla ùug n,mdk wdldrh 

 

 WIaK;ajh jeã ùfï § wdydr ;=< iajdNdúl j isÿ jk ridhksl m%;sl%shd 

fõ.j;a fõ' tu ksid wdydr iajhx úfhdachkg Ndckh ùu fõ.j;a ùu 

ksid fm%daàkj, iajNdjh fjkia ùu" úgñka úkdY ùu" ff;f,dao ì| 

jeàu" f;;ukh bj;a ùfuka wydr úh<Su jeks ls%hd isÿ ù fmkqu" 

fmdaIH .=Kh fjkia ùu isÿ fõ' 

 wvq WIaK;ajhkays § m,;=re yd t<j`Mj, mgl msmsÍu ksid j¾K fjkia 

ùu isÿ fõ' 

WÞ( flfi,a YS;lrKfha ;enQ úg ÿUqre ùu 

ffcùh idOl fN!;sl idOl ridhksl idOl 

01' WIaK;ajh 
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 iuyr wdydrj, f;;ukh bj;a ùu ksid tys fmkqu yd jhkhg ydks isÿ 

fõ' tfiau wdydrfhka msg; we;s f;;ukh o wdydrfha we;s ,sys,a c,h o 

laIqøÔù ls%hd fõ.j;a lrhs' 

 

 

Wod #  ² kqiqÿiq m%jdyk l%u 

² kqiqÿiq weiqreï l%u 

² ÿ¾j, wiajkq fk<Su 

² ÿ¾j, .nvd ;;a;aj 

² wiïmQ¾K ksIamdok ls%hdj,s 

 

by; ls%hd fya;=fjka wdydr u;=msáka hdka;s%l ydks isÿ ùfuka tAjd yryd 

laIqøÔùka we;=,a úh yels w;r we;eï úg fjk;a ridhksl m%;sls%hd 

wdrïNfhka wdydr Ndú;hg kqiqÿiq ;;a;ajhg m;a fõ' 

 

 ld,h 

t<j`M yd m,;=re wiajkq fk¿E miq Yajikh isÿ jk ksid mßjD;a;Sh ls%hd 

isÿ fõ' tA ksid iajdNdúl úhm;a ùu we;s fõ' 

 

 wmú;l%drl ^Contaminants& 

ÿyqú,s" i;a;aj wmøjH wdoS wmú;%ldrl wdydrhg ñY% ùu ksid mrsfNdackhg 

kqiqÿiq ;;a;ajhg m;a fõ' 

 
 

wdydr krla ùug n,mdk ridhksl idOl 

 

 pH w.h 

 wdydrfha pH w.h WÞiSk jQ úg ^6'8 - 7'5& fndfyda laIqøÔùf.a j¾Okh 

jeä fõ' 

 iuyr nelaàrshd 4'5 - 9'0 w;r pH mrdifha oS ukd j j¾Okh fõ' 

 wdydrj, isÿ jk tkaihsóh m%;sls%hd i|yd pH w.h jeo.;a fõ' m%Yia; pH 

w.hla hgf;a oS tkaihsóh m%;sl%shd fõ.j;a ùu u.ska wdydr krla ùu 

blauka fõ' 

  

02' f;;ukh 

03' hdka;%sl 
ydks 
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wdydr krla ùug n,mdk ffcùh idOl 

 tkaihsóh  

 uyd Ôùka ^Insects & rodents& 

 laIqøÔùka 

 

wdydr krla ùu i`oyd tkaihsóh ls%hdldÍ;ajfha n,mEu 
 

 wdydrj, tkaihsóh ls%hdldß;ajh ksid wdydr úúO ridhksl m%;sls%hdj,g 

Ndckh ù wdydrfha rih" iqjo yd j¾Kfha fjkialï we;s lrhs' fndfyda 

tkaihsu m%;sl%shd ÿUqreùfï m%;sl%shl f,i yeoskaúh yelsh' 

 

ÿUqre ùfï m%;sls%hd 
 

01' tkaihsóh ÿUqre ùu ^lyg msmSu& 

02' tkaihsóh fkdjk ÿUqre ùu 
 

 

01' tkaihsóh ÿUqre ùu 

 

 wdydr fm;s lemSu" len,s lsÍu u.ska mglj,g ydks isÿ ù fmd,s*Sfkda,a 

Tlaisfâia tkaihsuh ls%hdldÍ ù wdydrfha we;s *Sfkda,sl ixfhda. mDIaGh u;=msg 

O2 iu. m%;sls%hd lr wjika M,h f,i b;d ixlS¾K nyq wjhúl ixfhda.hla 

idohs' th b;d ;o meye;s h' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

02' tkaihsóh fkdjk ÿUqre ùu 
 

 fuys§ tkaihsóh m%;sls%hdjlska f;dr j wdydr ÿUqre meye .ekafõ' 
 

 

fï,dâ m%;sls%hdj 

 

fuys§ ;dmfha n,mEfuka wdydrfha Tlaisydrl iSks yd weuhsfkda wï, ixlS¾K 

njg m;a ùfuka we;s jk ÿUqre meye;s ixfhda.hla we;s fõ' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 



 

DEVINDA WIJEKOON Page 6 
 

wdydr ;dlaIKh 

  

leru,SlrKh 
 

 leru,SlrKh u.ska iqfl%daia wdï,sl fyda úc,k ;;a;aj we;s úg m%;sls%hd 

ud,djlg ,la ù ;o ÿUqre meye isÿ ùu 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

fïo uqvq ùu 

 

 úúO m%;sl%shd ksid f;,a yd fïo iys; wdldr ridhksl j mßydkshg m;a ù 

wm%ikak rihla yd .kaOhla we;s ùu fuf,i y`ÿkajhs' 

 

wdydr uqvq ùu ioyd n,dmdk fya;= ^ uqvqùu m%Odk wdldr 2 ls' & 

  

 iajhx TlaislrKh 

 tkaihsóh TlaislrKh 

 

iajhx TlaislrKh ^Autoxidation& 

 

 Tlaiscka u.ska we;s jk uqvq ùu iajhx TlaislrKh f,i y÷kajhs' 

 ,smsv iys; wdydr Tlaiscka ;sîu ksid úfhdackh ù fjk;a ixfhda. idohs' 

 Tlaiscka c,hg jvd ,smsvj, § wg .=Khla muK ødjH;djfhka jeä h' 

 ,smsv Tlaisckaj,g ksrdjrKh ùu" iajhx TlaislrKhg m%Odk fya;=j jk w;r 

tys§ f;,aj, ix;Dma; nj jeä lrhs' 

 

c, úÉfPaok uqvq ùu ^Hydrolysis& 

 

 fuu ls%hdj,sh jd;h fkdue;s kuq;a c,h iys; wjia:dj, § isÿ fõ' 

 c,h yd ,smsv w;r m%;sls%hdj Ydl f;,aj, yd tu fïoj, mj;sk tkaihsu u.ska 

W;afm%arKh lrhs' 

 

uqvq ùfï ls%hd fõ.j;a lrk idOl 

 WIaK;ajh 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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 ld,h 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 wdf,dalh 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 c,h 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 W;afm%arl 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

wdydr krla ùug cSùkaf.a n,mEu' 

m%Odk wdldr 2 lg fjkal, yelshs' 

1' uyd cSùkaf.a n,mEu 

2' laIqø cSúkaf.a n,mEu 

 

1' uyd cSúkaf.a n,mEu 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

2' laIqø csùkaf.a n,mEu 

 tla tla wdydr j¾. krla ùu flfrys n,mdk laIqøÔù ldKav fjkia fõ' 

wdydr j¾.h krla ùu flfrys n,mdkq ,nk laIqøÔù ldKav 
lsß yd lsß wdYs%; wdydr 
 
 
 
kejqï uia yd ud¨ 
 
 
 
t<j¿ 
 
OdkH yd rks, 
 
 
 
m,;=re 

Streptococcus spp. 

Lactobacillus spp. 

Microbacterium spp. 

 

Bacillus spp. 

Clostridium spp., Psudomonas spp. 

 

Lactobacillus spp. 

 
Aspergillus spp. 

Fusarium spp. 

Penicillium spp. 

 

Acetobactor spp. 

Lactobacillus spp. 

Yeast 
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 laIqøÔùkaf.a n,mEu ksid wdydr uqvq ùu" meiSu jeks ls%hd u.ska wdydrj, ridhksl 

jHQyh ì| jeàfuka wm%ikak rih yd .| we;s lsÍu isÿ fõ' fujeks wdydr 

mßfNdackhg .ekSfuka wdid;añl;d" jukh" mdpkh ysiroh jeks laI‚l j we;s 

jk m%;sM, fukau Ô¾K moaO;sh" wlaudj" iakdhq moaO;shg we;s jk wys;lr n,mEï 

;=<ska §¾>ld,Sk frda.j,g md;% úh yels h' iuyr wjia:dj, § urKh mjd isÿ úh 

yelsh' 

 

laIqøÔùkaf.a j¾Okh flfrys n,mdk ys;lr idOl 

 fuu idOl ndysr yd wNHka;r f,i ldKav l< yelsh' 
 

wNHka;r idOl ndysr idOl 

² pH w.h 

² c, úNjh 

² TlaislrK$TlaisyrK úNjh 

² fmdaIH øjH m%udKh 

² WIaK;ajh 

² ridhksl øjH 

² m%;sÔjl 

² idfmalaI wd¾ø;dj 

² jdhq ixhq;sh 

 

laIqøÔùkaf.a j¾Okh flfrys wNHka;r idOlj, n,mEu 

 pH w.h 

tla tla wdydrj, pH w.h wkqj tAjd ldKav l< yelsh' 

pH w.h wdydr ldKav WÞyrK 

5 fyda by< 

4'5 - 5'0 

3'5 - 4'5 

3'7 my< 

my, wdï,sl 

uOH wdï,sl 

wdï,sl 

by< wdï,sl 

uia" lsß" uqyqÿ wdydr 

iqma" t<j`M" ñY%K 

;lald,s" wU 

wÉpdre" foys" fÞvï 

 

 y÷kd.;a laIqøÔùka $ laIqøÔù ldKav lsysmhl ls%hdldß;ajh Wmßu yd wju jk pH 

mrdihka ksoiqka f,i 

laIqøÔùka $ laIqøÔù ldKavh wju pH w.h Wmßu pH w.h 

Escherichia coli 

Salmonella typhi 

Streptococcus lactis 

Lactobacillus spp. 

os,Sr 

hSiaÜ úfYaI 

4'4 

4'5 

4'3 

4'4 

2 

2'5 

9'0 

8'0 

4'8 

7'2 

11 

8'5 
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c, il%sh;dj 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 wdydrhl wka;¾.; c,h wdldr follska mj;shs' bka fldgila wdydrfha fmdaIl 

fldgia iu. ;Èka ne£ mj;sk w;r b;sßh ,sys,a j ne£ mj;shs' laIqøÔùkag 

m%fhdackhg .; yels jkqfha fufia ,sys,a j ne£ mj;sk c,hhs' 

 wdydrhl ,sys,a j ne£ mj;sk c, m%udKh ms<sn| j wdydrfha c, ils%h;dj u.ska 

woyila ,nd.; yelsh' 

 

 

 
 

 wdydrfha c, ils%h;djh yd th ;nd we;s wjg jdhqf.da,fha wka;¾.; c, 

m%udKh w;r iïnkaO;dj 

 

 

 

 

 
 

 ERH hkq wdydrhla ;nd we;s jdhqf.da,fha wvx.= wd¾ø;djg idfmalaI j wdydrfha 

wvx.= c, m%udKhhs' 

 c, ils%h;d w.h jeä jk úg laIqøÔù l%shdldrs;ajh jeä fõ' msßisÿ c,fha c, 

ils%h;djh 1la fõ' t<j¿ yd m,;=rej, fuu w.h 0'99 muK fõ' laIqø Ôùkaf.a 

j¾Okh b;d iqÿiq w.hla fõ' 

 úúO wdydr j¾.j, laIqøcSù l%shd iSud lrk c, úNj w.hhka 

 

laIqøÔùka $ laIqøÔù ldKavh aw iSudj n,mdk wdydr j¾. 

Salmonella spp., Clostridium botulinum 

Torulopis spp. 

Aspergillus flavus 

Aspergillus echimulates 

Saccharomyces biporus 

0'91 

0'88 

0'80 

0'65 

0'60 

kejqï lsß yd uia 

m,;=re hqI idkaøK 

cEï" fc,s 

msá 

úh<s m,;=re 

c, il%sh;dj aw   =         ^a& wdydrfha c, jdIam mSvkh 

^p0& tu WIaK;ajfha§u jd;fha msßisÿ c, jdIam mSvkh 

ERH = aw    x 100 

c, ils%h;dj aw  = wdydrfha c, jdIam mSvkh ^ERH& 

100 
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aw  w.h my; fy<sh yels l%u 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

  

TlaislrK $ TlaisyrK úNjh laIqøÔù j¾Okh flfrys n,mEu 

 wdydrhl TlaislrK $ TlaisyrK úNjh wvq jQ úg laIqøÔù ydks wvq h' 

wdydrj, iSks yd weiafldìla wï, jeks ixfhda. fya;=fjka fuu úNjh wvq ùu 

isÿ fõ' 

 wdydrhla r;a lsÍfuka fyda hdka;s%l ydkshla isÿ ù we;s úg fuu úNjh by< 

hdfuka wdydrhg Tlaiscka we;=¿ ùug mgka .kakd w;r túg iajdhq yd 

ffjl,ams; laIqøÔùka wdydrhg we;=¿ ù wdydr krl ùu isÿ lrhs' 

 

laIqøÔù j¾Okhg n,mdk ndysr idOl 

 WIaK;ajh 

laIqøÔùka úúO WIaK;aj mrdihkag ixfõ§ fõ' laIqøÔùka m%Odk ldKav 

;=klg j¾. lrhs' tu ldKav Wmßu j¾Okhla fmkajk m%Yia; WIaK;aj 

mrdihka mj;S' 

   
fmdÿ laIqøÔù 

ldKAvh 

wju WIaK;aj 

mrdih ^0C& 

m%Yia; WIaK;aj 

mrdih ^0C& 

Wmßu WIaK;aj 

mrdih ^0C& 

Thermophiles 

Mesophiles 

Psychrophiles 

35-45 

5-20 

0-5 

45-70 

30-45 

20-35 

60-80 

45-50 

25-40 

 
 m%;sÔjl yd ridhk øjH 

m%;sÔjl ndysßka wdydrhg tl;= lsÍfuka laIqøÔùkaf.a .=Kkh yd j¾Okh 

md,kh l< yelsh' 

tfuka u wdydr ksIamdokfha § tl;= lrk iuyr wdl,k øjH  

^Wod # mßrlaIl& laIqøÔùkaf.a j¾Okh .=Kkh wvd< lsÍug Þhl 

 

 idfmalaI wd¾ø;dj 

idfmalaI wd¾ø;dj by< úg os,Sr j¾Okh fõ.j;a fõ' 

 jdhq ixhq;sh 

Tlaiscka jdhqj yd wdydr .eàfuka wdydr krla ùu blaukska isÿ fõ' 
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 wdydr mßrlaIK uQ,O¾u wkq.ukh lr wdydr mßrlaIKh lsÍu 
 

zzwdydrhl fmdaIK .=Kh" jhkh" rih iy fmkqu wdoS .=Kd;aul ,laIK yels;dla 

fkdfjkia j mj;ajd .ksñka" wdydr krla ùug n,mdk idOl lD;%su j md,kh lr 

kdia;sh j<ld" wdydr l,a;nd .ekSfï yd yeisrùfï ls%hdj,sh wdydr mßrlaIKhhs'ZZ 

 

wdydr mßrlaIKfha jeo.;alu yd wruqK 

 wdydrfha Ôj ld,h jeä lsÍug 

 wdydrhg w.h tl;= lsÍu ;=<ska l,a ;nd .; yels ksIamdok we;s lsÍug 

 wdydrfha fmdaIK .=Kh jeä lsÍug 

 wdydr øjHj, w;sßla;h wmf;a hdu je<elaùug 

 

wdydr mßrlaIK uQ,O¾u 

 ksfIaOkh lsÍu  

 wls%h$ úkdY lsÍu 

wdydr mÍlaIKh lsÍfï oS by; uQ, øjH tlla fyda lsysmhla Ndú; fõ' 

 

uQ,O¾uh mßrlaIK l%uh ksoiqka wdydr 

ksfIaOkh lsÍu c, l%shdldrs;ajh wvq lsÍu 

pH w.h wvq lsÍu 

mßrlaIl tl;= lsÍu 

wvq WIaK;aj Ndú;h 

úh<Su yd ¨Kq oeóu 

meiùu yd wï, tla lsÍu 

idkaøSlrKh 

YS;kh yd wêYS;kh 

 

wls%h$ úkdY lsÍu ;dm m%;sldrh  

m%úlsrKh 

meiapÍlrKh yd cSjdKqyrKh  

 

í,dkaÖlrKh fyj;a iqî%lrKh (Blanching) 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

iqì%lrKfha uQ,O¾uh 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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í,dkaÖlrKh isÿ lrk wdldr 

 WKq c,h u.ska í,dkaÖlrKh (Hot water blanching) 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 yqud,h u.ska í,dkaÖlrKh (Steam Blanching) 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 laIqø ;rx. u.ska í,dkaÖlrKh 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

wdydr mßrlaIK l%ufõo my; ±lafjk whqre ldKAv lr oelaúh' 
 fN!;sl l%u 

 ridhksl l%u 

 ffcj ridhksl l%u 
 

fN!;sl mßrlaIK l%u 

 ;dmh u.ska mßrlaIKh 

;dm Yla;sh fhdÞ .ksñka laIqøÔùka Tjqkaf.a îcdkq iy wys;lr tkaihsóh 

ls%hd md,kh lsÍu isÿ lrhs' 

th isÿ l< yels l%u folls'  

 ÔjdKqyrKh 

 meiagÍlrKh 

 

ÔjdKqyrKh 

 wdydr laIqøÔùkag ys;lr WIaK;aj mrdihg jvd by< WIaK;ajhlg Ndckh 

lsÍu ÔjdKqyrKfha § isÿ lrhs' tys§ ish¨ laIqøÔùka Tjqkaf.a îcdKq o iu. 

úkdY fõ' 

 

fuu mßrlaIK l%uh Ndú;d lr l,alsß ksmojk wdldrh 

 lsß fnda;,aj,g weisÍu 

 uqød ;eîu 

 ÔjdKqyrK hka;%hla wdOdrfhka lsrs 1210C 

WIaK;ajfha 6'5cm2 g 6'8kg mSvkhla hgf;a úkdä 15la 

r;a lsÍu 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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wdydr ;dlaIKh 

  

meiagÍlrKh 

ÔjdkqyrKhg idfmalaI j wvq WIaK;aj ;;a;aj fuu l%ufha oS fhdÞ .kq ,nhs' 

fuys§ laIqøÔùkaf.a ìcdKq úkdY ùula isÿ fkdjk ksid meiagÍlrKfhka 

mßrlaIKh lrkq ,nk wdydr l,a;nd .ekSug isis,k jeks fjk;a mÍlaIK l%uhla 

iu. iïnkaO l< hq;=h' 

 

meiagÍlrKh uQ,sl l%ufõo ;=klg isÿ lrhs' 

 

 by< WIaK;aj flá ld, l%uh ^HTST - High Temperature Short Time& 

72 0C ;;amr 15 

 my< WIaK;aj È.= ld, l%uh ^LTLT - Low Temperature Long Time& 

63 0C úkdä 30 

 laIKsl l%uh 

80 0C ;;amr 1-2 

 by; l%u u.ska mdYapÍlD; wdydr YS;lrKh ;=< 100C wvq WIaK;ajfha .nvd 

l< hq;= nj wjOdrKh lrkak' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

wvq WIaK;aj Ndú;fhka wdydr mßrlaIKh lrk l%u 

 YS;kh (Chilling) 

 wêYS;kh (Freezing) 

 YS; úh<Su (Freeze drying) 

 

YS;kh yd wêYS;kh uQ,O¾uh 

 fuys§ ils%h c,fha ls%hdldß;ajh wvq lrhs' tfuka u" wêYS;kfha oS ip, c,h 

wp, lsÍu wfmalaId flf¾' 

 ksYaÑ; wjldYhl WIaK;ajh wjg mßirfha WIaK;ajhg jvd my< w.hl 

mj;ajd .ekSu fï u.ska isÿ lrhs' 

 YS;kfha oS WIAK;ajh 0-150C w;r mj;ajd .kS' 

hï wdydrhla ñfok WIaK;ajhg jvd wvq WIaK;ajhlg ^-180C& m;a lsÍu u.ska 

wdydr mßrlaIKh wêYS;kh f,i y÷kajhs' 

wêYS;k wxlh ye`oskaùu i`oyd isiqka fhduq lrkak' - m<uq whsia legh oelsh 

yels WIaK;ajh 
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úúO wdydrj, wêYS;k wxl 

wdydrh c, m%;sY;h wêYS;k wxlh 

t<j`M 

m,;=re 

uia 

ud`M 

lsß 

ì;a;r 

78 - 92 

87 - 95 

55 - 70 

65 - 81 

87 

74 

-0'8 - 2'8 

-0'9 - 2'7 

-1'7 - 2'2 

-0'6 - 2'0 

-0'5 

-0'5 

 

m%Odk wêYS;k wdldr 

 läkï wêYS;kh ^Fast freezing& 

 fiñka isÿ jk wêYS;kh ^Slow freezing& 

 fiñka isÿ jk wêYS;kfha § wdydr ;=< úYd, whsia leg iE§fuka wNHka;r 

isÿre ùï yd ydks ùfuka wdydrfhka Èhr ^Drip& msg;g ldkaÿ ù laIqø fmdaIl 

bj;a fõ' läkï wêYS;kfha oS l=vd whsia leg úYd, m%udKhla iEfok ksid 

tu.ska ydks fõ' 

 

wêYS;kfha n,mEu 

 fmdaIKSh n,mEu - Wod # wdydrfha we;s fïoh TlaiSlrKh ùu wju fõ' kuq;a 

n,mEu b;d wju fõ' 

 laIqøcSùka,mEu - Wod # fndfyda laIqøcSùkaf.a ls%hdldß;ajh weK ysáhs' 

 

mQ¾j wêYS;k mshjr 

 tkaihsóh l%shd md,kh 

 TlaiSlrKh je<elaùu 

wêYS;khg fmr t<j`M iqì%lrKh lsrSfuka tkaihsu ls%hd md,kh lsÍu l< yels h' 

tfukau TlaislrKh je<elaùug jdhqfrdaOl weiqreï Ndú; lsÍu jeks l%shd wkq.ukh l< 

hq;=h' 
 

YS; úh<kfha uQ,O¾uh 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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idudkH wdydr úc,kfha § wdydrfha we;s c,h jdIam f,i bj;a flf¾' kuq;a 

fuys§ wêYS;kh l< wdydrj, we;s c,h ^>k wjia:dfõ c,h& úfYaIs; WmlrKhla 

Ndú;fhka (Vacuum) jdIam f,i bj;a lrhs' fuh W!¾Ojmd;kh f,i y`ÿkajhs' 

 fuu l%uhg úh<d .kakd wdydr b;d ñ, wêl ksid Y%S ,xldfõ iafg%dafnß jeks øjH 

i`oyd muKla fhdod .kS' 

 

YS; úh<Su u.ska mßrlaIKh lrk wdydr j¾. i`oyd ksoiqka 
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

úh<Su u.ska wdydr mßrlaIKfha uQ,O¾uh 

 fuys§ wdydrfha c, ils%h;dj ^aw& my; fy<Sfuka laIqøÔù ls%hdldß;ajh ksfIaOkh lrhs' 
 

úh<Sfï ls%hdj,sh m%Odk wdldr follska isÿ l< yels h' 

 iajdNdúl iQ¾h ;dmh u.ska úh<Su 

 lD;%su l%u u.ska md,s; ;;a;aj hgf;a úh<Su 

 hdka;%sl (Mechanical) 

 laIqø;rx. (Microwave) 

 iQ¾hdf,dalh Ndú; lr wdydrfhys c,h bj;a lsÍu iajdNdúl iQ¾hdf,dalfha úh<Su 

f,i y`ÿkajhs' 

 iajdNdúl iQ¾hdf,dalhg ksrdjrKh lr fyda iQ¾h úh<k wdOdrfhka wdydr 

mßrlaIKh isÿ lrhs' 

 
 

 

 

 

 

 

 

t<j`M úh<Su i|yd wkq.ukh lrk mshjr 

 t<j`M f;aÍu 

 msßisÿ lsÍu $ fia§u 

 fmd;= bj;a lsÍu 

 fm;s $ ;Sre f,i lemSu 

 iqî%lrKh 

 úh<khla u.ska úh<Su 

 

lD;%su l%u u.ska md,s; ;;a;aj hgf;a úh<k (Driers) Ndú;fhka wdydr úh<Su hdka;s%l 

úh<Su f,i y`ÿkajhs' 

 

iajdNdúl iQ¾hdf,dalhg  
ksrdjrKh lr 

ud`M úh<Su 
iQ¾h úh<khla 
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úisß úh<kh (Spray driers)  

øjuh wdydr úh<Su i|yd fhdod .kshs' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

laIqø;rx. (Microwave) u.ska úh<Su 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

idkaøslrKh 

wdydr øjH idkaø ødjKhl .s,a jQ jydu wdydrfha we;s c,h ndysr ødjKhg;a 
ødjKfha we;s øjH wdydrhg;a .uka lsÍu wdydrfha c, ils%h;dj wvq$ lsÍu wdi%e;s 
úc,kh$ idkaøSlrKh f,i y`ÿkajhs' 
fuu l%ufha oS ndysr wdi%e;sh u.ska ndysßka wdydr u;g meñfKk laIqøÔùka o 
úc,kh ùfuka úkdY fõ' 

 

úlsrK Ndú;fhka wdydr mßrlaIKh 

úlsrK Yla;sh u.ska wdydrj, laIqøÔùkaf.a ls%hd ksfIaOkh lr wdydr ÔjdKqyrKh 

lrhs' tu ksid fuh isis,a ÔjdKqyrKh$ m%úlsrKh f,i y`ÿkajhs' 

m%úlsrKh u.ska mßrlaIKh lrk wdydr j¾. i`oyd ksoiqka  

kejqï t<j`M yd m,;=re" ì;a;r" l%iafÜishdjka ^biaika" fmdlsßiaika& 
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wdydr ;dlaIKh 

  

ridhksl mßrlaIK l%u 

 mßrlaIl tla lsÍu 

 ÿï .eiSu 

 

wdydr mßrlaIl øjH ^Food preservatives& 

wdydr i|yd wkqu; ridhksl øjH fhdÞ .ksñka laIqøÔùka yd laIqøÔùkaf.a j¾Okh 

ksfIaOk lsÍu fuys uQ,O¾uhhs' 

wdydr mrsrlaIl øjH my; whqre ldKav l< yelsh' 

 

m%Njh wkqj 
 

 iajdNdúl - Wod # ¨Kq" iSks" MEKq 

 lD;%su$ ridhksl - Wod # fnkafidtaÜ" khsg%hsÜ" fidafíÜ 

 

l%shdldß;ajh wkqj 

 m%;sTlaiSldrl - Wod # weiafldaìla wï,h" isÜá%la wï,h" BHA, BHT 

 m%;slaIqøcSùldrl - Wod # fnkafidtaÜ" khsg%hsÜ" fidafíÜ 

 

ÿï .eiSu idïm%Þhsl wdydr mßrlaIK l%ufõohla 

 w;S;fha § uia mßrlaIKh i|yd wdÈjdiSka fuu mßrlaIK l%uh Ndú; lr we;' 

ÿïj, wka;¾.; ;dr" *Sfkda, iy we,aäyhsv wdydr u;=msg ;ekam;a ùfuka wdrlaIl 

mg,hla f.dv ke.Sfuka laIqøÔù wdidok j<lS' fuu *Sfkda,sl ixfhda. nelaàßhd 

kdYlhla fukau m%;sTlaisldrlhla f,i yeisÍfuka uqvq ùu md,kh lrhs' 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

ffcj wdydr mßrlaIKh 

zzys;lr laIqøÔùkaf.a ls%hd fya;=fjka wdydrfha isÿ jk fN!;sl yd ridhksl 

fjkialï wdydr ;=< wys;lr laIqøÔùkag jeãug we;s ys;lr ;;a;aj wiqrd oeóu 

fuysoS isÿ fõ'ZZ 

 

meiSu ^Fermantation& 

 tkaihsu u.ska W;afma%rKh lrkq ,nk ridhksl fjkia ùula fõ' 

 tneúka meiùu ffcj ridhksl mßrlaIK l%uhla f,i ye`oskaúh yel' 

 meiùfï § wdydrfha j¾Kh" jhkh fukau iajdo me;slv fjkia úh yelsh' 
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meiùfï m%Odk wdldr 

 ,elaála wï, meiùu 

 uoHidr meiùu 

 weisála wï, meiùu 

 

,elaála wï, meiùfï uQ,O¾uh 

 ,elafgdaia   ,elaála wï,h 

 

 fuys§ laIqøÔùkaf.a j¾Okhg kqiqÿiq pH w.hla ks¾udKh fõ' 

 

,elaála wï, meiSu iq,Nj fhdod.kakd wjia:d 

 ,elaála wï, meiùu u.ska f.dajd mßrlaIKh 

 fhda.Ü yd mdkSh fhda.Ü iE§u 

 

weisála wï, meiùfï uQ,O¾uh 

 iajdhq ;;a;aj hgf;a ldfndayhsfâ%Ü uoHidr weisála wï,h njg m;a fõ' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

tAldnoaO wdydr mßrlaIKh ^Combind preservation& 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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wdydr ieliSu iïnkaO kj m%jK;d 
 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 w.h tl;= lsÍu (Value addition) 

 ire lsÍu (Enrichment) 

 m%n, lsÍu (^Fortification&) 

 wju ieliSu ^Minimal processing& 

 wê mSvk ieliSu ^High pressure processing& 

 úoHq;a iamkaok ;dmkh ^Pulse electric heating& 

 mg, fmÍu ^Membrane filtration& 

 

w.h tl;= lsÍu (Value addition) 

 w.h tl;= l< ksIamdok hkq wuqøjHfha fN!;sl iajNdjh fjkia lrñka 

w.fhka jeä ksIamdokhla ìys lsÍu 

 w.h tl;= l< ksIamdok i`oyd ksoiqka 

Wod- 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

ire lsÍu (Enrichment) 

 ksIamdok ls%hdj,sh ;=< § uq¿ukska u bj;a úh yels úgñka" Lksc jeks fmdaIl 

kej; tl;= lsÍu ire lsÍu f,i ye`Èkaúh yels h' 

 ire lsÍfï § isÿ jkafka bj;a jk fmdaIl kej; ia:dmkh lsÍu úkd" jeämqr 

fmdaIl tl;= lsÍula fkdfõ' 

Wod (- 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''        

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

m%n, lsÍu (^Fortification&) 

 hï fmdaIlhla fyda lsysmhla wdydrhla ieliSug fmr wvx.= jqj o" fkdjqj o" tu 

wdydrhg msg;ska tu fmdaIlh fyda fmdaIl lsysmh wdydrhg tl;= lr 

wdydrfhys fmdaIH .=Kh jeä lsÍu m%n, lsÍu f,i y`ÿkajhs' 

Wod (- 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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wêl f,i ilia l< wdydr 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

wdydr wju ieliSu' 

 wdydr wju ieliSu hkq" tAjdfha uq,a iajrEmfhka iïmQ¾Kfhka fjkia 

fkdfldg wju f,i ilia lr" tkï fia§u fmd;= yeÍu" len,s lsÍu jeks 

ls%hdjka isÿ lr ksIamdokhka fjf<|fmd<g bÈßm;a lsÍu 

 

 wju ieliSu isÿ lrk wdydr i`oyd ksoiqka 

t<j`M" m,;=re" rks," weg j¾. uia yd lsß 

 

wdydr wêmSvk ieliSfï ^High pressure processing& ;dlaIKh 

fuysoS iS,a lrk ,o wdydrh úkdä 20la muK 200-800MPa w;r mSvkhg Ndckh 

lr" wdydrfha isák laIqøÔùka úkdY lsrSu yd tkaihsu wl%sh lsrSu isÿ lrhs' 

 fuysoS c,h u.ska mSvkh we;s lrk ksid isis,a meiaprSlrKh (Cold 

pasteurization)& f,i o y`ÿkajhs' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 wdydr wêmSvk l%uh hgf;a ilik wdydr i`oyd ksoiqka 

 uia" m,;=re hqI 
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úoHq;a iamkaok ;dmkh ^Pulse electric heating& u.ska wdydr ilik whqre 

bf,lafg%dav folla w;ßka jeä fjda,aàh;djhlska (20-80kV/cm) hq;a iamkaok 

;;amr tllg jvd wvq ld,hla ;=< wdydrh ;=<g heùfuka tu wdydrfha isák 

laIqøÔùka úkdY lsrSu fuysoS isÿ lrhs' 

 

 

 

 

 

 

 

fuh o ;dmuh fkdjk (Non-thermal) Ys,am l%uhla fõ' 

 úoHq;a iamkaok ;dmkh isÿ lrk wdydr i`oyd ksoiqka 

  wem,a hqI" lsß 
 

mg, fmÍu u.ska wdydr ilik whqre 

 fuys§ b;d l=vd isÿre iys; fmrK u.ska wj,ïNs; øjH iy laIqøcSùka fmrd 

bj;a lsÍu isÿ lrhs' 

 uhsfl%dóg¾ (𝑀𝑚) isg kefkdaóg¾ (𝑛𝑚) olajd m%udKfha mg, mj;S' 

 ld¾hh wkqj iqÿiq mg, j¾.h f;dard .ekSu jeo.;a fõ' 

 

 

 

 

 

 

 

mg,j, m%udK wkqj fmrSu isÿ jk whqre 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

úúO isÿre úYalïN we;s mg, 

wdydrfha 
.uka 
ud¾.h 
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 wdydr l¾udka;fha oS mg, fmrSu fhdod .kakd wjia:d i`oyd ksoiqka 

  Öia ieliSug fmr lsß idkaøSlrKh lsrSug 

  meyeÈ,s m,;=re hqI ,nd .ekSug 

 

wdydr ieliSu i`oyd kj m%jK;d Ndú; lsÍfï jdis yd wjdis 

jdis 

 

wjdis 

 

 

 fmdaIKSh w.h iq/lSu ^idudkH wdydr 

ieliqï l%shdj,sfha § fmdaIKSh w.h 

ie,lsh hq;= f,i my; jefÜ'& 

 

 fjf<|fmd< b,ä u jeä lr .ekSu 

 

 

 wdydr wmf;a hdu wvq lsÍu 

 

 wdydrj, Ôù ld,h jeä lr .ekSu 

 

 

 fmdaIK w.h wjYH mßÈ ilia l< yels 

ùu 

 

 wvq ld,hl § ilid .; yels ùu 

 

 

 wuqøjHj,g jvd by< fjf<`ofmd< ñ,la 

,nd .; yels ùu 

 

 

 wêl m%d.aOkhla wjYH ùu 

 

 mqyqKQ Y%uh" WmfoaYk fiajd wjYH ùu 

 

 

 wdrïNl wuqøjHfha ;snQ fmdaIK 

ixhq;sh" fmdaIK me;slv fjkia úh 

yels h' 

 

 wdydr úúOdx.slrKfha § fhdÞ .kakd 

iuyr ;dlaI‚l Wml%u yd fhdÞ .kakd 

ridhksl øjH fi!LHdrlaIs; njg 

;¾ckhla ùu 

 

 

 ksis weiqreï yd .nvd ;;a;aj fkdue;s 

ùfuka nrm;, fi!LH .eg¨ we;s ùu 
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kj wdydrhla m%j¾Okh lsÍfï l%ufõoh 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

wdydr ksIamdok l%shdj,sh yd fj,`ofmd,g y`ÿkajd oSu i`oyd úfYaI jq l%shdj,shla 

isÿlsÍu w;HdjYH fõ' 
 

kj wdydrhla fjf<|fmd<g y÷kajd §fï § wkq.ukh l< hq;= ls%hdj,sfha my; uQ,sl mshjr 

 fjf<|fmd< b,ä u ms<sn| we.hSula isÿ lsÍu ^Need assessment& 

 wuqøjH f;dard .ekSu 

 wkqmd; iQ;%Kh lsÍu ^Food formulation& 

 wdydrfha bkaøsh f.dapr;d we.hSu ^Sensory evaluation& 

 wdydr ieliSu ms<sn`ojeh weia;fïka;=jla ieliSu 

 wdydrh ixj¾Okh lsÍu 

 wdydrfha wdhq ld,h ks¾Kh lsÍu 

 wdydr weiqreï lsÍu 

 wdydr i|yd ;;a;aj iy;sllrKh 

 

01' fjf<|fmd< b,ä u ms<sn| we.hSula isÿ lsÍu 

 

kj ksIamdokhla fjf<|fmd<g y÷kajd §ug m%:u fjf<|fmd< b,ä u fidhd ne,sh 

hq;= h' tu.ska mdßfNda.sl woyia ,nd .; yel h' 

 

 fjf<|fmd< b,ä u fidhd ne,Sfï l%u 

 iïuqL idlÉPd meje;aùu 

 m%Yakdj,shla bÈßm;alr ms<s;=re ,nd .ekSu 

 m%Yakdj,sh iu. fkdñf,a ksheÈh bÈßm;a lsÍu 

 ±kqj;a lsÍu i|yd úúO udOH Ndú;fhka mQ¾j fjf<| m%pdrKhla isÿ lsÍu 

 ±kg ckms%h uÜgfï fjf<|fmdf<a mj;sk ksIamdokhl .=Kdx. mÍlaId lr 

ne,Su 

 fuys§ fjf<ofmd< b,ä u fidhd ne,Su i|yd jvd;a iqÿiq l%uh m%Yakdj,shla 

bÈßm;a lsÍuhs' 
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m%Yakdj,shla Ndú; lsÍfï § wkq.ukh l< hq;= mshjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02' wuqøjH f;dard .ekSu 

 

 fjf<|fmdf<ys y÷kd .;a wjia:d i|yd wdydr ksIamdokfha § wjYH wuqøjH 

f;dard .ekSfï § ie,lsh hq;= lreK 

 tajdfha iajNdjh iy .=Kdx." wdydrj, ffcj iq,N;dj 

    m%j¾Okh lrk wdydrfhys 5]l fm%dagSka m%;sY;hla wvx.= úh hq;=kï" 

tu m%udKh iemhSug wuqøjHj, wvx.= fm%dagSka m%udK ±k.; hq;= h' 

 wuqøjHj, iq,N;dj 

 wuqøjH Ndú;hg myiq nj" ñ, wvq nj 
 

 

03' iQ;%Kh lsÍu 

 

 wdydr ksIamdokfha .=Kdx. ks¾Kh lsßu 

 wuqøjHj, ixhq;sh" .=Kd;aul nj yd ñ, ms<sn`o lreKq fiùu 

 wuqøjHj, iSudjka ^f;dard .;a wuqøjHj,ska fldmuK m%udKhla tl;= lrkj o 

hkak& ks¾Kh lsÍu 
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 m%udKd;aul ;dlaIKh Ndú;h - Wod # f¾Çh l%uf,aLkh (Linear programming)" 

mÍlaIKd;aul ie,iïq lrKh (Experimental designing)" ñY% lsÍfï  ie,iqï 

lrKh (Mixing designing) 

 wdydrh iQ;%Kh lsÍfï mshjr ish,a,la u mß.Kl uDÿldx. Ndú;fhka myiqfjka 

isÿ l< yelsh' 

 iQ;%Kh lsÍfuka miq wdydrh ieliSu isÿ lrhs' 

 
 

04' wdydrfha bkaøsh f.dapr;d we.hSu 

 

zzñksidf.a mxfÉkaøshhka wdY%fhka ,nd .kakd ixfõok Wmfhda.s lr .ksñka 

wdydrhl wvx.= .=Kdx. Iy tys iajNdjh ms<sn`o ks.ukj,g t<öfï l%ufõoh 

bkaøsh f.dapr;djhhs'ZZ 

 

bkaøSh f.dapr;dj uekSug Wmfhda.s lr .kakd bkaøShhka 

 fmkqu ^Appearance& 

 rih iy iajdoh ^Taste & Flavour& 

 .kaOh ^Odour& 

 jhkh ^Texture / Touch& 

 

wdydrhl bkaøsh f.dapr;dj we.hSfï jeo.;alu 

 wdydrhl mj;sk .=Kdx. iy tys iajNdjh y÷kd .ekSug 

 wdydr j¾. lsysmhl we;s .=Kdx. iei£ug 

 wdydrfha ;;a;ajh" wdydrfha jeä ÈhqKq lsÍug wjYH .=Kdx. y÷kd .ekSug 

 wdydrhla ksIamdokhg iqÿiq$ kqiqÿiq nj ;SrKhg 

 wjYH;djg wkql+, j wdydrhla ksIamdokh fõo hkak ks.ukhg 

 

bkaøsh f.dapr nj mÍlaId lsÍfï wjia:djka 

 kj ksIamdokhla ieliSfï § yd jeä ÈhqKq lsÍfï § ^Product improvement& 

 wdydrhl ;;a;aj wdrlaIKfha § ^Quality assuarance& 

 kj ksIamdokhla ;;a;aj md,kfha § ^Quality control& 

 .nvd lr ;eîfï ld,h ks¾Kh lr .ekSfï § ^Storage studies& 

 ksIamdok ls%hdj,sh jeä ÈhqKq lr .ekSfï § ^Process development& 
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 wdydr ksIamdok wdh;khkays bkaøsh f.dapr;dj we.hSu i|yd mqyqKq lrk ,o 

lKavdhula ^Sensory panel& isáh hq;= h' tu lKavdhu f;dard .ekSfï § wjOdkhg 

,la úh hq;= lreKq 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 

bkaøsh f.dapr;dj we.hSu i|yd fhdÞ .kakd mÍlaIKd.drhl ;sìh hq;= ,laIK  

 ^Sensory enviornment& 

 f>daId iy úúO .kaOfhka f;dr ia:dkhla ùu 

 tla tla mqoa.,hdg fjka lrk ,o ia:dk ^Individual booth& ;sîu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tu mßirfha WIaK;ajh 22-24 0C muK ùu 

 mßirfha id' wd¾ø;dj 60] muK ùu 

 wjYH WmlrK iy wdydr ksheos ksis mßÈ iQÞkï lr ;eîu' fuys§ bÈßm;a lrk 

wdydr ye¢kaùu i|yd wlaIr Ndú; fkdl< hq;= w;r ta i`oyd ixLHd 3lska hq;a 

fla; wxlhla fhdÞ .; hq;= h' 

 Ndú; lrk bkaøsh f.dapr mÍlaIKj,g wkql+, o;a; igyka m;s%ld ;sîu' tu 

m;s%ldfõ ksjerÈ fla; l%uhla u.ska wÞ< f;dr;=re igyka lsÍfï yelshdjla 

w.hkakdg ,nd Èh hq;= h' 

 

 iEu wdydr ksheÈhla u ri neÆ miq lS%ï l%el¾ j¾.fha ìialÜ fldgila wkqNj 

fldg b;d fyd¢ka lg fidaÞ yeÍfuka ri neÆ wdydrfha ri wfkla ksheÈj,g we;s 

lrk n,mEu wju lr.; yels h' 
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kj wdydrhl bkaøsh f.dapr;djh we.hSu i|yd Ndú; lrkq ,nk mÍlaIK 

 fyfvdksla j¾.fha mÍlaIK ^Hedonic testing& 

 
 

 

 

 

 hq.au ixiokd;aul mÍlaIK ^Paired Comparison& 

fuysoS wod< mÍlaIKhg iQ;%K folla muK bosrsm;a lrkq ,nk w;r tys 

.;s.=K ixikaokd;aulj we.hSug ,la flf¾' 

 

 úfõpkh mokï jQ mÍlaIK ^Discrimination test& 

fuysoS wdydrfha iqúfYaIS .=Kdx. muKla we.hSug ,la lrkq ,nhs' 

 WÞ( iújr .;sh 
 

 by; i|yka mßÈ we.hSug ,la l< miq wdydr wÞ< m;s%ldjg ,efnk m%;sM, iqÿiq 

ixLHd úoHd;aul úYaf,aIKhlg ,la lrñka wjidk m%;sM,h ,nd .; hq;= h' 

 

05' wdydr ieliSfï § jeh weia;fïka;=jla ieliSu 

NdKav msßjeh wdlD;s m;%h ^uDÿ fuda,s ìialÜ tallhla i`oyd& 

1. NdKav ldKavhla i|yd iDcq øjH msßjeh 

1 2 3 4 

øjH .eKqï msßjeh wjYH m%udKh ldKavhlg úhou 

iy,a msá 

mdkamsá 

lv, msá 

ud.Íka 

iSks 

lsß msá  

¨K 

fílka mjqv¾ 

ìialÜ wefudakshd 

rildrl 

ls'.%Eï 01- re' 100 

ls'.%Eï 01- re' 90 

ls'.%Eï 01- re' 400 

ls'.%Eï 01- re' 400 

ls'.%Eï 01- re' 120 

.%Eï 400- re' 325 

.%Eï 400- re' 40 

.%Eï 100- re'50 

.%Eï 100- re'50 

ñ,s,Sgr 28- re'80 

.%Eï 250 

.%Eï 125 

.%Eï 125 

.%Eï 160 

.%Eï 170 

.%Eï 10 

.%Eï 02 

.%Eï 15 

.%Eï 10 

.%Eï 05 

re(25'00 

re(11'25 

re(50'00 

re(44'00 

re(13'25 

re(03'25 

re(00'20 

re(07'50 

re(05'00 

re(14'00 

   re(173'45 
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2. NdKav ldKavhla i|yd iDcq Y%u msßjeh 

 

ld¾hhka tla tAllhla i|yd 

ld,h ñksia meh 

 

Ndck msßisÿ lr.ekSu 

wuqøjH lsrd.ekSu 

ud.ßka iy iSks lS%ï lsÍu 

msá ñY%Kh tl;= lr fuda,sh iE§ug 

fuda,sh uDÿ ùug ;eîu 

ìialÜ wÉpqjlska ìialÜ lemSug 

W÷fkys mq¿iaid .ekSug 

weisÍu 

úkdä 10 

úkdä 05 

úkdä 20 

úkdä 10 

úkdä 30 

úkdä 15 

úkdä 20 

úkdä 10 

 

 úkdä 120 

meh 02x125 

 

= re( 250 

 

3. NdKav ldKavhla i|yd jl% msßjeh 

úÿ,sh  } re( 50 

c,h  } re( 25 

   re( 75 

uq¿ msßjeh re( 173'45  +  250  +  75  =  498'45 

 

 

06' wdydrh ixj¾Okh lsÍu  

 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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07' wdydrfha cSj ld,h ks¾Kh 

zz wdydrhla ksIamdokh l< fudfydf;a isg th mßfNdackh l< yels ;;a;ajfhka 

tkï lsisÿ krla ùulska fyda wdidok ;;a;ajhlska f;dr j mj;ajd .; yels Wmßu 

ld,h wdhq ld,hhs'ZZ 

 wdydrhl wdhq ld,h wdydrfha wka;¾.; øjH" ksIamdok ls%hdj,sh" weiqreï øjH yd 

.nvd lrk ;;a;aj wdÈh u; fjkia fõ' 

 wdydrhl wdhq ld,h wdydr weiqrefuys we;s f,an,fha igyka lr ±laùu ffk;sl 

wjYH;djla fõ' 

 

wdydr ksIamdokfha isg mßfNdackh f;la wdydrfha Ôj ld,hg n,mEï lrk mqoa.,hka 

 j.dlrejka 

 ksIamdolhka 

 Wmldrl fiajd imhkakka 

 fnodyßkakka 

 is,a,r fjf<kaoka 

 mdßfNda.slhka 

 

wdydrhl Ôj ld,h flfrys n,mdk idOl 

² laIqø Ôú j¾Okh    

² wdydrfha f;;ukh 

² wdydrfha ridhksl m%;sls%hd 

   

² wdf,dalh 

² WIaK;ajh   

 ² fN!;sl ydks 

wdydrfha cSj ld,h ks¾Kh lsÍfï we;s jeo.;alu 

 wdydr ksIamdok l¾udka;fha ÈhqKqj iu.u f,dalh mqrd wdydr fnÞ yeÍu isÿ 

jk neúka mdßfNda.slhd olajd wdydrh .uka lsÍfï § tys ;;ajh iy kejqï nj 

wdrlaId lr .ekSug wdhq ld,h ks¾Kh lsÍu jeo.;a fõ' 

 wdydr ieliSfï § tA i|yd Ndú; lrk weiqreï øjH f;dard .ekSfï § iy 

weiqreïlrKfha § l,a ;nd .ekSfï yelshdj ms<sn| j jeä wjOdkhla fhduq l< 

hq;= fõ' 

 wdydrhl cSj ld,h §¾> lr.ekSu i|yd .nvd ;;a;aj ks¾Kh lsÍug 

 

wdydrhl cSj ld,h mÍlaId lsÍu i|yd fhdÞ.; yels l%u 

fï i|yd Ndú; l< yels l%u 2 la we;' 

1. iDcq lu%h ^Direct method& 

2. jl% l%uh ^Indirect method& 
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iDcq l%uh 

 iq,N j Ndú; lrk l%uh iDcq l%uhhs' 

 fuys§ wdydr mqfrdal:kh lrkq ,enQ ;;a;ajhka hgf;a mj;ajd .ksñka 

ksYaÑ; ld,dka;r ;=<§ ksheÈ ,ndf.k mÍlaId lsÍï isÿ lrkq ,efí' 

 fuy§s wdydrh krla ùug wdrïN lrk fudfyd; olajd u fuu ld,dk;a r 

ielfik w;r tfia krla ùu wdrïN lrk ld,h ie,ls,a,g f.k Ôj 

ld,h ks¾Kh flf¾' 

 

 

fuu l%ufha uQ,sl mshjr 

fjf<|fmd<g ksl=;a lsÍug fmr ksIamdokh 



wdydrh wkdrlaIs; njg m;aúh yels fya;= y÷kd .ekSu 



l=uk mÍlaIdj isÿ lrkafka o hkak ;SrKh lsÍu 



Ôj ld,h ks¾Kh lsÍu ie,iqï lsÍu 



Ôj ld,h ks¾Kh lsÍu 



ksIamdokh fjf<|fmd<g fhduq lsÍu 



fjf<|fmd< ;=<§ ksIamdokfha Ôj ld,h wLKavj iqmÍlaIKh 

 

 

jl% l%uh 

 b;d §¾> Ôj ld,hla we;s wdydr i|yd fuu l%uh Ndú;d fõ' 

 fuu l%ufha § iq,N l%ufõo folla fhdod .efkhs' 

 

fõ.j;a l< Ôj ld,h wOHhkh ^Accelereted shelf-life studies& 

fuys§ wdydrh krla úh yels mrsir ;;a;aj ^Wod( jeä WIaK;ajh 40 -600C& lD;s%u j ,nd oS 

wdydrfha isÿ jk fjkialï wOHhkh lrhs' 
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mqfrdal:k ksrEmK ^Predictive modeling& 

fuys§ .Ks;uh iólrK Ndú;fhka ,nd .;a o;a; ^nelaàßhd j¾Okh" ridhk øjH fjkia 

ùfï YS>%;dj" iajdo me;slv& ;=<ska Ôj ld,h ks¾Kh lrhs' 

 

08' weiqreïlrKh 

 kj wdydr ksIamdok ixj¾Ok ls%hdj,sfha § weiqreïlrKh jeo.;a mshjrla fõ' 

 weiqreï mß.KldY%fhka ks¾udKh l< yels h' 

 NdKavhg .e<fmk weiqreï øjHh f;dard .ekSu jeo.;a fõ' 
 

mdßfNda.slhdg - wod< f;dr;=re we;=<;aj ;sîu" ndysr mßir ;;a;ajj,ska  

wdrlaId ùu' 

ksIamdokhg   - m%jdykhg" mßfNdackhg myiq ùu' 

ksIamdok l%shdj,shg - wdydrh mßrlaIKh ùu" hka;% u.ska ieliSfï § ndOdjla  

 isÿ fkdùu' 

  mßirhg    -  mßir ys;ldó ùu' 

 

09' ksIamdok iy;sl lsÍu 

 ksñ NdKavhla i|yd iy;slhla ,nd .ekSfï l%shdj,sh 

ksIamdolhd wÞ< msßú;r wÞ< wdh;kfhka (SLSI) ,nd .ekSu 



;u ksIamdokh Bg .e<fmk f,i ilia lsÍu 



wÞ< wdh;kfhka fyda fjk;a ms<s.;a m¾fhaIKdh;khlska NdKavfha 

.=Kd;aul Ndjh mÍlaId lrjd .ekSu 



mÍlaIKfha m%;sM, m%ñ;slrK wdh;khlska ,ndfok msßú;r yd 

.e<fma ±hs n,d wvqmdvq we;akï tAjd ilia lr.ekSu 



NdKavh i|yd m%ñ;s iy;slh b,ä ï lsÍu 

 

 kj wdydr ksIamdokh lsÍfï § wdydrj,h fhdok fïoh" iSks iy ¨KQ m%udKh 

wju lsÍfï jeo.;a fõ' 

fuu øjH jeämqr wdydrhg tla lsrSu ksid fnda fkdjk (Non-communicable 

diseases) frda. ,dxlsl m%cdj ;=< jHdma; ùu isÿ fõ' 
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wdydr weiqreïlrKfha úúO;ajh 

wdydr weiqreula hkak ks¾jpkh lsÍu my; f,io isÿ l< yelsh' 

zz wdrlaIdjla iemhsh yels wdldrfha wdydr mßrlaIKhg WmldÍ jk" ikaksfõok lD;Hhla 

bgq l< yels øjHhhla fõ'ZZ 

 

wdydr weiqreïlrKfha wruqKq 

 

 wdydr ksIamdokh jk wjia:dfõ isg mßfNdackh lrk wjia:dj olajd tys 

.=Kd;aul nj /l .ekSug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 miq wiajkq ydksh wju lsÍug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 Ndú;fha myiqj u.ska mdßfNda.slhdf.a ld,h b;sß lsÍug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 wdrlaIl wdjrKhla fia ls%hd lsÍug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 wdydrfha laIqø mßirh;a ndysr mßirh;a w;r øjH yqjudre ùug ndOlhla fia 

ls%hd lsÍug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 w;HjYH f;dr;=re bÈßm;a lsÍu i|yd ikaksfõok udOHhla fia ls%hd lsÍu 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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 fjf<| m%pdrlhla fia ls%hd lsÍu 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 ;r.ldÍ fjf<|fmdf<a mdßfNda.slhd wdrlaId lr .ekSug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

 

 ny¨ula fia ls%hd lsÍu  

WÞ( øjHuh fyda wxY=uh wdydr øjH i|yd 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 tAllhla f,i f.dkq lsÍu u.ska fnÞ yeÍu myiq lsÍug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 m%jdykh" .nvd lsÍu i|yd wjYH myiqj ie,iSug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 mßyrKh iy kej; mßyrKh i|yd myiqlï iemhSug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 mßfNdackh myiq lsÍu yd ñ,§ .kakd m%udKh fhdackd lsÍug 

WÞ( mdßfNdacH meleÜgqj ^Portion pack& u.ska 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 mdßfNda.sl wjYH;d yd reÑl;ajh wkqj úúO m%udKj,ska yd yevhkag ilia 

lsÍu u.ska fjf<|fmd< wjYH;d bgq lsÍug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 iemhqïÞuh úYajdikSh f,i fõ.j;a lsÍug 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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weiqreïlrKh i|yd fhdÞ .kakd øjH 

 

 idïm%Þhsl weiqreï øjH 

 iajdNdúl Ydl m;% ^flfi,a fld<" mqjla fld<" fk¿ï fld<& 

 kejqï nj fyd¢ka wdrlaId fõ 

 blau‚ka Èrdm;a fõ' 

 fi!LH yd mdßißl .eg¨ ke;' 

 

 Ydluh fl¢ iy fmd;= ^fmd,a" ;DK" ng& 

 mdßißl .eg¨ we;s fkdfõ' 

 myiqfjka Èrdm;a fõ' 

 

 f,dayuh øjH 

 ;dmhg Tfrd;a;= fohs 

 wmdr.uH fõ' 

 wdydrh iu. m%;sl%shd l< yels h' 

 

 ,S j¾. 

 

 lvodis 

 m%;spl%ShlrKh l< yels h' 

 c, m%;sfrdaë fkdfõ' 

 ieye,ä  h' 

 

 ueá 

 isÿre iys;hs' 

 fi!LHdrlaIs; nj ueá j¾.h yd ,nd .kakd ia:dkh u; ;SrKh fõ' 

 kej; kej; Ndú; l< yels h' 

 laIqøcSùkag fï ;=< .=Kkh úh yels h' 

 mdßißl .eg¨ wju fõ' 
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 ùÿre 

 by< WIaK;ajhlg Tfrd;a;= fohs' 

 wdydr øjH iu. m%;sls%hd fkdlrhs' 

 oDV weiqreula ksid wdrlaIdj imhhs' 

 f;;ukhg" .kaOhg" jd;hg yd laIqøÔùkag m%;sfrdaë fõ' 

 mdroDYH fyda w÷re meye f,i ielish yels h' 

 

 ma,diaála yd fmd,s;ska 

 jd;hg f;;ukhg m%;súfrdaë úu 

 ;dmh u.ska ixysr nj we;s lsÍu 

 mdßißl .eg¨ we;s fõ' 

 

mßyrKfha myiqj i|yd m%Odk weiqreï øjH iu. fhdÞ .efkk wu;r weiqreï øjH 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

     Wod (- rn¾ má" f,an,a" ma,diaála wdf,ams; lïì" kQ,a mg, 

 

úfYaIs; ;;a;aj hgf;a isÿ lrkq ,nk weiqreï l%u 

 md,s; ;;a;aj hgf;a weisÍu ^Controlled Atmosphere - CA& 

 wNHka;rfha jdhq ñY%Kh ksrka;rfhka mÍlaIdjg n÷ka lrñka wdydrfha Ôj 

ld,h §¾> lr .ekSug fhdÞ .kS' 

WÞ( wem,a" fmhd¾ia" uia j¾." flfi,a 
 

 ßl;a weiqreïlrKh ^Vacuum packaging& 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
 

 ksIamdokh wvx.= weiqreu ;=< we;s jdhq yels muK bj;a lr uqød ;eîu isÿ fõ' 

 fuysoS ie,ls,a,g .; hq;= lreKq 

 jdhq ixirKhg iïmQ¾K m%;sfrdaë udOHhla f;dard .ekSu 

 uqød ;eîu mßmQ¾K ùu 
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wdydr j¾. i|yd fuu l%u Ndú;fha jeo.;alu 

 wdydrfha wdhq ld,h jeä ùu 

 laIqøÔù ls%hdldß;ajh wvd, ùu 

 Y=oaO mßudj wvq ùu u.ska .nvd lsÍfï § iy m%jdykfha § wu;r jdis w;a ùu 

 wdydrfha f;;ukh bj;a fkdjk ksid yels<Sula isÿ fkdùu 

 wdydr YS; ±ùug fyda TlaislrKhg ,la fkdùu 

 uia" ud`M" jeks wdydr uDÿ njg m;a ùu je<elaùu 

 wdydrfha kejqï nj iq/lSu 

 

yels̀Mï ojgk weiqreïlrKh (Shrink wrap packaging) 

 fmd,sfhdf,*ska ^Polyyolefin& j,ska idok ,o ma,diaála ojgkhla fhdodf.k 

wdydr yd wdydr fkdjk øjH weiqreïlrKh fuys§ isÿ fõ' 

 fïjd m%d:ñl fukau oaù;Shsl weiqreï øjHhla f,i o fhdÞ .; yels h' 

 ma,diaála ojgkhg jeä WIaK;ajhla ,nd ÿka úg yels<Su isÿ fõ' 

 fuu weiqreïlrKh fhdod .kakd wdydr i`oyd ksoiqka f,i  

Öia" uia j¾." fílß ksIamdok t<j`M" m,;=re 

 

 

 

 

 

 

kùk lD; wNHka;r mßir ;;a;aj hgf;a ^Modified atmosphere) weisÍu 

 weiqreu ;=< we;s jdhq wkqmd;h ksIamdokfha wdhq ld,h jeä jk wdldrhg ilia 

lsÍu fuys§ isÿ fõ' 

 fuys§ isr jQ jdhqj wdrlaId lr .ekSu i|yd jdhq yqjudrejg m%;sfrdaë weiqreï 

udOH f;dard .; hq;=h' 

 tfia mqrjk jdhqj laIqøÔùkaf.ka iy wmøjHj,ska f;dr ùu jeo.;afõ' 
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 msrùu i`oyd CO2" N2 jdhq Ndú; fõ'  

CO2  - iajdhq nelagßhd os,Sr u¾Okhg iu;a fõ' my; WIaK;ajj, oS       

by< m%;sM, fmkajhs' 

      N2  -  iqj|la" rila fkdue;s jdhqjls' wls%h fõ' iajdhq laIqøÔù j¾Ok  

    ls%hd md,khg Þhl fõ' 

 fuu l%uh Ndú; lr we;s wjia:d i|yd ksoiqka 

 lsß msá  -   N2 jeks wls%h jdhq msrùu 

 uia" ud`M -   O2 m%;sY;h wvq lsÍu 

 lcq" rglcq  -   O2 bj;a lsÍu 

 

ffcj ydhkhg ,la jk weiqreïlrK moaO; s (Biodegradable packaging system) 

 fuys§ fhdod .kakd weiqreï øjH laIqøcSùka u.ska i%djh lrkq ,nk tkaihsu 

u.ska uQ,sl iajdhq ;;a;aj fyda ks¾jdhq ;;a;aj hgf;a CO2 " H2O yd ffcj 

ialkaO njg m;a lrkq ,efí' 

 

fuu wdldrfha weiqreï øjH ieliSug .kakd ffcj nyqwjhúl i`oyd ksoiqka 

Wod # fmd,sjhkhs,a we,afldfyd,a" fmd,stiag¾" fi,shqf,daia" lhsáka" msIagh 

 

ffcj ydhkhg ,la jk weiqreï øjH i`oyd ksoiqka 

Wod # lvodis" fi,shqf,daia yd msIag nyqwjhúl >k lvodis (Cellulose and    

         starch polymer board) 

 

ffcj ydhkhg ,la jk weiqreï i`oyd ksoiqka 

Wod # ì;a;r ;eá" n`ÿka" u¨ 
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nqoaêu;a weiqreïlrK moaO; s (Intelligent packaging system) 

 fuu weiqreïlrK moaO;sh u.ska wdydrfha .=Kd;aul ;;a;ajh ms<sn`o j 

ixfõokh lsÍu (Sensing)" jd¾;d lsÍu (Recording)" wkqf¾Lkh (Tracing) lsÍu 

jeks lghq;= isÿ l< yels h' 

 fï i`oyd tu weiqreïlrK moaO;sj, o¾Yl (Indicators)" Radio Frequency 

Identification (RFID)) tags, ixfõol (Sensors) wvx.= fldg we;' 

Wod #  wdydrfha wvx.= ixfhda. folla wka;¾l%shd lrk úg j¾K fjkia  

ùula fmkakqï lrhs' 

 

 

 

kejqï          kejqï     ;ju;a kejqï     mßfNdackhg kqiqÿiq h 

        blaukska mßfNdackh 

        l< hq;= h 
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wdydr weiqreï f,an,a lsÍu 

—mdßfNda.slhl=g hï wdydr ksIamdokhla iïnkaO ksjerÈ f;dr;=re weiqreu yryd 

iemhSu wdydr f,an,alrKh˜ 

 

 f,an,alrKfha wruqK uQ,slju wdydrh ms<sn`o f;dr;=re mdßfNda.slhdg 

ikaksfõokh lsÍuhs' 

 

Wod #  ² mdßfNda.slhdg hï wdydrhl iqÿiq kqiqÿiq nj"  jákdlu wdÈh w.h lsÍug  

          myiqlï iemhSu 

² hï ksIamdokhla ;j;a ksIamdokhla iu. ixikaokh lsÍug wjia:dj ,nd §u 

² ksIamdolhd by; wruqKq flfrys ne`o ;nd .ekSu 

² fmdaIK .=Kh" mßyrKh l< hq;= wdldrh" .nvd lsÍfï § ie,ls,su;a úh  

   hq;= lreKq jeks o;a; iemhSu 

 

 

f,an,hl wvx.= úh hq;= uQ,sl lreKq 

Wod #  ² ksIamdokfha fmdÿ kduh 

² ksIamdokfha fjf<| kduh 

² ksIamdolhdf.a ku iy ,smskh 

² ,shdmÈxÑ wxlh 

² Y=oaO nr fyda mßudj 

² wvx.= øjH - wjfrdayK ms<sfj<g 

² Wmßu is,a,r ñ, 

² l,a ;nd .ekSfï øjH we;s ke;s nj 

² ksIamdos; Èkh yd l,a bl=;a ùfï Èkh 

² ldKav wxlh ^Batch No& 

² bß fla; wxlh 

² .nvd lsÍu iy Ndú; lsÍu i`oyd Wmfoia 

 

 by; f;dr;=re wjOdrKh lr ilia l< wdydr ksIamdokhla i`oyd f,an,hla 

ks¾udKh lrkak' 
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m%jdyk weiqreïlrKfha § fhdod .kakd Ys,am l%u yd f,an,hl wvx.= ixfla; fhdod 

.kakd ixfla; 
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wdydrhl fi!LHdrlaIs;;dj by< kexùu 
 

wdydr .ekSfuka fi!LHhg we;s úh yels wjÞkï wjia:d wvq lr .ekSu i|yd wdydrfha 

fi!LHdrlaIs;;dj ms<sn| j ie,ls,su;a ùu jeo.;a fõ' 

zzwdydrhg .kakd foa ndysr wk;=reodhl øjHj,ska f;dr j ñksidf.a fi!LHhg ys;lr 

whqßka ksmojd ;sîuhs'ZZ 

 lsisu wdydrhla 100] wdrlaIs; ke;' ´kEu wdydrhl wjÞkula we;' kuq;a 

fuys§ jeo.;a jkafka m%;slafIam lsÍulska f;dr j wjÞku wju lr .ekSu hs' 

 fi!LHdrlaIs; wdydr fõ,la ieliSfï § wdydrhg wk;=re úh yels wdmod uQ,sl 

wdldr 4la we;' 

 ffcùh wdmod 

 ridhksl wdmod 

 fN!;sl wdmod 

 úlsrKYS,S wdmod 

ffcùh wdmod 

 ffcùh wdmod f,i laIqø Ôùka" uyd Ôùka yd mßfNdackhg ydks lrkakd jQ øjH 

ie,ls,a,g .kS' 

 laIqøÔù úI fyda laIqøÔùka wka;¾.; wdydr mßfNdackh lsÍfuka ñksid flá 

ld,Sk fukau È.= ld,Sk fi!LH .eg¨ we;s jk w;r laIqøÔù úI" uyd Ôùkaf.a 

ls%hd ksid wdydrfha fN!;sl .=K ydks ù wdydr mßfNdackhg kqiqÿiq ;;a;ajhg 

m;a úh yel' 

 cSùka u.ska wdydr wmú;% úh yels úúO wjia:d 

Wod # f.dú ìfï §" wiajkq fk<Sfï §" .nvd lsÍfï §" weisÍfï §" m%jdykfha § 

 

ridhksl wdmod 

 ridhksl wdmod i`oyd ksoiqka f,i 

 m<sfndaOkdYl wjfYaI" mY= ffjoH fnfy;a 

 ner f,day ^Bhï" riosh& $ l¾udka;Yd,d wmøjH 

 wdydr wfoaYl ^rildrl $ j¾Kl $ ixrlaIl& 

 fuu wdmod ms<sld jeks Nhdkl frda. ;;a;aj we;s ùug n,mE yels 
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 fN!;sl wdmod 

 fN!;sl wdmod f,i ndysßka wdydrhg tl;= úh yels wffcùh øjH .; 

yels h' 

 fN!;sl wdmod i`oyd ksoiqka 

Wod # ÿyqú,s" f,day len,s" ma,diaála len,s" ùÿre" je,s" ùÿre" ,S" frÈ" 

weiqreï øjH" weK" flia" ksh" .,a 

 

 úlsrKYS,S wdmod 

 úlsrKYS,S wdmod i`oyd ksoiqka isiqkaf.ka úuikak' 

Wod # *ql=ISud jHikh iu. uqyqÿ ud`Mj,g úlsrK uqiq ùu 

 

fi!LHdrlaIs; fkdjk wdydrhla ksid u;= jk .eg¨ 

 fi!LHuh .eg¨ - frda. wdidok we;s ùu 

 jHdmdrhl isÿ jk wd¾Ól .eg¨ yd jHdmdßl .eg¨ ^lS¾;s kduhg& 

Wod #  ² wefußldj úiska 2005 j¾Ifha § Y%S ,xldfjka l=re`ÿ fmd;= wdkhkh  

   lsÍu ;ykï lrk ,§ ^ÿyqú,s jeks wmøjH wvx.= j mej;Su& 

² wefußldj úiska 2006 j¾Ifha § Y%S ,xldfjka lrj, wdkhkh lsÍu  

  ;ykï lrk ,§ ^nelaàßhd wdidok mej;Su& 

² hqfrdamd ix.uh úiska 2004 j¾Ifha § Y%S ,xldfjka gQkd ud`M wdkhkh  

  ;ykï lrk ,§ ^ysiageóka wvx.= ùu&lsÍu 

 

 ffk;sl jYfhka uqyqK fokq ,nk .eg¨ 

 

wdydr wid;añl;dj 

—wdydrfha Èrùug wmyiq fldgia fyda fmdaIl ydkslr øjH f,i jrojd y÷kd .kakd 

foayfha m%;sYla;slrK moaO;sh tu øjHj,g úreoaOj m%;spdr ±laùu wdydr wid;añl;dj˜ 

f,i ye¢kafõ' 

nyq, f,i wdydr wdid;añl;d we;s lrjk wdydr 

 rglcq 

 fidahd 

 uia" ud`M 

 biaika" ll=¿jka 

 lsß iy lsß wdydr j¾. 
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nyq, wid;añl;d ,laIK 

Wod # leiSu" r;= ùu" m¿ ±óu" ìì,s ±óu" bÈóu" wÔ¾Kh" jukh" nv ßÿu fyda 

msmqu" W.=r lg bÈóu 

 

wid;añl;dfjys n,mEu úúO fya;= u; úúO;ajhla .kS' 

 Wod #  ² mqoa.,hdf.ka mqoa.,hdg wid;añl;dj we;s ùu úúO ùu 

  ² mqoa.,hdf.ka mqoa.,hdg wid;añl;d ,laIK fjkia ùu 

  ² tlu mqoa.,hl=f.a fi!LHuh ;;a;ajh u; fyda jhi wkqj wid;añl;dj  

  we;s ùu fjkia ùu 

 

wid;añl;d we;s úh yels wdydrj, wvx.= ridhksl idOl 

² ysiagóka - u;aiHhskaf.a 

² fn%dau,Ska - wkakdis jeks m,;=rej, 

 

wdydr úI ùu y÷kajkak 

 
 

—úI i%djh lrk laIqøÔùkaf.ka wdidokh jQ wdydrhla fyda Tjqka i%djh l< úI iys; 

wdydrhla .ekSfuka iajdNdúlju úI wvx.= jk w, y;= fyda uqyqÿ wdydr .ekSfuka fyda 

mßirfha we;s úIla wdydr iu. YÍr.; ùfuka fi!LHhg ;¾ck we;s ùu wdydr úI ùu 

f,i ye¢kafõ' 
 

frda. ,laIK yd iïnkaO 

  WÞ( nv ßÿu" jukh" mdpkh" WK" urKh 

 

 wdydrhg úI tl;= úh yels wjia:d 

  WÞ(  fn,a,ka - iakdhq úI ^Neurotoxin& 

   u;aiHhska - ysiageóka ^Histamin& 

   u[af[dlald - ihkhsâ ^Cyanide& 

   y;= j¾. - úúO úI ^Mushroom toxin& 
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ksIamdok ls%hdj,sfha § wdydr úI ùï we;s úh yels úúO wjia:d 
 

WÞ(  ² u[af[dlald jid ;eïîfuka ihkhsâ úI we;s fõ' 

 ²  mdka msá ksmoùfï ls%hdj,sfha § ;sß`.= msá fyd¢ka fõ,d fkd.ekSu ksid 

tA u; jefvk Fusarium j¾.fha È,Sr u.ska we;slrk deoxynivalenol kï 

úI 

 ²  ma,diaála j¾. ksIamdokfha oS Ndú; lrk msrjqï (Fillers)" iaùld¾h;dj 

jeä lrk øjH (Plasicisers)" ia:dhSldrl (Stabilizer) jeks ridhksl øjH 

fhdod .kshs' ;dmhg Tfrd;a;= fkdfok ma,diaála j¾. r;a lsÍfuka$ 

iQ¾hdf,dalhg ksrdjrKh lsÍfuka fuu ridhksl øjH fnda;,a ;=< wvx.= 

wdydr iu`. ñY% ùu isÿ fõ' fuu øjH w;ßka iuyr ridhksl øjH b;d 

W.% ms<sldldrl fõ' 

 ²  f;,a iys; wdydr weiqreï ls%hdj,shg uqøs; lvÞis fhdÞ .ekSfuka 

;Ska;j, wvx.= Bhï isrerg we;=,a ùu 

 ²  laIqøÔùka u.ska i%djh lrk úI u.ska wdydr úI ùu we;s fõ' 
 

   WÞ( Clostridium botulinum – Neurotoxin 

        Aspergillus flavus – Aflatoxin 

 

 wdydr úI ùï isÿ ùug jvd;a bv we;s wdydr ^High risk food&" tu wdydr úI we;s 

ùug n,mdk laIqøcSùka yd wdydr úI ùu isÿ jk whqre úúO úh yelsh' 

 

Wod # 

wdydrh úI úug n,mdk laIqøcSùka wdydr úI ùu isÿ úh yels whqre 

l=l=̀M uia Salmonella ksis mßÈ msiSu isÿ fkdlsÍu 

 

 

fi!LHd rlaIs; fkdjk wdydrhla ksid u;=jk .eg¨ yd wdydrhl fi!LHdrlaIs;;dj ì| 

jeàug fya;=jk lreKq u. yrjd .ekSug .; yels ls%hdud¾. 

 Wod #  ²  u[af[dlald msiSfï § ihkhsâ ^HCN& uqla; jk w;r ihkhsâj, 

;dmdxlh b;d my< ksid ;dmh u.ska HCN myiqfjka bj;a l< yels h' 

mshk újD; lr ukdj ;ïnd .ekSfuka ihkhsâ øjH bj;a fõ' 

  ²  wdydr ieliSfï § wjir ,;a j¾Kl Ndú; lsÍu 
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j¾Kh fmdÿ kduh INS/E wxlh 

r;= 

 

 

 

ly 

 

ks,a 

 

fld< 

Carmolsine 

Poncean 4R 

Erythrosine 

Allura Red 

Sunset Yellow FCF 

Tartrazine 

Indigo Carmine 

Brilliant blue FCF 

Green FCF 

E 122 

E 124 

E 127 

E 120 

E 110 

E 102 

E 132 

E 133 

E 143 
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wdydr wmñY%Kh 

wdydr wmñY%Kh hkak my; mßos w¾: oelafõ' 

—wdydrhl ;;a;ajh nd, lsÍu yd tA ;=<ska jHdmdßlhdg jeä ,dN ,nd .ekSug wdydrhg 

tl;= lrk øjH fõ˜ 

 ksIamdok ls%hdj,sfha § ksIamdolhd úiska ,dNh Wmßu lr .ekSu i|yd wdydrj,g 

tla lrk úúO øjH 

WÞ( .fvd,a l=vq - ñßia l=vqj,g tla lrhs' 

     .ia,nq weg - .ïñßia l=vqj,g tla lrhs' 

     hQßhd - t<lsßj,g tla lrhs' 

 

 fujeks øjH tla lsÍu ksid wdydrfha .=Kd;aul nj nd, ùu isÿ fõ' 

 fjf<`ofmdf<a ±kg nyq, j wmñY%Kh jk wdydr øjH f,i msá j¾. yd l=̀Mnvq 

j¾. ±laúh yel' 

WÞ( iy,a msá fh¥ l=rlalka msá yd mdka msá 

    iy,a msá fh¥ ñßia l=vq yd ly l=vq 

 f,an,a fkdlrk ,o m%ñ;slrKhg ,la fkdlrk ,o wdydr wmñY%Kh ùug bvlv 

we;' 

 

wdydr wmñY%Kh y÷kd.; yels l%ufõo  
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'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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wdydr yd iïnkaO ;;a;aj l<ukdlrK moaO;s 

zz wdydrhl ;;a;ajh hkafkka woyia jkafka hï lsis wdydrhlg wdfõ‚l jQ ,laIK 

mdßfNda.slhdg ms<s.; yels uÜgulg mej;Suhs' ZZ 

 wdydrhlg wdfõ‚l ,laIK tf,iska u mej;Su;a tu wdydrfha wys;lr ridhk 

øjH ^m<sfndaOkdYl& iy fjk;a wmøjH ^i;=kaf.a u, øjH" .,a" je,s& wvx.= 

fkdùu;a jeo.;a fõ' 

 ;;a;aj iy;slh u.ska wdydr mdk ;;a;ajh ms<sn| mdßfNda.slhd ;=< úYajdihla we;s 

l< yels h' 

Wod  ²  ;;a;aj iy;slh u.ska kshñ; fmdaIK .=Kh iys; fi!LHdrlaIs;  

   wdydrhla njg iy;slhla ,eîu 

   WÞ(   fhda.Ü i|yd SLS iy;slh msßkeóug my; wjYH;d  

          iïmQ¾K lsÍu w;HjYH fõ' 

wjYH;d SLS m%ñ;sh 

1' lsß fïoh ^nr fïoh wkqj& 

2' fïoh fkdjk >k øjH ^nr wkqj m%;sY;h& 

3' wkqudms; wï, m%udKh ^nr wkqj m%;sY;h& 

   ,elaála wï,h 

3'00 ^wju& 

3'00 ^wju& 

 

0'8 - 1'25 ^Wmßu& 

 

 ksIamdokfha ;sìh yels laIqøÔù ridhksl yd fN!;sl wjÞkï wjia:d fkdue;s njg 

iy;slhla mdßfNda.slhdg ,eîu  

WÞ( fhda.Ü 1g l E coli nelaàßhd fld,kshlg jvd wvx.= fkdúh hq;=hs' 

 wdydr ksIamdok ls%hdj,sh ;=< fyda Bg jl%dldr j iïnkaO jk mqoa.,hska u.ska 

wdydrhg wys;lr øjH tl;= úh yels wjia:d wju nj mdßfNda.slhdg iy;sl ùu 

WÞ(  ukd fi!LH ms<sfj;a ^Good hygenic practices& 

 ukd ksIamdok ms<sfj;a ^Good manufacturing practices& 

 wdydr ksIamdok ls%hdj,sh ;=< fukau fjf<`ofmd< olajd u l=uk fyda wdldrfha 

wdydrfha nd, lsÍula isÿ jqjfyd;a tu ia:dkh" Èkh" fõ,dj fukau th isÿ jQfha 

l=uk fya;=jla ksid oehs ksYaÑ; j y÷kd .ekSfï yelshdj ;sîu  

fuh mdßfNda.slhdg fukau ksIamdolhdg o jeo.;a fõ' 

 WÞ( ISO 22000 iy;slh i;= ksIamdok 
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ksñ NdKavhla i|yd iy;slm;a ,nd .ekSu 
 

ksIamdolhd wÞ< msßú;r wÞ< wdh;kfhka ,nd .ekSu 



;u ksIamdok Bg .e<fmk f,i ilia lsÍu 



wÞ< wdh;kfhka fyda fjk;a ms<s.;a m¾fhaIKd.drhlska NdKavfha 

.=Kd;aulNdjh mÍlaId lr .ekSu 



NdKavfha m%;sM, m%ñ;slrK wdh;kfhka ,nd fok msßú;r yd 

.e,fma ±hs wvqmdvq we;akï tAjd ilia lr .ekSu 



NdKavh i|yd m%ñ;s iy;slh b,ä ï lsÍu 

 



ksIamdok ls%hdj,sh i|yd iy;slhla ,nd .ekSu 

 

ksIamdok ls%hdj,shg wÞ< fr.=,dis y÷kd .ekSu 



th wdh;kh ;=< ls%hd;aul lsÍu 



iy;sl ksl=;a lrk wdh;khla u.ska wdydr ksIamdok ls%hdj,sh 

fi!LHdrlaIs;j isÿ jk njg iy;sl lr .ekSu 



fuu ls%hdj,sh fkdlvjd mj;ajd .ekSu 



;;a;aj ú.Kkh u.ska jirla mdid ls%hdj,sh 

wLKav j isÿ lrk njg iy;sl lrjd .ekSu 
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ksñ NdKavh fyda ksIamdok ls%hdj,sh i|yd ;;a;aj iy;sl lsÍfï wdh;k 

Wod #  YS% ,xld m%ñ;s wdh;kh ksIamdok ls%hdj,sh i|yd fukau ksñ NdKavh i|yd o 

iy;sl msßkuhs' 

WÞ#  ksñ NdKAv i`oyd - SLS iy;slh i;= ksIamdok 

 ksIamdok l%shdj,sh i`oyd - ISO 22000, HACCP, FSSC 22000 

mdkhS c,h weiqreïlrKfhaoS Y%S ,xld m%ñ;s wdh;kfhka fukau" fi!LH 

wud;HdxYfhka o wkque;sh ,nd .; hq;= h' 

lsß yd lsß wdY%s; ksIamdokj, wvx.= fu,uhska m%udKh 1.0mg/kgg jvd wvq njg  

cd;sl wdydr iqrlaIs;;d wêldßfhka iy;slhla ,nd .; hq;= h' 

 
 
wdydrhl ;;a;ajh iy;sl lsÍu i`oyd úfYaIfhka u ilia l< l<ukdlrK l%u yd 

moaO;s lsysmhla we;' 

 hym;a lDIsld¾ñl ms<sfj;a - Good Agricultural Paractices (GAP) 

 hym;a ksIamdok ms<sfj;a - Good Manufacturing Paractices (GMP) 

 wjêmd,k ,laIHhla weiqfrka wk;=re úYaf,aIKh (Hazard Analysis Critical 

Control Point (HACCP)) 

 

;;a;aj md,k l%u 

 

         GAP ^ukd lDIsld¾ñl ms<sfj;a& 

                  GMP ^ukd ksIamdok ms<sfj;a& 

         GHP ^ukd fi!LHdrlaIl ms<sfj;a& 

 

HACCP 

(Hazard Analysis for Critical Control Point) wjêmd,k ,laIHhla weiqfrka wk;=re 

úYaf,aIKh 

 

 

ISO 22000 

FSSC 22000 

 

fi!LHdrlaIs;;dj i`oyd 
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hym;a lDIsld¾ñl ms<sfj;a (GAP) 

 

wdydr ksIamdok ls%hdj,sfha wdydrfha fN!;sl" ridhk" fjkia ùï fld;rï md,kh l< o 

wdydrhg wys;lr øjH tl;= ùu f.dúìfï isg th l¾udka; Yd,djg tk f;la isÿ ùug 

wjldY we;s fyhska th j<lajd,Su i|yd fuu l<ukdlrK moaO;sh y÷kajd § we;' 

 

 fnda. j.d lsÍug iqÿiq N+ñhla f;dard .ekSu - N+ñfha b;sydih wkqj 

 frdamK øjH f;dard .ekSu - Wod # m<sfndaO m%;sfrdaë frdamK øjH f;dard .ekSu 

 mdxY= md,kh - Wod # mdxY= jHQyh jeä ÈhqKq lsÍu 

 c, iïmdokh - Wod # c,fha .=Kd;aul ;;a;ajh ^pH" ,jK;dj& mÍlaId lsÍu 

 fnda. md,kh - Wod # Ydl ksjerÈ j lmamdÿ lsÍu yd mqyqKq lsÍu 

 fnda. ikSmdrlaIdj - Wod # j,a me< yd le<s li,j,ska f;dr j lafIa;%h msßisÿ 

j ;nd .ekSu 

 fmdfydr fh§u - Wod # wldnksl fmdfydr c,h iu. ñY% lr fhdok úg msßisÿ 

c,h Ndú; lsÍu 

 fnda. ixrlaIKh - Wod # ifudaOdks; m<sfndaO md,kh (Integrated Pest 

Maígement - IPM) wkq.ukh lsÍu 

 wiajkq fk<Su yd Bg wÞ< miq wiajkq ;dlaI‚l Ys,am l%u ^wiajkq ieliSu yd 

.nvd lsÍu& - Wod # M,j,g hdka;%sl ydks wju jk mßÈ wiajkq fk<Su 

 

hym;a ksIamdok l%shdms<sfj;a (GMP) 

 hym;a fi!LHdrCIs; ksIamdok ms<sfj;a i|yd kshu lr we;s wjYH;d imqr,k 

úg th ikd: lsÍu i|yd ksl=;a lrk ,o iy;slh GMP moaO;s iy;slh f,i 

y`ÿkajhs' 

fuys§ YS% ,x m% 143 ( 1999 wdydr j, fi!LHdrCIs;;dj ms<sn| fmdÿ ms<sfj;a 

wvx.= Ndú; ix.%yfhys (SLS 143: 1999) wvx.= lreKq jeo.;a fõ' 

 wdydr ieliqï lrk mßirfha fi!LHdrCIs; nj 

Wod # - wmøjH myiqfjka neyer lsÍug fyda l<ukdlrKhg myiq    

         iA:dkhla ùu 

 wdydr ieliqï uOHia:dkhka ie,iqï lsÍu ia:dms; lsÍfï oS 

Wod # m%udKj;a Wila iys; iqug ì;a;s bos l< hq;= h' 

 wjYH WmlrK iy fjk;aa há;, myilq ïj, fi!LHdrCI;s nj" ieliï 

uOHia:dkh msßisÿ j ;nd .kakd wdldrh 

     Wod # úêu;a ld,igyklg wkqj ish¨ hka;% iQ;% WmlrK l%udxlkh lsÍu 

iy msßisÿ lsÍu l< hq;= h' 
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 wmøjH l<ukdlrKh i|yd úêu;a jevms<sfj<la ls%hd;aul lsÍu 

 fm!oa.,sl ikSmdrCIdj mj;ajdf.k hdu 

Wod # l¾udka; Yd,dj ;=< oS wjYH ia:dkj, wjYH mrsos wdrlaIs; ysia  
   jeiqï" md jeiqï" w;a jeiqï" uqLjdvï" tam%kh me<`osh hq;=hs' 

 wdydr ksIamdok ls%hdj,shg iïnkaO lïlrejkaf.a yd wdh;kfha 
fi!LHdrlaIs; nj wdydr iqrlaIs;;djg n,mdhs' 

Wod # ÿï mdkh" fl< .eiSu" lsUqyqï yd leiai" wdydr ieliqï 
uOHia:dk ;=< úúO úis;=re wdhs;a;ï jeks oE me<`oSu jeks l%shd u.ska 
wdydrj, wdidok fyda .=Kd;aulNdjh ìo oeñug fya;= fõ' 

 

HACCP 

fuh wdydr iqrlaIs;;dj ms<sn| ilia lr we;s l%udkql+, moaO;shla fõ' 

 fuu moaO;sh ;=<ska wdydr ilia lrk ,o øjH ;=< we;s wdydr wmú;% ùug $wk;=rg 
,la ùug n,mdk fya;= y÷kd .ekSu" tAjd úYaf,aIKh lsÍu yd tu Wml%u wju 
lsÍu fyda bj;a lsÍug lghq;= lsÍu isÿ fõ' 

 ;jo fuu.ska wdydr ksIamdok ls%hdj,sh iy;sllrKh ,la ùu fya;=fjka tu wdydr 
mßfNdackh lsÍfuka lsis÷ ydkshla isÿ fkdjk njg úYajdihla we;s lrhs' 

my; ±lafjk uQ,sl mshjr 7 hgf;a fuu moaO;sh ls%hd l< hq;= h' 

 Wmøj wk;=re úYaf,aIKh lsÍu 

 wjê md,k ,laIHh ks¾Kh lsÍu 

 wjê iSud ia:dms; lsÍu 

 wjê md,k ,laIHh ksÍlaIKh lsÍu 

 ksjerÈ lsÍfï Wml%u ia:dms; lsÍu 

 ksjerÈ lsÍfï ls%hdj,sh ia:dms; lsÍu 

 ksjerÈ jd¾;d ;nd .ekSu 

m%ñ;s 

m%ñ;s m%Odk jYfhka j¾. folla y÷kd .; yelsh' 

 

cd;sl uÜgfï m%ñ;s 

rgl wjYH;d yd mQ¾j ,laIKhka fjkqfjka f.k tkq ,nk tlÕ;djka foaYSh 

fyj;a cd;sl uÜgfï m%ñ;s f,i ye¢kafõ' 

  WÞ( SLS iy;slh 

 
 

cd;Hka;r uÜgfï m%ñ;s 

tla tla rgj,a w;r NdKav yd fiajd yqjudrej myiq lsÍu ms‚i ilid we;s fuu 

m%ñ;s wÞ< rgj,a tlaù mj;ajd .kq ,nhs' 

 WÞ( ISO m%ñ;s iy;slh 
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SLS iy;slh 

 fuh YS% ,xld m%ñ;s wdh;kfhka ,nd fok w;r ksñ NdKavfha m%ñ;sh mÍlaId 

lsÍfuka iy;slh msßkuhs' 

 tla tla ksIamdokh i|yd m%ñ;s we;s w;r YS% ,xld m%ñ;s wdh;kfhka tA ms<sn| 

f;dr;=re ,nd.; yels h' 

 NdKavhl SLS iy;sl ,dxPkh fh§fuka tu ksIamdokfha fN!;sl yd ridhksl 

.=Kdx. wÞ< m%ñ;sj,g wkql+, j we;s nj iy;sl lrhs' 

 iuyr ksIamdok i|yd fuu ,dxPkh ,nd .ekSu wksjd¾H lr we;' 

Wod # fnda;,a lrk ,o mdkSh c,h 

 tu.ska tu NdKavfha .=Kd;aul nj wdrlaId lrk w;r u mdßfNda.sl wdrlaIdj o isÿ fõ' 

 YS% ,xld m%ñ;s wdh;kh u.ska cd;sl uÜgfï mj;sk m%ñ;s iy;slhla ,nd .ekSug 

my; ±lafjk wjYH;d imqrd,Su wksjd¾h fõ' 

 ksIamdokh fyda fiajdj wo< m%ñ;shg wkql+, úh hq;= h' 

 wÞ< wdh;kh ;=< ;;a;aj iy;sl lsÍfï l<ukdlrK moaO;sh ls%hdlaul ù 

;sìh hq;= h' 

 iuia; jd¾Isl wdÞhñka 0'05] l m%;sY;hla YS% ,xld m%ñ;s wdh;khg f.ùug 

tlÕ úh hq;=h' 

 

ISO 22000 wdydr iqrlaIs;;d l<ukdlrK moaO;sh 

 wka;¾ ikaksfõokh 

wdydr ksIamdok wdh;kfha m%OdkSka yd fiajlhka w;r fukau wuqøjH" weiqreï 

øjH$wdl,k øjH" iemhqïlrejka" m%jdyk ksfhdað;hska" f;d. fjf<÷ka iy is,a,r 

fjf<÷ka w;r ukd ikaksfõokhla mj;ajd .ekSu 

fï ksid wdydr ksIamdokhg wÞ< ksfhda. fr.=,dis .ek ish¨ fokd ±kqj;a ksid 

ksIamdok Þufha tla tla mshjrj, § isÿ jk wvqmdvq j<lajd .; yels ùu 

 

 moaO;s l<ukdlrKh 

HACCP ls%hd;aul ùu iu. l<ukdlrK moaO;sh o ls%hd;aul jk ksid 

fi!LHdrlaIs; ksIamdokhla tu wdh;kh ;=<ska t<s ±lSu 

 

fmr wjeis jev ms<sfj< (Pre-requisite programme) 

GMP fyd¢ka ls%hd;aul ùu 

fuu iy;slh i`oyd ls%hd;aul jkqfha wdydr yd iïnkaO f,dalfha u ms<s.;a 

CODEX kS;s fr.=,dis jk neúka fuu iy;slh f,dalfha ´kEu rgl ms<s.ekSulg 

,la fõ' 

 FSSC 22000 wdydr iqrlaIs;;d l<ukdlrK moaO;sh o wdydr i`oyd ksl=;a lrhs' 
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wdydr mßyrKh yd iïnkaO kS;s fr.=,dis 
 

wdydr mßyrKh ms<sn| kS;s fr.=,disj, wjYH;dj 

 wdydrh wmú;% úh yels iajdNdúl$ lD;%su øjH wdydr ksIamdokj,g tl;= ùu 

je<elaùug 

 kqiqÿiq wdydr øjH fjf<|fmd,g tAu je<elaùu 

 wmsßisÿ wdydr mßfNdackh je<laùug 

WÞ( Èrdm;a jk i;a;aj fldgia $ i;=ka iys; wdydr $ laIqøÔùka u.ska wmú;% jQ 

wdydr 

 ;;a;ajh nd, lrk ,o wdydr fjf<|fmd<g tAu je<laùug 

WÞ( .fvd,a l=vq ñY% l< ñßia l=vq 

 jerÈ f,an,a lsÍu" f,an,a fkdue;s" l,a bl=;a jQ wdydr fjf<|fmd<g tAu 

je<elaùug 

 n,m;% fkdue;sj wdydr ksIamdokh je<laùug 

 wdydrh ms<sn| mdßfNda.slhd ;=< úYajdihla f.dv ke.Sug 

 

 

wdydr mk; 

wdydr ms<sn| m%ñ;s yd kS;s Í;sj, jeo.;alu 
 

YS% ,xldfõ wdydr iïnkaO kS;s md,kh lrkq ,nkafka tA ms<sn| j ieliqKq wdydr 

mk;la u.sks' 

m%ñ;s wdh;k u.ska y÷kajd ÿka m%ñ;s o wdydr mkf;a kS;s Í;sj,g wkql+, fõ' 

 

 

1980 wxl 26 ork wdydr mk; ^1991 ixfYdaê;& 

 wdydr m%Odk m%Odk fldgia 4 lska hqla; fõ' 

1. m<uq fldgi (𝐴) 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

2. fojk fldgi  𝐵  

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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3. f;jk fldgi  𝐶  

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

4. isõjk fldgi  𝐷  

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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 tu mkf;ka wdydr fjf<|du i|yd yeisrùu" ieliSu" .nvd lsÍu iy fnÞyeÍu 
hk ish¨u ls%hdjka wdjrKh ù we;' 

 wdydrj, fi!LHdrlaIs;;dj /flk whqßka tu wdydr yiqrejk mqoa., 
ikSmdrlaIdj" ia:dkfha fi!LH wdrlaIdj" wdydr yeisrùfï § Ndú; lrk 

wdïmkka iy hkaf;%damlrKj, ;;a;ajh mj;ajdf.k hdu ms<sn| kS;s Í;s mkjd 
we;' 

 mk; ls%hd;aul lsÍu i|yd iEu m%foaYhla u wdjrKh jk mßÈ ixúOdkd;aul 
wdh;k jHQyhla ls%hd;aul fõ' 

 tu mk; ls%hd;aul lsÍfï n,Odßhd jYfhka fi!LH wOHlaI ckrd,a ls%hd 
lrhs' 

 fi!LH wdrlaIs; .eg¨jla mek ke.=Kq wjia:dfõ § mdßfNda.slhd úiska m<df;a 
uyck fi!LH ks,OdÍ tA ms<sn| ±kqj;a lsÍfuka kS;s moaO;sh ls%hd;aul fõ' 

 wdydr mk; ls%hd;aul lsÍfï § tu úIhhg wÞ< weu;sjrhdg Bg wÞ< f;dr;=re 
iemhSu i|yd WmfoaYk lñgqjla m;alr we;' 

  wdydr mk; hgf;a ksIamdok ls%hdj,sfha úúO wjia:d isÿ lsÍu yd iïnkaO 
fr.=,dis úfYaI .eiÜ ksfõok u.ska m%ldYhg m;a lr we;' 

Wod #  ²  wdydr ieliSfï oS iuyr wdydr øjH i|yd lD;%su j¾Kl tl;= lsÍu  
   iïmQ¾Kfhka ;ykï fldg we;' 

   Wod # fkdmsiQ yd ilia fkdlrk ,o uia" ud`M" m,;=re" t,j`M" f;a fld<"  

      fldams weg" weUrE fldams" mdka" whsia lS%ï Wl=lsß" úh<s lsß msá" <ore  
      wdydr 

  ²  wdydr weiqreïlrKfha oS ksIamdolhdf.a ku iy ,smskh fyda ,shdmÈxÑ 

fjf<`o ,dxPkh i`oyka lr lsìh hq;= h' 
 

my; i`oyka fr.=,dis we;=<;a .eiÜ ksfõok o mj;S' 

 mdßfNda.sl iqrlaIs;;dj 

 wdydr wdl,k iïnkaO ^ri 
ldrl" j¾Kldrl" mßrlaIl& 

 weiqreïlrKh 

 f,an,a lsÍu 

 .nvd lsÍu 

 ilia lsÍu 
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wdydr ;dlaIKh 
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wdydr ;dlaIKh 

  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 


