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• කිරි ආශ්‍රිත නිෂ්පාදන වල  ප්‍රධාන අමුද්‍රවය කිරි නිසා එම නිෂ්පාදන වල ගුණාත්මක 

බවට සසෞඛ්‍යාරක්ෂිතව ගුණාත්මකව කිරි නිෂ්පාදනය, කිරි එකතු කිරීම, හා සැකසීම 

වැදගත් සේ. 

 

 

කිරි වල ගුණාත්මක බවට බලපාන සාධක 

• ක්‍ෂුද්‍ර ජෛව විදයාත්මක ප්‍රභව 

• කිරි වල සංයුතිය 

• කිරි වල අඩංගු ජදහික ජසල ගණන 
 



ක්‍ෂුද්‍ර ජෛව විදයාත්මක ප්‍රභව  

 

 

 

 

 

 



 

කිරි වල සංයුතිය  

 

• ජලය - 88% අඩංගුසේ  

• සප්‍රෝටීන් - 

1. ප්‍රධාන සප්‍රෝටීනය සක්ෂසීන් ය. එය මුළු සප්‍රෝටීන් 

ප්‍රමාණසයන් 80%ක්ෂ්‌ සේ.සමය සපාස්සපා සප්‍රෝටීනයකි. 

කලිලයක්ෂ සලස පවතී. කිරි වල සුදු පැහැයට සහ්තුසේ. 

2. අමතරව සමෝරු සප්‍රෝටීන් (whey protien), ලැක්ෂසටෝ 

ඇල්බියුමින්, බීටා ලැක්ෂසටෝ ගසලාියුලින් අඩංගුසේ. 

• සේදය - 

1. පූර්ණ සයාදය සහිත කිරි වල සේදය 3%ක්ෂ්‌ අඩංගුසේ. 



2. කුඩා සගෝලිකා සලස පවතී. සගෝලිකා වටා සප්‍රෝටීන 
අධිස ෝෂණය වී පවතින අතර එමඟින් ඒවා තතසලෝද 

බවට පත් වී ඇත. 

3. වැඩි ප්‍රමාණයක්ෂ සංතෘප්ත සේද අේල වන ට්‍රයිගලිසරයිඩ 

වලින් සැදී ඇත. 

4. අමතරව කිරි වලට විස ්ෂ සේද අේල 64ක්ෂ අන්තර්ගත සේ.  

Eg:- ියුටරික්ෂ, කැප්රිලික්ෂ  

• කිරි සීනි - 

1. ලැක්ෂසටෝස් අඩංගු සේ. 

2. 5%ක්ෂ ඇත. 

• විටමින - 

විටමින A, B, C අඩංගු සේ. 

• ඛ්‍නිජ  

1. වැඩිපුරම Ca අඩංගුසේ. 

2. අමතරව I, Mg, Zn අඩංගු සේ. 

 

 

කිරි වල සංයුතියට බලපාන සාධක  



• සත්ව විශ ්ෂය හා වරිගය  

 



 



 

 

කිරි වල අඩංගු ජදහික ජසල ගණන  

• සාමානය නැවුේ කිරි වල තදහික තසල ගණන 

<1000,000SCC/ml. 

•  ඉහත ප්‍රමාණයට වඩා වැඩිවීම ක්‍ෂුද්‍ර ජීවී ආසාදන තත්ත්වයක්ෂ 

සපන්ුේ කරයි. 

 

 



 

 

• විවිධ වරිගශේ එළශදනුන් ඇති කුඩා පරිමාණශේ 
ශගාවිශපාළ වල ශගාවීන්ශේ කිරි අස්වැන්න කිරි 
එකතු කිරීශේ මධයස්ථානයකදී එකතු කිරීම සිදු 

කරයි. 

• එම මධයස්ථානශේදී එම කිරි වල ගුණාත්මක හා 

ප්‍රමාණාත්මක පරීක්ෂණ වලට ලක්්‌ කරයි. 

• ශමම පරීක්ෂා Plat form test ශලස හඳුන්වයි. 
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