www.malankaralibrary.com

& 0ag)§Elalo

AIKYADEEPAM

‘,i

ERmuE— BeDpEngrod 2025

= I"-IEL 186

LB

» 2

L




Veddin.g

o ]

2ela 881 8N FIVITd cWwo. GRIE] §2101VWIOMW0 GAI. ERMI® ERIEIVWHSW)o
DB GAI. (S §2101WOM RN W)o, GRIGWILIQOMI QI02|0al0MIlG A0®Y) af)o.
Qafoalomilelo@wio HALOIM 20®YANOWBW)o 2HUWE GPGIAH MI®I)ale ®aXleNSS
ailaloano 2024 MAloNI@ 24-00 TR mﬂmgm% 6)<m<1§" G2R06Mm0 OD(®IGajorilomd

SO0 I(Weilad ala] @rEl. @rdafpeilata] GWI. DM 208 HOIGRIM HA(@IGaoer]
OOWHS M)A HHIBABMIODIT @R UBlAAIREHNA]S). MAUBMUDIBUBHE @IRYUOOTVEUI.

a0 [0S 60¥1EWRAIVIE3 ag)M.&H]. 2CMOVIWOSW)o AITN ACHOVIWOSW)o AB® O16MI
af)o. MIMYION0 aldLIBHIS &AlmI HaVAG caolm MsSaBGOIGE alglenalowlad @)0)ails
afl.oag). @esW)o 2lMl &)0)al8WOsW)0 A8 @RYaHell aill. @)o)alsw)e ®melenss
aflaaooe 2025 MYAUE! 11-00 @IV HAVAE GROBER 2LIBO TVIOTWOM] &EOMILNHeO
aIss1l0l@3 ala] @REl. @Rdafmilata] GO, @AM M0A@ BOICLIM HA(@OGa|oeIITmo
)OS 261135080 B@IOMT @RUIIAAGEHOS). MAUBMIGIBHUBHE @RUOTVBUI.

eaf)dhiBlalo @ RMAIG] - Han(eNNAIG] 2025 2



(|

PEHIWS06]
@ROY’ NAL GAWD. EMORM’ 2D
SIMeCRIm’ aa(moecoeomo

afla0’ ag)wln@d
a09. AWM’ a102&00e100 03
9048341462

poemed
a00. ROMY] nl3MEB}Bo

(MO W &M
GMOAMI’ O&ISIMOS] &3 EM@D
6590 ag)allMieEn L0

9nleBRS MAO]
aD0. GMWO. CMORMIS}S! nl@leOMS|©d
a0D. GALI. EMORM nlINWEN T
nn. mil. @Reflm og)my’ 61ng). mJl.
Q6LINY CHOU LOMY3
ROIM’ e09lagnod
NRPYIM’ Haf) S HOELHSOD)

80a01M" UIa0”
2l )M Ong)MS:

Annual Subscription Rs.120.00
Single Copy Rs. 10.00

Overseas: $40.00 or 2750

Bank Details :

Chief Editor, Aikyadeepam,
Union Bank, Tiruvalla 689 101
A/c No. 110110100023901.
IFSC. UBINO0811017.
SWIFT CODE: ANDBINBB

Printed at:
Rashtra Deepika Ltd.,
Vadavathoor

Designed by :
Greeshma Designs, Kottayam.
Ph: 9447304348.
E-mail: gdesignktm@gmail.com

All correspondence regarding
Agency and Subscription:
Chief Editor,
Aikyadeepam Monthly,

St. John's Metropolitan Cathedral,
Tiruvalla - 689 101.

Phone: 0469-2600626
E-mail: aikyadeepamtvla@gmail.com

% af)ByHlalo

aikyadeepam

088S o

)@ 56 Lo 1
2025 @mnIEl-aa0(enueEl 3 10

04 agnoudierod ot

06 ESINUDETH R

08 o000 (MOMUD MZARRMNR M3sEEa
Al S il Eraoniorkenend

0 aleferaom oniaekna s,
oriieskengom adioikmeti
o, s bestnd ssposntin

15 [ O URTIRES TRMOSED

Al 1 L, STl T gl K HTT R

17 -1I.:-r.'.|:x|;|n| ¥ ot :‘nlﬂmu‘:u’l'lnﬂmlm}'{;
ﬁ:lﬁ;:'x-':,r.fm M Do '
'jul'-. armon T mefioh I
BT R IV o B o T L
w1 S o B R

A e Dl &1 ekl
F7 S0 nd ) AU doEe

A0 EEYERMNBCY G|

I EMERO TN 2025

170, (VDO N S i

0 ¥ Bandnd Wil
G5 s ol
3 o e (TR T o
42 (BTN



CO‘m

EDI'[IOR%AE
WICOINIQ
"'\% 0

@gomogj@sm@oaﬁ QAUBNENG:03. HOBADAIVEBRSINSWIo AM  )HBIOSW)o. BRSEION)
HISHNMN AUIDIENHUWD (IO 1HUDHB)OS GNGINIBo DDDIOEHNS)OMYAN). 2f)aANIG3 GO
SISHNYAN  AUIGIG BRHCOM WV H)B8 SUeMAo6em. @I0)afloallw)es 2025 AIBUEBBWI
al)BOm@oe)emI0us, &enilell aldatto (aleiydaleeeaq]sldleaysmeosmeeio. Pilgrims of hope...
(I®000W)9S ®I@MNISHOIBH)AUOM TVE MO2D HHUEMIH6)HWIeM. IR HRO)ITVECE
dlom eleHindH6] MIEBIaN ®IGMNISHO}NS TVDaOAIW VR, (al®IVUDWIHS Aldad
000 MAYBS @RAITVOO BDJH6BWIEM.

a0iBWo ®OAN MVEMadlE9)AdM)o a0yBWo MO TVoaVIGIBNAIOMI0 Mo MMIW)o
alClepemo. ABAOHMY VOO AMYaHN)eMo MAAIGEMIA @O(AID §SHAIH)EANI ag)an
M0 BV |SEMo. MO(B1MI@3 Mam) @)6o DVABOW] EMIBHIMB MVOWILHIOD @RSIAGTMo. (al
@1H06MEBBUS af)L100 CIVIaHIE3 ATUSIVWIGE 20(@o B®)ERIAM). @ailos avaoRTaile:8)
S BMOO MaN0WadMI®o MIFIM aflel R1N®EBBUB l0l21WOAISIMIN). @oN1EB00ERD
@RBOGAI @REl @RAIO)NS EldHio, af)NIG @RG MEOS TVAOCHIN Alell® A0
Soem. M @ymilell AUGUODITE (A I®I000 MO BAILHOS.

Let us be the pilgrims of hope.

eaf)driBlalo @ RMAIG] - Han(eNNAIG] 2025 4



AENIGIER

] 00l enDd. SmIETy Bxd agdlesom]
( emoerelmmot sy i)

Oaf)d)3lalo UVWMBHIBH
al)®)QIONOIWOMNGUD a0y3Wal)dQ)o
@R)U0oMS1H8) ).
£9BAIOVINMG ERMIN2OW &OOMAl0
QORI MO MSGM)o
®9)B)200IBHO!

1. D LIEOOMIG M0 3 (alOM GRAGILIGHSM MUaldudlanyam
©. “a1eflenyam @18l MUBlenan mnELIW0” af)aM aBeo0
(alWOMBeas 80) allataoem) @e@Ie3 amoacom@. Brain Rot
af) EldHE0AUMNOVWEN)Gla] H)6M0M)683U3EN)0 MOMInl®OBHUBLN)0
M@  WOM(@T1V2R0W allaIEEBBaT) @Al Lme@oamoﬂ%o
OO0 al)®®IV] 8MYo TVYHSIEHOM BHFlVWOTH®)20W 1]
D@ am o npetloio 21012 JAIRIHH)AN GRAITLNHDDIEN) @)
T)ailaflen . amM)auyd ®6EBUD M2 l0ve®®eN AL afleyan
TLIBOAINO AU MEBBUW. @O® AM 1eI0BH6Mo. @RYUWYMIE: @oel
OO0 B0) (AICMIH@WIEN MDD @PAITUN. AN M0 aBOO
GHUWBHHNM B0} alBL6N - HENIVIM G005, MOUDIRMBA0W Uolel
BU3 @)elo nELT MUWlEN)aM). MM H o2 Lnom oTo W1d3
aLIBOAIDYalld06Mo MoRAIBe)MMeE:06MR)0 Rlallmomlesal (oL
O1ejoOm H@OEEOMS}a U8 OHENR0 ROMIVlE: AB®Vleelsn)
2MYaHyOHM ®8sS1ails)an). ERYARCN2)8S8 HR0eNENIGY (& 1M @Ps]
2OMo, M0)aIGVINGHORIW @RCIANG:UE O®NE aM Yo nyRUIW)o
Mo e d, BRAMNU0)MIAN0 Mudle:dlEe)M®)20W 0le1ERU3H
@RSIN6A|S @ldhafjo TVICEHG]H: Ql3JIHSWIo TVONA0lH MORLIA
BBS)OHSW)o @RSIAWIW] MO0, @) AUSIWIV] al)@)IV] af)nan)
®leno odlawlen)aemo Aldiio Qla)od:0M3)88 630) R10ilMaloy
@PAILIoMIlE0)QI0EMO &SFlWIe® MBAM, aSlailsla)y &1ailmo Mmudl
afloeyd. MmaMes npELlee) TLOWIBeMM@ILlo @Rajj0o0, TVEI3VUD
6BBU3 BN, @ROIVla)dhU8 OB>06Mlo BQJo BRGIOM @PRUSH
200 @06S}OM)d. BO@OIOAUVWAIOBIM0 @IEBBOM HF1W)aM
@062 aRl@3aflendal). @RAI® alcWInale ®IAIRIV HOAIHICIH
DEOMRMEBBUT DENBOBH)MN HOCaldhUB OB @A HUD
O&H06MBJo TVEMUDEEBUS HB®:OMB0 NIELIHW 21MEIWOHN)AN @RAI
MU0 AMaULEOWTIHW af)ailes af)@ee)o? all(vAERd AN atid:
OOIMONIN0 MW AVI2DEWO HHIS)ENIO BB AOMa 02{l08 AM)
AHIOM ) 20T ORI o AIMAV]H2IW)o @RYEOINYaldDOW)0
OMBBOM) HWIo DalGWIWNUWIMIMIBH] MIAHH)HW)o OalQ)o.
DM@ NaHd HH1EMOAUITLO BREME:0 COINEBSIGRIBN)o TLIROQINHAI
BHIOEBSICRION 0 AMIUIOM af) OD]ED)0. QlOGEMMIIG3 ag)eloo
DOMHIEN0 BRM) (VVRLEWINS DalCWIUIIBNIAIDM AMYaHIM) HE]

5  &af)d)3lalo

B9 M
BRYSIOM
@O




DSWWENIBo - - - - -
@6Mo. MMH6) WEBBOMEOWON) ATV atid GUdI21YD
QIO OCEMBO af)MMOIVWIMIN) (S1OCRER0W]
2 NaEH)10M a1Q)MMEENZD af)M) ANlLID0)CIm)d:.
@RM)BaldOEl MO0 MM AV]BH20W] ailel@)0) e
oileeln, as)afleeln, :ulemoaInuNIEald @REemo
A BRHOVGUVOWM 2>, BRONGAIINL! &)S)
@@ 3)S)T3 @RCIANEU CMS] MYRVIHY DECOD
Hlalee)am (A IQIEM@@IGEMO - af)M 2l 0G0 fl
B, AYIBHBAICOIS) TLOMVIGIBHN)EMIOUWS GaldLl)o
ONOOHMNIG (WEUIBN)E:, GPMIHLI TVEA3UDEBBUD
QOB QUM @NS)E0 )G M)S6EBIR @P@IND
OHROW @OAITLNWVICEISS B)aJd)CIHIEGWI af)am)
200166}, af)T®6MIAITOE6H0) alGla00®o. ag)elo
QI0Yo BOYGalINLl alOWYIN HO0s0 HRIeSMILN]
DalEON0 alEOAUW B)0TENE:. D caaleIvlcd
af)(@ D@0 VIWo MIWMNIEHN OB TVOUWl2]oeno
@O(@®®)o aNLIIOMO6M. al}00WEl 28313
mlm88 @ROERL M ® (MeMaoem alolwlel
CHNENMBD. S TV2WeEBS03 20(@o Al @)o avom
a0ld MORLIAEEBB)o DalEWIUIIHNE:. af®) GO0
©@)0aMISIGlenIM V@AWV MEMOS AM )} MO0
@PM)AUBIENDIT. MEADOS H)S)06NI00NEBBUISEN)0
@PW] 30 01HUWBEN)0 aB@®) TVAVM@M)o VIO
BaNO6M HB0S)HH)AUI MVIUW]HH) AN TVYBIO Y
M2)B90d32E]Bn6mo. alellenan Ti(@:1mssleel
@RAIAI 21)0)8H0 MVAVWEOMSEE) Ao MIRIMITIS)

MIREaNM3S MER3MIUY
2m3nIEl 01

620n9M 620@ euemelcwom
S06lmord lalm” ;:oemorilenoeniono

eaf)diBlalo @ RMAIG] - Han(eNNAIG] 2025 6

SV)8B). WO00B0 AN HEEBUW AUOWIBneMo,
Ma¥SO|S)AM HH00Y6EBU3 af)9}TNAUTSHEMo. aFdr0
(0201 WwioMo al@lwlellsnemo. am 1Mo
enyeUlene Mel alyo@onalje afl(voanle M@I&:EMo.
D6BBOM Moo ald@lud]eilen)aioa (voollajodd alellw
allz@ano ahdep GRYEOIVIANo TVEINIaU0
003HIG1H9) 1008 MVOWIHNHWYo HalQ)o. D
21890 Oaf)diBlalo M QlaHOAEN OOV
2E:Ho @RAIMG lee)aIom @R Waslenm®. Brain
Rot - amioatido @RE)E:IM @RAITNWOE:0)©)
adlaj Brain Bonny @peeislcd @presodam amiol
a0 af)MMOAIEMo Ll&HYo. MO VYA Sla]
OOBAUCIM MOID D (ald000 B0Pal TVAABA[lE6)
QI HF1W)INO GRGEU0I00. BRY}BHOME] @Y
&0BM) QAISOI.

2. GRIOSHAITVBHLINBB OO(BHIVMA TVEHUB
80)0l2)) (aI08MAlEO)M@)o BT @EBBBYOS
20ail (AIQAIGOMMEBBUE BRYCEIDATE6)BW)o §21YYaN
Daf) 300 (a10B@MOMIBIMEBBU3 MVuAVailafjaicel.
2MAIA] 18 D)@ 25 AUSOWBS FIMEBBUS (103N
mW)es FlMEB8oW AW SHMEMAVITE B0al
2182JV)0 BRHGNIB HEOMILINBHITVEWIo TVoW)
SMR0W] @RY2l0laf). Oafd}QId0 (alO@GNMI
V20 aflO0 (alTVEMAIW B0) &HILILISODI
BIOS &HSMNYCaldBIaN). “all®ocal, MIW)o 6mMIM)o
BSmMOWIABIHH) M@ Galdnel @PAIo)e BaNIVIG]ee)
a8 salenEl 6MOM (alo@@A1HH)aM). @REEBOM M
ag)®IM @PWa]) ag)m) GRG0 AllVINSIEHeS. MOERO
lavolenes #30moaN® GV (&I ®)ailod
BMOHOalg OO(HM®AIAB alfl &006mM EBU3
3060 Elarlajjo &eladlafjo &HFlyam). dload
MUER00BEM MIeMInsemmEslene allcrown)ems
103 $0$al3ayeEBud mitilaroemod ala] @RRLe
Gald©] MM TVEa0IBOMAWV] OB Oa|5IM)
GUoaHo QI eniefl @RAa{lEN)H af)aM) Al
SAOmO0ile MIOMITE ©AI0)ajjo AileBlauao
Qlyala000ae am 13 alaj, eniell @rdaflesyan
@I @IS} BN OSSO UG, DUIROW
@ROOWMWON MIBQYas1EN)MODM) ag)CID G@RO
WIOD GalddIM®. BajAISo MSOMINTIEMO LI0E
2)6NBOH)MDIEMO BRLIGLI0, HHBAUOOD @RYOIW]
BN @IMOMELI0 HOBAUILIVEBUS. H)O0HS]
@OB)HUB, af)RI0AI0)o, (HIM@ANOMm @ROIWIH)
A0 HF1VIMD® )@ MVEIDOHUEBERIV]BICH
en2@®o6m. UNITATIS REDINTEGRATIO ag)amn Qo]
#8900 Il (a1moemeoaIvIoel (al®laldBmMo: Mas
9q]S GREIDIVEVIOS Daf)d:io AOEMES)EN)E: ag)ID
© TURHSB)OS @RSITLOOM DODOAUIEMIA6M).

OOHIVMAUOS Hagf)dh o AEYH®I0) HOLIGOID
B90UB IS} (Al ROV BO) TV IAO6M).
M2 aOOIG8 0g)2I10aIdHN)0 VIAWIW)o AVAOWO



Maljo MKW HOBAUADIN MIRODICS 30)afla))
@)S)MNAIQ HD TVAOWIMo DUBOBHNIBB)BHW)o @)
V@3 @®) a)RIBOM)AUIIM alBlWOXlEe)EW)o 21
6mo. aflvooel TVMaOEMIG3 MIRIMIG3ENN Gald]
@alanH8)0 2afMlalol aileiglo)omensaio aIdy
adgpeass)os alleRmalo aldlao ©lH9) Q10
OOHIVMAUOYOS Oaf)dryo (alG2108MA0S:)0. 21G]®
al020© MOlaNG:S8)o HMOIMIOEBS0 DD MAINO
Q0T &)S)MT3 D)yl AUSOIQIM (KORU]
B®96Mo. E0aH(S1Y GaIBIMIGIAS:B06M  TVEWITI
alle®RMo DENBIGHIWHDAT Mo @RAIWEMo. @M
afllan1s ©e::00le:00@ aiellw cud@Iclanes
celd9)o aloMal0o al$lalo@)an (alQlem ® sl
Geldn)o Gald0S1en)aN eeweild:sleelen)o @Ial
601m). MVoCWIHa{lee)aN HO0LEBOSHHOUB aileal
Slaflen)an 500463808 B)S} 3 MRV 2182
9219|508 MSWOX]. HOBHIVMAIOYOS LTI
BLYANO (AINVE®IVYo a@e0 eale)ailgle:ud  emal
S)aM MM MVIaNalEy@®I@3 aflwoel amsmudlo]
GWIHS aldMIal0 HOBEHIBHN)UOM af)LI0AI0)o
(WoEUlEn6Mo. DD (ald@@NMOIAII00 BRGIM) VOSGI
ald>©)o.

3. qLOL)a0ld: U0Y(U0}aUWDM oBOO BDBOOYO
(I Slafle9)an 2 Al S@I®IEBOBHN)S] DD LIBHo
®ag)d3Blalo al@lal@eq|S)OmMAN). LM} AMio
Mo2OS MVDOOMIT3 DD CAILIVNGE (alGaldB3M
20010)aN alRIGOW)o @BRYBAIHEHN)E>WIMEBOWI. D
BIEOHOMIG3 quiamo 6ndl 1M AVYBU3 MSOI BPRGG3
@lanio MVl (aIAIBEMMEBBUE MIBQaslenyam
2 Gald. DD 9BJAOTIO LlGH o GREIDOW TVEAOD
BOEBOS GaIOONIa0la{lEN)E: )N, @631
B)OS QAULBD] $004683UdHN)0 TVOMIRY Allalerls
EeM@DIM)o (VorL GIBIEN)AN @RYWIMH: (aldlem
OTOSO®O0 MITMAN 0ME QAULEGIDIEBOS @Y
@lo9)aM). Nia0). aHleny aLaICIL @RMIAIGAILNGS,
HSeileyal 22180 &HEOMLles ISAlB:00M0 @6,
@@IG3 oHlennaila) @O EILAIMEBSYOS (aldv
8®1W)o AYOIMI)o al@lWemla] dldaf MVODaOlH
GILAIMEDIM  B6MOO0] CAIBSEOY @PCAG]HH
oleer Global Human Peace University m@3es
@RYBG1HN)HWEMBOV]. BREZA0OING (aIQIGOM
a@3u allallw omel@sglenssmosm. alldyosyoa
VA0 Wo, oJoeﬂcswg’]o_l” W)(U0)aH, B1Sa]jcooUl]
&UWBHO) HOAUBLTVANIVOATIMBS alBL@E:U, Bal
MMIB2206M o IBL®IH:03, AlaUD CH(BEBBSIC3 @R
WMOLIWEEBUE MBI EHNMDIMBS  6)6)E>OHIEB3)
03, @RYAUNDYBHIBHN) HOBHVWVWa] TVANOWEBBUD
M@H] cvaiMo @M RIAN®EINALSIW aulen)
MEHOIW. @REGAOOMING CGIVAIMDEIn IOV B
@O0 1® (AIC®d @REIMMMEBUY @A {lee)
an). 2eI®o MVEWIPL! of)LJd BM® HUdd)o
@REZAOADING HEOGOMIEI @PMYBAIE6)AI08 B¢

6DSMUBENIR0

BuOIENH

6NIa0). GAD. )08 GRIM GABI0aloMIlG3
30001 CRMOQIET. ELISHUHHM AWM G
SUWBHY EPOMIMIVWOV 80 ALl allwworlanyd
om. ailailw quoelEssled mlanye AN GOl
HUWBHN)o @RAIOINS @RYUWVIMABEN)0 (V0. &Y
GRo6M MLOdlHAg BAIMANS §9anTMV)o BROMIENT]
@M. QAIYEMalo0W] GREGAOCIHIN (aICD Y
(AL EOW®HO8 aljatialW1CIVIG3 @®emm
aflaslonflee)&wio @RI ©alrI0llcRIss) aleMo
®O}BHWY0 H21TM). MM H2IQGAMNAUA GlaldONOas]
aflenea]semo. MaEBg)es RallmeaEsud 0g)880IdH6
(alGaldBMAlo TVIADIMANAIB:EMoO.

BI0Meaemaud

|

= -F-l'-l".i‘-:‘i"' ;

@OU)JMREEMIANBMOIW

@rE. nindnim’ 208 Eluimomileom’
(2018)

Daf)diBlalo @ RMAIG] - Han(eNAIG] 2025



wwyemalankaralibrary.com

63 Dsaveanodas )eml
caugavlgl (a1 7 2024-0el
QU0HH0V] BOEEON SO
‘@eniolad ¢0og’ (Brain Rot)
) D@6, 185403 Ha0BO]
cwalaw emogooaql
(Henry David Thoreau)
ag)y®lw ‘Walden’ @3
@yem ™M alBo
@RBYo DalEWIUIla D).
“When England endeavors
to come the potato - rot, will
not any endeavor to cure the
brain-rot, which prevails so much
more widely and fatally.” sD@9
ol o)am) @By 00wl
eIV GO0 S-S
QIDaldho. 630) AUYBONHW MOM
Ml:620 NINELlSER0 @Ry 3)awl
aflee)an @ldajjo M1 0068BB)0 DalEWOW
0N} 0120 AlQIEEMEBB)HSW)0 5P 2l1B:8)
9SW)o @RAIMMNIV DalEGWINAEM 6(eNIWIM
G005 af)an DEa|OUWd @RAMN MO H6)aN ©).
B06MOOLIMD AUOBTMHB)o MVEMBUDEEBB)o @RS
eIV coogla) HooeMo.

WIMOWIES OSANQIO3 NleELISIEIMMIM

WlgHlg@d 20WI26BBBJ0 TVOMa0y TVMIGHS S
6880 20a0Blaflenyam Ml 008 aMYauyd MaT)
a00. €AUD. MUleN Ms®sailePeo® caHlajjo alth)alafjo Rlallmo Myl
so@lmirlenod afleeam). @ERAMNANENTADOS HHTAIO)AIEBSOW]

2MYaHYA@ alG@leMalH5)aN). @RAIOYHS AUBBIMAOMEBBB)0

@RAMNU)MI@EBWB oM. eeIW]m@ c00g agam

Q06 DOOEITMS)OM) OBH6NE B0 MV GaNOBWY

= 2100GVIRMIOM (alTVIAF H$H0MVal@ (NGOG
nmLMI !3EIU mm (Casper Grathwhol) aloeo®), ‘Brain rot speaks to one of

the perceived dangers of virtual life, and how we are using our

free time” AM)aHyBH)RIAN0 TVOCHG BB W0 ®ani
eN88 MooMIE:0dld: MoQIBTMINL! Al GRWLO
VR0 D af)M)o @REGa00 MIole:Hlen)aN).

B06M66RIMIe.l B3M@ENLIA0MNIG

9 806MesLINnel @RAID DalECRINTVAWo B0I6S
M Al2IOOOMIGE MI0WHneAM AT M:2EHATWoo.
af)$}00 AMaUINNY BOBIDUSDIOW B)BENILINOHH)
oo (0166 O@IalaD&HMOV GBS EWeq]
sloyam). (alldlod) ag))OTIOM®)0 QMDA fld: aldOMIY

eaf)diBlalo @ RMAIG] - Han(ENRAIG] 2025 8



al0)QIHA|S)TM}HWo HalQYaM).

somieselwwlod 6000-omleiwld:o slemer)d:0
)9S sWE8 FHTHO@3 HOTLEHIBEEPYOW (Black
Dog Institute) @a0. @IVOaOl 2l MSOWIW alom
@68 WIFHIQE8 QaldoemeEBglonl aS(@18 T
aljo WllalaHM, @RYUOE MAIVIo al®aldo
NITWESIBIH)IN) af)M) HENBOMAN). DGO
a@Qaljo Qlell® WMOHUWB 6al0)a|BHOOIOHEMANYO
aloMo alOW)aN).

@l WlRIQEd aLoda0y 20wWia volel
@BU3HE @RSINWOBIAN MLID0HV @RYUDECVINS
B06mMemo. Gen Z, Gen Alpha af)©MMO6)HH @ROIWeq]
S;MAIB af) OGN M ALY @RalGIRI06N).
MED)OS HIS1HB)OS TVoASUEMo VORI MWa]
Jonathan Haidt ©a§ M1@1&HEMo (AITT@OAIR06M),
‘Overprotecting children in the real world and
underprotecting them online’ (The Anxious Mind).

MUOoMIGORIS BRAlSSo

MVOoMIB0CH &(6NIIM
6005 26Q00) &laernlwoem.
90 9 21LJ00m  @RAI VN,
GAW0aINMB af)oDdHS, aRdH0
LW®O MatSo, TVIaOY TM)
BOUWBBE Bajo TLOWO HEENS
OO HFIWOOD® @RAIND DUBHAOS (al@lavau]
& HISOOMWOET VoM HOAIE: LB SIee!
Mm)eNessled allato alSENO).

@y cultural stories DOMEOM@ al)@I@
BHOLIOODM NIOUIBHIIMND H06M0.

1. HAVBHN)LI0NTVo

@REMIV®, @OaldO® ((SOMeaVMAMA),
6BAMIAVIW o MHAIWHS MICaHWo AUF] AM)aHy
M @ @PEMNo AMaH}RIAOODIN) BHesns
O®OM (Voaila)). @REBBOMW0 AMUIHO AUFIO®G]
2]}, MGUWREN ODIOLI G2103M. oGV @REMI
o2 )0 506ME101060)M). ETVOaH @3 Al V@3,
806m366IMcd MaId Moo @1OW)E:WI6M.
Mo®ai®] elElen)o OO @02 MSOMEHWO
oM. alodHU ®0aflod (o @RAICUDAHIBN) BW)o

3. @RWIMIGHINMINO arld:Hemo

0TS (@o af)elogimlo AMEo AlOWHDAN B0}
allam &©®Q1@ELO M M@} @0 O L1096
MOMOS MVMa00 M TRIDEN)IM@ ag)M) MVoUdW
®96eMo. MV o QAULB@IMIationdem g aflvoiavl
6N AIOJEM DE|OUWd &)S)O@B. GRAIOAIOYOS
@PRM)BAI0, W)BMIEENIOWO, MOMVE:0G]E: @RM)BAI0
DAISHBOM WAIWo TV@IAo @RAICAIE @I0YRO
M9} aN). @RI M ODIODBD B0 Wlal® o
@RIV BHOYMYAN). BREEBOHM 060N DGBHB)o
)S10  VClBHSIDOW] B:)06I AMYaHUYD)0  HH)SIW
2M)aHU} )0 DENMBIANAN). MV IOBITI GENUOWal)BQJo
MSCOMENE AM)aHOIOS TVoAIIBO @D Al YHHNI
B)aM).

2016 B0 MICAN0BS @GN HDOEEITIN
S)O QUGS Galoqy () (post truth). @eEME:0
TLMYEBBSIGRIE AUM@)®OW AM  TRI0H0))aN ®

o1 @3 QM) Uy A
WIR1IQOE 2OW Y A 0
elom) 200l ag)eloaio)o
Aal0W)M® TV JA06M).
af)210QI0)PSV)o EGIAN
eI &HU3 TV 638 BO6M)
a af)IMoW] @elddo. Truth
is subjective, truth is ambigu-
ous af)MOWV] B0$21aj0S. TV LOMANOB:0LI0 TV
21ejoTR@HS 0Ll HYSIVWIB)IN®  EDEBOMWI
em. @pafles (@lnoailead mlelains mldaRIws
206M. MIBBUB alfIM)o GHSISINE, ag)MOTI 6D
al0@)aN) af)MM (SITV®) al0OW)AN® AM) U} 1D
TVMYo @RAIIMM@IM GAIMEIWIEM. @RANOS alel
TV BBUBOHBHIMNE AMYaUIOM BIGENILIMO B0
9Bl @rmalenmlal.

2M)aH B of)Qiles?

OO AM)aHyd. OO ailaldoemDes alleww
MO MM AMYaH o (@OM 21)6NE] IO @6
(6W2a0. 19:5). AMUIRAO®Io DO flEHOM HOBAI
2M) ey MOW] ofloan). GRAOM &)01UwlCd @O
B9 @000 MIANAIGDIS IO ®IEMI D).



@I BlnDel& MU’ @ROEMMI*

alpll@3m M@,

O

MRIQENIM
aRlQIO60300

®af)driBlalo @ RMAIG] - Han(enNyaIG] 2025 10

GeIedMo

Géo 9U86q|0S WSS AOW Galo6El
®OaN Lln00IVEEIHs G@R)M VLN
®OOMICLIHN) HROHENIOS CandeMInHNd
DalGWINAN0 AlY0alHHA0WIB1H6) B> WO
M. af®) £1n00]l al303LEOMIS)MBS
@RAMNOW @RYAVA®I @RLOAID ‘@RAW]
SHUM GO0 WAIEEM AN @) Galde el
®RHHENICE GaNdeMIOM GRSIDBHEOW]
200)aN OG0 af)(@CWO Ay SO
&38)05 DIy RIAU®OE™ 1)} OAOW]
NIOWI 99} aN). @YW M  H0LIOM)
OMIOGENIMT GaNd6M eeBModlm &’lail
@OMIAY  @RAIGUD YO ald @6MAOEEMAN
WOLNOBMNYo @RoN1d: 016 ®0).
S emaoenITWeaBud MIelmIdom) an
@IMYo @YoM @IM)o aillaiemumio
BMOWIMIo @PRSIVWATIEIQIUDLEBBUILN )0
20)0 DaldGlHN)IN Dald06Mo. BDEBLO
B, eI @RIV 6BBUEEN)0 DD
DaldbOMOMIOM TVadIWo GRM)EGal
&H6MTW 00 D O1H9)aIM). @RE @6 HE)
MEI@@OMWIBMEsIL)0 @R@IGAIEM)
&8 e100ala)0H06M)883 @RAIC®Oal
CRINODINI BRAINHSo HOEMIGIBIHHI
moailgjeelo.

n)(M}OS06E ERAIMOM SO ?

a3 allamISEYaN DECOMm2Mo

AMHIAM  1HOB TVE0 aflamysdar
26O H]a{landmIBIOAIM AVAlEUdAUD
V)88 ALEEH @ BO6M) ONIEE ENIMT
GaNO6M. ALMANIAOWYAOAMN (alGWO
o OROPHMICE Gand6MlOd aloailm)
GUDAHO (alal0OOMIME3 AUM @IHEMAN
B0QHN)B. NV HSleneHsw)o @rAIW]
o & Eleneswio @oal(WIDMEBSlen
©SW)o BREIAINW (aldSMEBSIANHSW)
ONOOBNW)BH DEOMRM (al(H1W @)
MIBAUOlEH)aM). GSIB)BHBYo aNLlE®
AMHB)o @RAINEMIBHIMIB0O@ QIO)
emo@d am 103 @RAI®ITVEMIW)HS
@RYBIMS OIIF)BHWIEM.



D9BANS)CalIRB)CRI )N @IRYUDH:

(al121@la{leeeq]S;am AllalesEBESD (alMVEMR0W
TMLORAIBBESI WLNOTVAWo BRAIWIMBS @AITVOO
Ma¥SHQEFHN)EDO af)aM @IRYUDE:WIETN) GaN6EMI@3
POBHAUDTHNIMBS Glaloe AUBWIaleeym®. ams
aooaﬁm»@mﬂemg CaUWI@ alOOMIG ‘GaNdGMI’
@oLnald ‘anlead 82q1 dlavled a»s’ (FOMO - Fear
Of Missing Out).

CGU0a10902M1603 qLIWIMo : MIIVIERICH9O
GalUOlVIGRIGHND oBOMEIEN0 TVOREID) af) O B6)
@0 (0ye00 (s0Baalgd) 80) MoOWIman)
9©03a106]la{le9)aM EOTVAIBIGLOAEMN) CGALIIIOHAMM.
DM DY BHOMIOLI (alWOIM EITVaIBIALNEBRSIHLI0
aMOoeMI®. TLEINIaHAN0 MoDiai®lwio am ey
eMABOMOM GWOINOOAMIMSBS alih) QILIDOI6M.
B0) OBEIVE BIEMEMINUS, GROOLIBIC 630)
00LIH6 LIE1HEN)EMINUT, GAIIO
000 ‘Glafmy’ §a1Qeaqls)an).
DO1OE ERYAUACMMo @RV
SO H0) 210(H]1d TVIROAIO
M) aN).

©6AIEIVION0 TLEINAGBAN0 :
alloTv® E®OAMAN  @RAITVE
688813, @Tc)(o)e)%aaﬂcoﬁ avend3
G20 MOMAVld: TLoALIGAHUGAD
@om)Raileanens] alo)GmIdud,
@RAIYI@ MM B$1Q1080M)83
al9)o®an Me1dlcd Gandeml
Om @RUWIB9)aN). D®1Oad
@RYAUBRCDMAIHOS @RYAVA®]
oW aldlemailenan@) quI0E0
aildo.

@RAIMO M SOIQI6S
(@O 2210 O BB D
DM AVI:HICOIWY (alUdM 633U

PR06OMIO3 Gand6MINg @RATIE®IalEVWINO
2VAM c®IMEN88 DEBHEMO, aflaroBo, MOM
s muendBo af)MIAUDEe) GHO06MAOB00.

010D (alUd M 6BBUD

Ml MRAWHOE GaNdEM DalGWIWo MAIN)
NB0MHIAM V001G H @PAVITVLODMEUB 50 2JOaM)
20y BHO)OMIM)  CAUBNWYENBONH00. HEMIHUB B>
Wm0, MS)AlEMI a}0GOMO CABM GRMEAIN]
S%o.

MITWeBSI0d @R@>@d2]

MM INBB @RYUOWAIWIAWERd @YUdITSlajl
BP LI HGEBO @RYUDOTVBHEBO )00 LI0 GMNID o 6M

11

GRI6dMo

E3BESO LIO® af)2ldo GaNIEMIENESWID)EMIOUD
MaHISAOBHIMD) AUYSTINITWEBSIHEI DEWS)a |20
M. MOOHeS 0lell® Ma¥So @O WIHMAT)
8036HO MR M)NE. aflel ITWEBS)HS MIaIau
M@Badldd D) (aID]B)LIN0B)HW)o 6)2l1gdo.

ailayaeyoavane d®I0ilGdal@almIW
®1ol2yslaud

allz§o80MOMIM) HRIOHENIOY CandeM1OM
@RAIGMIaIGWIMO QilRIEE)MSIWIBHAMM) alOGW
mg(oﬂ%cz%o. AlOMOMIG3 (VORL G (B1HB1HNHIECMO
aloMOMIM) H5)S)DE3 TVAWO BHEENBOMICMI Y
WIO® AOYIN@IM) oAVl aeillw aileiwosm)

GRWIMIS & 0IRI0M]
6R9666NIOD €006
aesmoclm Kinilo
OOIM GRMIECLRIInIE 0
emeoeemm
@oINoBMAje @Ro1H
@legl MIR3. MiGMan6n
muaBuw mleimldom]
M@IMJo @RYBoEIEHIM
©@Im3o NilnIRMMIOBM
©oIm3o @ERSI@MIEIM
WyEBWBEZo 2NFo Oal
S RIENM Oaldr@EMo.
8063joUG, enilmilmmi’
@RNIWIEBWBENJo DD
0al&E6MON6N3

MaN9Wo BRM}EISH

emlwadwlelenim;.

M@BEHNE QUGS H@OFIMBalon0® @1@la]Slean)o
HR0OHENIOE GaN06M1HE GRAIGMIAICGWIWO &I
EMA0HIANOAUMM) 2 lOMEBBSILNHS HONSOMIW]S)
eNE. @P(UORDL, @PMOMA af)MIA &I®§MIGAIa0
MOOM  NIOWI BP0, HIMIMatiO DRI B>Do.
DTIORM HUANDEN)0 SHMA)ENBOD)0.

@RAIMOM SO10® GRMIRINIEN 0

ORIOEENIMTS BaNEM DalEGYINCOMISIBS @A
@OME®IOH® BP®IRTAiE600M &:¥lWw)o. @RGIM)SS
DaloWEBBUS alLI®)6ME.

Daf)diBlalo @ RMAIG] - Han(eN)AIG] 2025



@R®I0)HHU3 MBI H9) B>

mel @10} a06m) mel
@D VO3l @9 OO1MW  @RYAUU Yo
af)aM) al0WO0)eNE. meal wlel
EBBUWBEN}0 MEl @RMI0)HUd @R
WMo HEM) )51 G @0 00.
€ano6emlom @RAIE®IalEWIno
o 101805} ailel Gr@o)
&0 MURIV]CHNMET @RYQIUDY
@06m. mlvalle aqvo W 6B 13
QO(MCR GaNI6M DalCWIUIlHN)
agd) M) ®10) 20 ML) M @06
@p®leoelnam. ®I1mBena v w1l
BaN06M &B¥10I0HNV0. DOEBBID
GaloH)M@IM) MMNBS DalGWO
nano SY1AI0CHNENBMIEM.

MO(®H1B OIS (SOl

3laino af)(@ VAo GaNd
emlo@ aV(HIMI@ EMIBHOD
021210f1S)AMIENE af)N) HEENBTIN
6Mo. @RMIMSS ‘M1 e6so
(S908168° Muoailwomo &S] alel
MS203SGano6mM) &Sl m)OenEaT
af)(® Gal@H @OOIWI0? af)(®
Moo ealelalls)an) af)am)
& 6612 O] £6) ¥160M0C3 @)
al@ldl®eq ]S} mIMIV]Blenemo

www.malankaralibrary.com

@RS00 (WWAo. AM  )Qla]0m3
?eMIMOW @RSAIMGS MUaWo AIOE]
B6)J0.

(1RO M MO @ @I ) B>

20m aV1 @0 20 MV OMTM)
Moy RO OMIG3  af)(®EWO
el ODBH03 qLOWIA06N). @R
Y ee)calnzl qvao mMIsslal
D HH0M HYlWemo. HOMOO
(alQIBOD M BB U 6 N06)6)6NIT3
€an0emMI@mIMM 89110 890
afl60 MVa00Wlen)o. Qllemos6ms
Slo3 aB@ea]SO0. QIOWIR0 K01
ocomlm) ad@agl am  Tmyo
@R)YCOO N BOWHAIEM . VoD
a0ld  (alaIdO® M B 81e1n6es
Ma0R10il6:6805)88 (alGilenieL
©® @06mM) aloell 90 MO &) M
eOmaN) oM  1ensHEMo.

AcMIMIW(amemo

@M ‘@eamdalanyBeomas’
af)M) alO®WIo. WYOMo, GWIY
a)mlal 2GMIMIW(AHEMOBIM)
VA0V EHREM. aBBHONWAM 1)
@alOAVEMIO00 TVOWYAOSs1E).
2EMO M1 @ (M 61D D) 6612 8513
GaNOEMIGEISE BROIWIOM OO
QUIE)EC)[=TX

eaf)diBlalo @ RMAIG] - Han(ENRAIG] 2025 12

ABEW IVaNIWo CMS)d>

ORIOGENIBI GaNIMIGMIS)BS
@RAIMOITVEM] Ml yR]lailme o
NIOW B9) M HQIAN) G@OAN)
HV)o Mo MWVOEMOTIHM]
@00 OMIod M1 200WOQITNN
GNID WY Oa|S}H®WIo HalQ)am
al&Ho MOMMV»H0c00wY alld
HWeOM TVa00Wo EMS)IMN®IW]
Oldeyo Dailmo.

@RW)MId: TVIGE: e il3y
@80 @RAUNW @RYTValB30088]
VBB DaldH06MEBBSB)0 @RHYTVIIBY
#0000 Rlalloowln) os o)
MBOMHOM De3wla) 8z Q1WA
20la] @pal R1al®o &SI 3
)W M QIjo AUV O (alBAl)o
Mo al®manR0e90M8 ©E3UTay)
SSAUVOEM. DaldOEMEBBBOS Dal
cwowale Klallmane medleel
@RGOINYBHOROW VD)l
amn Mleiml3om)e:@oen @oal
@OMVHEMIVI@ WIIMBS  OB:HO
@0@Wo.

*Dr. Felix Johns
(Professor and HOD

Department of Community
Medicine Pushpagiri)



A
“REGR\

NORIGIWIDE
OIOOMNISHO

aN0. GO BROMInl &86lalNMIld

¢«

LOJ@(gomo)ga)s ®18MN0SHAB” af)In @RYI®
QU0 GOMONS 2024 AWITVOENIAB 24 M (aNOMISIMNS
208q0q] HAVAY aflegémy mimdlelleow)es ailuoyep
QUGB @1 21000102001 GOMEMIS)EH)S] &Ryenilail
QI@aHo ag)MSIea|SIAM ailud)EL alBato 2025 GRYOO
Ela)). 25 QIBHOTIORINCIHHT @Y 21GlHNAN D
TowWoem aflwo)ab AIGHUODIOMW GAIO) & UBHE
@)SHH0 CENIEMIaNT af)30aM @0Baloa] 1300 @3
(lalerlyoaila] Moo =yenilell aldauomleosm. mleal
afleel 25 QI@aHo ag)aM (HRo 1470 @3 GaldUd O6ENBO
2@ 208aj0a] @EAI®Alaflaf). @E@IM)EUNHo DO
meoRlalloomileng @eaileomy crISEa0Wl @0l

ailuo)ed AIGUODTI]OG CH(MB CLISH:EBU8 o]
celeess ®™1dmNosmane ¢oodleel eniavleilesds
gloal (oma allegdad, qomo acdle aERIEO,
IV Galowd, £I0QOM) aflud)aL H»alsEBgElenHsS
HSAN)EaldB)IMM®)0 al)@ENBMAWAlcadalmo ¢MS)
aD@)@06M). BEOMOLIlend allIoTVETOM CLISH
20 al}@6m B6mM WAl G20 alMo aldal O®16 M
®oeienoeild: (Wleulad @lan qui®o ¢202l®©0
@)QI0M)o ARYOVIW MArld:06Mo @oM)EAlldn)
Q1omM)o AflUoIOM1B:UBHS @RAITVOO MT@IBHIAM). D al
$H00MBB ARHOV VROV (allyOBHS1enes ailuolo
MW &HUBBs HBOMOAT (aletldalla] ©OBQICMINY
aurl00 000 MVaEDIIG R1ailenyaiomd  qvodsl
H6)o.

coooilerlss ®IBMNISMo MSTMOM &S1WITTN
QAUBHHOV] GRIVGHHAMIIS)MBS alfl 0)al®BHSIeAl
@loesoms)om Kmilell eesanelwaEsslenes,
@REOR1Y @RI TVEBBUBHN)0 & )MITVIOATIM)o
aly@em B em A all @0 alm  avIld © 6m C1M)o
@RAITVOOAI0}BPOa|S101HN)AM). CRIDH:OHAMIOS)

MBS alfl O)al®dSelo, (aldG3UTle: @RItmITd
ailuyad al@atto @RYOoE1HH)MTIMOIV] (G yd>
U0)(U0)aUEHUB MSAM). MDD (aldGBUDld: @RYGALI0NH
@3 Renilellw)es modAU@Id: VIO
@slaIoWIS)&@)o AWM (aI10GBUBlE:20W
@R)GLINAUEBBSI03 alOEHS)HN) QA0 @M AUE1H6)
&HW)o aIQIAN). D AlGH(BlHI@ ARISM &)S)
©®@3 afleaile:wdes allud)EL AURMHONITY 1O
S}99)QMY0 EPOINM @RHORIYW a0LIEBBUE EMS)
QMo MOBWo EOHNAN).

Spes non confundit ((a1®$000 MEOWe|S;Om)
anlel) agan s 13 (a0 @0B@a]oq]
afluoyrw o.uﬁoaamoﬂem@ (0IGDWAIONIW (UORLIGCH (B
@3ud allalelen)am). BJaH&:02000 TVAWEBSIC3
(YO0 al)@BHN G, TVoALIBHRGIMAOW GRII®:
OOIT3 TVAOWIMo QUSRI &, HOLIDAITVND QY@
©OMo MEINENMBIG:IAMN alBleMManLIBBUE GMAElS)
M@IMYo CaldEISIAN@IM)o GAIENS] (AIQIGMI031H6)
&, BOIBOHOWo @PERWIAMOlIHOBW)o ailam)em
Dend af)awlal OOI@ 9uWBeals;M). “Galuleel

/

13 9agdyclalo @ gamgm'laﬂ - an(enyaId] 2025

|
5



®13@MNISHA” @YW AVIWo B:06MM)AIOMI0 HOBQI
OO qVyais] e MleIvlcs ROV aflens)o
SO OM) AOM)o 20Ba|0a] alKdIOM]BE80S
@RYaOIOMo §21Q)aM).

yenileil o)y @RUVOBIN AlPVMIVWACHIG3
@REOMIENBS GAOIHBENS. “R)enilail” ag)am aI0H6
“ERS5)O»0Q00  OHOMIT  af)MAOD 0) 3
GWIRENIT )N HaO0(NINW oIBEMIG3 MIANI6M
200IAlET®. &enilell AIdaHOmIHY @ROoEHOI
)2 ilaflen}am $0a08MIBo 2)9HH)AOMIT] DalcWO
Haflo)mM® DD OBHoMIoWIo)IM). =)enilell adau
OO (A IOWIMIHOMEON)Ca] M@)H6) @OGIAT MBSy
MO GRIAly al)M®&n06m. &)enileilaidato allend
2IMODIOM B30) AUBHAEN), @RO @RMIG) QAIGaHo
)S)EMIOBO6M) @1 21@12lo)aN®. &R)enileilaidaue
#9)01a] crIQly alMV®BHO®IG3 Mo (aldh000
QUOW1ENM): “QAUBHUBBBIONS aB$ TLONICIN)HHUD
aDEI», aB$ (21001 0 aB$ QIBGEHUEEBUD. QIGaHEE3
8)0S aB$ TVLOMNICTNHB)OS HOBBLIY0 MOTIalD]
HWOMID QIBaUEBBUB a@P0 MIAMVo al@MI0E1IMVo
W1eBBU3 af)2WISTM)o H0a0B0 B)PHHEMo. aldal
a10ln000BEIMMOW @M GBYIo MNIAUM B0n080 09
#66Mo. @PMBal®do AldaHe@® M7 ailuo)
AL 1B @lHHeMo.  GBUO A MU BUBeBH 00
MVIO (A Yo (alel}o all H6 6Mo. GRGY
Med3udee  2)enilellaldauno ol olen)o.
80G000)OMABEN)0 MEBBB)HS VIO

®lolod eIElon6mo. 0G0 0000 N

@EBBBYOS )S)oNICIBIGEISS AS6BBEICA |0 ";'...u-. "

05~ ( eelaly@ 25:8-10). QQ@GT)J]EH ﬂJ(@nQi(OTOﬂ&(I@ -
BS000I0MV0, @RYBYBHUBHN0 (aldy TBEoEOO0 MU3alelenym

@le)o ail(wmo, TVOMadld: MI®]

af)MIQAUW)HS @RAUTVOAIV] 3060 S0n18MBo AFDEEINID

allyen syenilelladauane @aecenadl  MOQ] 9ol gllegmaor i ,I.

BOOS)AM). BOGOI aBP) AUBaHAN0 DD 6&OMIOWIBYM3.

830) anogm«mﬁ QIaHo aBBOa|S)O] syenlel nudoolen =S

6 906N (V0 e eIy A (AOWOMIEOD &3 o ,:#i" |

af) 21089 0LIoMm)o @RS]a O O 103 mgcea” aadlar m(oﬁce,g '._1

mlam) VIO (0 @9 ] @1 H6 M HAAM
9eOBAUOMINMR DEEUWIHO® MM
Q0B 68303 allaiclanyan). &)enileil
QAIBaHo af)N® oY TVLOI6NIOW)
QIBUBBUBHE GUDaHO, @REEBHM,
80600 @OMIMO0 QIGaH MO 6.
MLOMIOD QN0 MMV E0BTBAN0
al0@lnuOl@e:0lo MVOM)BOWSE:l)
PO al)M8aL 2R & 0 6m M6
D@)OB06NE (alOMAOW)o OERUT]
B9 ®. B2l RMEBBS)0 Ail(Wo

eaf)diB3lalo @ RMAIG] - Han(eNRAIG] 2025 14

MO GRINY ~lMIO1ESHR06M.
gyenlelniBazio NlER0.aIMm
oole(8 663 NGR06M,

2lo9)H®)o GRSIAOMOIIGE HFIWAN of)2100IBH)0
@PAUO Q)OS VD) a0 6B S GRISE 7S 6EB)A0M
TLIOM(OMYo M@B>)HWYo Ryenileillaldaiio @RAINY
06ORI0}HH)0N). Renileil MlMEEBUE (aIWOMAOIW)o
@LoM)adld: eNITWo, MVOMUAMIG: TVIOHH, Tuilo
®, TVAOOIOHG EHUA0 af) MU0V eNIMW
9a|S®IEM. HHBAIANAIW)0 TVYHSIEE aloMSalo
20@o ME NITWo (al®laneilaflesnam ololulos
am)auyd@ R10llee)mMmOMEIN 20a 066108 DD
WY2EBUWE TV}, a1V
™0 BoWeEBslene R)mileillaideuonmow] miarw
®alg ale02BUEEBUY HO6MI0. HHBAl0 MTBBHIW
MI26EBUD al0eilen M @G MHTVICWAIYA aldd
RWe|SIS)0, ®OM MVIMMo RMAOV] @RAINO aljM?
MO0 all 6} M 1M V88 HOBUODIOG M al
of)Ga 090 WRINIaIE}MN @IV al9MIWAC MO
alClaflee)am). Mo (ala0emo allmiadlenamailead
@RMINOaNLIEBBOHSHN)Gla] TMVoTVOBIBH)IM AVEN3
WO6EBBUE OB06MBAUMIOIAN (alQId2lHMMOBIENHS
£6360lo MSalSIHWS)HEN)IM). HOBAURMHOD® Al
S)ENI@IMY0 af)BI0 MVYHSIHOZW)0 MAllH:ClH6)
an@lm)o o@em@oﬂm@ LNIBMAO BRUWMoO (Aldal®




20HN)MN  AUOWBIMOBIGLIBHEN (alQlal
MmeBBWB MOl ®. @) (allalM63B
8105 al)BOMIB06Mo GWUDYQUIE).
@O 00)(U0)cUW)OS @Yo EOMIDI
aBU0QO (alQIdalHMB 2)M ) Slal 0610
Qile20218:08 @®OMINEMAN CGVUDY (aleLI}0
allenym® ailudeL LNENIWHS MVYAilcUD
aHOMIG3 MO0 B:06M)AM) (ENBNO 4:16-22).
alflGajoP)o VWA DD (alerlydal
MOOm @RANS)HOD (aldSM all(@]d:
(Manifesto) aga ailglen)yam). “a3omo
alled 00500 AIBato” af)am e2)6nil
eflo® c¢maels alo02dwlen)an GV
OHI) BUDIDMIBNUWBBS  alel(DMOlWIG3
@I (alQ0216@ICIENOS @OG OHHO
B0 BVMICNIGEIHE 630) aldllo 0)alda]S;OmaN).
@RMeNId], “DleEBud 6B S10lnEnTmMeHN M) D
®10)OUNO MIOCAUSIDNBIENM)” ag)dD (alerlyo
alMODIENeS GWUD) OO 2luEla0dWOW)o
oalenes R)mileillw)ns an@omle06mo qVOWY

2066MaN)o @RAOIWVIBNAM). @0(ald:000 alPQMIW
aomloel R)enilellaidaHem]n) 80) al)®MIan0
MAo a)BEMPOW)o @OMW OBHHIRO 0)(U0}aUW]
BNOS GWUD) M@3B)IM).

®6EB8B)OS aldMald NINMLOMILNHSWIo MM
WOS @REMICHEMOMILNHSWIo - TVIMaClE:Ql)o
MO2IEQNRIW AYQITLAGSIENHSW)o BDBI0LAN0
®IPNAN0 DUBRQ PSS QAILHD 0 I0RIW (2 IOIGOID
MEBBSILNHSW)0 DSHAISENHSILNHSW)o TVE AIDE;]
H20V ®OMW @Ra)BEN @OV A01HSEHNENE®O
oeman )enilel Mmoo 6odoolaflenyan). =1l
OO af)LJ0 GRRIRIRB)0 a)MITVERRAIHN)AUOM)0
GMOaIMANo al)METVN0AIMA0 TVIWIAIHH)AIOM)
MBS 9OBABDOIOMINAG BONROB)AUMB &yenileil
QIBaHo MOD (aldaI®OIBHIAN).

DBHOLICLISOMIG BRYGUNIB  HhS(al@ITLAUWIW)
9SW)o ag MABFH02000 HAILNANSHSB)OSW)o
AlURUOOMAIGTIIT3 DD AldOMIOL0 al)@IW @RAMN
DODHOBNIBSB)AM). AflKd)RL AUBHODIN A IURIOOI)
eIoo]od MIRDNWOSV)o Do) §BIBUISODIHAFW)0
(aIOWOMIOO® (ANOMBMINS @0Baloa] ODANa|0W)
SO0 BOIBOOWY0 B)BMILIOOW)0 allMEMTEe)
MOIMBS VVBEMPIW MSalSlHU8 @RHAIWDIOQ]S)
&W)o OaIYIAN).

Zyenileil ABaHEMIMOIWBS B0)ENEBBU3 2023 @3
“(aoB@MOM®OS AIBaHo” ®YSBM) 2024 @ “BHD
)OS QABaHo” af)MIAUCWIS) &S @RYOoE]ay).
allv)Ed AUGHOIMOWV] ailvooaile:0s8 @RHORTW
200 BO}HNIM@IM)o BRAIOYOS QLB ENIMDEB
0809)0a] 21l00169)Q1008 @EAIOO GO0l ]l
£0)IM@IM)o OD MYINOS)a] B0LIPIS0 Va0
243

afluo)eb AUBAHAIW 2025 e)crjq (aIG®YH (UORD
IRM@3SeI06. TVERWV}HSW)o CLIOE: O]

15 ©ag)diBlalo @ RMAIG] - Han(EN)AIG] 2025



PWWio BoAHE VAUGLIDOWOS (aldWIMYo
(00BN 20@a]0a]| @RAIGGIA] ©DATla]0600)]
SINE. AMOAMO TMLoQIBEMIMYo Aflud)EL AIGaHo
GAB1OWO0)HH)aM). AIBRUI2J)QIO)IM  6N1a0) VIO
GRIDSOMIT3 MVAYAOTHIE3 EM@ VSISO B0)
aloglo ag)M MIAIYIG3 TVBWAS als; M ®yenileil
QldaHo @RSIaloW]siaM). 2)enileil aldau oo
26Q00) (alWOM AIWoo alBlMAlG] WO (@ ETIM)o
MLYAHSIVIOS MVOOBSHUMABIMI0 ODING3 M@3c)
any. (en0BaIS modajoaj@yes Laudato Si (@w
CEBBWEE MV@)® - 2015) af)aD 210(H51BHCLININOHDOD
®)SBM  al@lTUAI®]T MV O &H6M OO &6} Olaflo
avyaunlo 210l e 9)0lajjo @RAIGMIdWo
Asdoma@Imo] ailailll TVooRE@BSB)0 AlRLO)
&B)o @RYOoElajloyan).

Qilwo)eL AlBaHo 2025 BO) AMalOAIW TVORAIOD
MO 008 al01WOW] T2 o RTall® oMl ad
aflallw 20meB8)R0V] NITWe.|S®IV]BlHe)HAM)
MLUE QIOUIBOMO §2lQIAM). (al@lTvaw]l cmalsyam
CRIDGHODIGE (A IDJ0U0WNS TVEMBUoo (alal@lalon)
QDM AVAOWIMo, MM AVYMLAIED ag)BIAICWD
S)88 (al®INIAL® al)®IBN)QAUOM)o BRHGNISAVE
D88 80) @OAUTVOREMI®. MAMOS EBOLIOHDD
el ¢21086@B30889)01a] 2lamlen)mo aldland
038103 80)2la] (aIUBOWIEe)QI0M)e @ Aflulo
M1Ho8W)o @RANWIOTVIHH8W)o B0)Galdeel

AHHUEMIBNIAN). HEOMILINBHITVEH® TVoENUMW]aj]
SeOMI8o, &eileil aldao MVIWO (al®lanelM
o@ilM)o MA1B06MOTIMI0 @RAITLOEAIOYHHNIAN).
e aflallw eaepailglees @RElR)eI1E:E160)aM
Y MAVO, MAlG:EMOTBIM0 TVBWAS @Al
OWHN)Ol2PBS @YOAN TVoAIBOMIM)0 DEOHRH,
2001 aIBoMEn)1008 allwo)eEd AUGHUCIA) &$
,o.

afluo)ab aiBato 2025 ANlKDIAVE:UBHE) @PAIOIOS
@RYORIW VIOV B)S)OT BRYPTWILIIGE)QIOM)0
al®}000, @OMYOEDIZRMo, MAUTEB:06Mo ag)MlUIIG3
(003D CH(B1BHBlHN)AM B0) BRYEUNIB MVoRAUCTING
BONERIGHIMHIAUIM)0 BRM)LIYNIV 30) GRAITVOO
M@BBHYIN). HEOMILNBHITVRWIONS @RG]0)dHU3HE
af)0o LIWIMo HaIEREDYIN TVD)AOOICE G
@OMo  UOOUDIMAOW aVIOWIMo aNAI(AIBAIHE)AN
TMVORIAUEMEBBB)HSW)o (oD@ aNLIMEEBBS)HSW)o
80) AURNUNIMID. B0) (BHINTMIOMIOW VoMW
aflseomogo &)enilellaidauomlong @Qalosmanel
2001 @pAlLg alyemiRlallooolene @mlanoy
200 @0Q6EBU3 PEMBOMEMo. BRHOVTVRAIW MEAIO
@OOMAR0 GRE®INSIqo (HITV®) EH (BB DOV
=RNailoale (@®) 2080MIBERUEBUE @RM)E:
@la] MV2aO0ATIOLI 2 I10BU0IAITH6 BlEHea|SAIC00S
@RMYEIAUaBNAIW al0}20Q0N0 &)enileilaidauo
BldHio UDB)IM). P

myenileilni@aio EROIG(BOMMMEl BR.2l@6Mo

i
§

U

a5

@RYENIB HCOMILIHH0TVE 2)enilei]l QG20 @1Y@*LI0aHlHN) MD]HAF BONAIW] 2LIO & EOMO
ellonoave @lo)aie) Ge@IBBoOaVM®EAl 3°2105Mo @RBafjnilata] GAI. GMIAAV 20G &)OlcLIV
O2(@Gajorllom 2025 £2M)0I0] 6-00 @ IR®] 5)01)(@” GR061M3aV O2(@Ga 0LNOmMA3 Ho T weildd

M130)a012JGa [0,

eaf)diBlalo @ RMAIG] - Han(ENRAIG] 2025 16



EEROMVal MO0 GorEQIOIBIMY)

QlIROR{M MIONROOI

p

»

a00. MOV gl @3

(T\)(méo(smjnyan(mﬂoo@ HIQULINUD : DAIBO TVRWHS al)M
DIICENY Lmquoom@roﬂs)q@ @REIMAI alMERIdM mgﬂqﬁ@@omaﬁ
aEMIERISHMOIV ANBHO)F] GROMVaN 203 CIVEAUCICWOTY
OD(@Ga el 2eIB0 &COmILlendITLRYEH)0 @lo)aIe)
@@]B(BOTVMETIM)o MAM)o B0BYATaIn0eM. M08 GaVLEA
01cOMS WO}EAMIWHS DAMAOW ENMIDICHIT Q30
B30TV allg]lH020W MIQEBUWBLS @I0)AIel B30
MUMo  @)SENod)Tlaf). @RGEEa00 al)BOIWIHHIW ®10)
alg] _BYIVMOMINAl all3oE oIV TLNdAIMEBBOHBLI00
@M @RI GaRILIEGS]LI0W0)MEOAUM® (aIGD® B0
(LDGRLOAJEM).

930 (al@dan@eMo : @PEL GROMVal @08 EGIVEAIO]
cOM ®loyeaml 22la|88lW)HS DRICWIO (NIA(alGBUD
200 @RMIENIS, ald@IHHIS af)N TLOLIO) al)EIGM
WIGHNIGNIOW )S)06NINOW AUIBHN)F BAIM@IIIGE 1894
aBlodl@d 7-00 @1 MIVIP2] RROGMIWV]. Do
2JM, @RHHIM BMIGIHB)OS GRERIINOHDED N
MOW] RMMo. 40 BlAUNVEEBUBHE) BUDAHO IO
6605 DSBS aISSIVI@ Oaf)a] ag)a»
Cal®lmd wluoyalla) 2emommMIMomo
M@, 1909 a@(afl@d 15-00 ®l®]
15-0000 QY 103 NIMWY)S]
VoW al)eleendsled GROMVAl
20@ GlaIMOEILITS HA(®ICA |0

® 2M)AId]l - Han(eNAQIG] 2025



ello® eaf)oflD GROITVaO o) MO2 ON1@3
BHI0)BWI algo MM GHISWo ag)o.Alll. eaval
Mmoclw)es Loﬂcramﬂgjogoq» ano. nﬂ.gl "laudnlmd
ag)o.af). (1AUBOM2{l0)IM ©6a0MIE)ST3 alommm
MOV HUWENOWHM @RWa]). 1912 @3 EUDAMIUDJ,
00(S169)GRIaUM aldTdH ald 00l 9al@lal0
MOA@®N0, HU2RVUDM MYYFIMOBSSIV]LNBS ¢H0ESB
Z@8 GalBaM). af)MO@S 6Niao). ail. gl. »IAIRWIMS
ag)o.af). @Ra]M OAV0l0al)d coocselealss MW
Mo BISIV@OE:6NE HUERMOUHAG 2 l0Mo, HAVOJo
a@ eHOCsHGRINy M0QHalS). 1916 @3 @PGGa0O
O®IOTS(@OIG3 enil.ag). aloMo alBOWOLs.
1923 @ GROMVal 6©WIIWEM @lojalel agf)o.ed.
ag)o. §9a0M@)SIT3 @RRELYAIGBMOW)o GeNIOBWlou)
20qUOoWYo Mlwala)). 1929 2RMAIC] 8-00 @IV
@RERAOHOI ARIHHO A(®IGa0erllom @RVloyan
QI56@Rales 208 AlaIan MO @l0)EaT] aldd)]
@905 aI8S1003 Ala] ©6QIGl:MIW] @PEIGaUE:O0
921T®). @O0 (all® BlaHyEMIS)BH TVEMaOAID
@rVRILOMOG3 nILN] omt@oczrrﬂoeﬂcm)o 203 e™MAI0
mleom’ ®loyeamlwio MaNladl®mowloyan).
@RELYOAIS GROLNBS alj0OR VIO MSAUH: AlSs]
W)es aile:061 munomalio eIElay). 1932 a@(ail@d 17-00
@10 Q8HNP] GRITVal @2 2LIHOWIOS
06mLNeneNINaIWIG3 MIAT 0MIdMB algo LIS
01a)). 20IHO OB CaloITO®I, HIC®O

BI0meae3maud

am3niel 18

@O\ MREEMIANBMOIW
629n9M ero@ milnled enemeleomy’
&oemoril&no6oN (2007)

2ilen06nIoald af)arIAIO)OS (aIGM Y MVa0IW] ag)an
2NO®EIV)o HAVAIMIGIWHS MIBGMRA af)aN all
alleyo 0mI02)d) MBI}, 1933 6AW 25-00
@G 2)a]003lOHWIWBaI®I0 AW @3 ANBH) Y]
010248 1IUBNINS 208 enIcTLENEITY BHOBMO
ellen0 nIoaWITd MIIM)o GROMVal B0@ GIVEA
OleOay o) Galdl@d MloeMo BBITVMOEIH3
OA(@IMOWT @RElHlHMMOW].

S COMILlEnIMEWICRINBS (aleNIdMo

alG(@MOTVIB)AN aldOCAMT GWUD) MuNdaflay]
TUV@ITVE HCAOMOLNBHO TVBWINEMAT @REGa0
OO0 EGENIOWIA]S). @G AMETVIHUIDOS GaI0
MUBe QleW®MITV] TVMITVERW)20WV] )OO
36| MM @lo)eam] Mmlualwila)). 1937 MAalo
6nIB 29-00 M1V MBS (BB Bl D MAVG] 2]
niany. OO @R, @0)CaMIWIOS TVE0D
B (V0. O@.Qil. ag(6NIa0%0, GA80alOMIlG3 (V0.
9@ of)aB1AIB TVadI®o WIO)AUIMADaB MILID
e@lo enInM] @RY(WVACHIT3 af) D) B> W)Yo, MOA
DYAOMIEVIT @I0)E2M] algo GROAM 210 |eilcd
Qla]) @REGA0OTM & COMO LlendTVE Ol eelds)
I 0l09)HWYo HalT®). 1938 @RYOTY 29-00
@1 al®lomommoo ol 20@adajo @@
ecnveaolecom ®loyecamlow menilelw)es
MNOMH HA@IMIHN].

BI0mesaiemaud

6a0(6UNMIE] 21

BOUJMREEMIANBMOW
@REl. cmoamM’ 9@ AlME&INM
(1943)

®af)dhiBlalo @ RMAIG] - Han(NNAIG] 2025 18



awayMm® alaHMOl @1hHM® : @RYBLHOD
alO®) OBHILIOMIMBHIG3 7000 @RGHEOMOLIHHHO
A} MO0 D[S} O} H)o 35 alB8B]dH3B)o, HGalS
&8)o aleMe$laflen)d®lo 6 OOa0TVHS)HS)o,
8 olawled Mid8)@8)o MoaUw] (alolndlses ailayo
EIVEBS)0, MM HMYGHILIVEBB)o @R)00E]HH)
Q)0 HaIT®). AUSHS SN0 B0, AlLIBHIS (alG3
weaBgleal MSald®W, ag oo (alAIGCMM
@38)Jo MRITAUAIAHIMIo WIVIBo BRYS) H6O S
& GO0 211690l 0010 TV O] BLIBE 606N AU 0)
QIOM)o @REBa00 &06Mla] OV ad HOMW)o
@RYORIAMNMOVV)o AlUGIEHIM A0S HSIal.

@loyalgl 0)el®Wes &1¥1enass ailajosyomv
MNaIM@B S8 NIn0)E)dlald:MAljo GILEAIO]
cOM ®0)CAMIVW)AS (aI10CWIUIIB6enI)ELlWIOS
(aldS 9BIA0OEMEEBSBOM). 21)B 0003 26em)@
Sya¥iemm@ MoA alselellcdmow] mlealailenmszo
oy AWl M08 @loycam] alleides) a6sE]
MOLI00) HHAOTVH)BOB], 2168B0)3 HTVAF H®EO
oM’ enULOm] GBI HHAOMIE)UB, DEYAUBS](Al
oM’ @20 §HAOMIB)U8, @RMILHIS HAVAG
201N ©6n0M @08 @SeEBlAl MuNdailay).

®mefls® : 1950 600 5-00 @1V BOda]oalo
WOS BHEIAIM (1000 BB H@EWOALIGRIOMS @)
GOM1HW @RGIN BOOIWHS MLNIMH: HAMIMOWS]
D216} H o, aldk0o ®IO}AIL] 0Jal® V)OS
@MU E(sQooIoyam @08 GaILEAIOIEOMS
@lo)camlow @I0)AIL] 0}al®O HA@IMOV] Mmlw
209} BHW0 H2IT®). 1953 @3 AIDOIMT@Y TVERIROAV)
oM 203 MYAMIcOM @lo)eaml Flalow®mMOw

GRI6dMo

Gajoud @oElaIsy mINWIES 208 (UFlEnIolcomy
®10)caMO® @RG10)aIMWOS GRADAIMITVE(SQ
000l Mlwalay). MINIWAE enilatta] agyan mleiwlcd
1954 @3 @RAajjeniloHa] ad)aM NIaO)AG] BB GTVEAI
Oleoay @lo)camles 20da|dajowlad mlan elEl
a]). 1954 og(ail@d 22-00 ®I1V®] @lOyAL] B)al®
V)OS MVaNIVWHA@OMIV] TLAICIWOMS M03 @O
Momle@om’ @0}EaMHW @IO}AUMIMal)®o BRI
IS @AAININTESQA m0d (UFlenooleoms
olo)camlweswio @§wd enilava] 008 GBS
@REIa|05 @I0)CAMIWOSWIo ATVa0B0B0]E @I
Ome3 208 earveAUcleOMS @10)Eam] @RE]GAHS:0
e 210,

@RAMY DLl : QUSHEE (a1GBUEBS1eAl oilaHmd
(11RO M 6BBU3 VMR U] 2JGUdaHO @RYMIBHOS
GENIMEIGn00 B]0}EN)S)06N! DSAUBWOS (allDn
Qil001WOVl)IM  NIa0). aR(6la0d0 &.6ag).aul.
@R2]EMINSIajo @0yl caolwlol @roam Wl
oeIom] 26mM16e)0)d:0809) 88103 @REL. GaVEAIo]
@O all®oal &0Llo 621Q))GHWIEMIMNBOV® (1955
2M)aICl 18). alDERIAV @qa|TEMIRIOMEa OOl
8050 Mldba @R AaUMA] DLIBHOWOS AlDELIOMS
@Ra|TVE®ORIND af)a» @REIWIMOMIN @l af)o
@PMEWIRYMB @O, @0)AIe] GRG0} IOTHe)0
2LIBHMVBT BP0, BIO®IVERW B0 MVOBQL®Id:
TRD D)o, @REIAIMBY afll®oal) Al eiEla] @ial
B0V Hos3aOmIT M3l al0Wlo. @RGZA0
OO0 @YEAULBIN20W @REAU &2lalle oo
@mlm)o V@1 MVoREla] MMBE TVEOW LDSD A0
B6)o0.

MmNIeeNIGlS D

@l0yaiel GRGIEBOTVMODIM)calNEl @REL @RAafjMmilata] AT 203 &)C1ECRIM PA®IC]D
elemOW)es He®AWalo@d 2024 AlMoNI@ 26 M MADEIHUIBMOOW Ol and. 20MY) MBeIeldd
(&0 W@3), 0l and. MORM allSleG8 (HFa M), 0al and. ¢RI MSA® (20N LDAY),
0Ql. aNd. &)Y alOAMIME (&:,)2lE]), 0l and. HOEMMOM HAISICEO (2)Bal00) agaIAIBHE
BROIBBOTNVMOMINIG  BRHUWOTVHSB)0 (aldBGONMH:S)o.

=, W

19 0af)diBlalo @ RMAIG] - Han(eN)AIG] 2025



www.malankaralibrary.com

B
if':

; GIAORRI "= Q==
.ﬁ3®3&)3tﬂa ....

L]

‘—‘%‘x
.l

a090. (1680 al@ORld* S/

@c@(ﬂ@mg}, cen&omlane amauiRlaloosilane allaigale:020w BoQeBgaeM)
0N AUMIBIH)IND. MBOHMY BOWID GLIOGHHOMW)0, aldTVYEBBIHSW)0
GRISHODIE3 @AGINMIV20W A1TNWIG3 allaisaIEBUd qViatiSla)) adaN@cd

: TMLoAILL alfNE HOM)HSLNHSWIM) @RY®Almlae MSOWIVIOMO.
b @@IM) ald00 DI ESIMIE; @RUAlMIa®OMIO &0) ©)al@6M)
80emeeeId alwlw. mlelalldd B0aMeeeIrd AOWINEBUE QlRWE:0000] Oal
GWOUIlB M AIYAUTVOWVWEBSIE3 cRBeMEllavo, Mow1®o, VM, aloaVy6EEBU3,
allemoB Bl aamlal 9UWea|S}o. MIS}MT &*)S}O3 Al TV W 6BBUY
B06MOOLIM 10Q)GaNIMBSICRITHE BO0IOEHIMEIBIHH)a). AUIBCHUBHO)0
QAN @ BWBEN)0 allemosemim)o all2emomamimie calmMElss allaloEBes
@RSINNOMAOLH]I VBB  TLEELMAEM  BOMMOOLIM NOWIAEBUS. EAVOAHUYDI

2IWI® DalERISMISHUBHS MoAIGIHH}AI0M)0 OBBSENO A lEH)AIDBN)AUOMY0
t , & )emIGle:3 MBeRlen0MMBS B0} loQ)Gando MAEIG)M). a¥(slalod)

emoaImedyd Netflix, YouTube, Disney+ ag)amlal Galdenss oloQi@anon)d0d 933
SHOEBBSICRITBS @D HUEM (AIGQINdMOo M@3BHIIM). GlOHOHAMBAL0)BUB, AUOBOMO
@AICWY WS ag)MMIAIGAIENSS 6HEOBMoBIMo GRIENG:OS TVa0IWBeMNGIM
PROOOMITZ GaNOEM)BHSIG8 DABAVOUWS HalQOARAD EGAIVIANYEAUWVAE @RI

13lalo @ M)Al - Oan(en)aIG] 2025 20



CHDaUMBHUB 2aM)aH RN ®6EBO8 DM MWD
BN HW)o MVHHN)BHW)0 HalQaM). SAOWEI0 AM)
oaHIM) MVaOIWHOEAINEMELIEN0 @RI MWW (AHI®
2001 DalcIWlafloL)dlcd @PADHS EB3daHanel
@B8)o D6NS.

DRV MIR3nNGNIZROW BR)RIDMEBUD

)@Y ®eI0W|eLl &)5le:08 GPAINYOS AISBa]
)OS MSHHOMIGE ®HAN WABBOHMY cLiSlafla] Oal
B 06MEBBS)NIW] TVMURLHADVILING)AN). a)@)@El
210016e1 20®Oall®OBHU af)LI0AI0J0 @D
OMBOHMY CIVAMEEBUB DalCWOUBH)ANQIEIEM).
alfl0)o @RAIVIHS @RSIAGHS)R06M). &)Sldud 0O
afl@0BOO8 NS @YEMELI0 @RAINES oleIE3Ud
0)al®0|S)TMAND). AOGIa®IGHBIOS OO HBHSIGI
af)Baf0P)o HOEMIAN OHAINHENIBY GaNI6EMD, B
DalCWIWHNEMIOUE AOMVail®OH08)0S Aild:00
EBUW af)MMIAUOVEId0 B)51d08 (KdEVlHe)aMY6NS.
aleng &S1al056BB306M B)51e:u386 MTBB1WI)ImM
O@®1G3 M) BRAIWSES) aldh0o MAFAOMY IS
aflafl5)88 M00BS ©ald06MEEBSOEM MEId)IN®.
DAl 3)5lH03 DalCWIUIIHN)CMIIN)BS  GRIHAIND
BBUW altl ROMIail®OOs8)o 2 ilawleend
olel

BRIV MVICH:-O)H aildy @Al
@200 DalEWIUTlHENMMAIS] @RAIO)OS
0OAURMOMIH: Qile0TVOMIG3 EBIHD:
020 qLIWIMo §2leN@®)o. AUIW]H)E
)M @D TOM EHOUB &S} T3 B06IM)
ag) M@ &)SldHUBBE (AIWIMo. AUBOD
w6NiBo &)0a] Oseilailaum)o HR0OS6ENIGI
GaN06M)o )58 DalCWIUWEn)M®)
(00RU12{I5)6MB0H,)AGRI0. 6210)a]d0RI%eI50
IDEUlS QI8d2] CAUMM@MITE MSHN)aM
B@ORIARISA06M). @RAIG B06MAN H00L6BUS BRM)
CalIPLI®OM BaflOWS)H6)aMN). VVBIWo HEDQ)o AM
alenssl ag)S}anoad @ralden) muowleasyanlel.
2)®IBMAAB MEISHIIM @10)Om el)d: 81 e1)6S WO
MEI0 M)SldHud Gl EOYPRH®UWB AMm 1RSI
. B0} &EOWIOM aldludlefalen)am amyauyad
@HADWOEM MEIB). DMYaHIHAF TLNIMo W(NEBBUI
aB3OQS} MO0 AUBHO Ofl»HLINIW TVIBIQIEEBUY
ARVCNE6)0 DENBOB) . DBABOMY aISlaflafl5)ss
VBBV )50 DSalP)d)MM® MW
(B]E9M® @RAIOYOS MLIROAI0 VAWV AUSABOWI
OWS)HNAUIMB MO0V H9)0.

260Q0 QW19 MSBS Bl &)0WYaN)
a)M@O6EM. AN alfl &)Sl:8Jo GdS) aloles)
QI0M MatiS6|S}aNAIO0EM. @)5ldhu8 ®an QW
BOJAUIMY0 af)PI@IAUIMo al}OBILIEM  af)INO)

21

aBQaRo &)S;M@ AM 1RGN @PELYOA
®B800 W01 89)0. al0WIM@ af)P)®)aND
@aIS1ECEH UM B:B)0, af)P)BNV® QIOW]H6)
QAOMBS ETVIANFOHAUVAE @RYaTZCHe UM
®B)o AN LIBLA06M. MEROHMWBS @IS
B aUM)HSIB3 @RY(VWENMM® QAU 86
QIOM)0 af)P)@AUIMMBS HF1ANBHUW Mails
©0]S008 DSWOID:)o.

@RS}, ANKBLIN2NaDOCUDAH] Mais
9a]S}aM) af)ID@OEM. HOEMYAN  HO0YEBOS
aillvodeiMo 21Q)AI0EMI GRMIOAM alj0s]
enNss 0046888 dl allamlen)aomio @Sl
HUBH) TLOWlEnaMIAL H00L63BUY 303
0189 AU MBS & Flal) H)0WYaN). AVIMNO
NG 80380 ENM@IM) ald:00
alelo)o ©20066nIle3 MV)dH] 2]} AUD B9

oM. eIV ag)dmesleno alolee)EMI0ud A3
OONVI@3 AlAIEEBUW GIOTVMS e2lgan). @R
HROWOT @OBY®0 AflaHAETH af)ID alPOERIOL]
M2 ilaflenM®)Ealdpel MEIO®aN) B0}
W)eS @RAI® DalEWINO NIVELIG:®EICIIG3 GBOaH
SODOW aNLI@BB06M TVLAHSIHNMMD. HSla0m
dlalmo GIVoaHi@d 2Tl WO WM &6 B0)
QBT D (alH00D06M, M)A 2eM1ENAE ®)SBa]
o NI0@0)AENo)IM HROONENITY DalGWOUTlay
@RUBE) af)P}EIMNTIBH)QIOMB aIQIOD® @Y} HW)0
aflan’1S 29Q0008)0S TMVANIVEAMINS af)$}EINE3
CHOME] QAIO)HW)0 HalT®) af)IN®. af)2I0OTIM)o
OMBOMY DaICWIUTIBNMM@2)Ll0 DMBOMGIeLl
1o RNalloo MluRULINOW] Galdd:)aN @RAITUN
oM AMBSO.

Daf)diBlalo @ RMAIG] - Han(eN)AIG] 2025



n@deomalad Ml @rAI®20® allaloeaBud
@em 2IElenam®. wnodmnRlall®maloe aly@alcd
RNallmane ®iled ERYEOINLEB:EAOW  6NIDAITMY
avlel. ¢rVoaHy©3d ATUTWIWVIGE &06mMYaM H00Y
@380 InddmoRIall®male ®ezl@d snimwalel.
@M W0 CWIAM] HRIBOMIY BB S H6) BB B 6.
BO6MOHOAIM QIIEEB)aM alfl AVOWMEBS8)o alfl
Ga]09)0 RalECVIN(IBRLI®IV] @I000)6NE. B0l
WeLl @RdBaUHMIo0 DalEVWINOIIGE MLHD IO}
aM). alBlGa09}o GRWIBIOS (DWW @RWIUBHE)
DUBOHHISBIAUOM TLOWIHHOTD @R(OW)o AflaIo
6303 2IE1B9)aM). alLli3Hn)o MOMIC]E: MaHSEERUB
BB AN).

®)S1HBI0 HDROOHHI0Y0 TVORaC1HAIW Y63
Sl03 $:06MAMD @RM)BGIBH)IM). M@ alLIGa|0P)o
QflRI000 MVOM)a0ld: @RAIGENIOWO TV AHS]ENAM).
alel aflAlGId:8)0 HHAINM @R MM GAleNE]
M3 H9) TN DOEM. alGHH @D QAUBSHO Gald®
aLWIMIEN)aMYENE. alLl0)o @RAlGSH020W Mlel
@3 AWl ag)S)a9)Mm). &)5ld:8)0 HDAOO
B900)o @RI @RM)d:B1HN A0 (Valee)aM).

REIS:E 204 eNIIBeMN

CHOBOMILYBS 210 TV)0IWIM] &GOl
BNOTVEBWIDAI B(BONTVMEEBS)0 ©&AI3]H e210jw)o
?1012)B8 DS IBBHB)HSW)0 DNnHT GH(M
BBB)PSW)o 0)5 Mafloag HQUMIDSTVY 22M)0Io]
2 M algo &aVAG" 2TV AVH)AB Bowlegoolw
@103 Ql2] 200008 €203 snicTVLlcOaV @331
M08 %11V B6@0LlononIond DE3LIISMo
#2100, ®10)0IL) CROIBBITVMODINLI 21)8H
2[00 SOIH»00NAIW @IRYSMIGLID GLRIGITBAY
@ elo2) 5108 @Pe)dato 6 d06NBI6M
PAUMIDHTVY DYYI0IINW D).

®af)dhriBlalo @ RMAIG] - Han(ENNAIG] 2025 22

8B06MOEARIM NOWIREBBSIG3 66)LIoUle: @AW
MNITWe|5 OB8BSHH0 BB B9AI0MD MVOUW1HH)
Slel. @al @GRANINO®R0W HeRIUTE: Hald)
20Q6EBO8 GLaldON ablafld9)}aM). &)S1dHa8)0
2)@1BIMAIOY0 &H26M)aN Ol@IVYHHSG e LIoUIlH:
@S GROI(aITVO0 QENE. GRAIOWLIL V20
o103 AUSOO AULNWY (aI®L0CLIOMEEBBIM af@dalil
B9)M®. AlSHLIN0W OeLloWlE: @RAIANH:S)0 Hald)
20Q6EBB)0 QENBOMH)AN).

A60NI&I6lS OAIODIRRSS @) aIoMEBUY
Nila49BMIJ0 HM G MOMJo

GMVOaH @8 ATWIW DaICWIUTlENaN &S]
S0 DOHEMO @MYEBAINIS}AMSBS TVLIWY®
B)S)®EI06MA alOMEBBUB AlOWIAM). EGIVOAHUYDE3
2TWI® 9alGWINTBNIOM )51 d OB S0 U3
GIVOAHY@3 AU DalCWIUIIBNAN B)S1BUBHHIENS
DO BHEMO H)S)®@B. GIVIUI@ AW @IoQ)Gand
BB EYIME®] 98O OIBIW]el0eN) ©)al
& LIalM §210M01N M. DO ®elcao0lod
cWwonleeam olarlala) #006m a0 &) an).
GaVaH @3 AIWIWIWIHS DalGWINo MAIGJICInAI
(2 IQUBOD MEBBUIHN)DOAN 200 DENBOHH}AN). alO
M20W)o Qll&:006B8)A0W 0 NIMLOAG DEIGO
0o coWEBEInd @0go Mvocailasn)am,.

aemend misslen

26Q0000886)012))88 6HM®NQTA], 200MB000W
DBBSHH0 GaldY) HalY)AND)0, alrlS)IN®)0, GPW
Deoymm)o ©oTVeNI3 BlartemII@3 als)am).
MOEMEHNSI0 @RAIRIMAI}0 DENZIH)AN AOQIVIOS
0l )88 QAYSGal0Ql)o MVIHIOANN0W Qflalo
EBBUW alBs1S)AM® DONTOS)aM). ailel eeTLeNId
Bloremldu3 Wlaaloanoe (&1AlMG3 MLIBOAIMBS
@)@06M. alfIGa|09)o MOH@IMMo M  1LIDHHIH®
DBBSENEBBUT 18H) AUV HO)BHD)0 21QIAN). alLld)o
OOTVENI@ H)QDHI@IEBBUY ©a1QANAUOIHIAM).
RQNIZo HOGEMOWIo

29188010 21YINDIOMIFIMBS EaloqV) U3
B06M)M® 2ileidss B¥laeeLleBW)o OB B:6MO
©OSW)o Afl$:0068BUBHS DSAIOYOM)0. GIMILCD
GaNOGS0 d)5)0B alth) U H9)eMU0Ud @RAUAd
0O BF1AH af)aM 2flad B)alea]S)o. @PAICOO
S188 NITWOMIG3 al)0BBIFICAldBHIM)0  B>OVEM
20)0. MBS DM)CAIINE! H2IQAUOM MVOUSBS)
anleleen aalEBem Ui ®I$OmIadgl allel
Do) O®M@IM H00MAVB:00. AQBHBAIG TVLEINI
oHl B9} M @) HHOEMIGAUIWY @RAVIW C@®OIMN)o.
€an06M MO0 alGlEUDIU]a] DT BEMO0E:)LI00



)M). @RYAOB:1210 TVEMBUIEBBUS @RWEG]D af)am]
EBBONMWBSB 2 lADHHU3 @RIVITLOOQ|S)O®)0. M63B
8105 =10llmo al020QIW] (a1CWIRMea|S)Em)aVIL]
af)M E@OMN @3, MEBBU AYIBVAIOOHHIUY @IANAL
©066MAaN GMOIMN@ ag)MIal Mo a» 0 0) 8
BIVOAHY @3 21UV DaIGWOINDEMIENHS DENBIBHIAM).

ABSOMOWQ BOOLISLo

OMEOMGIOM CRIOHOD) H)S)O T TVAWo
02121016180)MAIB TV O0EMI@3 MM al®lo®
Al®)OW @RSHLNMN). AMIaUIBHS aloMValoeniaw
@B8)0S @YQAUUDYo GMIAMIAND)o ®EBBEBBNIUD
2aOOMOW BAVI03 DUBAA|SOM @YNaSlHNMMDM0
MLI0EOANBHR0M. HOMOO NIMDEBBB)OS @PEIAI
BRYB)HUHH @RMYRAUO|S)EMIOU GRG HOAUBIC]
Sl 10001C1BHANDOW CHUBBUBHE HIVEMABIB>)o.
OMBOMG  GRIDHOD H)S)MT TVAWo Halelals]
B9 QAULE] AMYaHIO)DOWBS 6NITMWO B0 )
VYo H2IYMNMIENHS DUIAILINW)AN QI H)AN).
28801020V MoAIGlEN)AIMBSH @RYHOVOOWO Y0
BJ0WAN). CRYB)HOB B6MIEMIOUT DOOIGalOB:)
aN). BREBBHMWIBS @RAITVOEBUS BFlAIIBE)HW)o
©21Q)aN).

S)3SoanIENIMUERESI00 M& D

B)SoenleniTweaBgled MAFdoMPIDd alcwowo
QilSseN®U8 DENBIHNIAN). CTVLIAUYME ATAIWOW]
ENes aldl21Wea|S}d®)o allinlsS alel GRWIBH

MNITWEBBSICRITHN) HSENHVI0 H21QAD V0B
QIEBBU3 MO0 BBUBBEHWI0 5HI6M)H W0 §21QI0)
n2eeln. AlUIEWO HH08)H38)0 2100168B 8o AIsl
oM@ R1N®OODIE3 GRANUIN @SB AO® Mo
Qileam). @RSIOM MIB)HBOWVS] dhDendamilailousim)
QIOYIM BMUM]BHUB aldMaldo @RYEOIAlenaM®OW]
@06MIIM® MOMOOMIENSS @A UWIM @ &S0
em. aflsyegloal allorvavaweBud mmdamglom
@RYNV]HH)MN AULEM]HUE BPRANHSW)BS AVEANI
oH6EBSI03 MP)B] TVAWo & 21LIAISlHNM). alRI0)o
20SlaflSlajaieo&)an). Als)ssSleoal GaVIaH Y @3
2TWI® I0Q)EaNIMHB)OS GRAI® DalEWINO ald
Maloo BMAIS MVOMVOGIEN)MN TVAWO B0V E)
an). &)S)oNIOMIG3 AIMIallMOBHB)o AHHSB)0
©2il@3, B0 @aAE3 aldMSaldo QAULHS)E>UD
M203S BaNOM)HB)OS DalCWOINOMIONG GaldlG3
96N AHO0Y6ME.

DMABOMYJo MAUBOWYDEBBSB)o DMaUIM B0)
OODHCAIINR!I MVaNIWBHORM af) MG MVoUdW
olel. 80) LleHI0Ne OMOANEI®IONC MLNEO®
QilemoBEBUHN)GAIME] @RAI DalGWIUTlHN)aNM™)
aIfl @l ¢BIAUMHOBOVT @®IE00)6NE. DMYaU O]
U8B 2P E9)CAUMNE] DAl DalEWO U BN EMUOPI6N
M0 af)20AID)0 GRIGOMIINFW)0 AYEDIHBOSW)0
QUBAR2 W@ l8H0S] BB M.

* Fr. Tijo Pathalil, HOD, Department of Psychology
Mar Gregorios College of Arts and Science Punnapra

a{)o. M. ). 2025-2027 NIAHAOD EROIE(BITVM BIRMIIAN G

L=

NAlL a00. 2ODO@] 6Ny aloriODIE@d  SMING 6206 €now| aW3EEDIEd  ag)ellmueniom esoeml
aem3@ nisesn O (mle6emo Ga6ye)) (85:05@o G6)E)) (63dl&] Ga6ue) (021086 Ga6lE)
@RODIW 983 2500 (Mg’ R/MNOB OMI(ESA MBS £6NMJ (Mg

-

N

med eRo6m l.ag)M. 0@ 21924 2106TE]
(OUGpIE80 CA6UE) (nomml eaee)) (ag)@360e] 8a6)e)
eONM (MW e8I’ (aMilwe” (S2N@

e20g nil. 6alnl
(Mle6mo Ga6Ye)

al3a¥inl ©OMMOM
(0Ta3yg) ca6YE)
aQ&MleRsINeamid  g)emileisinaam@ og)emilesineamd

enoenilmd 2oy}
(norm ea6ye))

23 ©af)diBlalo @ RM)QIC] - Han(eN)QIG] 2025



@6eMO) Qlldlg:

@emIgloM (alnd (aIMlawado®l. @)sdam ol
3’lalo afg)o.MV1.06ALag)0. @YW 0)aldDON|5E]0Ud
ag)o.MUl.oOAl.ag)o. Haflecyol @emIglom @rEY
(odaVlaw o wl.

1986 @3, W)PHEMQA @PO6NT ag)Alcogavlcel
@6 QAI0)AUOMBS ®10)20Mo @REGOOOM &1l
OOMIT3 B0} A GRWIOVWABIM @)SHH0E:)O0]
a]). ah@alld MVMUCDDI  &>)S)06NIald @MU GAO
@RWldho MV}AOIEENITWEBESO MENVI0)PMMEs1Alo,
BLUIMIURIVAal o GRYGRANUIIIVANC HEHD)®AID
001, eeasaalvwid v omlad
@ROWa] ANRVWEH020Q B0)
enlavlm V) &9 @ MO B0 MBS
aulaimessud am  1@3calo] 1993
@3 B)6110 WIT3 af) @B EH06m
m3QYIaVM  af) @3. af) @3.aV1
ag)aN qLNJalMo @RY©o&]a)).
af)Blo ®)SHNo. @DMIEAINo
ailld avl o)) 6 £ enel @1 H6)an
©).0f).00. @IOAI QAW
MOWY @ HOS & 6) 6N O]
enflavin “ ailailw caslelss]
Gelo alydailaflesyan).

“momynol emoad mlesn
G8OS alOW)aM). af)OMW aBQQaNo
af)8lw MDY TVEAOIBOMIOIT3
B80}QIN MIE@BUS DO 62ITD®)
OHIS)OMEAJOUd af)MB6) @SN
WOEM @RM 21V ®AND

303 SRlQlo

1965 ®an(ENNAIC] 5 0 §21BBMCINMS)CISS
@:%1(3%(6] af)aM (NOQOWIIE3, @RMILIGAIAINTE QI0)
»IN-@RMMID BMUM]HSIOS VMNBIAOTD MOV
adleny) RMa)). 2OMailMIGHBOS HOBAIRHGIW)0
OOBQIUVAN0 &N @MBAlla] AIs8AaM enioel
MOW odHleNt) AMEENIDWMOENIOEI MVRIAIAOW althHd
slomaljo ©OBAILIY UD)(U0)aH®:B)o WIAIRM (al
MOOMAMIHAI MVaOWI(@H:B)o QU TMVO O H6)
Ola)83 (6)6)0§ (N2aOIHO BRYPAWILIHH) B> M@
28] craIMIWlaiclma0@ avalaimoe &Rlall®ewilcs
0)al®a]S}OMMM@IMY0 BREZaOHO TVa0IW]a)).
1980 @3 WYAIRM(ITLO0Mo ®AUBTalo - BHefleynadl

®af)dhiBlalo @ RMAIG] - Han(ENNAIG] 2025 24

(00 25:40). ofSI® @I
@3 @RYOoEla] ®HAF TVooBo
AUBR2 WOS alSANGHUB aflarils)
CMIP}o @M H9) BB O®EI00
@O MSOWI® HHBAIOTHM]
BOM@oeM  afan  alelw
DUBENIOW YOGS AQ)BBAIYOS
@RI ) @BBOH8 BV EWIS)o
MVA00MB)BIGWOS)o BDBIOYA
MG  9S)o GMOBHBeNE @PAIV)eS Rlallmeassieel
a1GlAUBOM VVBMIWIW AVIBHUY A6 @RGRa0
olond RNalloo(@Wio ?2)elyeERs)o.

QOM{MRWIANS QilallweEBsIW Gaaleld:sleno
@M al@laldSldgleno MVOWIAIW MVAOIWEBUY
M@BH) M D@ CVBOTVAD @ Mo . alaHd
(aIIB@D MEBBB)OS ROVAIW] HOEMGOAMY Wlel)o
GHozOIlale Mloalw] HOBAINAIVEB3)HS M@
MOBIG3 @RERA00 (alWOM alsh Alallajlg)ens. mlo
aw] oaualmoal all3jod@male:eNes aloMaVanIW
COMIOSIao §OAURBH0}0S Dal@lalom aileliansud



QUaO1E6) B0 6210 M)OB6NE AOYo MRIN0Veel
@OV CMMILHNS AUSAOM]HW S)HH) AN 1@
(NOGELOMOW  alEH)AUaslBe)aN).

caim mldamoem caaleivleel oHlenyaillea

MoROQIMEUB @REMB:BBY G@RYUWOVANO (aIMIOUD

@R06M. MERWIHLIMIOS)e MIEAW] BAIMEEBRS)OS
MIB206MODI@3 (VOGRLVAIW l8)AlaClaJAIOYAN).
(o IC®IH20W]] aHIGR 2LIH0 TR OODIOM GBE]
M1 O®I@3 alemld$lafla) 208 DaR@leOMS
BAM alEb®W)Os MM OMIGE W6 yA0W]
MVOROAIM MT@IBH)HWIo BAIMEBBBYIHS MIG2N6M
O®IM) GAGIEMIFo AUaOlE)HWI0 OalTD).

aila o OIVEOMIS)BS @OEZaOOMIN (ID6N
O @R2IIEIN0EM. BlBANIA5ME M@ milo)
BOMa®O 6nilo)3o AUPOWBH ail3 oc ITVOMIO]
aflallw cepigesl@d mloaiw] alld odmOl @ u3He
TMVOMIOM]S TVa0IWo MDIHOHANENE  BRAIVYOS
MIaTM6BB8)o @PREIRIDaUEB8)o al)aleml o
@RAIOO (Al0aI®OIBNM). Wafed WI@d MImIwad
a0WABOMVENMAO] allecoO®ITd oM @ allRWo
SHOMONIBHN)AN TVRUWIOLI &)51HH08 @R)BO1EH)
QI0M @PEZa00 (alE®§HR0W] @O@3aj0yo MMIH:]
QIOYaM).

aHlens) QAIBOOCVHO (VORL al@ilaflenan 26QOO)
CORILIIM 2{ldlENOMA00W Al U3, cGIU)]
& UBBNY0 B)BIMAMEBAINHHN)MAUBHN)0, GEMDEINOND
©l, @OAIE)PS afldslord @RYAIKDLEBU3 Mlocalgyam
@IMS88 TLVOMUOD|H TVa0IVWAIjo &) MEI)o
M@3] QAIEYAM).

auedloal allmI®mMOW U0)(U0)aHEBUB — TVoMOE
&M - VD0 AfldAVEMOIMINB - AM)aHy
MeMaol - @RIV Mloalw]l AlGUdaUeMEBBU3.
aHod®R MSAUMVILN0 (AIC® ] DRI VD)0
oo &$leom 35 AIGaUMIW] MIoMVOATIWMO
M. GH(MB TMAIGIWIHS RMOT HAV(BSOIWOW]
GaLAIMo @PMYaHCl2flS)eNs. 2024 @3 W)ag)®D 0El

B0 SHDEMMVIENTS af)d:aUle: 31510l auallalolealss
emozlmM o]l @miclamy enieavelcomy
21 Hocmoeilenomioal Mo GREGa0
OO CMH@I®! aldSAUOMIDMWPW)o TVEI BIVLAIM
GOMIS)BS @RYOVIGMNAIW (o IQIGCNMEBBUBLNBS
@00 1BHO0ANMI6EM. GNIDWM DalGBUdd MVAI®I
)OS HOAUMV (aITIAWMOW)0 @REGa0O @RS)ODINS
@066 S} 562|510},

6B0) MVoMoRMHM of)aN MeIVlenss @10en)d:
8)0SW)0 DOMOAUIEIMIEBB)HSW)o DSWVeno qVom)
a0ld GLAIMAlo ManR10iH:E805)88 (alGilenIeL
®W)0, BRYLOTIENSBS AIYADMINIMLEBBSBI0 B0
M}EHI BN MGG @OERA00 (alG]Z2EMONIRLMOETT).
©)af)sD V1oLl §alEBaN)A@ @GV MV GW aHd
(VIO 6 QlBaHo MITVG)RINOW  ETVAIMo
M@ DGEa|0Ud 6216830MA (HITVMIM CHOCBER
@enAflm] ©)ag)id 219a19@ (1Tl cavalmo
@RM)aHOlB9)IM). BO}M OB @RHAW aloeil
cqlal oHwd eIIeemd], ®ellcyral wemlg
OHUIWIBO0] 3)SIWIEM  @REGa0. HIVIHOTVG]
V)OS ENOY@IOMIO8 MM@HH2|S}AN EAIMEBBUB
M3 89y @1eno M@0 6mM oflLIal) & U3E0)o
@MW Va0V HH)BHW)o BMD@Y@IQI0 MNTIH;]
QEYIM). B OMNB) al®1QOME)HBOW VO
a0l -RTAUBHI0) My -TVIDaM  Gaaleld Sleel
mlavndmnane MWIN@EIANM0W Ba0@Ialdeman

25 ®af)dyBlalo @ RMAG] - Han(NNAIG] 2025



www.malanka

20® GALAIMEBBUIBHN0 AOMAIB:GWHS OANAMET)]
MOW)BB MVAAB|eMOMING BROUNTBHIORIW)0 W)ag)
Mag) GRIVOOMAIMBS GRINIGE a0AM oty
emlca$avlgl adlenialld ¢arvuoauyed adoHs1ed
$06MO0] GIHSEOY M@ @RBEIaY).
al0@aflso, Qll3J0EL0MV0, HRalPlS @RYEOINAl
@lodH, TVOMa0lH TVAMIo @)SEBIY @RSITLNOM
al020® GRYAUUDYEBBUY f)LloIBBD)o IR DI HH
MOAIM)0 &S} DT HA2OA|FDM)0 AU ITVTGOANAOW
B0} CRIGHODIMIW)BB GREGaOOMINA @10
021008, DD AIGU{OHIM)EAIETE] @R(UWOTHAOW]
(IQIRODIHHIM  @REFa0OOD ElalGlaflaf.

adlennailod =laillmo, (aI@H,)RIMN000210633
8)0s Ms)ailed MM M2ONOSSILIO AlRWOB)

@Ro(N1& 200
¥

2023 GH0OB ALoAVOIM alL]

2l @ponIWwI)eS Seilail @10y alg)

NO® &EMNOAIEH

GRIBE NSIMBHWOIVD TV AIY@DMOMOLNo Mlunl
WEOBUILOMIENO @RHYPOTIIENC HO|TAOW HOBAID
(o ENIOWIOIEE @Vl MIMOWIE)aN). ®ead
MIINEEBOS allamS00Ms HOWOIMBS oF®) TLOWO
@6 AMaHIM)o AflRWo TVOWIDIMH)0 af)INSS
(OHOROW TVEMBUOARO BOGMANA|S)OMENo6M). QiR
QOMIOM aISARHUWB BOEOOMNYo alailgl HWVOY
GMIDY)o DM ARWEBBUE GRIIE OMIEMIS)BS
MAOS HSaloS)dH3B}o DOMOAUIGI®IEBB)0 AUGWI
aflE9) M ®OHEMMMI0 MEBB)HS TLDERIWEBBG)0
TLEINOUEBSB)0 DYBBAUGHS algh)Qla)) MEIGE]
GSENBMINEMANBS DaOCMIW OUIEENIOW Yo aHlen)
allomea]oeel QAIBOO )0 af}GalGlEd M(@20W]
S8)638] MITIE)IN) ag) MBS0 AUMI®)DWO6).

DD @NOBH)HUWBBHISWILN0 &)S)06NICIGMO
®S%ajo HFlWIADM af)GaldPlo @PREGaN0 TVAWO
HHOENBOM)AN). WIAURM(AITLNOMOWBIENHS alGlal
WO S)B@)0 aflan’s R10N®a s8R0V @R,
MAIBRHS GAI. @R aHeill, GRM c¢adl (af)PEOIEMO
Slee®3 ag)emilm1ad), @reInd )l (92800Mm]enad3
apeilnlod & milmea - Aircon) agaml ases)o
GAWO. GRORM VIR) AVYDHMBEM. 60-03 al)@6rn
®ON6RITSE8) (a16QIUDIEN)a aHleny) @rmusIcaleila)
(JOB@NMO VDo MV UB

[ ]
@RN190@0

A3 BANOF BRETVITVICWaHTS
eB3wI1® 2eIss 19 21d )
e¢23smeilm)83630 71w @radAl

20 aDOqQY’

UMD )MV B000103 2]s2]
@D B MBS (alGD b
2)0] aloo2d3wo emSslw
229ca10d aIdw1av. 2;08 enioel
Blato @)ai® mJ(ru?m)(@ocw?mg
). @lo)alg) GP®IBBITVM®
omloel Doolcalo)d o&avag”
@RYMBAV DS QUL00UNAIE).

C»06822 ail3jodmnlmlwow
eniym (sTav nile2) ogo.22l
oy emlea$avigl@lodmlan
MCA o8 5-00 00835 B>OALD

20091, @1)QIL) GP®IB(BOAV
momleel Homlawad sl
00D, @IYU00AVB: (3.

eaf)diBlalo @ RMAIG] - Han(ENRAIG] 2025 26

emsle oapWlag @10y alL)
(601061 0@ cawo. (ainlo
c220822 W51 2J01W. aljatialn]o]
G20822 30al) BAN@ AVWABAVIDT
@MVIGYAF” (2 1000qVO06D. @)
QIB] @ROIEBITVMOITS DOAIEAI
Q)3 9avad” @AMAV  MSOIB00»)
D061, @YUMV B,



8030 )0 SO @0

www.malankaralibrary.com

¢

(8@0 )o@ RIAUOMWQ ®O8o’ af)MN G@RYal® AOHAI1}0
al) M ®>0l)o 2LIWISlUWBE aV)aldlallmmoem). mleoelomIBen)o
cooUIlHWH)0 @OIRTAUMODIOM ®I8Ea820W aloB(WoT EAWD.
®JOYM GREM GAB0alOMICE @O AVID)a0YEHHUA(alQUGODM
BBU3 B0) EISHOD] @0l 10Vl IAIW]E:o TVIWIGOIUI
SUWBBY 2lld1OrOMan0®Aal)o @REM)01RIWdo M) &)8) & S103
@ J0MBMVA  GENIDWAIBISHOEM  GLal(NIM B0 15 LlHOMILIU B0
TUORMY Da)BB:HEM QlMOMalo MGIEMISH:0 a)BAMIWIBE] &>l
61010101669 aN).

@)0YM GRI6M GAB0alOMIlG3 CHOSOMIG MIIMBS Q1Y AITVO
D)o af)POMHIOM)o @REMONSIao 60 AMYaHTVEMadlW)R0
oM. Gago (M)a] B9%al HMIMIMNOBW)o CAVo ANDEMBAUNBW)0
MuOdaldhM)o (aIGAOS0)@O6M. 1954 HOW 14 M GIO)AIEIVIOAI aloml
©OWN® QIFOAINVIW &)S)06NIAOW GABI0aIlOMIlE3 GRo6M-AI1 100 BmI
®HBOS MBSO ABHMIV] RMMo. @Al of)o.=].af)o.
0000MB)SIo8 M08 Alla}oER10IVAN0 MOBEAMONN0 BHICBEIGI
Lol K)o @)IMImal)Eo 208 MDAMICWIMS GH0ea8E@MIaT)
eniloysalyo nile)3oMam0mM0)3Aj0 HOMNAIBS]. ®)SAY




MHMBEWIB M08 B0al GIVLOAUI®3 AUBLS]GLIHE
200)&@)o 1978 @3 MSW alomo andom1edla)).
nilo)BOMImMO N0)3 alo M TMIM)GUD U A6
@PGGZa00 2RIVIBOMIREI alQallo ALl Almal®
20 QLIVOZ AEMICRW)AS OMHI2fl WeMIgIcd
Gal$aLeM@3 & @RAIAIMINIGSHM alledomo cawo
allwo] ¢R0elllad (alcaIudl o).

26MOO2WIHEI DMMal3ail 00&1012))6E:06MB6M)
)04 GROM HO0YMY (UGB MEBBUIHE )S
090150 af) M@ (VERLVAJEM. GREGaOCIHM
@RY(N00, (IGMOM, ERYTVY@6Mo DAIWOS aNel
@0 1992 @3 ag)o.all.OR. aN)ALT af)aM AILAUITVOV
Mo®oBo @RYoEla)). M (AIVIT@RAIW GABo
(nI0MBUW1Og @)SHH0 @®OWIO)MM). ag)2loOD]
OMW)o aflanlod H:00}6MY(alAUBGDMMo ag)aD ENIYa0
O™OV MVlalMo (alG2108MR0W] MIRIO@®:06NE). @R
(21B210B8M@oeN) NI 1GRISE @RERAOHED GG
2J@. @O0 TVooROMI@ MIAN eIElenyan eI06
ooleMd Meeloe) aladlmoe @PE3Za00 MV a0CBIeE!
@RUOOEMABENOW] 1B AU EO)M).

“G80” )M QIJAITVOW TVoOoROINM HEFU0
B00)6M} (Al UM MEBBUBHS @YU YAOW WMo
VA0a0CIEN D af)AN@OW]0}aN). Dal(NaOEBBOHS
@RAIW)OS (BREMAILNODIOLICIHIENE: af)NDO6N)
GO BHB)OS BDM 0. MDEaIINL! GOS0 aNVEENS
aHOM  HI0}EM Y (AIAIBOMMEBBHIOS (BAEM IO
OLIODBIED)D o) M@IT0)IM) BREZOOMING Qlyal
TLOVUDLORIBIWIOS BDDYo.

2010 &l oldha] TVOAA0Y CILAMABIM) BOOD
TMAHHICIOG alEW(UD] aROIVHI0AN0 2llda] Qlyal
VO TVOOORH:MBS (aceomwmmﬁe)mcrg%m@ (e W)

eaf)dB3lalo @ RMAIG] - Han(ENRAIG] 2025 28

@Ro1®00al)0 B9 B5MAW] @RoNIHO0EBS)0
@PEGaoomIM eiclaflg)ans. cago of)om R1uead
@980, VW) af)oR AISlH:0g), Zero To Zeneth
af) MU BREGAOADING (A IWIM &>y @3B,
@REZAOODING (2 IBIaUMEBBBIOS B0) TVAIAOID
@06M @RYSIAM OBIMIOL! aldS)aIM aldHl.

39 AUIBaUEBBUY aflaTISIIM  B:00)61M §(aIQIGEM
BBUBEN) 0 AILQITVLI WAV DoREBBUIBNI0 DM M)y
MIEMa0lO® HH)0yM @R caxz00alomileilay
Baljo BO0S MVIMW)o AGHBIW Glaly@)o WMIW)o
€al@m) Ml enielo MEIB)aM). ®

9nl&)RMAREM

a10102)@IEMIANCMIS)BS  (12AMOM

alG100)ELOCLOGA, MBS af)Lldo HAFIN|S)OM)BHW)o
a)ME9) QIS HIM o)) D O}HW)o af)GINIS 1SS AUA
£21QMOEI00 HHUANHO)QIOMYo AOHO)AUIMYo HF1AN®
QM ©63AIlH30Mo0 MAH®)o 2g)odd 2210NMOTIGE g3
af)elo 2lavegleno 9830IN)N0V EREEBUE) 6O M3
alo@)M). af)(@ ALl BVG]H0(N0EBUS of)aTlelenso
©oeljo 80) MlAlaHoGaloeljo @REEBWIGMMIN @R el)
QI0EMO AUBIBI)AIEMO MM @RYWaSIBN VL] ag)aM)
EOM TGO l0W)IN). M@ IAO0®IODICI @REEBEWIS)
)9S @RYWIGE)QIM aNOM @RY(NaslSNAN). 6HOBAIAO]
@ODIMN aleWHa|GIOB0MNE ANOM G@REBEWIS) GaldE]
BN DD (al0@@NM ailvolMEOmINs @yam) 3l
QMo @PS)afla)) ©210e)d. AN} FlAIMOTIM)EUDaHO
MBBR)OS BRGalBH @182|WOW)0 MaNElls:@166)0. @G
SHlENM@IM) B)MBal @OOLIOWYIN OMNE B003633813
BN H210TNAENOAM Q0al) MEIB:)H:. 1. BRGAIBHU TVOWY
20WIM3 DD (aldB@OM (alMVIRL1H:G@lE)0. 2. DD (A IOB@N
DW)OS aldbBajdWd af)(@ GRWlHo EBB)HSIT af)O]
HHOGRO @R Wo BRUWIB0 ERYB)BHSIG af) ODB)0. DO
210100)ELOCWOAIlONY BROR)MEEBUD (alal@laile®omd calens]
o6M).




www.malankaralibrary.com

mugcimso] evemvmandaa T
m.&Mmm

msgumumW@@“

Cardiral Clesmis Major
Aschbishop-Cathelicos

mLﬁzmaaﬁ]

mpareg Aosmalaca mo e el retvence] ey slarpas e FBISEI e, w TEEA] GHESHR NS BRCRE! M
rraprlogen] anarmon La Tl Ca s TR NGKLSARITT] DR s ETy TR TR el . e, TIOETS f ar a f
Wptnirh W] A el e T

mon Ul g ks i ol e, [ ] prenl SRS ANTAALE Sy el e
ECEg e, B B g rGETT el £ GG Mo R AT Nk i e, ORI T,
e ETe BRI DO TR ORARETEA S DA CoeaiTy, ST
Tl e b T e b ey

afigres. sk,

W a0 EaTUOiaEaTl addmoct gl
i b g] o] il LS

OerOSToN B0l g A

BRMNaN HNIY ks s s

TS AT O TOCsnr il TR AT i T U

il puprarun gl npam oessecoid gET OCTDG ONE TOOOSE, n:l.l.r.nn.h.w-.-lu] -l.nll-nqnl l.p:
iR e sl SR T .l..lrrnrﬂ,inlr u-;nm i 1 BoET
il O | ol Tl i i, B fabbrji, wnby) urpie, LD
Ll Ll R T R e ] rr:lm |.-..|l|'.||..;rq el i, Sk o ol
By oy T B gy ST T il al gt

AN g L T TN LT TV el & BT S Tl )

UaMQUlalo S mpmaseiier | FE R

&gsgnmmﬂlrﬂh e e e rcasors | (S
EmAER T} AT l.m‘ g . :

mwmwm - p. -p-i:hﬂ:;#um'j%m il petabmdel aotuog)

A i.ﬂnhhmw.l e ]

i MR s LT L BT Dl

Editorial

Y
48 Fmwan e Bayriory fasdoa [ iren
g Ak b

AT TN BT S eI R
ol LT O 20T B B il %%

i PR

! Ol is I, AT

Eilrmy
gy P4 Falbow Boarial | Lol |
7wl | arwlp Lorenmiery

nfmailgleolacy g mgEdell  nelios
ol olaan alaiee gl D eTiig]
nsijecuyl, ‘i
T - T el

Baoard

il [ Teshensn Far Moo
I, | s Corerooon

eLE FArtaved
1 %rrar. [ iy [ormanioe |

29 ®afdyBlalo @ RM)AIG] - Ban(ENRAIG] 2025



2025

Week of Prayer for Christian Unity

“Do you A
believe this?” ﬁ

(Jobn 11:28)
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MATRIMONIAL - 210
@il GRG0} IMWITINa]s BLIBH0 GHEOmoail
@0 Qaol, 28 aw , 159 c.m., St. James Hos-
pital Dublin, Ireland @ m$mo] ex=oell oalq)
any. afle3o ¢=0ellw)8s8aIGIE3 MM @PMEW
8RN0V GRHCRI2INGHU exuemlesyan). Contact
9744017282,9847466624

MATRIMONIAL - 211

2010Q)a}® 0)al®V|TIOa|s BRIHHO &*EOMILilos
ol 28 a7, 160 c¢.m., M.Com, NET, oqy
el 2j0d (self finance) msomoo &)s)omio. HOBAI
_UMSS AflBLOAVMIMOIVY CHOSOMIG3 GROAIl
VBB DEITHO HCOMILISHH W)ADEHB)OS GRYGEIO
21N HUMIBNAM). 2f)O6MIB)SBo Hlejileeld
aua’lal quoeliEBsieeld ¢Roellw)8s8aIdLs ®)M®
M.

Contact : 9495527192, 9495716810

MATRIMONIAL - 212
2LIB0 HeomoLiles @yalal, 28 al 7, 173 c.m.,
0153 TVAHHIB DEBLOVMNOINS MBWAM
(VEa00B01203 aflalnaoo H¥leomald) BBA, LLB,
HDC & BM ailgyoeiocy c@oni@8smio G5
QO (al®)el erlNGE MLOdAIMODIT3 @RALICHE
QoW ¢Roeil ©21QaN@)@0W Al MIgleald afled
VOBOMO GROLIWBB®)o @PM)EWORIMNOW Ail3yo
BLOTVEVINIOWIo OVB WIAUGNEHB)NS OBHI®0
#9S1G3 Wlanyo Allaidad @RYGEID2IMNE:UE BHEMIHE)

amy. Contact : 9447964359
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@loyalel @RG10)aI®WIMe|s 2LIE0 &eomoeil
@9 o, 25 ae 7, 162 c.m., MBA Finance
from ISBR Bangalore. Doing ACCA, Finance &
Accounts, Petrofac International - Chennai @3
¢=0eil §21QYaMN). GRMCWIRIAOV G@RYCLIOIMEHUB
AU HH) ).

Contact : 9526217078, 8428557508, 7025172695

MATRIMONIAL - 214
®loyalel GRG0} IOWITIeR]5 2LIB:0 GHeOmoeail
@9 o, 25 aw 7, 162 c.m., MBA Finance
from ISBR Bangalore. Executive HR Operations,
First Meridian, Bangalore @3 c=oeil eaiqyam).

@OM)GWOIRIAIW @RHYCEID2IMHUT BHHEMIHN)IM).
Contact : 9526217078, 8428557508, 7025172695

MATRIMONIAL - 215
2eIm0 &Hcomoeilss wyanal, 31 aw 7, Height
167 c.m., aildyoeyomvo - eniled00, ag)o.6nil.ag).,
Senior Customer Success Manager @y©i enioog))
Olod cRoell £21QYaM). ERM)CVWORINIW @RYGEAIO -]
M3 sxuemleeyam). Contact : 9447111103

MATRIMONIAL - 216
2eIm:0 Heomoeiles w)anal, 34 aiw °, Height
163 c.m., MLowoem &)S)oenio, sHOBR BOaBOIVY
(o @3 @Roell ©21QYAN). @PM)CWIRINIW @)

GRID2IMEU3 SHUEH)N).
Contact : 9605397314
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QIWBe] - al)om @Lrsoqum@m«sﬁogdg DLIH:0 >
comoeiles yaoal, 32 ai 7, Height 5’8, ailayo
@yoavo : PG in Marketing &Business Administra-
tion, Analyst @@l ex=oell Oa1Q)IN). GRMEWI
RIDOQ @RYCLIOAINMHUWB HUMIBNIAM). METV)

20388 MMBWeMM
Contact: 8291253035, 9961221325

MATRIMONIAL - 218

IO Mo®1g B(BITVMOMIDAI al)EI®®M @0a|d
AlwI@d 0 7 B)S)0eNI0oNAOW BRI &HCOMORI]
00 Qaol, 27 aw °, Height 153 cm., ailayo
@yoavo : MA; B.Ed, H.S.S. s12J8 (@pem ag)dow
) RO ¢oeil §21Q)aM). VUBal 00R)ERSICLI0
mogleen mualono®]l mel eRoeill®jo MVIAVIRD
Qo ©eBAERVAN 0 alIdTVARNM)SSs 0Al®0
&GOMOLINH90/aV1C00 DAIMNINAB &)S)omnIaIeeal
©QUHIB)OS DOM0afl®OEOSIGIMIMMY0 BRYGEIN A
M3 HHUEMH6)aM).

Contact: 9496107171, 9946389984

MATRIMONIAL-219

DEIB0 HCOMILIHH VWIAUM], HSOMOO &)S)o6Nlo,
26 aiw “, Height 154 cm, agyosmos)gom MNC
@3 GRoLll §21gYMM). GBPMCVWIRINIW @RYGCLIIa
MU BH6MIBHIaM). Qfle3O ¢2R20elw)880IABHE
madwsmm. Contact: 9496790851
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Remembrance - January

Fr. Alexios Fr. John Fr. Kurian Fr. Zacharias Fr. Kuriakose
Thevervelil Erumeda Kunnamkerikalam lyrattipadavil Tharepattackal
03 January 1987 04 January 2023 07 January 1996 10 January 2011 21 January 1960

2

Fr. Abraham Fr. Peter "~ RtRev. Abraham Fr. Cherian Fr. Geevarghese
Konat Makil Thekkumparampil -~ Karimpanamannil Remban  Powathikunnel Naduviledath
22 January 1943 22 January 1989 24 January 2022 26 January 1990 06 January 1964

Remembrance - February

Fr. N.G. Kuriakose Fr. Abraham Azhakath Fr. Thomas Kottayil Rt. Rev. Thomas Pathiparampil

02 February 1953 05 February 1988 7F 2017 Corepiscopo
07 February 10 February 2009

o
Fr. Stanislaus Kackanatt ~ Fr.Andrew Cheriyamadom  Msgr. Zacharias Vachaparampil  Fr. Mathews Pulikottil
16 February 2014 23 February 1943 24 February 1939 27 February 1987
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‘Painless

Normal Delivery

Keeping you and your child healthy and safe with

RIGHT CARE, RIGHT HERE.

7"y PUSHPAGIRI EEeHI &4

MEDICAL COLLEGE HOSPITAL
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