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5. 12 ദദവ്ാെയതിന്ലറ ഘടന 
1. ദൈവം വസിക്കുന്ന ഭവനം ഏതാണ്?    

ദൈവാലയ  
2. മലങ്കര രാരമ്രയമനുസരിച്ച് ദൈവാലയം 

രണിതു ദൈവത്തിനു പ്രതിഷ്‌ഠിക്കുന്നത് 
എവിദടക്ക് അഭിമുഖമായാണ്?  

കിഴക്ക്  
3. കിഴക്കു നിന്ന് സൂരയൻ ഉൈിക്കുന്നതു ദരാറല 

നീതിസൂരയനായ നമ്മുറട കർത്താവിന്റെ 
രണ്ടാമറത്ത വരവും എവിറട നിന്നാറണന്ന് നാം 
വിശവസിക്കുന്നു?  

കിഴക്ക്  
4. ആരാധനാസമൂഹം കർത്താവിൻ്്റെ രണ്ടാമറത്ത 

വരവിറന ദനാക്കി രാർത്തുറകാണ്ട് എവിദടക്ക് 
അഭിമുഖമായി നിന്ന് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു?  

കിഴക്ക്  
5. നമ്മുറട ദൈവാലയത്തിൻറെ ഘടന ദസാളമൻ 

രണികഴിപ്പിച്ച ഏത് ദൈവാലയത്തിന് 
സൈൃശയമാണ്?  

ജെുസദലം 
6. ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിൽ വിജാതിയർക്ക് 

എവിറടയാണ് പ്രദവശനം അനുവൈിച്ചിരുന്നത്?  
രുെറത്ത പ്രാകാരത്തിൽ 

7. ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിൻ്്റെ അകറത്ത 
പ്രാകാരത്തിൽ ആർക്ക് മാപ്തദമ 
പ്രദവശനമുണ്ടായിരുന്നുള്ളു?  

യഹൂൈർക്ക് 
8. ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിൻ്്റെ വിശുദ്ധ 

സ്ഥലത്തു ആർക്കാണ് പ്രദവശനം 
അനുവൈിച്ചിരുന്നത്?  

ദലവയർ 
9. ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിൻ്്റെ അതിവിശുദ്ധ 

സ്ഥലത്തു ആർക്ക് മാപ്തമാണ് പ്രദവശനം 
അനുവൈിച്ചിരുന്നത്?  
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മഹാരുദരാഹിതന്മാർ  
10. മലങ്കര ദൈവാലയത്തിന് എപ്ത ഭാഗങ്ങളുണ്ട്?  

നാലു ഭാഗങ്ങൾ  
11. മലങ്കര ദൈവാലയത്തിന്റെ നാല് ഭാഗങ്ങൾ 

ഏവ?    
    മദ്ബഹാ, അഴിക്കകം, ദഹക്കലാ, 
ദമാണ്ടളം 

12. മലങ്കര ദൈവാലയത്തിൻ്്റെ അതിവിശുദ്ധ 
സ്ഥലം ഏതാണ്?  

മദ്ബഹാ 
13. യാഗരീഠം എന്നതിൻറെ സുെിയാനി രൈം 

ഏന്താണ്?   
മദ്ബഹാ 

14. വിശുദ്ധ കുർബാനയാകുന്ന യാഗം അർപ്പിക്കുന്ന 
രീഠം എന്നതിന്റെ സുെിയാനി ദരര് ഏന്താണ്?  

മദ്ബഹാ  
15. 'യാഗരീഠം സ്ഥിതിറചയ്യുന്ന യാഗശാല’ 

എന്നതിന്റെ സുെിയാനി ദരര് ഏന്താണ്?  
മദ്ബഹാ  

16. ദൈവത്തിന്റെ സാന്നിധയവും മഹത്തവവും ഈ 
സ്ഥലത്ത് പ്രദതയകമാംവിധം ഉള്ളതുറകാണ്ട് ഏത് 
ഭാഗറത്തയാണ് മഹാവിശുദ്ധസ്ഥലം എന്നു 
വിളിക്കുന്നത്?  

മദ്ബഹാ   
17. റകസ്‌പ്തൂമായിൽനിന്ന് എപ്ത രടികളുള്ള ഉയർന്ന 

സ്ഥലമാണ് മദ്ബഹാ?  
ഒൻരത് 

18. റകസ്‌പ്തൂമായിൽ നിന്ന് മദ്ബഹാക്ക് കുെഞ്ഞത് 
എപ്ത രടികറളങ്കിലും ഉണ്ടായിരിക്കണം?  

മൂന്ന്  
19. ദൈവത്തിൻ്്റെ സിംഹാസനമായ ദപ്താദണാസ്‌ 

സ്ഥിതിറചയ്യുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്ന് ഒൻരത് രടികൾ 
താദഴാട്ടു കാണുന്നത് ആരുറട സ്ഥാനങ്ങറള 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  
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ഒൻരതു വൃന്ദം മാലാഖമാരുറട  
20. ദപ്താദണാസ്‌ സ്ഥിതിറചയ്യുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്ന് 

താദഴാട്ടു മൂന്നു രടികൾ ആറണങ്കിൽ അവ ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

മാലാഖമാരുറട മൂന്ന് ദസനയനിരകൾ 
21. മദ്ബഹാ ഇമ്മാനുദവലിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു 

എന്ന് രെഞ്ഞ സഭാ രിതാവ് ആരാണ്?  
ആഥൻസിറല ൈിവന്നാസിദയാസ്‌ 

22. ഇമ്മാനുദവൽ എന്ന വാക്കിന്റെ അർത്ഥം 
ഏന്താണ്?  

ദൈവം നദമ്മാടുകൂറട  
23. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നദമ്മാടുകൂറട 

മദ്ബഹായിലായിരിക്കുന്നത് ആരാണ്?  
ദയശുപ്കിസ്‌തു 

24. മലങ്കര പ്കമത്തിൽ രള്ളികൂൈാശ സമയത്ത് 
രരമപ്രാധാനയം നല്കിയിരിക്കുന്നത് എന്തിന്?  

മദ്ബഹാ കൂൈാശയ്ക്ക്ക്  
25. സവർഗത്തിൻ്്റെ പ്രതീകമായിട്ട് 

സഭാരിതാക്കന്മാർ വിദശഷിപ്പിക്കുന്നത് ഏന്താണ്?  
മദ്ബഹാ 

26. അഴിക്കകം എന്നതിന്റെ സുെിയാനി ദരര് 
ഏന്താണ്?  

റകസ്‌പ്തൂമാ  
27. ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിറല വിശുദ്ധ 

സ്ഥലദത്താട് മലങ്കര ദൈവാലയത്തിൻ്്റെ ഏത് 
ഭാഗദത്താട് ഉരമിക്കാം?  

റകസ്‌പ്തൂമാ 
28. 'റകസ്‌പ്തൂമാ' എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിന്റെ 

അർത്ഥം ഏന്താണ്?  
തെയിൽ നിന്നുയർന്ന സ്ഥലം 

29. മദ്ബഹായ്ക്ക്കും ദഹക്കലായ്ക്ക്കും ഇടയ്ക്ക്കുള്ള 
ഉയർന്ന സ്ഥലം ഏതാണ്?  

റകസ്‌പ്തൂമാ  
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30. അഴികളാൽ ദവർതിരിച്ചിരിക്കുന്നതുറകാണ്ട് 
മലങ്കരയിൽ 'റകസ്‌പ്തൂമായുറട ദരര് എന്താണ്?  

അഴിക്കകം  
31. മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിക്കാത്ത ദവൈികരും 

റശമ്മാശന്മാരും നിൽദക്കണ്ട മലങ്കര രള്ളിയുറട 
ഭാഗം ഏതാണ്?  

റകസ്‌പ്തൂമാ 
32. മലങ്കര രള്ളിയിൽ ഗായകസംഘത്തിന്റെ സ്ഥാനം 

എവിറടയാണ്?  
റകസ്‌പ്തൂമാ 

33. മലങ്കര ദൈവാലയങ്ങളിൽ നമസ്‌കാരദമശയുറട 
സ്ഥാനം എവിറടയാണ്?  

റകസ്‌പ്തൂമാ 
34. മലങ്കര ദൈവാലയങ്ങളിൽ നമസ്‌കാര ദമശയിൽ 

എറന്താറക്കയാണ് പ്രതിഷ്‌ഠിച്ചിരിക്കുന്നത്?  
കുരിശും ദവൈരുസ്‌തകവും  

35. മലങ്കര ദൈവാലയത്തിറല ഏറ്റവും വലിയ ഭാഗം 
ഏതാണ്?  

ദഹക്കലാ 
36. ദഹക്കലാ എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിന്റെ 

അർത്ഥം എന്താണ്?  
ആരാധനസ്ഥലം  

37. മലങ്കര ദൈവാലയത്തിറല ദൈവജനം നില്ക്കുന്ന 
സ്ഥലം ഏതാണ്?  

ദഹക്കലാ  
38. ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിൻ്്റെ അകറത്ത 

പ്രാകാരദത്താട് മലങ്കര ദൈവാലയത്തിറല ഏത് 
ഭാഗറത്ത ഉരമിക്കാം?  

ദഹക്കലാ  
39. റജെുസദലം ദൈവാലയത്തിലും സുെിയാനി 

രള്ളികളിലും സ്‌പ്തീകൾ എവിറട നിന്നാണ് 
ആരാധനയിൽ സംബന്ധിച്ചിരുന്നത്?   

രുരുഷന്മാരുറട രിന്നിൽ നിന്ന് 
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40. മലങ്കര ദൈവാലയത്തിൻറെ ദഹക്കലായിൽ 
രുരുഷന്മാർ വടക്കുവശത്തും സ്‌പ്തീകൾ 
റതക്കുവശത്തും നിൽക്കുന്ന രീതി നടപ്പിൽ 
വരുത്തിയത് ആരാണ്?   

അഭിവന്ദയ മാർ ഈവാനിദയാസ്‌ 
41. മലങ്കര രള്ളിയിൽ തൂക്കുവിളക്ക് 

സർവ്വസാധാരണമായി ഏത് ഭാഗത്താണ് 
കാണറപ്പടുന്നത്?  

ദഹക്കലായുറട മധയഭാഗത്തായി  
42. വിശവാസികൾ ഏതു ഭാഗത്ത് പ്രദവശിക്കുന്നതിനു 

മുമ്ായി തലവണങ്ങി കുരിശുവരച്ചുറകാണ്ട് 
ഇപ്രകാരം റചാലലുന്നു: 'ദൈവദമ, 
ബഹുമതിരൂർവം ഞാൻ നിൻ്്റെ 
ഭവനത്തിദലക്ക് പ്രദവശിച്ചു; എൻ്്റെ 
ദനർച്ചകറള ഞാൻ കഴിക്കും?   

ദഹക്കലാ 
43. ഏതു ഭാഗത്ത് പ്രദവശിച്ച് കുമ്ിട്ട് 

വന്ദിച്ചുറകാണ്ടാണ് ഇപ്രകാരം പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു: 
'ദൈവദമ, നിൻ ഭവനത്തിൽ ഞാൻ പ്രദവശിച്ചു. 
സവർഗീയ രാജാദവ, നിൻ്്റെ സിംഹാസന 
ത്തിന്റെ മുമ്ിൽ വന്ദിച്ചു; നിനറക്കതിരായി 
ഞാൻ റചയ്ക്തുദരായ സകല രാരങ്ങളും 
എദന്നാടു ക്ഷമിക്കണദമ?  

ദഹക്കലാ 
44. സഭാരിതാക്കന്മാർ മലങ്കര രള്ളിയുറട ഏത് 

ഭാഗറത്തയാണ് ഭൂമിയുറട പ്രതീകമായിട്ട് 
വിദശഷിപ്പിക്കുന്നത്?  

ദഹക്കലാ 
45. ദമാണ്ടളം എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിൻറെ അർത്ഥം 

എന്താണ്?  
ആശവാസത്തിൻ്്റെ സ്ഥലം 

46. മലങ്കര രള്ളിയിൽ ജെുസദലം 
ദൈവാലയത്തിൻ്്റെ രുെറത്ത പ്രാകാരത്തിന് 
തുലയമായിട്ടുള്ള സ്ഥലം ഏതാണ്?  
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ദമാണ്ടളം 
47. മലങ്കര രള്ളിയിൽ ഏറ്റവും രടിഞ്ഞാറ് ഉള്ള 

ഭാഗം ഏതാണ്?  
ദമാണ്ടളം  

48. ആൈിമസഭയിൽ മാദമാൈീസാ 
സവീകരിച്ചിട്ടിലലാത്തവർ, ദവൈാഭയസനം 
നടത്തുന്നവർ, അനുതാരികൾ, ശിക്ഷയിൽ 
ഇരിക്കുന്നവർ എന്നിവർക്ക് നമസ്‌കാരത്തിലും 
വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട ആൈയഭാഗമായ 
വചനശുപ്ശൂഷയിലും രങ്കുറകാള്ളാനുള്ള 
ദൈവാലയത്തിന്റെ ഭാഗം ഏതാണ്?  

ദമാണ്ടളം 
49. ആൈയകാലങ്ങളിൽ സ്‌നാനാർത്ഥികൾ വിശവാസം 

രഠിക്കുന്നതിനും പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതിനും  
ദവണ്ടിയുള്ള  ദൈവാലയത്തിന്റെ ഭാഗം 
ഏതാണ്?  

ദമാണ്ടളം 
50. ആൈയകാലങ്ങളിൽ രള്ളിക്കാരയങ്ങൾ 

ആദലാചിക്കുന്നതിന് ദവണ്ടി സംഘങ്ങൾ 
കൂടിയിരുന്ന ദൈവാലയത്തിന്റെ ഭാഗം ഏതാണ്?  

ദമാണ്ടളം 
51. രള്ളിക്കു ചുറ്റുമുള്ള പ്രൈക്ഷിണത്തിനു മുമ്് 

ദവൈവായനകൾക്കായി ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
ദൈവാലയത്തിന്റെ ഭാഗം ഏതാണ്?  

ദമാണ്ടളം 
52. ദമാണ്ടളം, ദഹക്കലാ, റകസ്‌പ്തൂമാ, മദ്ബഹാ 

എന്നിവ പ്കമാനുഗതമായി ഉയർന്നാണ് സ്ഥിതി 
റചയ്യുന്നത്. ഈ ഉയർച്ച എന്തിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രാരാവസ്ഥയിൽ നിന്നും 
വിശുദ്ധിയിദലക്കുള്ള വളർച്ച 

 
 

5. 13 ത്ദവ്ാെയതിലെ വ്ിശ്ുദ്ധ വ്സ്തുക്കൾ 
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1. ദൈവാലയത്തിൽ വച്ച് നടത്തുന്ന ദൈവാരാധന 
ഏതിന്റെ മുന്നാസവാൈനമാണ്?  

സവർഗീയാനുഭവത്തിന്റെ 

2. ദൈവാലയത്തിന്റെ ഘടനയും അതിൽ 
ഉരദയാഗിക്കുന്ന വിശുദ്ധ വസ്‌തുക്കളും എന്താണ് 
വിളിച്ചെിയിക്കുന്നത്?   

ദൈവസാന്നിദ്ധയം 

3. "ദപ്താദണാസ്‌' എന്ന സുെിയാനി വാക്കിന്റെ 
അർത്ഥം എന്താണ്?  

സിംഹാസനം  

4. ആരുറട പ്രദതയക സാന്നിധയം ദപ്താദണാസിൽ 
കാണറപ്പടുന്നു?  

സവർഗസ്ഥനായ രിതാവിൻ്്റെ 

5. ദപ്താദണാസിൽ എഴുന്നള്ളിയിരിക്കുന്നത് ആരാണ്?  

സവർഗീയരാജാവ്  

6. ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിറല കൃരാസനറത്ത 
(റഹപ്ബായർ 9:5) സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എന്താണ്?  

ദപ്താദണാസ്‌ 

7. ദയശുമിശിഹായുറട കുരിശു മരണത്തിന്റെയും 
കബെടക്കത്തിന്റെയും രുനരുത്ഥാനത്തിന്റെയും 
അനുസ്‌മരണം നിർവഹിക്കുന്നതിനാൽ ദപ്താദണാസ്‌ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എന്താണ്?  

ദഗാഗുൽത്താ മലറയയും കർത്താവിൻ്്റെ 
കബെിറനയും 

8. ജീവൻ്്റെ അപ്പമാകുന്ന വിശുദ്ധ കുർബാന 
ദപ്താദണാസിദന്മൽ ആദഘാഷിക്കറപ്പടുന്നതിനാൽ മറ്റ് 
ദരറരന്താണ്?  

ജീവൻ്്റെ ദമശ  

9. ദപ്താദണാസിദന്മൽ വിശുദ്ധ കുർബാന എന്ന 
യാഗം അർപ്പിക്കുന്നതിനാൽ ദപ്താദണാസിറന എങ്ങറന 
വിളിക്കുന്നു?  

യാഗരീഠം 

10. ദപ്താദണാസ്‌ ആറര പ്രതിനിധാനം റചയ്യുന്നു?  
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നമ്മുറട കർത്താവിറന 

11. തബ്ലീത്താ എന്നതിന്റെ മറ്റു ദരര് എന്താണ്?  

റചെിയ ദപ്താദണാസ്‌ 

12. വിശുദ്ധ കുർബാന അർപ്പിക്കുന്നതിന് 
ദപ്താദണാസിൽ കാസായും രീലാസായും വയ്ക്ക്കുന്ന 
റചെിയ രലകയുറട ദരര് എന്താണ്?  

തബ്ലീത്താ 

13. കൂൈാശ റചയ്യറപ്പട്ട ദപ്താദണാസിലും ഇതിന്റെ 
ഉരദയാഗം അനുദരക്ഷണീയമദപ്ത. ഈ രലകയുറട 
ദരറരന്താണ്?  

തബ്ലീത്താ 

14. അതയാവശയ അവസരങ്ങളിൽ കൂൈാശ റചയ്യറപ്പട്ട 
ദപ്താദണാസ്‌ ഇറലലങ്കിലും ഏത് രലകയുറട ദമൽ വിശുദ്ധ 
കുർബാന അർപ്പിക്കാവുന്നതാണ്?  

തബ്ലീത്താ 

15. തബ്ലീത്താ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എന്താണ്?  

രക്ഷാകരമായ കുരിശ് 

16. മലങ്കരയിൽ തബ്ലീത്താ എന്ത് റകാണ്ടാണ് 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്?  

മരം 

17. തബ്ലീത്തായുറട ഒരു വശത്ത് എന്ത് രൂശിയാണ് 
കൂൈാശ റചയ്യുന്നത്?  

മൂദൊൻ 

18. ഏതിലാണ് അത് കൂൈാശ റചയ്ക്ത റമപ്താൻ്്റെ 
ദരരും കൂൈാശ റചയ്ക്ത തീയതിയും കുരിശാകൃതിയിൽ 
സുെിയാനിയിൽ എഴുതിയിരിക്കുന്നത്?  

തബ്ലീത്താ  

19. തബ്ലീത്തായിൽ റമപ്താന്റെ ദരര് 
എഴുതിയിരിക്കുന്നത് എന്തിറനയാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

അപ്പസ്‌ദതാലികാധികാരം  

20. വിശുദ്ധ ദപ്താദണാസിൻ്്റെ മധയത്തിൽ 
തബ ലീത്താ വച്ച് അതിദന്മൽ വിരിക്കുന്ന മൂന്നു 
നിെങ്ങദളാടുകൂടിയ തുണിയുറട ദരര് എന്താണ്?  

വിരിക്കൂട്ടം  
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21. വിരിക്കൂട്ടത്തിന്റെ മുകളിൽ എന്താണ് 
വയ്ക്ക്കുന്നത്?  

കാസായും രീലാസായും  

22. വിരിക്കൂട്ടത്തിൻ്്റെ മധയഭാഗത്തുള്ള റവള്ള 
നിെം എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

കാദതാലികവും വിശുദ്ധവുമായ സഭ 

23. വിരിക്കൂട്ടത്തിൻ്്റെ രച്ച നിെം എന്തിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ഹരിതവർണമായ ഭൂമിറയ 

24. വിരിക്കൂട്ടത്തിൻ്്റെ ചുവപ്പു നിെം എന്തിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

പ്രരഞ്ചറത്ത 

25. ദപ്താദണാസിറന അലങ്കരിക്കുന്നതിനായുള്ള രട്ടു 
വസ്‌പ്തത്തിന്റെ ദരര് എന്താണ്?  

ചിദത്താല 

26. കബെടക്ക സമയത്ത് നമ്മുറട കർത്താവിറന 
റരാതിഞ്ഞ ദമൽത്തരം രട്ടുശീലറയ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് 
എന്താണ്?  

ചിദത്താല 

27. സിംഹാസനത്തിലിരിക്കുന്ന ദൈവത്തിൻ്്റെ 
പ്രതാരറത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എന്താണ്?  

ചിദത്താല 

28. ചിദത്താല എന്ന ഏകവസ്‌പ്തം മൂന്നു 
ഖണ്ഡങ്ങളായി വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നത് എന്തിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ഏകനായ ദൈവം പ്തിതവമായി 
അെിയറപ്പടുന്നത്  

29. ചിദത്താലയിൽ മൂന്നു ഖണ്ഡങ്ങളിറലയും 
ഒദരനിെം എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

പ്തിതവത്തിറല മൂന്നുദരരും സാരാംശത്തിൽ 
സമന്മാരാറണന്നു കാണിക്കുന്നു  

30. ചിദത്താലയിൽ കുരിശുള്ള മധയഭാഗറത്ത ഖണ്ഡം 
ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ദൈവരുപ്തറന 
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31. ചിദത്താലയിൽ ഇടതുവശത്തുള്ള ഖണ്ഡം ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?   

രിതാവിറന 

32. ചിദത്താലയിൽ വലതുവശത്തുള്ള ഖണ്ഡം ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രരിശുദ്ധ െൂഹാറയ 

33. ചിദത്താലയിൽ മധയഖണ്ഡത്തിറല കുരിശ് 
ഗാഗുൽത്തായിൽ ഉയർത്തിയ രക്ഷയുറട ചിഹ്നമായി 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എന്താണ്?  

സ്ലീബാ 

34. മനുഷയാവതാരം റചയ്ക്ത പ്കിസ്‌തുവിന്റെ 
പ്തിതവത്തിലുള്ള നിതയമായ ബന്ധറത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്ന 
ദപ്താദണാസിറന അലങ്കരിക്കുന്നതിനായുള്ള രട്ടുവസ്‌പ്തം 
ഏന്താണ്?  

ചിദത്താല 

35. കാസായും രീലാസായും മൂടുന്ന റവളുത്ത 
തുണിയുറട ദരര് എന്താണ്?  

ദശാശപ്പാ  

36. വിശുദ്ധ രഹസയങ്ങളിൽ മെഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ദൈവത്തിന്റെ അൈൃശയാവസ്ഥറയ സൂചിപ്പിക്കുന്ന തുണി 
എന്താണ്?  

ദശാശപ്പാ 

37. ഇപ്സാദയലിന്റെ രപ്ന്തണ്ടു ദഗാപ്തങ്ങൾക്ക് 
മരുഭൂമിയിൽ വച്ച് റവള്ളം നൽകിയ തീക്കൽപ്പാെറയ 
ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്ന റവളുത്ത തുണി ഏതാണ്?   

ദശാശപ്പാ 

38. കർത്താവിന്റെ കബെിങ്കൽ വയ്ക്ക്കറപ്പട്ട കലലിറന 
ഓർമിപ്പിക്കുന്ന റവളുത്ത തുണി ഏതാണ്?   

ദശാശപ്പാ 

39. ദപ്താദണാസിൻറെ മധയത്തിലുള്ള കുരിശ് ആറര 
പ്രതിനിധാനം റചയ്യുന്നു?  

ദയശുവിറന 
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40. ഏത് രാരമ്രയത്തിലാണ് കുരിശ് കർത്താവിന്റെ 
രീഡാസഹനറത്തയും മരണറത്തയും മാപ്തമലല, 
ഉത്ഥിതനായ ദയശുവിറനയും പ്രതിനിധാനം റചയ്യുന്നത്?  

രൗരസ്‌തയ രാരമ്രയത്തിൽ 

41. പ്കൂശിതരൂരം ഇലലാത്ത കുരിശ് 
ഉരദയാഗിക്കുന്നത് ഏത് പ്കമത്തിലാണ്?  

മലങ്കരപ്കമത്തിൽ 

42. ദപ്താദണാസിറല കത്തിച്ച റമഴുകുതിരികൾ 
എന്താണ് റവളിവാക്കുന്നത്?  

ദൈവസാന്നിധയം  

43. എവിറട നിന്നുണ്ടാകുന്ന പ്രകാശമാണ് 
രാരാന്ധകാരത്തിൽ നിന്ന് പ്രകാശത്തിദലക്ക് 
വിശവാസികൾ തിരിയണറമന്ന് രഠിപ്പിക്കുന്നു?  

റമഴുകുതിരിയിൽ 

44. മദ്ബഹായിൽ വച്ചിരിക്കുന്ന രതിമൂന്നു 
തിരികളിൽ രപ്ന്തണ്ടു തിരികൾ ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രപ്ന്തണ്ടു അപ്പസ്‌ദതാലന്മാറര 

45. മദ്ബഹായിൽ വച്ചിരിക്കുന്ന രതിമൂന്നു 
തിരികളിൽ മദ്ധയഭാഗറത്ത തിരി എന്തിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ദൈവസാന്നിധയറത്ത 

46. ദപ്താദണാസിൻ്്റെ രഹസയാത്മകതറയയും 
വിശുദ്ധിറയയും ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്ന മദ്ബഹായിറല 
മെയ്ക്ക്കുന്ന തുണി ഏതാണ്?  

തിരശീല  

47. നയായപ്രമാണപ്രകാരം ജെുസദലം 
ദൈവാലയത്തിറല വിശുദ്ധസ്ഥലവും മഹാവിശുദ്ധ 
സ്ഥലവും തമ്മിൽ ദവർതിരിച്ചു കാണിക്കുന്ന  തുണി 
ഏന്താണ്?  

തിരശീല 

48. സവർഗവും ഭൂമിയും തമ്മിലുള്ള ദവർതിരിവിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന മദ്ബഹാറയ മെയ്ക്ക്കുന്ന തുണി 
ഏതാണ്?  

തിരശീല  
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49. തിരശീലയ്ക്ക്കപ്പുെത്ത് മഹാരുദരാഹിതനായ 
പ്കിസ്‌തു മനുഷയവർഗത്തിനുദവണ്ടി മധയസ്ഥബലി 
നിർവഹിക്കുന്നതു ദരാറല, മദ്ബഹായിൽ 
വിശവാസികൾക്കു ദവണ്ടി മധയസ്ഥത വഹിക്കുന്നത് 
ആരാണ്?  

ദവൈികർ 

50. രള്ളിയിൽ നിന്ന് വിശവാസികൾക്ക് ലഭിക്കുന്ന 
രണ്ടു തരം ആത്മീയ ഭക്ഷണം എറന്താറക്കയാണ്?  

നമ്മുറട കർത്താവിന്റെ 
തിരുശരീരരക്തങ്ങളും ദൈവത്തിൻ്്റെ 
തിരുവചനങ്ങളും 

51. ആത്മീയ ഭക്ഷണമായ തിരുശരീരവും 
തിരുരക്തവും ദൈവാലയത്തിൽ എവിറട നിന്നാണ് 
ലഭിക്കുന്നത്?  

ദപ്താദണാസിൽ നിന്ന് 
52. ആത്മീയ ഭക്ഷണമായ തിരുവചനങ്ങൾ 
ദൈവാലയത്തിന്റെ എവിറട നിന്നാണ് ലഭിക്കുന്നത്?  

ഏവൻദഗലിദയാൻ രീഠത്തിൽ നിന്ന് 
53. ധൂരക്കുറ്റി ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ദൈവമാതാവിറന 

54. വിശുദ്ധ കനയകയുറട ഉൈരത്തിൽ വസിച്ച 
ദൈവറത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്ന ധൂരക്കുറ്റിയിറല വസ്‌തു 
എന്താണ്?  

അഗ്നി 
55. ധൂരക്കുറ്റിയിറല ചങ്ങലകൾ എപ്ത?  

നാല് 

56. ധൂരക്കുറ്റിയിറല ഒന്നാമറത്ത ചങ്ങല ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രിതാവായ ദൈവറത്ത 

57. ധൂരക്കുറ്റിയിറല രണ്ടാമദത്തതും മൂന്നാമദത്തതും 
ചങ്ങലകൾ ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

മനുഷയാവതാരം റചയ്ക്ത ദൈവവും 
മനുഷയനുമായ രുപ്തൻ തമ്ുരാറനയും  
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58. ധൂരക്കുറ്റിയിറല നാലാമറത്ത ചങ്ങല ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രരിശുദ്ധാത്മാവായ ദൈവറത്ത 

59. ധൂരക്കുറ്റിയിറല ചങ്ങലകറള 
കൂട്ടിദയാജിപ്പിക്കുന്ന മുകളിലറത്ത വളയം എന്താണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിന്റെ ഏകതവറത്ത 

60. ധൂരക്കുറ്റിയിറല ചങ്ങലകളിലുള്ള രപ്ന്തണ്ടു 
മണികൾ ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു? 

 രപ്ന്തണ്ടു ശ്ലീഹന്മാറര 

61. ധൂരക്കുറ്റിയിറല ചങ്ങലകളിറല എഴുരത്തിരണ്ട് 
കണ്ണികൾ ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

എഴുരത്തിരണ്ട് അെിയിപ്പുകാറര 

62. ധൂരക്കുറ്റിയുറട ദമൽത്തട്ട് എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ആകാശറത്ത 

63. ധൂരക്കുറ്റിയുറട അടിത്തട്ട് എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ഭൂമിറയ 

64. ധൂരക്കുറ്റിയിറല കരി ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രാരികളായ മനുഷയറര 

65. ധൂരക്കുറ്റിയിറല അഗ്നി പ്തിതവത്തിലുള്ള ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രരിശുദ്ധാത്മാവായ ദൈവറത്ത  

66. രാര മാലിനയങ്ങളാൽ കരിക്കട്ടയ്ക്ക്ക് തുലയരായ 
മനുഷയർ ദൈവ സാന്നിധയത്തിൽ 
അഗ്നിതുലയരായിത്തീർന്ന് ആരാൽ നിെയ്ക്ക്കറപ്പടുന്നു?   

രരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ 

67. മനുഷയരുറട പ്രാർത്ഥനകളും 
രുണയപ്രവൃത്തികളും ദൈവത്തിനു കാഴ്‌ചയായി 
അർപ്പിക്കുന്നതിറന എവിറട നിന്നുയരുന്ന ധൂരമാണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?   

ധൂരക്കുറ്റിയിൽ 

68. വിശുദ്ധ കുർബാനയ്ക്ക്ക് വീഞ്ഞ് പ്രദതയകമായി 
ഒരുക്കിവയ്ക്ക്കുന്ന രാപ്തത്തിൻറെ ദരര് എന്താണ്?  

കാസാ 
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69. വിശുദ്ധ കുർബാനയ്ക്ക്ക് അപ്പം പ്രദതയകമായി 
ഒരുക്കിവയ്ക്ക്കുന്ന രാപ്തത്തിൻറെ ദരര് എന്താണ്?   

രീലാസ  

70. വാഗ്ൈാനദരടകത്തിൽ മന്നാ സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന 
റരാൻരാപ്തത്തിനു സൈൃശയമായവ എറന്താറക്കയാണ്?  

കാസായും രീലാസായും  

71. കാസായും രീലാസായും എന്തിറനയാണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

കർത്താവിന്റെ മൃതശരീരം നിദക്ഷരിച്ച 
കലലെറയ  

72. കാസായും രീലാസായും മൂടുവാൻ 
ഉരദയാഗിക്കുന്ന ചുവന്ന തുണിയുറട ദരര് എന്താണ്?  

കബ്ലാന 

73. മണിയുറടയും മർബഹാസായുറടയും നാൈം 
ഏതിന്റെ അനുസ്‌മരണമാണ്?  

ദൈവിക സാന്നിധയത്തിന്റെ  

74. മാലാഖമാരുറട സ്‌തുതിപ്പിന്റെ അടയാളമായ 
വസ്‌തുക്കൾ എറന്താറക്കയാണ്?  

മർബഹാസായും മണിയും 

75. ദപ്താദണാസിന് ചുറ്റും നില്ക്കുന്ന മാലാഖമാരുറട 
സാന്നിധയറത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഉരകരണം എന്താണ്?  

മർബഹാസ 

76. വിശെി ദരാറലയുള്ള മർബഹാസ ആരുറട 
ചിെകുകറള സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ദപ്സാദപ്പ മാലാഖമാരുറട 

77. വിശുദ്ധ കുർബാന പ്രദതയകം സൂക്ഷിച്ചു 
വയ്ക്ക്കുന്ന ദരടകം ഏതാണ്?  

സപ്കാരി 
78. ദൈവാലയത്തിലുരദയാഗിക്കുന്ന വിശുദ്ധ 
വസ്‌തുക്കൾ എന്താണ്  നറമ്മ വിളിച്ചെിയിക്കുന്നത്?   

ദൈവസാന്നിദ്ധയം 

 
5. 14 ആരാധനയിലെ ദ്പതീകാത്മക ദ്പവ്ർതനങ്ങൾ 
 

www.malankaralibrary.com



17 
 

1. മലങ്കര ആരാധനപ്കമം ഉടറലടുത്തിരിക്കുന്നത് 
ഏത് ആരാധനപ്കമത്തിൽ നിന്നുമാണ്?  

അദന്താകയൻ  
2. മറ്റ് ആരാധനാപ്കമങ്ങറള അദരക്ഷിച്ച് ഏത് 

ആരാധനപ്കമത്തിലാണ് കൂടുതൽ പ്രതീകങ്ങൾ 
ഉള്ളത്?  

മലങ്കര ആരാധനപ്കമം 
3. ചില യാഥാർത്ഥയങ്ങറള മനസ്സിലാക്കാൻ നാം 

ഉരദയാഗിക്കുന്ന അടയാളങ്ങളുറട ദരറരന്താണ്?  
പ്രതീകങ്ങൾ  

4. നമ്മുറട രാരമ്രയം ഏത് ൈിശയിദലക്ക് തിരിഞ്ഞു 
നിന്ന് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതാണ്?  

കിഴദക്കാട്ട് 
5. ആറര നീതിമഹാസൂരയനായി ആൈിമസഭ 

കണ്ടിരുന്നു?  
ദയശുപ്കിസ്‌തുവിറന 

6. ഉൈയസൂരയന്റെ ൈിക്കായ ഏത് ൈിശയ്ക്ക്ക് 
ആൈിമസഭ പ്രദതയക പ്രാധാനയം നല്കിയിരുന്നു?   

കിഴക്കിന് 
7. നമ്മുറട കർത്താവ് ഏത് ൈിശയിൽ  നിന്നും 
വീണ്ടും വരുറമന്നുള്ള പ്രതയാശയും ഉരദൈശവും 
വിശുദ്ധ ശ്ലീഹന്മാരിൽനിന്നും സഭയ്ക്ക്ക് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്?  

കിഴക്ക് 
8. കർത്താവിൻ്്റെ രണ്ടാം വരവിറന 
പ്രതീക്ഷിച്ചുറകാണ്ട് നാം ഏത് ൈിശയിദലക്ക് 
തിരിഞ്ഞുനിന്ന് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു?  

കിഴദക്കാട്ട്  
9. മലങ്കരരള്ളികൾ ഏത് ൈിശയിദലക്കായി 
നിർമ്മിക്കറപ്പടുന്നു?  

കിഴക്കു രടിഞ്ഞാൊയി  
10. മലങ്കര രള്ളികളിൽ ഏത് ൈിശയിദലക്ക് കുർബാന 
അർപ്പിക്കുന്നു?  

കിഴക്കിനഭിമുഖമായി  
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11. മലങ്കര രള്ളികളിൽ മരിച്ചുദരായവറര ഏത് 
ൈിശയിദലക്കാണ് സംസ്‌കരിക്കുന്നത്? 

കിഴക്കിനഭിമുഖമായി  
12. ആരാധനാനുഷ്‌ഠാനങ്ങളിൽ നാം പ്തിതവസ്‌തുതി 
റചാലലുദമ്ാഴും സ്ലീബാ എന്ന വാക്ക് ഉച്ചരിക്കുദമ്ാഴും 
കുരിശ് മുത്തുദമ്ാഴും ആശീർവാൈം ലഭിക്കുദമ്ാഴും 
നാം റചയ്യുന്നത് എന്താണ്?  

കുരിശുവരയ്ക്ക്കുന്നു 
13. നമ്മുറട കർത്താവിൻ്്റെ രക്ഷാകരസംഭവങ്ങൾ 
അനുസ്‌മരിക്കുന്ന പ്രതീകം എന്താണ്?   

കുരിശ് 
14. കുരിശുമരണത്തിലൂറട  മനുഷയ വർഗറത്ത 
ദൈവം രക്ഷിച്ചത് റകാണ്ട് കുരിശിറന നാം എറന്താറക്ക 
റചയ്യുന്നു?  

ആൈരിക്കുന്നു, വണങ്ങുന്നു, ബഹുമാനിക്കുന്നു 
15. ദൈവരുപ്തൻ സവർഗത്തിൽനിന്നും ഭൂമിയിദലക്ക് 
ഇെങ്ങി വന്ന് രാരത്തിലായിരുന്ന നറമ്മ, തൻ്്റെ 
കുരിശു മരണത്താലും ഉയിർപ്പിനാലും 
ദൈവമക്കളാക്കിത്തീർത്തു എന്ന സതയം ഏത് 
പ്രവർത്തിയിലൂറട നാം അനുസ്‌മരിക്കുന്നു?  

കുരിശു വരയ്ക്ക്കുന്നതിലൂറട 
16. നമ്മുറട കർത്താവിൻ്്റെ കഷ്ടാനുഭവങ്ങറള 
ഓർക്കുകയും അവയുമായി താൈാത്മയം പ്രാരിക്കുകയും 
റചയ്യുന്നു. ഏത് പ്രവർത്തിയിലൂറട നാം ഇത് 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നു?  

കുരിശുവരയ്ക്ക്കുദമ്ാൾ 
17. ദൈവവും മനുഷയനും, മനുഷയരും മനുഷയരും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ അടയാളമായി എക്കാലവും 
നിലറകാള്ളുന്നത് ഏന്താണ്?  

കുരിശ് 
18. തയാഗത്തിന്റെയും സ്‌ദനഹത്തിന്റെയും ഉത്തമ 
മാതൃകറയ ഏത് വസ്‌തുവിലാണ് നാം ൈർശിക്കുന്നത്?  

കുരിശിൽ 
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19. മരിച്ച് ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റ കർത്താവായ 
ദയശുപ്കിസ്‌തുവിറന ഏത് വസ്‌തുവിലാണ് നാം 
കാണുന്നത്?  

കുരിശിൽ  
20. വിശുദ്ധ കുർബാനയിലും നമ്മുറട 
യാമപ്രാർത്ഥനകളിലും നാം ഏത് രീതിയിലാണ് 
സംബന്ധിക്കുന്നത്?  

നിന്നുറകാണ്ട് 
21. ദൈവം നമ്മുറട രിതാവും നാം അവിടുറത്ത 
മക്കളുമാണ്. മക്കൾക്കുള്ള സവാതപ്ന്തയവും അദതസമയം 
രിതാവിദനാടുള്ള ഭക്തിയും പ്രകടിപ്പിക്കുന്നത് ഏത് 
രീതിയിലുള്ള പ്രാർത്ഥനയാണ്?  

നിന്നുറകാണ്ടുള്ള പ്രാർത്ഥന  
22. നാം ഉയിർറത്തഴുദന്നൽപ്പിൻ്്റെ 
മക്കളായതുറകാണ്ട് ഏത് രീതിയിലുള്ള പ്രാർത്ഥന നമ്മൾ 
നടത്തുന്നു?  

നിന്നുറകാണ്ടുള്ള പ്രാർത്ഥന  
23. മലങ്കര പ്കമത്തിൽ നമ്മുറട ഔദൈയാഗിക പ്രാർത്ഥന 
സമയത്ത് നാം ദൈവത്തിന്റെ മുമ്ിൽ ഇരിക്കാെിലല. 
എന്തുറകാണ്ട്?  

ദൈവം രാജാധിരാജാവായതുറകാണ്ട് 
24. മലങ്കര പ്കമത്തിൽ പ്രാർത്ഥന നടത്തുദമ്ാൾ 
ആൈരവിന്റെ സൂചനയായി നാം എന്ത് റചയ്യുന്നു?  

തലവണങ്ങുകയും കുമ്ിടുകയും റചയ്യുന്നു 
25. മലങ്കര പ്കമത്തിൽ പ്രാർത്ഥന നടത്തുദമ്ാൾ 
കുമ്ിടീൽ നടദത്തണ്ട രീതി എന്താണ്?   

റനറ്റി നിലത്ത് മുട്ടത്തക്കവണ്ണം കുമ്ിടുന്നു 
26. കുമ്ിടീൽ നടത്തുദമ്ാൾ നമ്മൾ ധയാനിദക്കണ്ടത് 
എന്താണ്?  

കർത്താവ് ഗത്സറമൻ ദതാട്ടത്തിൽ മൂന്ന് പ്രാവശയം 
കമിഴ്‌ന്നു വീണ് പ്രാർത്ഥിച്ചത്  
27. ഏത് രീതിയിലുള്ള പ്രാർത്ഥന രീതി, 
പ്സഷ്‌ടാവിൻ്്റെ മുമ്ിലുള്ള സൃഷ്‌ടിയുറട രൂർണ 
വിദധയതവറത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  
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കുമ്ിടീൽ 
28. നാം വിനയദത്താറട തല കുനിച്ച് 
പ്രാഞത്ഥിക്കുംദബാൾ ഏന്ത് പ്രാരിക്കുന്നതിനായി 
ആപ്ഗഹിക്കുന്നു?  

ദൈവത്തിന്റെ അനുപ്ഗഹം 
29. വിനയത്തിന്റെയും വിദധയതവത്തിന്റെയും 
അടയാളമാകുന്ന പ്രാർത്ഥന രീതി ഏതാണ്?  

തലകുനിക്കുന്നത് 
30. 'സവർഗസ്ഥനായ രിതാദവ' എന്ന പ്രാർത്ഥന 
റചാലലുദമ്ാൾ റചദയ്യണ്ട രീതി എന്താണ്?  

ദക മലർത്തിപ്പിടിച്ച് (തുെന്നു രിടിച്ച്) 
നിന്നുറകാണ്ട് പ്രാർത്ഥിക്കണം 
31. നറമ്മയും ദലാകറത്തയും ദൈവതിരുമുമ്ാറക 
സമർപ്പിക്കുന്നതിന്റെയും ദൈവത്തിൽനിന്ന് 
അനുപ്ഗഹങ്ങളും കൃരകളും സവീകരിക്കുന്നതിന്റെയും 
അടയാളമായി വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ രലദപ്പാഴും ദക 
തുെന്നു രിടിച്ച് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത് ആരാണ്?  

രുദരാഹിതൻ 
32. ദക റനഞ്ചത്ത് അടക്കിപ്പിടിച്ചു നില്ക്കുന്നതും 
ദക കൂപ്പി നില്ക്കുന്നതും ഏന്ത് അടയാളമാണ്? 
ഭയഭക്തിയുറട 
33. നമ്മുറട പ്രാർത്ഥന സവർഗത്തിദലക്ക് 
ഉയരുന്നതിൻ്്റെ പ്രതീകം എന്താണ്?  

ധൂരാർപ്പണം  
34. വയക്തികറളയും വസ്‌തുക്കറളയും സ്ഥലങ്ങറളയും 
വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിന്റെയും 
ബഹുമാനിക്കുന്നതിന്റെയും അടയാളമായി നടത്തുന്ന 
രീതിക്ക് എന്താണ് ദരര്?  

ധൂരാർപ്പണം 
35. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നാം നടത്തുന്ന 
പ്രൈക്ഷിണം എവിറട വച്ചാണ് നടത്തുന്നത്?  

മദ്ബഹായുറട ഉള്ളിൽ  
36. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട സമയത്ത് എപ്ത 
പ്രൈക്ഷണങ്ങൾ നടത്തറപ്പടുന്നു?  
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പ്രധാനമായും നാല് പ്രാവശയം  
37. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട സമയത്ത് മദ്ബഹായിൽ 
മാപ്തം നടക്കുന്ന ആദഘാഷമായ പ്രൈക്ഷിണങ്ങൾ ഏവ?  

(1) രരസയശുപ്ശൂഷ തുടങ്ങുദമ്ാൾ (2) ധൂരക്കുറ്റി 
വാഴ്‌ത്തി കഴിഞ്ഞ് (3) വിശുദ്ധ കുർബാന 
സവീകരിക്കുന്നതിന് മുമ്് (4) സവീകരിച്ചതിനുദശഷം. 
38. പ്രൈക്ഷിണത്തിന് ഗൗരവവും ഭക്തിനിർഭരതയും 
ആകർഷകതയും വർധിപ്പിക്കാൻ ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
വസ്‌തുക്കൾ എറന്താറക്കയാണ്?  

ധൂരകലശം, കത്തിച്ച റമഴുകുതിരികൾ, മണികൾ, 
മർബഹാസ എന്നിവ കിലുക്കുകയും വലിയ മണി 
അടിക്കുകയും  
39. മലങ്കര പ്കമത്തിൽ ആരാധനാനുഷ്‌ഠാനങ്ങളിൽ നാം 
നടത്തുന്ന പ്രൈക്ഷിണങ്ങറളലലാം ഏതിന്റെ 
പ്രതീകങ്ങളായി നിലറകാള്ളുന്നു?  

തീർത്ഥയാപ്ത 
40. സഭാജീവിതം എവിദടക്കുള്ള തീർത്ഥയാപ്തയാണ്?  

സവർഗീയ കാനാനിദലക്ക് അഥവാ 
സവർഗരാജയത്തിദലക്കുള്ള  
41. അടിമത്തത്തിൽ നിന്ന് സവാതന്തയത്തിദലക്കും 
രാരത്തിൽ നിന്ന് നിതയജീവനിദലക്കും അന്ധകാരത്തിൽ 
നിന്ന് പ്രകാശത്തിദലക്കും ഉള്ള ദൈവജനത്തിൻ്്റെ 
തീർത്ഥയാപ്ത എന്നത് ആരുറട ജീവിതമാണ്?  

സഭാമക്കളുറട 

 
6.12 വ്ിശ്ുദ്ധ കുർബാന - ആമുഖും 

 
1. ജെുസ ദലമിൽ ആരംഭിച്ച ദപ്കസ്‌തവ സഭ ഏത് 
മതത്തിൽ നിന്നാണ് വിവിധ ആചാരങ്ങളും ആരാധന 
സപ്മ്ൈായങ്ങളും സവീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്?  

യഹൂൈമതത്തിൽ 

2. ഏത് മതത്തിൻറെ രശ്ചാത്തലത്തിലാണ് ദപ്കസ്‌ത വ 
സഭ വളർന്ന് വന്നത്?  

യഹൂൈമതത്തിന്റെ  
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3. യഹൂൈമതത്തിറല ആരാധനയിൽ ഏറ്റവും 
പ്രധാനറപ്പട്ട ശുപ്ശൂഷ ഏത് ആയിരുന്നു?  

ബലിയർപ്പണം 

4. ഇപ്സാദയൽജനതയുറട ആരംഭകാലം മുതൽ 
ആറരാക്കയാണ്  ബലിയർപ്പിച്ചിരുന്നത്?  

വയക്തികളും കുടുംബത്തലവന്മാരും 

5. രഴയനിയമത്തിൽ കാണുന്ന രലതരത്തിലുള്ള 
ബലിയർപ്പണങ്ങൾ എറന്താക്കയാണ്?  

ഹാദബലിൻ്്റെ ബലി (ഉല്രത്തി 4:4), 

ദനാഹിന്റെ ബലി (ഉല്രത്തി 8:20-23), 

അപ്ബഹാമിൻ്്റെ ബലി (ഉല്രത്തി 22:1-13).  

6. ആരുറട കാലത്താണ് ബലിയർപ്പണം ഇപ്സാദയൽ 

ജനതയുറട ജീവിതത്തിൻ്്റെ അടിസ്ഥാന 
ഘടകമായിത്തീർന്നത്?  

ദമാശയുറട 

7. രഴയനിയമത്തിൽ എവിറടയാണ് രലതരത്തിലുള്ള 
ബലിയർപ്പണങ്ങളും അവയുറട നിയമങ്ങളും 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്?  

ദലവയ രുസ്‌തകം 1 – 7 വറര അധയായങ്ങളിൽ 

8. ബലിവസ്‌തുവിറന റകാന്ന് അതിൻ്്റെ രക്തം 
എവിറടയാണ് തളിക്കുകയും മാംസം 
ൈഹിപ്പിക്കുകയും റചയ്ക്തിരുന്നത്?  

ബലിരീഠത്തിദന്മൽ 

9. ഇപ്സാദയലിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന ബലികൾ (യാഗം) 
എറന്താക്കയാണ്?  

ദഹാമയാഗം, സമാധാനയാഗം, 

രാരരരിഹാരയാഗം  

10. എവിറട വച്ചാണ് രഴയനിയമത്തിൽ വിവിധ 
ബലികദളാട് ദചർന്ന് സാധാരണമായി അപ്പവും 
വീഞ്ഞും അർപ്പിക്കുകയും ധൂരം അർപ്പിക്കുകയും 
റചയ്ക്തിരുന്നത്?  

ബലിരീഠത്തിൽ 
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11. ഇപ്സാദയലിൽ ദൈവവുമായുളള വയക്തിരരമായ 
ബന്ധത്തിന്റെ അംഗീകാരമായിട്ട് എന്താണ് 
അർപ്പിച്ചിരുന്നത്?  

ബലി 
12. രഴയനിയമത്തിൽ ദൈവത്തിന്റെ മഹത്തവം 
അംഗീകരിക്കുവാനും ദൈവവുമായി സംസർഗത്തിൽ 
ആകുവാനും ദൈവത്തിൽ നിന്ന് രാരരരിഹാരം 
ലഭിക്കുവാനും ആരാണ് ബലി അർപ്പിച്ചിരുന്നത്?  

യഹൂൈർ 

13. യഥാർത്ഥബലി എന്നത് ഏതാണ്?  

പ്കിസ്‌തുവിന്റെ കാൽവരിയിറല ബലി 
14. കാൽവരിയിറല ബലിയിലൂറട  എലലാവർക്കും 
രാരദമാചനവും രക്ഷയും നല്കിയത് ആരാണ്?  

പ്കിസ്‌തു 
15. രഴയനിയമത്തിറല എലലാ ബലികളും ഏതിൻറെ 
സൂചനയായിരുന്നു?  

പ്കിസ്‌തുവിന്റെ കുരിശിറല ബലിയുറട 

16. ഈജിപ്തിറല അടിമത്തത്തിൽനിന്നും ദൈവം 
ഇപ്സാദയലിറന വിടുവിച്ചതിന്റെ ഓർമ്മ ഏതാണ്?  

റരസഹാ 

17. റരസഹാ എന്ന വാക്കിന്റെ അർത്ഥം എന്താണ്?  

കടന്നുദരാകൽ  

18. ഇസാദയൽ ജനം ആട്ടിൻകുട്ടിറയ റകാന്ന് അതിൻ്്റെ 
രക്തം കട്ടിളപ്പടിയിൽ രുരട്ടിയദപ്പാൾ ഇപ്സാദയൽ 
ഭവനങ്ങളിറല ആൈയജാതന്മാറര സംഹരിക്കാത്തത് 
ആരാണ്?  

സംഹാരൈൂതൻ 

19. ദൈവം ഈജിപ്തിറല ആൈയജാതന്മാറര സംഹരിച്ച് 
ഇപ്സാദയലിന് ദമാചനം നല്കിയ ഈ സംഭവം 
ഇപ്സാദയൽ ജനം സദന്താഷരൂർവം 
ആദഘാഷിച്ചിരുന്നതിൻറെ ദരറരന്താണ്?  

റരസഹാ റരരുന്നാൾ 

20. ഏത് ൈിവസമാണ് ഇപ്സാദയൽജനം ആടിൻ്്റെ ചുട്ട 
മാംസം രുളിപ്പിലലാത്ത അപ്പദത്താടും കയ്ക്പ്പ് 
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ഇലകദളാടും കൂടി ഭക്ഷിക്കുകയും വീഞ്ഞ് 
കുടിക്കുകയും സങ്കീർത്തനങ്ങൾ ആലരിക്കുകയും 
റചയ്ക്തിരുന്നത്?  

റരസഹായ്ക്ക്ക് 
21. യഹൂൈരുറട റരസഹാ തിരുനാളിൽ ദയശു ആരുറട 
കൂറട റരസഹാ ആദഘാഷിച്ചു?  

രപ്ന്തണ്ട് ശ്ലീഹന്മാദരാറടാന്നിച്ച് 
22. റരസഹാ രാപ്തി ദയശു അപ്പറമടുത്ത് ആശീർവൈിച്ച്, 
മുെിച്ച്, ശിഷയർക്ക് റകാടുത്തുറകാണ്ട് 
അരുളിറച്ചയ്ക്തതു എന്താണ്?  

"ഇത് എൻ്്റെ ശരീരമാണ്. ഇത് വാങ്ങി 
ഭക്ഷിക്കുവിൻ”.  

23. റരസഹാ രാപ്തി ദയശു വീഞ്ഞ് നിെച്ചിരുന്ന 
രാനരാപ്തം എടുത്ത് കൃതജ്ഞതാസ്‌ദതാപ്തം റചയ്ക്ത ്  
അവർക്ക് റകാടുത്തുറകാണ്ടു അരുളിറച്ചയ്ക്തതു 
എന്താണ്?  

"ഇത് രാരദമാചനത്തിനായി ചിന്തറപ്പടുന്ന 
എന്റെ രക്തമാണ്. നിങ്ങൾ വാങ്ങി രാനം 
റചയ്യുവിൻ" (മത്തായി 26:26-30).  

24. ദയശു വിശുദ്ധ കുർബാന സ്ഥാരിച്ച് രെഞ്ഞ വാക്ക് 
എന്താണ്?  

“എന്റെ ഓർമ്മയ്ക്ക്കായി ഇത് റചയ്യുവിൻ"  

25. ദയശു ഏതിൻറെ പ്രതീകമായാണ് അപ്പം എടുത്ത് 
മുെിച്ച് തൻ്്റെ ശരീരമായി നല്കിയതും വീഞ്ഞ് 
തന്റെ രക്തമായി നല്കിയതും?  

കുരിശിൽ തറന്നത്തറന്ന ബലിയായി 
അർപ്പിക്കുന്നതിൻ്്റെ 

26. ദയശു അപ്പം മുെിച്ച് നല്കിയത് തന്റെ ശരീരം 
ആർക്ക് ദവണ്ടി മുെിക്കറപ്പട്ടതിന്റെ പ്രതീകമാണ്?  

മനുഷയവംശത്തിനായി 
27. ദയശു വീഞ്ഞ് രകർന്ന് നല്കിയത് എന്തിന് ദവണ്ടി 
തന്റെ രക്തം ചിന്തിയതിന്റെ പ്രതീകമായിട്ടാണ്?  

മനുഷയരക്ഷയ്ക്ക്കായി 
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28. വിശുദ്ധ കുർബാനയിറല മാംസവും രക്തവും 
ദയശുവിന്റെ രൂർണമായ എന്തിറനയാണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

ആത്മൈാനറത്ത 

29. എലലാ ബലികളിലും എത് അനിവാരയമാണ്?  

രക്തം ചിന്തൽ 

30. ബലിയിൽ ദവർതിരിക്കറപ്പടുന്നത് എറന്താക്കയാണ്?  

രക്തവും മാംസവും 

31. ദയശുവിന്റെ കുരിശിറല മരണത്തിലൂറട 
ബലിയായദപ്പാൾ ദവർതിരിക്കറപ്പട്ടത് 
എറന്താക്കയാണ്?  

ദയശുവിന്റെ മാംസവും രക്തവും  

32. റരസഹായിൽ ദയശു തന്റെ കുരിശിറല മരണറത്ത 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എങ്ങനയാണ്?  

അപ്പറത്ത തന്റെ ശരീരമായും വീഞ്ഞിറന 
തൻ്്റെ രക്തമായും നല്കിയതിലൂറട  

33. ആര് രിതാവായ ദൈവത്തിന് അർപ്പിച്ച 

നന്ദിപ്രകടനമായിരുന്നു വിശുദ്ധ കുർബാന എന്ന 
ബലി?  

ദയശു  

34. ദയശുവിന്റെ കുരിശിറല ബലിയിൽ 
ബലിവസ്‌തുവും രുദരാഹിതനും ആര് തറന്നയാണ്?  

ദയശു 
35. ദയശുവിന് മനുഷയവംശദത്താടുള്ള 
സ്‌ദനഹത്തിൻ്്റെ വലിയ പ്രകടനമായ ബലി 
ഏതാണ്?  

ദയശുവിന്റെ കുരിശിറല ബലി 
36. ദവൈികൻ വാഴ്‌ത്തി വിശുദ്ധീകരിക്കുന്ന അപ്പവും 
വീഞ്ഞും ദയശുവിന്റെ ശരീരവും രക്തവുമായി 
മാെുന്നത് ഏത് കല്രനപ്രകാരമാണ്?  

“എൻ്്റെ ഓർമ്മയ്ക്ക്കായി ഇത് റചയ്യുവിൻ” 
(ലൂക്കാ 22:19) 
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37. വിശുദ്ധ കുർബാനയിലൂറട ദയശുവിന്റെ ശരീരവും 
രക്തവും സവീകരിക്കുന്നതു വഴി നമുക്ക് എന്ന 
ലഭിക്കുന്നു?  

നിതയജീവൻ 

38. മനുഷയ വംശത്തിന്റെ മുഴുവൻ രക്ഷയ്ക്ക്കും 
നിതയജീവനുംദവണ്ടി സ്ഥാരിക്കറപ്പട്ട കൂൈാശ 
ഏതാണ്? വിശുദ്ധ കുർബാന  

39. വിശുദ്ധ കുർബാനയാകുന്ന ബലിറയ ഏത് കാലം 
വറര തുടരുവാനുള്ള അധികാരം ദയശു സഭയ്ക്ക്ക് 
നല്കി?  

ദലാകാവസാനം 

40. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നാം അനുസ്‌മരിക്കുകയും 
ആദഘാഷിക്കുകയും റചയ്യുന്ന രക്ഷാകര സംഭവങ്ങൾ 
ഏതാണ്?  

പ്രരഞ്ചസൃഷ്ടി, അപ്ബഹാമിറന വിളിച്ചതിലൂറട 
ആരംഭിച്ച ഇപ്സാദയലിന്റെ ചരിപ്തം, ദയശുവിന്റെ 
ജനനം, മാദമാൈീസാ, രരസയജീവിതം, അന്തയഅത്താഴം, 

കുരിശുമരണം, രുനരുത്ഥാനം, സവർഗാദരാഹണം, 

രണ്ടാമറത്തവരവ്  

41. പ്കിസ്‌തീയജീവിതത്തിൻ്്റെ ദകപ്ന്ദവും മകുടവും 
ഏതാണ്?  

വിശുദ്ധ കുർബാന  

42. പ്രരഞ്ചസൃഷ്ടി മുതൽ ദയശുവിൻ്്റെ രണ്ടാമറത്ത 
വരവുവറരയുള്ള രക്ഷാകര രഹസയങ്ങളുറട 
രുനരവതരണം ഏതാണ്?  

വിശുദ്ധ കുർബാന  

43. 'കൂൈാശകളുറട കൂൈാശ'യായിട്ട് സഭ കാണുന്നത് 
ഏതാണ്?  

വിശുദ്ധ കുർബാന 

44. ഏത് കൂൈാശയിദലക്കാണ് മററ്റലലാ കൂൈാശകളും 
നയിക്കറപ്പടുന്നത്?   

വിശുദ്ധ കുർബാന 

45. ൈിവയ ബലിയിൽ രങ്കുദചർന്ന് നാം നറമ്മത്തറന്ന 
ബലി അർപ്പിക്കുന്നത് ആദരാറടാപ്പമാണ്?  
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പ്കിസ്‌തുവിദനാറടാപ്പം 

46. ഒദര അപ്പം ഭക്ഷിക്കുകയും ഒദര കാസായിൽനിന്ന് 
രാനം റചയ്യുകയും റചയ്യുന്ന നാം ഒരു 
ശരീരമായിതീരുന്നത് ആരിലാണ്?  

ദയശുവിൽ 

47. മാനവ സമൂഹറത്ത സ്‌ദനഹത്തിലും ഐകയത്തിലും 
ദകാർത്തിണക്കുന്ന ൈിവയവിരുന്ന് ഏന്താണ്?  

വിശുദ്ധ കുർബാന. 
 
 
 

6.13 വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട ഘടന 
 
1. മലങ്കര കദത്താലിക്കാ സഭയുറട 
ആരാധനപ്കമമനുസരിച്ച് വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 
രണ്ടു ഭാഗങ്ങൾ ഏതാണ്?  

രഹസയമായ ഒരുക്കശുപ്ശൂഷയും രരസയ 
ശുപ്ശൂഷയും  

2. രഹസയമായ ഒരുക്കശുപ്ശൂഷറയ സുെിയാനിയിൽ 
എങ്ങറന വിളിക്കുന്നു?  

തൂദയാദബാ  

3. രരസയശുപ്ശൂഷയുറട രണ്ടു ഭാഗങ്ങൾ ഏതാണ്?  

പ്രാരംഭശുപ്ശൂഷ അഥവാ സ്‌നാനാർത്ഥികളുറട 
ശുപ്ശൂഷ എന്നും വിശവാസികളുറട ശുപ്ശൂഷ അഥവാ 
അനാറ ാൊ  

4. പ്രരഞ്ചസൃഷ്ടി മുതൽ ദയശുവിന്റെ രണ്ടാമറത്ത 
വരവു വറരയുള്ള ദൈവത്തിന്റെ എലലാ രക്ഷാകര 
പ്രവർത്തനങ്ങളും ഏവിറട അനുസ്‌മരിക്കുന്നു?  

വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 

5. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ഒന്നാം ശുപ്ശൂഷയിൽ 
അനുസ്‌മരിക്കുന്ന രക്ഷാകര പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ഏറന്താക്കയാണ്?  
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ദൈവം പ്രരഞ്ചറത്ത സൃഷ്ടിച്ചതും മനുഷയറന 
സൃഷ്ടിച്ചതും അപ്ബഹാമിറന വിളിച്ചതും 
രഴയനിയമത്തിൽ ഇപ്സാദയലിറന നയിച്ചതുറമലലാം. 

6. പ്രഭാതപ്രാർത്ഥനയുറട ആരംഭത്തിൽ മദ്ബഹായിൽ 
തിരി കത്തിച്ചുറകാണ്ട് മെ തുെക്കുദമ്ാൾ എന്താണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

ദൈവിക റവളിരാടിന്റെ ആരംഭമായ 
പ്രരഞ്ചസൃഷ്ട് ടിറയ 

7. പ്രഭാതപ്രാർത്ഥന കഴിഞ്ഞ് രുദരാഹിതൻ 
മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിച്ച് പ്രാർത്ഥന യാചിച്ചു 
കഴിയുദമ്ാൾ മെയിടുന്നത് എന്താണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

മനുഷയസൃഷ്ടിറയയും മനുഷയന്റെ 
ആൈയരാരറത്തയും  

8. മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിച്ച രുദരാഹിതൻ അപ്പവും 
വീഞ്ഞും ദപ്താദണാസിൽ ഒരുക്കി വയ്ക്ക്കുന്ന 
ശുപ്ശൂഷയ്ക്ക്ക് ദരറരന്താണ്?   

ഒരുക്കശുപ്ശൂഷ 

9. ഒരുക്കശുപ്ശൂഷയുറട രണ്ട് ഭാഗങ്ങൾ ഏറതാക്കയാണ്?  

മൽക്കിസദൈക്കിന്റെ പ്കമം, അഹദൊന്റെ പ്കമം  

10. ഒരുക്കശുപ്ശൂഷയിൽ അപ്പവും വീഞ്ഞും 
ദപ്താദണാസിൻദമൽ ഒരുക്കുന്ന പ്കമത്തിന് 
ദരറരന്താണ്?  

മൽക്കിസദൈക്കിന്റെ പ്കമം  

11. അപ്പവും വീഞ്ഞുറമടുത്തുറകാണ്ട് അപ്ബഹാമിറന 
അതയുന്നതനായ ദൈവത്തിന്റെ രുദരാഹിതൻ 
എതിദരറ്റ സംഭവറത്തയാണ് മൽക്കിസദൈക്കിന്റെ 
പ്കമം അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്. ആ രുദരാഹിതൻ 
ആരാണ്?  

മൽക്കിസദൈക്ക് 
12. ദയശുവിൻ്്റെ രൗദരാഹിതയറത്ത പ്രതിനിധാനം 
റചയ്യുന്ന അപ്പവും വീഞ്ഞുറമടുത്തുറകാണ്ട് 
അപ്ബഹാമിറന എതിദരറ്റത് ആരാണ്?   

മൽക്കിസദൈക്ക് 
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13. രഴയനിയമത്തിറല പ്രധാനാചാരയനായ അഹദൊൻ 
ആരുറട മററ്റാരു പ്രതിരൂരമാണ്?  

പ്കിസ്‌തുവിന്റെ 

14. ആരുറട രൗദരാഹിതയ ശുപ്ശൂഷറയയും 
ധൂരാർപ്പണറത്തയും അനുസ്‌മരിച്ചുറകാണ്ടാണ് 
വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ദവൈികൻ 
സ്ഥാനവസ്‌പ്തങ്ങൾ ധരിക്കുകയും യാഗവസ്‌തുക്കളിൽ 
ധൂരമർപ്പിക്കുകയും റചയ്യുന്നു?  

അഹദൊന്റെ 

15. ഒരുക്കശുപ്ശൂഷയുറട മൽക്കിസദൈക്കിന്റെ പ്കമത്തിൽ 
അനുസ്‌മരിക്കുന്ന രക്ഷാകര പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ഏതാണ്?  

അഹദൊൻ്്റെ ചരിപ്തം മുതൽ ദയശുവിന്റെ 
ചരിപ്തം വറരയുള്ള സംഭവങ്ങൾ  

16. രരസയ ശുപ്ശൂഷയിൽ പ്രാരംഭശുപ്ശൂഷയുറട 
ദവറൊരു ദരറരന്താണ്?  

സ്‌നാനാർത്ഥികളുറട ശുപ്ശൂഷ 

17. രരസയ ശുപ്ശൂഷയുറട പ്രാരംഭശുപ്ശൂഷയിൽ എന്ത് 
പ്രദഘാഷിച്ചുറകാണ്ട് രുദരാഹിതൻ ധൂരം വീശി 
ദപ്താദണാസിന് വലം വയ്ക്ക്കുന്നു? ദയശുവിന്റെ 
ജനനറത്തയും മാദമാൈീസാറയയും 

18. രരസയ ശുപ്ശൂഷയുറട പ്രാരംഭശുപ്ശൂഷയിൽ 
രുദരാഹിതൻ ധൂരം വീശി ദപ്താദണാസിന് വലം 
വയ്ക്ക്കുന്നുത് എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ആട്ടിടയന്മാരും 
വിൈവാന്മാരും ദബതലദഹമിൽ വച്ച് ശിശുവായ 
ദയശുവിറന ആരാധിച്ചതിറന  

19. 'ദൈവദമ നീ രരിശുദ്ധനാകുന്നു' എന്ന പ്രാർത്ഥന 
ഏന്താണ് പ്രകീർത്തിക്കുന്നത്? ദയശുവിന്റെ 
ദൈവതവറത്തയും കുരിശുമരണറത്തയും 

20. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ദവൈരുസ്‌തക വായനകൾ 
എന്താണ് അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത്? ദയശുപ്കിസ്‌തുവിന്റെ 
രരസയജീവിതറത്തയും അവിടുറത്ത 
പ്രദബാധനറത്തയും 
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21. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ രുതിയനിയമത്തിൽനിന്ന് 
എപ്ത വായനകളാണുള്ളത്? മൂന്നു  

22. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട ഒരുക്കശുപ്ശൂഷാ സമയത്ത് 
രഴയനിയമത്തിൽനിന്നുള്ള എപ്ത വായനകൾ 
നടത്താെുണ്ട്? മൂന്നു 

23. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട പ്രധാനഭാഗദത്തക്ക് 
പ്രദവശിക്കുന്നതിനു മുമ്് ദൈവത്തിൽനിന്ന് 
കടങ്ങളുറട രരിഹാരവും രാരങ്ങളുറട ദമാചനവും 
പ്രാരിക്കുവാനായി നടത്തുന്ന പ്രാർത്ഥനകൾ 
ഏതാണ്? രാരരരിഹാര പ്രാർത്ഥനകൾ 

24. ആറര സ്‌തുതിച്ചുറകാണ്ട് ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌വ് 
നടത്തുന്നു? രരിശുദ്ധ പ്തിതവറത്ത 

25. സഭയുറട പ്രാർത്ഥന സുഗന്ധധൂരം ദരാറല 
പ്തിദത്വക ദൈവത്തിന് സവീകാരയമാറണന്ന് 
സൂചിപ്പിക്കുവാനായി പ്തിതവനാമത്തിൽ ഏത് ശുപ്ശൂഷ 
നടത്തുന്നു? ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌വ് 

26. വിശവാസപ്രമാണസമയത്ത് രട്ടക്കാരൻ ദക കഴുകി 
സമാധാനം യാചിച്ച് ഏതിൻറെ മുമ്ിൽ മുട്ടുകുത്തി 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു? ദപ്താദണാസിന് 

27. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ദക കഴുകുന്നത് ഏത് 
ഒരുക്കത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്? ആത്മിക 

28. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ദക കഴുകുന്നത് ഏന്ത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? കർത്താവ് അന്തയ അത്താഴ 
സമയത്ത് ശിഷയരുറട രാൈം കഴുകിയത് 

29. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട അനാറ ാൊ എന്നതിന് 
ദവറൊരു ദരര് എന്താണ്? വിശവാസികളുറട ശുപ്ശൂഷ 

30. അനാറ ാൊ എന്ന പ്ഗീക്ക് വാക്കിന് എന്താണർത്ഥം? 
കാഴ്‌്‌ചയണയ്ക്ക്കൽ 

31. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ മാദമാൈീസാ സവീകരിച്ച 
വിശവാസികൾ മാപ്തം രറങ്കടുക്കുന്ന ഭാഗത്തിന് 
എന്താണ് ദരര്? വിശവാസികളുറട ശുപ്ശൂഷ  

32. ബലിയർപ്പിക്കുന്നതിന് മുമ്് ദൈവദത്താടും 
സദഹാൈരങ്ങദളാടും രമയതയിൽ ആയിരിക്കണം എന്ന 
കർതൃകല്ര നയനുസരി്‌ (മത്തായി 5:23, 6:12) വിശുദ്ധ 
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കുർബാനയിൽ നാം എന്ത് നല്കുന്നു സമാധാന 
ചുംബനം  

33. സമാധാന പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷം ദശാശപ്പാ ഉയർത്തി 
ആദഘാഷിക്കുന്നത് ഏന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? 
സവർഗം തുെക്കറപ്പട്ടതും സവർഗീയ രഹസയങ്ങൾ 
വിശുദ്ധ കുർബാനയിലൂറട ഭൂമിയിൽ റവളിറപ്പട്ടതും  

34. ദശാശപ്പാ ഉയർത്തി കാർമ്മികൻ ജനറത്ത 
ആശീർവൈിക്കുമദബാൾ  എവിദടക്ക് പ്ശദ്ധ 
ക്ഷണിക്കുന്നു? തുെക്കറപ്പട്ട സവർഗത്തിദലക്ക്. 

35. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ പ്രതീകാത്മകമായി സവർഗം 
തുെക്കറപ്പട്ടിരിക്കുന്ന അവസരത്തിൽ സവർഗീയരും 
ഭൗമികരും, മാലാഖമാരും മനുഷയരും ഒന്നുദചർന്ന് 
ദൈവറത്ത സ്‌തുതിക്കുന്നതിന്റെ ദരറരന്താണ്? 
മാലാഖമാരുറട സ്‌തുതിപ്പ് 

36. 'തന്റെ സ്‌തുതികളാൽ ആകാശവും ഭൂമിയും..' എന്ന 
പ്രാർത്ഥന ഏത് വചനറത്ത ആസ്‌രൈമാക്കിയുള്ള 
പ്രാർത്ഥനയാണ്? ഏശയ്യാ 6:3 

37. രുദരാഹിതൻ അപ്പവും വീഞ്ഞും കുരിശാകൃതിയിൽ 
വാഴ്‌ത്തുകയും വിശുദ്ധീകരിക്കുകയും 
റചയ്യുമദബാൾ അനുസ്‌മരിക്കുന്നത് എന്താണ്?  
ദയശുവിന്റെ അന്തയഅത്താഴം  

38. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ഓർമ്മയാചരണമായി 
അന്തയഅത്താഴസമയത്ത് ദയശു കല്രിച്ചത് 
എന്താണ്? “ഇത് എന്റെ ഓർമ്മയ്ക്ക്കായി ഇപ്രകാരം 
റചയ്യുവിൻ”  

39. അപ്പവും വീഞ്ഞും ദയശുവിന്റെ ശരീരരക്തങ്ങളായി 
രൂർത്തിയാക്കുവാൻ രരിശുദ്ധാത്മാവിറന 
(െൂഹാറയ) ക്ഷണിച്ചുറകാണ്ടുള്ള പ്രാർത്ഥനയുറട 
ദരറരന്താണ്? െൂഹാക്ഷണം 

40. കർത്താവിന്റെ തിരുശരീരവും തിരുരക്തവും 
അൾത്താരയിൽ സന്നിഹിതമായിരിക്കുന്ന 
അവസരത്തിൽ സമർപ്പിക്കുന്ന 
മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥനയുറട ദരറരന്താണ്? തുബ്ദ്ദൈൻ 

www.malankaralibrary.com



32 
 

41. ശുപ്ശൂഷകൻ ഉെറക്ക റചാലലുന്ന ദവൈികൻ 
രഹസയമായും രരസയമായും റചാലലുന്ന എപ്ത 
തുബ്ദ്ദൈൻ പ്രാർത്ഥനകളാണുള്ളത്? രതിറനട്ടു 

42. ശുപ്ശൂഷകൻ റചാലലുന്ന ആൈയറത്ത മൂന്നു തുബ്ദ്ദൈൻ 
പ്രാർത്ഥനകൾ ആർക്ക് ദവണ്ടി ഉള്ളവയാണ്? 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവർക്കു 

43. ശുപ്ശൂഷകൻ റചാലലുന്ന അവസാനറത്ത മൂന്നു 
തുബ്ദ്ദൈൻ പ്രാർത്ഥനകൾ ആർക്ക് ദവണ്ടി 
ഉള്ളവയാണ്? മരിച്ചുദരായവർക്കു 

44. മെയിട്ടുറകാണ്ട് രട്ടക്കാരൻ രഹസയമായി 
തിരുശരീരം മുെിക്കുകയും തിരുശരീരവും 
തിരുരക്തവും തമ്മിൽ കലർത്തുകയും റചയ്യുന്ന  
ശുപ്ശൂഷയ്ക്ക്ക് ദരറരന്താണ്? അപ്പം മുെിക്കുന്ന 
ശുപ്ശൂഷ 

45. അപ്പം മുെിക്കുന്ന ശുപ്ശൂഷ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് 
എന്താണ്? കാൽവരിയിൽ ദയശുവിന്റെ ശരീരം 
മുെിക്കറപ്പട്ടതിറന 

46. കർത്താവിന്റെ മരണം, രുനരുത്ഥാനം എന്നിവ വഴി 
ദൈവമക്കളായിത്തീർന്ന നാം ആത്മദധരയദത്താറട 
ദൈവറത്ത എങ്ങറന വിളിച്ചു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു? 
സവർഗസ്ഥനായ രിതാദവ 

47. രുദരാഹിതൻ കാസായും രീലാസായും ദകകളിൽ 
എടുത്ത് തിരുശരീരരക്തങ്ങൾ 
ആദഘാഷിക്കുന്നതിലൂറട ആരുറട സാന്നിധയം നാം 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നു? രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിന്റെ 

48. രുദരാഹിതൻ തിരുശരീരവും തിരുരക്തവും 
ദകകളിൽ ഉയർത്തി ആദഘാഷിക്കുദമ്ാൾ 
മഹാരുദരാഹിതനായ ദയശു ആരുറട സന്നിധിയിൽ 
ബലിയായി സവയം അർപ്പിക്കുന്നതിറന ൈർശിക്കുന്നു? 
രിതാവിൻ്്റെ 

49. കുക്കിലിദയാൻ കഴിഞ്ഞ് മെയിടുന്നത് എന്ത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ദയശുവിന്റെ സവർഗാദരാഹണറത്ത 
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50. കുക്കിലിദയാൻ കഴിഞ്ഞ് മെ തുെക്കുന്നത് എന്ത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ദയശുവിൻ്്റെ രണ്ടാമറത്ത 
വരവിറന 

51. രുദരാഹിതൻ ദകയിൽ തിരുശരീരവും 
തിരുരക്തവും വഹിച്ചുറകാണ്ട് ആദഘാഷമായി 
രടിഞ്ഞാദൊട്ട് വരുന്നത് ഏന്താണ് 
അനുസ്‌മ രിപ്പിക്കുന്നത്? ദയശുവിൻ്്റെ 
മഹത്തവരൂർണമായ രണ്ടാമറത്ത വരവിറന 

52. ഓദരാ കുർബാന സവീകരണവും 
ദയശുവിദനാറടാന്നിച്ചുള്ള ഏതിൻ്്റെ 
മുന്നാസവാൈനമാണ്? നിതയ വിരുന്ന് 

53. വിശുദ്ധ കുർബാനയാകുന്ന യാപ്താഭക്ഷണം 
നല്കിറക്കാണ്ട് രരിശുദ്ധപ്തിതവത്തിന്റെ കൃരയ്ക്ക്ക് 
ദവൈികൻ ജനറത്ത സമർപ്പിക്കുന്നത് എദപ്പാൾ?  
സമാരന ആശീർവാൈം 

 

6.14 വ്ിശ്ുദ്ധ കുർബാന രാനങ്ങൾ 
 
1. 'രാടുന്നവൻ രണ്ടു പ്രാവശയം പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു' എന്ന് 
രെഞ്ഞ വിശുദ്ധൻ ആരാണ്? വിശുദ്ധ 
അഗസ്‌തിദനാസ്‌ 

2. "റവളിവുനിെദഞ്ഞാരീദശാ, നിൻ റവളിവാൽ 
കാണുന്നു ..... എന്ന ഗാനം എദപ്പാൾ രാടുന്നു? 
വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട ഒരുക്കശുപ്ശൂഷാ സമയത്ത് 

3. ഹാദബലിൻ കുഞ്ഞാടും ദനാഹിനുറട കാഴ്‌ചയതും 
അബൊഹം തൻബലിയും ....................... എന്ന 
ഗാനത്തിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം എവിറടയാണ്? 
ഉല്രത്തി 4:4, 8:20, 22:9-13 

4. ദമാചനമതിനായ്ക് രാരികദള, വരുവീൻ ................. 
എന്ന ഗാനത്തിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം 
എവിറടയാണ്? മത്തായി 7:7-9 

5. കർത്താദവ, നിൻ രക്തശരീരങ്ങൾ-ദക റക്കാണ്ട് .......... 
എന്ന ഗാനത്തിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം 
എവിറടയാണ്? ദയാഹന്നാൻ 6:35-58 
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6. "ഭൂവിലദശ-ഷം ദൈവത്താൽ ദപ്രരിതരായ ............ 
എന്ന ഗാനത്തിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം 
എവിറടയാണ്? മർദക്കാസ്‌ 16:15-20, അപ്പസ്‌ദതാല 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 2:1-41 

7. “രൗദലാസുശ്ലീഹ-ധനയൻ റചാൽ എന്ന ഗാനത്തിൻറെ 
ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം എവിറടയാണ്? ഗലാത്തിയാ 
1:8 

8. “അൻരുടദയാദന, നിൻ വാതിൽ ............ എന്ന ഗാനം 
എദപ്പാൾ രാടുന്നു? അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയുറട 
സമയത്ത്  

9. “നാം ദൈവസുതൻമാരാവാ നായുഷ്‌ക്കാലത്തിൽ 
........... എന്ന ഗാനം എദപ്പാൾ രാടുന്നു? 
കുക്കുലിദയാന് മുൻബ്  

10. “നാഥാ കൃരറചയ്യണമലിവാൽ, ................ എന്ന ഗാനം 
എദപ്പാൾ രാടുന്നു? കുർബാന സവീകരണത്തിന് മുമ്്  

11. "സ്‌തുതി ദൈവത്തിന്നുയരത്തിൽ .................... എന്ന 
ഗാനം എദപ്പാൾ രാടുന്നു? കുർബാന സവീകരണം 
കഴിഞ്ഞ്  

12. ഭൂവാറക നമിക്കും നിറന്ന ..................... എന്ന ഗാനം 
എദപ്പാൾ രാടുന്നു? കുർബാന സവീകരണം 
കഴിഞ്ഞുള്ള പ്രതിക്ഷണത്തിന് ദശഷം 

13. ഭൂവാറക നമിക്കും നിറന്ന ..................... എന്ന 
ഗാനത്തിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം എവിറടയാണ്? 
 ിലിപ്പി 2:10-11 

14. “കാഴ്‌ചയതിൽ കർത്താദവ, നിൻ ............ എന്ന ഗാനം 
എദപ്പാൾ രാടുന്നു? ദവൈികൻ രാടുന്ന 
ഹൂദത്താദമായ്ക്ക്ക് ദശഷം 

15. "അഗ്നിമയന്മാരാറര ദനാക്കിൽ-വിെച്ചീടുന്നു ............ 
എന്ന ഗാനം എദപ്പാൾ രാടുന്നു? കുർബാന സവീകരണ 
സമയത്ത് 

16. “എന്റെ കടങ്ങളദശഷം ............ എന്ന ഗാനം എദപ്പാൾ 
രാടുന്നു? ദവൈികൻ രൂജാരാപ്തങ്ങൾ 
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തുടയ്ക്ക്കുകയും ബലിരീഠദത്താടു യാപ്ത 
ദചാൈിക്കുകയും റചയ്യുന്ന അവസരത്തിൽ  

 
6.15 വ്ീടുകൂദാശ് 

 
1. കുൈാശ എന്ന വാക്ക് ഏത് സുെിയാനി 
രൈത്തിൽനിന്നാണ് ഉണ്ടായത്? 'കാദൈശ്' 

2. കൂൈാശ എന്ന വാക്കിന്റെ അർത്ഥം എന്താണ്? 
വിശുദ്ധീകരിക്കുക 

3. അൈയശയമായ പ്രസാൈവരറത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്ന - 
പ്രൈാനം റചയ്യുന്ന ൈൃശയമായ അടയാളങ്ങൾക്ക് 
എന്താണ് ദരര്? കൂൈാശകൾ  

4. സഭയിൽ എപ്ത കൂൈാശകൾ ഉണ്ട്? ഏഴ്‌ 

5. സഭയിൽ ഉള്ള കൂൈാശാനുകരണങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്? രള്ളികൂൈാശയും വീടുകൂൈാശയും  

6. ഒരു പ്രദതയക സ്ഥലറത്ത ദൈവാരാധനയ്ക്ക്കായി 
സമർപ്പിക്കുകയും വിശുദ്ധീകരിക്കുകയും റചയ്യുന്ന 
കർമ്മത്തിന് ദരറരന്താണ്? രള്ളികൂൈാശ 

7. ഒരു ഭവനറത്ത വിശുദ്ധീകരിക്കുകയും ആ 
ഭവനത്തിൽ ദൈവത്തിന്റെ ശാന്തിയും സമാധാനവും 
നിരന്തരം വസിക്കുന്നതിന് ദവൈികൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന 
കർമ്മം എതാണ്? വീടുകൂൈാശ 

8. ഭവനാശീർവാൈത്തിന് ദമശപ്പുെത്ത് എറന്താക്ക 
പ്കമീകരിച്ചിരിക്കണം? കുരിശും ഇരുവശങ്ങളിൽ 
കത്തിച്ച റമഴുകുതിരിയും കുരിശിന്റെ മുമ്ിൽ 
രാപ്തത്തിൽ വാഴ്‌ത്തുവാനുള്ള റവള്ളവും 
തളിക്കുവാനുള്ള ഉരകരണവും  

9. ഭവനാശീർവാൈത്തിന് ദവൈികൻ എന്താണ് 
ധരിക്കുന്നത്? രുെങ്കുപ്പായവും ദഹമനിയായും  

10. ഭവനാശീർവാൈത്തിൽ പ്രാരംഭപ്രാർത്ഥനറയ തുടർന്ന് 
റചാലലുന്ന കുക്കിലിദയാൻ പ്രാർത്ഥനയുറട ദബബിൾ 
അടിസ്ഥാനം ഏതാണ്? സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 25:1-15 
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11. ഭവനാശീർവാൈത്തിൽ കുക്കിലിദയാറന തുടർന്നുള്ള 
എകദബാ പ്രാർത്ഥനയുറട ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം 
ഏതാണ്? ദയാനാ 2:10 

12. ഭവനാശീർവാൈത്തിൽ വായിക്കുന്ന 
സുവിദശഷവായന ഏതാണ്? ലൂക്കാ 19- 1 മുതൽ 10 
വറര 

13. ആരുറട സാന്നിധയത്തിൽ സദക്കവൂസിന് യഥാർത്ഥ 
മാനസാന്തരം ഉണ്ടായി രക്ഷ ലഭിക്കുകയും 
റചയ്ക്തത്? ദയശുവിൻ്്റെ  

14. ഭവനാശീർവാൈത്തിൽ സുവിദശഷ വായനറയ 
തുടർന്നുള്ള ദബാവൂദസാ രചിച്ച രൗരസ്‌തയ രിതാവ് 
ആരാണ്? മാർ യാദക്കാബ് 

15. ഭവനാശീർവാൈത്തിൽ വാഴ്‌ത്തിയ ജലം ഉരദയാഗിച്ച് 
വാതിലുകളിൽ കുരിശടയാളം വരച്ചുറകാണ്ട് ആരുറട 
നാമത്തിലാണ് ഓദരാ ഭവനവും ആശീർവൈിക്കുന്നത്? 
രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിൻ്്റെ 

16. റരസഹായുറട സമയത്ത് കുഞ്ഞാടിൻ്്റെ രക്തം 
കട്ടിളപ്പടിയിൽ രുരട്ടിയതിനാൽ ഇപ്സാദയൽ 
ഭവനങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കറപ്പട്ടു എന്നതിൻറെ ദബബിൾ 
അടിസ്ഥാനം ഏതാണ്? രുെപ്പാട് 12:23-26 

17. ഭവന ആശീർവാൈത്തിനുദശഷം മധയസ്ഥത 
യാചിച്ചുറകാണ്ട് റചാലലുന്ന കുക്കിലിദയാനുകൾ 
എറന്താക്കയാണ്? ദൈവമാതാവിൻ്്റെയും സകല 
വിശുദ്ധരുറടയും  

18. ഭവന ആശീർവാൈത്തിനുദശഷം കുക്കിലിദയാറന 
തുടർന്ന് ആലരിക്കുന്ന രൗരസ്‌തയസഭാരിതാവായ 
മാർ അദപ്രം രചിച്ച ഗാനം ഏതാണ്? "മാതാ 
കാൈീശന്മാർ തൻ പ്രാർത്ഥനയാൽ കൃര റചയ്ക്കീശാ 
അൻരാലീ ഭവനത്തിന്നും വീട്ടാർക്കും വാഴകണദമ”. 

 

6.16 ശ്വ്സുംസ്കാര ശ്ുദ്ശ്ൂഷ 
1. ദൊമൻ ഗവർണൊയ രീലാദത്താസിന്റെ 
അനുവാൈദത്താറട ദയശുവിന്റെ ശരീരം കുരിശിൽ നിന്ന് 
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എടുത്തു മാറ്റിയത് ആറരാക്കയാണ്? ദയശുവിന്റെ 
രഹസയശിഷയനായിരുന്ന അരിമത്തിയാക്കാരൻ 
ദജാസ ും യഹൂൈപ്രമാണിയായിരുന്ന നിറക്കാദൈദമാസും  
2. ദയശുവിൻറെ ശരീരം ആരുറട 
ശവസംസ്‌കാരരീതിയനുസരിച്ച് രാെയിൽ 
റവട്ടിയുണ്ടാക്കിയ രുതിയ കലലെയിൽ സംസ്‌കരിച്ചു 
(ദയാഹന്നാൻ 19:38-42)?  യഹൂൈരുറട 
3. രൂർവരിതാവായ അപ്ബഹാമും സാൊയും എപ്ത 
ഗുഹയിൽ അടക്കം റചയ്യറപ്പട്ടതായി ഉല്രത്തി 
രുസ്‌തകത്തിൽ പ്രതിരാൈിച്ചിട്ടുണ്ട്? ഒദര ഗുഹയിൽ  
4. രൂർവരിതാവായ ദജാസ ിന്റെ അസ്ഥികൾക്ക് 
ഇപ്സാദയൽജനം ബഹുമാനം നല്കി തങ്ങദളാറടാപ്പം 
ഈജിപ്തിൽനിന്ന് കാനാൻനാട്ടിദലക്ക് റകാണ്ടുദരായി 
എന്നതിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം എന്താണ്? 2 
രാജാക്കന്മാർ 23:17-18).  
5. ൈാവീൈു രാജാവ് മരിച്ചദപ്പാൾ അദേഹത്തിന്റെ 
രട്ടണത്തിൽ തറന്നയാണ് മൃതശരീരം അടക്കം റചയ്ക്തത് 
എന്നതിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം എന്താണ്? 1 
രാജാക്കന്മാർ 2:10 
6. രുതിയനിയമത്തിൽ ദയശുവിൻ്്റെ സുഹൃത്തായ 
ലാസർ മരിച്ചദപ്പാൾ ഒരു ഗുഹയിൽ ആണ് അടക്കം 
റചയ്ക്തത് എന്നതിൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം 
എന്താണ്? ദയാഹന്നാൻ 11 
7. സൃഷ്ടവസ്‌തുക്കൾറക്കലലാമുള്ളതും 
എലലാറ്റിന്റെയും അന്തയമലലാത്തതുമായത് എന്താണ്? 
മരണം 
8. മരണദശഷം ഏത് ഉറണ്ടന്ന ചിന്ത മനുഷയദനാളം 
രഴക്കമുള്ളതാണ്? ജീവിതം  
9. നമ്മുറട വിശവാസത്തിന്റെ കാതൽ  എന്താണ്? 
"ദയശുമിശിഹാ മരിച്ച് ഉത്ഥാനം റചയ്ക്തു'  
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10.  “ദൈവം അവറന മരിച്ചവരിൽ നിന്ന് 
ഉയിർപ്പിച്ചു” (അപ്പസ്‌ദതാല പ്രവർത്തനങ്ങൾ 3:15) ആര് 
രെഞ്ഞു? രദപ്താസ്‌ ശ്ലീഹാ  
11. പ്കിസ്‌തു മരിച്ചവരുറടയിടയിൽ നിന്ന് 
ഉയിർപ്പിക്കറപ്പട്ടതിനാൽ പ്കിസ്‌തുവിൽ മരിച്ചവരും 
ഉയിർപ്പിക്കറപ്പടും എന്ന് നറമ്മ (1 ദകാെിദന്താസ്‌ 15:12-
34) രഠിപ്പിച്ചത് ആരാണ്? രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹാ 
12. ശവസംസ്‌കാരം നല്കുന്ന സതൃയങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്? മരിച്ച വയക്തിദയാടുള്ള ആൈരവും 
ബഹുമാനവും ഉയിർറത്തഴുദന്നല്രിന്റെ പ്രതയാശയും  
13. സവർഗഭാഗയം എന്നതുറകാണ്ട് അർത്ഥമാക്കുന്നത് 
എന്താണ്? മരണദശഷം ദൈവവുമായുള്ള മുഖാമുഖ 
ൈർശനം 
14. മരണത്തിലൂറട ഇഹദലാകജീവിതത്തിന് അന്തയം 
കുെിക്കുദമ്ാൾ ആരുമായിട്ടുള്ള രുതിയ ജീവിതത്തിന് 
തുടക്കം കുെിക്കുന്നു? പ്കിസ്‌തുവിലുള്ള 
15. മലങ്കര സഭയിൽ ശവസംസ്‌കാരശുപ്ശൂഷയുറട 
പ്രദതയകതകൾ എറന്താക്കയാണ്? വിരുലവും അർത്ഥസ 
മ്ുഷ്ടവും ദൈവശാസ്‌പ്ത ചിന്തകൾ നിെഞ്ഞതും 
16. രദരതരായ വിശവാസികളുറട 
ശവസംസ്‌കാരത്തിന് എപ്ത ശുപ്ശൂഷകളാണുള്ളത്? നാല്  
17. വിശവാസികളുറട പ്രദതയക ശവസംസ്‌കാര 
ശുപ്ശൂഷകൾ എറന്താക്കയാണ്?  രുരുഷന്മാരുറട, 
സ്‌പ്തീകളുറട, ശിശുക്കളുറട  
18. വിശവാസികളുറട ശവസംസ്‌കാര ശുപ്ശൂഷകൾ 
എവിറട വച്ച് നടത്തറപ്പടുന്നു?  ആൈയറത്ത മൂന്നു 
ശുപ്ശൂഷകൾ ഭവനത്തിൽ വച്ചും അവസാനറത്ത ശുപ്ശൂഷ 
ദൈവാലയത്തിൽ വച്ചും  
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19. എന്തുറകാണ്ട് മൃതശരീരത്തിൻറെ തല രടിഞ്ഞാറ് 
വരത്തക്കവണ്ണം കിഴക്ക്-രടിഞ്ഞാൊയി കിടത്തുന്നു? 
നീതിസൂരയനായ ദയശുവിറന ൈർശിക്കത്തക്കവിധം 
20. കത്തിച്ച തിരികളും വിശുദ്ധ സ്ലീബായും 
മൃതശരീരത്തിന്റെ ഏത് ഭാഗത്ത് വച്ചാണ് 
പ്രാർത്ഥനകൾ നടത്തുന്നത്? രടിഞ്ഞാെുഭാഗത്ത് 
21. കബെടക്കസമയത്ത് ദവൈികൻ 
മൃതശരീരത്തിദന്മൽ കുരിശാകൃതിയിൽ മണ്ണ് ഇടുന്ന 
സമയത്ത് റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? “നീ 
മണ്ണാകുന്നു, മണ്ണിദലക്കു തറന്ന തിരിറകദച്ചരും; വീണ്ടും 
നീ നവീകരിക്കറപ്പടുകയും റചയ്യും”  
22. കബെടക്ക പ്രാർത്ഥനകളിൽ നാം 
അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത് എന്താണ്? ഈ ദലാകജീവിതം ഒരു 
താത്കാലിക വാസമാറണന്നും മരണം ഇവിറട നിന്നുള്ള 
യാപ്തയാറണന്നും 
23. ശവസംസ്‌കാര ശുപ്ശൂഷ എലലാവർക്കും പ്രൈാനം 
റചയ്യുന്ന പ്രതയാശ എന്താണ്? മനുഷയജീവിതം 
മരണംറകാണ്ട് അവസാനിക്കുന്നിലല,  മരണാനന്തരം ഒരു 
ജീവിതം ഉണ്ട് 
24. രദരതറര ഓർത്ത് അവർക്കുദവണ്ടി 
ധൂരപ്രാർത്ഥന നടത്തുദമ്ാൾ ആലരിക്കുന്ന 
കുക്കിലിദയാൻ ഏതാണ്? “മക്കളിലപ്പൻ കൃരറചയ്ക്ത 
തുദരാറല.."   
25. മക്കളിലപ്പൻ കൃരറചയ്ക്ത തുദരാറല ...... എന്ന 
രദരതരുറട കുക്കിലിദയാൻറെ ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം 
എന്താണ്? സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 103:13-16 
26. “എന്റെ ശരീരം ഭക്ഷി- റച്ചൻ രക്തം രാനം 
റചയ്ക്ദവാൻ ...... എന്ന രദരതരുറട കുക്കിലിദയാൻറെ 
ദബബിൾ അടിസ്ഥാനം എന്താണ്? ദയാഹന്നാൻ 6:51 

www.malankaralibrary.com



40 
 

27. ശവസംസ്‌കാരശുപ്ശൂഷകളും 
രദരതർക്കുദവണ്ടിയുള്ള പ്രാർത്ഥനകളുറമലലാം നറമ്മ 
ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്ന സതയം ഏതാണ്? 
മരണാനന്തരജീവിതത്തിനു ദവണ്ടിയുള്ള ഒരുക്കമാകണം 
ഈദലാക ജീവിതം 

 

6.17 ത്നാമ്പുും ഉപവ്ാസവ്ുും 
 
1. ദനാമ്് എന്ന വാക്കിന്റെ അർത്ഥങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്? പ്വതം അനുഷ്‌ഠിക്കുക, കാത്തിരിക്കുക, 
ഉരവസിക്കുക  
2. ദനാമ്ിറന എങ്ങറന മനസ്സിലാക്കാം? മിതാഹാര 
പ്വതം, നിഷ്‌ഠവച്ചുള്ള ജീവിതം  
3. ഉരവസിക്കുക എന്നതിന് അർത്ഥതലങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്?  ദൈവദത്താടുകൂറട വസിക്കുക, 
ദൈവദത്താടടുത്തിരിക്കുക  
4. പ്കിസ്‌തീയജീവിതത്തിന്റെ സവർഗരാജയ 
ത്തിദലക്കുള്ള ഓദരാ കാൽവയ്ക്പ്രിനും ശക്തി 
ലഭിക്കുന്നത് ഏതിലൂറടയാണ്? ദനാമ്ിലൂറടയും 
ഉരവാസത്തിലൂറടയും 
5. സഭാമക്കളുറട ആത്മിക തീർത്ഥാടനത്തിൽ ശക്തി 
രകരുന്ന ദപ്സാതസ്സ് ഏതാണ്? ദനാമ്ും ഉരവാസവും 
6. ദമാശ മരുഭൂമിയിൽ നാല്രതു ൈിവസം 
ഉരവസിച്ച് പ്രാർത്ഥിച്ച രഴയനിയമ ഭാഗം 
എവിറടയാണ്? നിയമാവർത്തനം 9:11  
7. നമ്മുറട കർത്താവ് നാല്ര തു ൈിവസം 
മരുഭൂമിയിൽ ഉരവസിച്ച് ദനാമ്് അനുഷ്‌ഠിച്ച 
രുതിയനിയമ ഭാഗം എവിറടയാണ്? മത്തായി 4:2, 
മർദക്കാസ്‌ 1:13, ലൂക്കാ 4:1-2 
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8. ദനാമ്ും ഉരവാസവും റകാണ്ടലലാറത ആത്മിയ 
ശപ്തുക്കൾ രിൻവാങ്ങിലലാറയന്ന് രഠിപ്പിച്ചത് ആരാണ്? 
ദയശു  
9. ദലാകത്തിറല തിന്മകളുറട ശക്തിറയ 
ദതാല്രിക്കാനായി ദയശു തന്ന ആത്മിയ ആയുധം 
എന്താണ്? ദനാമ്ും ഉരവാസവും. 
10. വിശുദ്ധ രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹാ 
ആത്മനിയപ്ന്തണത്തിനുള്ള ഉത്തമ ഉരാധിയായി 
ഉരവാസറത്ത കാണുന്ന രുതിയനിയമ ഭാഗം 
എവിറടയാണ്? 1 ദകാെിദന്താസ്‌ 9:27, ഗലാത്തിയാ 5:24 
11. ദനാമ്ുകാലം ആരുറട യഥാർത്ഥ നവീകരണ 
കാലമായി സഭ കരുതുന്നു? സഭാമക്കളുറട 
12. ആൈിമ കാലം മുതല്ദക്ക സഭയിൽ 
ഉരവാസമിലലാത്ത ൈിവസങ്ങൾ ഏറതാക്കയാണ്? 
ഉയിർപ്പു മുതൽ രന്തക്കുസത വറരയുള്ള 
ൈിവസങ്ങളിലും ശനി, ഞായർ എന്നീ ൈിവസങ്ങളിലും 
റരരുന്നാളുകളിലും.  
13. മലങ്കരസഭയിൽ നിർബന്ധമായും ആചരിദക്കണ്ട 
ദനാമ്ുകൾ ഏറതാക്കയാണ്? അമ്തുദനാമ്്, 
ഇരുരത്തിയഞ്ചുദനാമ്്, മൂന്നുദനാമ്്  
14. അമ്തുദനാമ്് അഥവാ വലിയദനാമ്് ഏതിൻറെ 
അനുസ്‌മരണയാണ്? ദമാശ മരുഭൂമിയിൽ നാല്രതു 
ൈിവസം ഉരവസിച്ചതിന്റെയും ഇപ്സാദയൽ ജനത്തിന്റെ 
നാല്ര തു വർഷറത്ത മരുഭൂമി വാസത്തിൻ്്റെയും 
കർത്താവിൻ്്റെ നാല്രതു ൈിവസറത്ത 
ഉരവാസത്തിന്റെയും   
15. സുെിയാനി സഭകളിൽ നാല്രതു ൈിവസറത്ത 
ദനാമ്ിറന എപ്ത ആഴ്‌ചക്കാലം ദനാമ്ു ദനാക്കുന്ന 
രതിവുണ്ടായി? ഏഴ്‌ 
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16. ഇരുരത്തിയഞ്ചു ദനാമ്് എദപ്പാൾ? ഡിസംബർ 1 
മുതൽ 25 വറര 
17. നമ്മുറട രക്ഷകനായ ദയശുപ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ 
ജനനതിരുന്നാളിൻ്്റെ (പ്കിസ്‌തുമസ്‌) ഒരുക്കത്തിനായി 
ഏത് നൂറ്റാണ്ടിൽ തുടങ്ങിയ ദനാമ്ാചരണമാണ് 
ഇരുരത്തിയഞ്ചു ദനാമ്്? 9ആം നൂറ്റാണ്ടിൽ 
18. മൂന്നു ദനാമ്് എദപ്പാൾ എവിറട ആരംഭിച്ചതാണ്? 
നാലാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനത്തിൽ ദരർഷയയിൽ  
19. മൂന്നു ദനാമ്് എദപ്പാൾ എപ്ത ൈിവസം 
ആചരിക്കുന്നു? അമ്തുദനാമ്ിന് രതിറനട്ടു ൈിവസം 
മുമ്ുള്ള തിങ്കൾ, റചാവ്വ, ബുധൻ എന്നീ മൂന്നു 
രൂർണൈിവസങ്ങളിൽ 
20. രതിമൂന്നു (ശ്ലീഹാ) ദനാമ്് എദപ്പാൾ 
ആചരിക്കുന്നു? ജൂൺ 16 മുതൽ 29 വറര 
21. രതിമൂന്നു (ശ്ലീഹാ) ദനാമ്് എപ്ത ൈിവസം 
ആചരിക്കുന്നു? വിശുദ്ധ രദപ്താസ്‌, രൗദലാസ്‌ 
ശ്ലീഹന്മാരുറട തിരുനാളുമായി ബന്ധറപ്പട്ട് രതിമൂന്ന് 
ൈിവസം  
22. രതിനഞ്ചു (ശൂദനാദയാ) ദനാമ്് എദപ്പാൾ 
ആചരിക്കുന്നു? ആഗസ്റ്റ് 1 മുതൽ 15 വറര 
23. രരിശുദ്ധ ദൈവമാതാവിൻ്്റെ 
സവർഗാദരാരണത്തിരുനാളിൻ്്റെ ഒരുക്കത്തിനായി 
രതിനഞ്ചു ൈിവസം ആചരിക്കുന്ന ദനാമ്് ഏതാണ്? 
രതിനഞ്ചു (ശൂദനാദയാ) ദനാമ്്  
24. എട്ടു ദനാമ്് എദപ്പാൾ ആചരിക്കുന്നു? 
റസപ്റ്റംബർ 1 മുതൽ 8 വറര 
25. രരിശുദ്ധ ദൈവമാതാവിന്റെ 
ജനനത്തിരുനാളിൻ്്റെ മുദന്നാടിയായി നടത്തുന്ന  ദനാമ്് 
ഏതാണ്? എട്ടു ദനാമ്് 

www.malankaralibrary.com



43 
 

26. വലിയ ദനാമ്ിറല ഏറതാക്ക ൈിവസങ്ങളിൽ 
ഉരവസിക്കണറമന്ന് സഭ കല്പ്പിക്കുന്നു? നാല്രതാം 
റവള്ളി ഒഴിറകയുള്ള എലലാ റവള്ളിയാഴ്‌ചകളിലും, 
വലിയ ദനാമ്ാരംഭിക്കുന്ന ശുബ്ദക്കാദനാ തിങ്കളാഴ്‌യും  
27. മൂന്ന് ദനാമ്ിറല ഏത് ൈിവസം ഉരവസിക്കണറമന്ന് 
സഭ കല്പ്പിക്കുന്നു? മൂന്നു ദനാമ്ിറല റചാവ്വാഴ്‌ച 
27. ഉരവാസത്തിൽ നിന്നും ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നത് 
ആറരറയാക്കയാണ്? കുട്ടികൾ, വൃദ്ധർ, ദരാഗികൾ, 
കഠിനാധവാനം റചയ്യുന്നവർ, ഗർഭിണികൾ എന്നിവറര.  
28. രരിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരണത്തിന് മുമ്് എപ്ത 
സമയം ഉരവസിക്കണറമന്ന് സഭ നിർദേശിക്കുന്നു? ഒരു 
മണിക്കൂറെങ്കിലും 
29. മാംസം വർജിക്കണറമന്ന സഭയുറട പ്രദബാധനം 
എദപ്പാഴാണ്? എലലാ റവള്ളിയാഴ്‌്‌ചകളിലും 
ഇരുരത്തിയഞ്ചു ദനാമ്്, മൂന്നുദനാമ്്, വലിയദനാമ്് 
(അമ്തുദനാമ്്) എന്നീ കാലങ്ങളിലും 
30. ഏറതാറക്ക റവള്ളിയാഴ്‌ചകളിൽ വർജ്ജനയിലല? 
മൂന്നുദനാമ്് കഴിഞ്ഞ് അമ്തുദനാമ്ുവറരയുള്ള 
രതിറനട്ട് ൈിവസങ്ങളിറലയും കയംതാ (ഉയിർപ്പ്) മുതൽ 
രന്തക്കു സതവറരയുള്ള അമ്ത് ൈിവസങ്ങളിറലയും 
റവള്ളിയാഴ്‌ചകളിൽ  
31. വർജ്ജനയിൽ മത്സയവും മുട്ടയും കൂടി 
ഒഴിവാദക്കണ്ടത് എദപ്പാൾ? മൂന്നു ദനാമ്ിലും വലിയ 
ദനാമ്ിറല തിങ്കളാഴ്‌ച (ശുബ്ദക്കാദനാ) യിലും 
ദനാമ്ിറല എലലാ റവള്ളിയാഴ്‌ചകളിലും നാല്രതാം 
റവള്ളി മുതൽ കയംതാവറരയുള്ള ൈിവസങ്ങളിലും  
32. വർജ്ജനയിൽ  മാംസവും മത്സയവും മുട്ടയും 
രാലും രാലിൽ നിന്നുണ്ടാക്കുന്ന വിഭവങ്ങളും കൂടി 
വർജിക്കണറമന്നുള്ളത് ഏത് ൈിവസമാണ്? 
ൈുുഃഖറവള്ളിയാഴ്‌ച  
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33. വിശുദ്ധീകരണത്തിന് സഹായകമായ 
മാനസാന്തരത്തിദലക്ക് മനുഷയറര നയിക്കുവാനുള്ള 
ഉരാധി ഏതാണ്? ദനാമ്് 
34. ദനാമ്ിന്റെ അവിഭാജയ ഘടകങ്ങൾ ഏതാണ്? 
ഉരവാസം, പ്രാർത്ഥന, ൈാനധർമ്മം 

 
7.14 ലപരുന്നാളുകൾ 

 
1. റരരുന്നാളുകൾക്കും ആദഘാഷങ്ങൾക്കും 
എപ്തദത്താളം രഴക്കമുണ്ട്? മനുഷയചരിപ്തദത്താളം 

2. പ്രാചീന സംസ്‌കാരങ്ങളിൽ 
ആദഘാഷങ്ങൾറക്കലലാം എങ്ങറനയുള്ള 
സവഭാവമുണ്ടായിരുന്നു? മതരരമായ 

3. രഴയനിയമപ്രകാരം ദൈവത്തിൻ്്റെ രക്ഷാകര 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആരുറട റരരുന്നാളുകളുറട 
ദകപ്ന്ദമായി? യഹൂൈമതത്തിന്റെ 

4. ദയശുവിൻ്്റെ രക്ഷാകരപ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏത് 
റരരുന്നാളുകളുറട അടിസ്ഥാനമായി? പ്കിസ്‌തീയ 

5. ദയശുവിൻ്്റെ ജനനം മുതൽ 
രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ആഗമനം വറരയുള്ള പ്രധാനറപ്പട്ട 
സംഭവങ്ങറള അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ഏഴ്‌ 
റരരുന്നാളുകൾ ഏറതാക്കയാണ്? പ്കിസ്‌തുമസ്‌, ൈനഹാ, 

ദയശുവിൻ്്റെ ദൈവാലയപ്രദവശനം, ഉയിർപ്പ്, 
സവർഗാദരാഹണം, റരന്തിറക്കാസ്‌തി, ദതജസ്‌കരണം.  

6. 'മാൊനാത്ത റരരുന്നാളിന്' എന്താണർത്ഥം? നമ്മുറട 
കർത്താവിന്റെ റരരുന്നാളുകൾ  

7. കർത്താവിന്റെ റരരുന്നാളുകറള കൂടാറത 
സഭയിൽ ആദഘാഷിക്കുന്ന ദവറെ റരരുന്നാളുകൾ 
എറന്താക്കയാണ്? രരിശുദ്ധ ദൈവമാതാവിന്റെയും, 

അപ്പസ്‌ദതാലന്മാരുറടയും രക്തസാക്ഷികളുറടയും 
വിശുദ്ധരുറടയും റരരുന്നാളുകൾ. 
8. ദൈവരുപ്തനായ ദയശുവിന്റെ ജനനറത്ത 
അനുസ്‌മരിക്കുന്ന റരരുന്നാൾ ഏതാണ്? പ്കിസ്‌തുമസ്‌  
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9. ദയശു റബതലദഹമിൽ ജനിച്ച കാലത്ത് യൂൈയാ 
രാജാവായിരുന്നത് ആരാണ്? ദഹദൊദൈസ്‌  

10. ദയശു റബത്ലദഹമിൽ ജനിച്ച കാലത്ത് ദൊമൻ 
ചപ്കവർത്തി ആരാണ്? അഗസ്റ്റസ്‌ സീസർ 

11. മലങ്കര സഭയിൽ പ്കിസ്‌തുമസ്‌ റരരുന്നാൾ 
(കർത്താവിൻ്്റെ ജനനം) ഏത് സുെിയാനി രൈത്തിലൂറട 
അെിയറപ്പടുന്നു? യൽദൈാ 

12. സദന്താഷത്തിന്റെയും സമാധാനത്തിന്റെയും 
പ്രതയാശയുറടയും റരരുന്നാൾ ഏതാണ്?  പ്കിസ്‌തുമസ്‌  

13. ദയശുവിൻ്്റെ ജനനദത്താടുകൂടി മാലാഖമാർ 
സദന്താഷരൂർവം രാടിയ കീർത്തനം എന്ത്? 

“അതയുന്നതങ്ങളിൽ ദൈവത്തിനു മഹത്തവം! ഭൂമിയിൽ 
ദൈവകൃര ലഭിച്ചവർക്ക് സമാധാനം!” (ലൂക്കാ 2:14).  

14. ദൈവം മനുഷയറന രക്ഷിക്കുവാനായി ആരംഭിച്ച 
രദ്ധതിയുറട തുടക്കം ഏതാണ്? മനുഷയാവതാരം 

15. പ്കിസ്‌തുമസിൻ്്റെ പ്രധാന ശുപ്ശൂഷകൾ ഏവ? 

പ്കിസ്‌തുമസ്‌ രാപ്തിയിറല യാമപ്രാർത്ഥന, പ്രൈക്ഷിണം, 

ദവൈവായന, തീയു ഴിയൽ ശുപ്ശൂഷ, വിശുദ്ധ കുർബാന 
എന്നിവയാണ്  

16. തീയുഴിയൽ ശുപ്ശൂഷയിറല കത്തിജവലിക്കുന്ന 
അഗ്നി ആരുറട പ്രതീകമാണ്? ദയശുവിൻ്്റെ  

17. ആട്ടിടയന്മാർ വന്ന് ദയശുവിറന 
ആരാധിച്ചതുദരാറലയും ജ്ഞാനികൾ വന്ന് റരാന്നും 
മീെയും, കുന്തിരിക്കവും കാഴ്‌ച വച്ചതുദരാറലയും 
വിശവാസികൾ കത്തുന്ന അഗ്നിയിൽ കുന്തിരിക്കം 

അർപ്പിച്ച് ആരാധിക്കുന്നത് എന്താണ്? ദയശുവിൻ്്റെ 
രാജതവറത്തയും ദൈവതവറത്തയും മനുഷയതവറത്തയും  

18. സഭ ൈനഹാത്തിരുന്നാൾ എദപ്പാൾ 
ആദഘാഷിക്കുന്നു? ജനുവരി ആൊം തീയതി 
19. 'ൈനഹാ' എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിന്റെ അർത്ഥം 
എന്താണ്? 'ഉൈയം'  

20. പ്ഗീക്കു ഭാഷയിൽ 'ൈനഹാ’ റരരുന്നാളിറന ഏത് 
ദരരിൽ വിളിക്കുന്നു? 'എപ്പി നി'  
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21. 'എപ്പി നി’ എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിന്റെ 
അർത്ഥം എന്താണ്? 'ദൈവത്തിന്റെ റവളിറപ്പടുത്തൽ'  

22. മലങ്കര സഭയിൽ ൈനഹാ ഏതിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ദയശുവിന്റെ ദജാർൈാൻ നൈിയിറല 
മാദമാൈീസാറയ  

23. സ്‌നാരകദയാഹന്നാനിൽനിന്നും ദയശു 
മാദമാൈീസാ സവീകരിച്ചദപ്പാൾ രരിശുദ്ധ പ്തിതവം സവയം 
റവളിറപ്പടുത്തിയത് എങ്ങനയാണ്? രിതാവ് തന്റെ 
സവരം റകാണ്ടും രുപ്തൻ തന്റെ സാന്നിധയം റകാണ്ടും 
രരിശുദ്ധാത്മാവ് പ്രാവിൻ്്റെ രൂരത്തിലും  

24. ദയശു മാദമാൈീസാ സവീകരിച്ചതിലൂറട ആറര 
എന്നദന്നക്കുമായി ശുദ്ധീകരിച്ചു? മനുഷയവംശറത്ത 

25. രഴയനിയമത്തിൽ ഇപ്സാദയൽ ജനം റചങ്കടൽ 
കടന്ന് റവള്ളത്തിലൂറട രക്ഷറരട്ട് വാഗ്ൈത്തനാട്ടിൽ 
പ്രദവശിച്ചതുദരാറല രുതിയനിയമത്തിറല 
തിരറഞ്ഞടുക്കറപ്പട്ട ജനം ഏതിലൂറട രക്ഷയുറട 
അനുഭവത്തിദലക്ക് വരുന്നു? മാദമാൈീസാജലത്തിലൂറട 

26. ദയശു രെഞ്ഞു 'എനിറക്കാരു മാദമാൈീസാ 
മുങ്ങുവാനുണ്ട്, അത് മുങ്ങുദവാളം ഞാൻ 
അസവസ്ഥനാകുന്നു'. ഇത് എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? 

കർത്താവിന്റെ മരണറത്ത 

27. ൈനഹായുറട പ്രദതയക ശുപ്ശൂഷ ഏതാണ്? റവള്ളം 
വാഴ്‌ത്തലിന്റെ ശുപ്ശൂഷ 

28. കർത്താവിൻ്്റെ ദൈവാലയപ്രദവശനം 
(മായൽദത്താ) റരരുന്നാളിൻ്്റെ അടിസ്ഥാനം എന്താണ്? 

ദയശുവിറന മാതാരിതാക്കൾ നാല്രതാം ൈിവസം 
ദൈവാലയത്തിൽ സമർപ്പിച്ച സംഭവമാണ്  

29. കർത്താവിൻ്്റെ ദൈവാലയപ്രദവശന 
റരരുന്നാളിറന സുെിയാനി ഭാഷയിൽ എന്ത് 
വിളിക്കുന്നു? 'മായൽദത്താ' 

30. 'മായൽദത്താ' എന്നതിൻറെ അർത്ഥങ്ങൾ 
എറന്നാറക്കയാണ്? പ്രദവശനം, അവതരിപ്പിക്കൽ  

31. യഹൂൈനിയമപ്രകാരം ഒരു ശിശു ജനിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാൽ ഏത് ൈിവസമാണ് ദൈവാലയത്തിൽ 
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സമർപ്പിക്കുന്നത്? ആൺകുഞ്ഞുങ്ങറള നാല്രതാം 
ൈിവസവും റരൺകുഞ്ഞുങ്ങറള എൺരതാം ൈിവസവും 

32. ദയശുവിറന മാതാരിതാക്കൾ നാല്രതാം ൈിവസം 
ദൈവാലയത്തിൽ സമർപ്പിച്ചദപ്പാൾ ഈ കർമ്മറത്ത എന്ത് 
കർമ്മമായി കൂടി കരുതറപ്പടുന്നു? മാതാവിൻ്്റെ 
ശുദ്ധീകരണ കർമ്മം 

33. ദയശുവിന്റെ ദൈവാലയ പ്രദവശനത്തിന് 
വിവിധങ്ങളായ അർത്ഥങ്ങൾ ഏറന്താക്കയാണ്? 

ദമാശയുറട നിയമം അനുസരിച്ചതുവഴി 
രിതാവിദനാടുള്ള രൂർണ സമർപ്പണവും 
അനുസരണവും ദയശു പ്രകടമാക്കി. ശുദ്ധീകരണ 
കർമ്മത്തിനായി ബലി അർപ്പിച്ചതുവഴി 
മനുഷയവംശത്തിന്റെ മുഴുവൻ ശുദ്ധീകരണം ദയശു 
സാധിച്ചു. ദയശു ബലിയർപ്പകനും 
ബലിവസ്‌തുവുമാറണന്ന സതയം അവിടുന്ന് മുൻകൂട്ടി 
റവളിറപ്പടുത്തി. ദയശു മനുഷയരക്ഷകനാറണന്ന സതയം 
റവളിറപ്പടുത്തറപ്പട്ടു. 
34. കർത്താവ് ഉത്ഥാനം റചയ്ക്ത ഞായൊഴ്‌ച ഏത് 
റരരുന്നാളായി ആൈിമ പ്കിസ്‌തയാനികൾ ആദഘാഷിച്ചു 
തുടങ്ങി? ഉയിർപ്പുറരരുന്നാൾ 

35. ആൈിമ പ്കിസ്‌തയാനികൾ ഞായൊഴ്‌ച ൈിവസറത്ത 
എങ്ങറന വിളിച്ചിരുന്നു? കർത്താവിന്റെ ൈിവസം, 

കർത്താവിന്റെ ഉയിർപ്പുൈിവസം  

36. ഉയിർപ്പുറരരുന്നാൾ ഇംഗ്ലീഷിൽ ഏത് ദരരിലാണ് 
അെിയറപ്പടുന്നത്? 'ഈസ്റ്റർ'  

37. ഉയിർപ്പുറരരുന്നാൾ സുെിയാനി ഭാഷയിൽ ഏത് 
ദരരിലാണ് അെിയറപ്പടുന്നത്? 'കയംതാ'  

38. രൗരസ്‌തയ ആരാധന പ്കമവത്സരത്തിന്റെ ദകപ്ന്ദം 
ഏത് റരരുന്നാളാണ്? ഉയിർപ്പുറരരുന്നാൾ 

39. പ്കിസ്‌തീയ വിശവാസത്തിൻ്്റെ അടിസ്ഥാനം 
എന്താണ്? ദയശുവിൻ്്റെ ഉയിർപ്പ് 
40. ദയശുവിൻ്്റെ ഉയിർപ്പും നമ്മുറട 
വിശവാസറത്തയും കുെിച്ച്   വിശുദ്ധ രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹാ 
രെയുന്നത് എന്താണ്? “പ്കിസ്‌തു 
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ഉയിർപ്പിക്കറപ്പട്ടിട്ടിറലലങ്കിൽ ഞങ്ങളുറട പ്രസംഗം 
വയർത്ഥമാണ്. നിങ്ങളുറട വിശവാസവും വയർത്ഥം (1 
ദകാെിദന്താസ്‌ 15:14).  

41. 'റരരുന്നാളുകളുറട റരരുന്നാളായി' കരുതുന്നത് 
ഏതാണ്? ഉയിർപ്പ് റരരുനാൾ  

42. രാരത്തിന്റെയും തിന്മയുറടയും 
മരണത്തിന്റെയും ദമലുള്ള വിജയമായും നാം 
കാണുന്നത് ഏതാണ്?  ഉയിർപ്പ് 
43. സമാധാനത്തിന്റെയും ദയാജിപ്പിന്റെയും 
അനുരഞ്ജനത്തിന്റെയും റരരുന്നാൾ ഏതാണ്? ഉയിർപ്പ്  

44. ഓദരാ പ്കിസ്‌തയാനിയുറടയും ഉയിർപ്പിൻ്്റെ 
അടിസ്ഥാനം എന്ന ചിന്ത നല്കുന്ന റരരുന്നാൾ ഏതാണ്? 

ഉയിർപ്പുറരരുന്നാൾ  

45. ഉയിർപ്പിന്റെ പ്രദതയക ശുപ്ശൂഷകൾ 
ഏറതാക്കയാണ്? ഉയിർപ്പിന്റെ രാപ്തിപ്രാർത്ഥന, 

ഉയിർപ്പിൻ്്റെ പ്രഖയാരനം, സമാധാനശുപ്ശൂഷ, പ്രൈ 
ക്ഷിണം, വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥവായന, സ്ലീബാ ആദഘാഷം, സ്ലീബാ 
ചുംബിക്കൽ  

46. കബെടക്കിയ സ്ലീബ ഉയിർപ്പിന്റെ പ്രഖയാരനം 
നടത്തുവാൻ ഉയിർപ്പിക്കുദമ്ാൾ വിജയത്തിൻറെ 
അടയാളമായി എന്ത് ഉരദയാഗിച്ചാണ് മൂടുന്നത്? ചുവന്ന 
തുണി 
47. ഉയിർപ്പു തിരുനാളിൻ്്റെ ശുപ്ശൂഷയിറല പ്രധാന 
ചിന്ത ഏന്താണ്? സമാധാനം  

48. ആൈിമാതാരിതാക്കളുറട രാരം മൂലം 
മനുഷയവംശത്തിന് നഷ്ടറപ്പട്ട സമാധാനവും സദന്താഷവും 
മനുഷയർക്ക് രൂർണമായി തിരിറക ലഭിച്ചത് എങ്ങറന? 

ഉയിർപ്പിലൂറട 

49. ഉയിർത്ത ദയശു ശിഷയർക്ക് പ്രതയക്ഷറപ്പട്ടദപ്പാൾ 
ആൈയം ആശംസിച്ചത് ഏന്താണ്? സമാധാനം 

50. ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റ ദയശു നാല്രതാം ൈിവസം 
മഹത്തവദത്താടുകൂടി രിതാവിന്റെ രക്കദലക്ക് കദരെിയ 
സംഭവറത്ത അനുസ്‌മരിക്കുന്ന റരരുന്നാൾ ഏതാണ്? 

സവർഗാദരാഹണം തിരുനാൾ 
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51. സവർഗാദരാഹണ സംഭവത്തിൻറെ മൂന്ന് അർത്ഥ 
തലങ്ങൾ എറന്താക്കയാണ്? ശിഷയന്മാരിൽ നിന്നും ദയശു 
വിടവാങ്ങുന്നു. ചരിപ്തത്തിനപ്പുെദത്തക്ക് ദയശു കടന്നു 
ദരാകുന്നു, ദയശു രിതാവിൻ്്റെ വലത്തുഭാഗത്ത് 
എന്നദന്നക്കുമായി ഉരവിഷ്ടനാകുന്നു. 
52. തൻ്്റെ രക്ഷാകര പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
രൂർത്തിയാക്കിയദശഷം ദൈവരുപ്തനായ ദയശു തിരിച്ച് 
രിതാവിന്റെ മഹത്തവത്തിദലക്ക് പ്രദവശിക്കുന്ന 
സംഭവം ഏതാണ്? സവർഗാദരാഹണം  

53. ആൈാം തന്റെ രാരം മൂലം അടച്ചുകളഞ്ഞ 
വാതിൽ ദയശു തുെന്നു തന്നത് എങ്ങറന? 

സവർഗാദരാഹണം 

54. സവർഗാദരാഹണ റരരുന്നാളിന്റെ ചിന്തകൾ 
എറന്താക്കയാണ്? ദയശുവിൻ്്റെ മഹത്തവദത്താടു 
കൂടിയ സവർഗീയ പ്രദവശനം, ദയശുവിന്റെ 
മഹത്തവരൂർണമായ രണ്ടാമറത്ത വരവ്  

55. സവർഗാദരാഹണ റരരുന്നാളിന്റെ പ്രധാന 
ശുപ്ശൂഷകൾ ഏറതാക്കയാണ്? പ്രൈക്ഷിണവും സ്ലീബാ 
ആദഘാഷവും 

56. ചുവന്ന തുണിയിട്ട് അലങ്കരിച്ച സ്ലീബാ ഉയിർപ്പു 
മുതൽ സവർഗാദരാഹണം വറര എപ്ത ൈിവസങ്ങൾക്ക് 
മദ്ബഹായിൽ പ്രതിഷ്‌ഠിക്കുന്നു? 40 ൈിവസം 

57.  ഉയിർപ്പു മുതൽ സവർഗാദരാഹണം വറര 
ചുവന്ന തുണിയിട്ട് അലങ്കരിച്ച സ്ലീബാ മദ്ബഹായിൽ 
പ്രതിഷ്‌ഠിക്കുന്നത് എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ഭൂമിയിലുള്ള 
ദയശുവിൻ്്റെ പ്രദതയക സാന്നിധയം 

58. 'റരന്തദക്കാസ്‌തി എന്ന പ്ഗീക്കു രൈത്തിൻ്്റെ 
അർത്ഥം എന്താണ്? അമ്താം ൈിവസം  

59. യഹൂൈ റരസഹായ്ക്ക്കുദശഷം ഏത് ൈിവസം 
യഹൂൈർ രന്തക്കുസ്‌ത  തിരുന്നാൾ ആദഘാഷിച്ചിരുന്നു? 

അമ്താം ൈിവസം 

60. യഹൂൈ റരന്തക്കസ്‌ത ി തിരുന്നാൾ യഹൂൈർ 
എങ്ങറന കരുതിയിരുന്നു? വിളറവടുപ്പിന്റെ 
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റരരുന്നാളായും, സീനായ്ക് മലയിൽ ദമാശയ്ക്ക്ക് കല്രന 
നല്കിയതിൻ്്റെ അനുസ്‌മരണത്തിരുനാളായും 

61. പ്കിസ്‌തീയ റരന്തദക്കാസ്‌തി എന്താണ്? 

ദയശുവിന്റെ ഉയിർപ്പിനു ദശഷം അമ്താം ൈിവസം 
യഹൂൈരുറട രന്തക്കുസ്‌ത  ൈിനത്തിൽ തീനാവുകളുറട 
രൂരത്തിൽ രരിശുദ്ധാത്മാവ് ശിഷയരുറടദമൽ ഇെങ്ങി 
വരികയും അവർ രരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ 
രൂരിതരാകുകയും റചയ്ക്തു 
62. രെുൈീസായിൽ മനുഷയന് നഷ്‌ടറപ്പട്ട 
രരിശുദ്ധാത്മാവിറന ഏത് ൈിവസം ദൈവം തിരിച്ചു 
നല്കി? റരന്തദക്കാസ്‌തിയിൽ  

63. ദയശുവിൻ്്റെ രക്ഷാകരപ്രവർത്തനങ്ങളുറട 
 ലമായി റരന്തറക്കാസ്‌തയിൽ മനുഷയന് ലഭിച്ചത് 
എന്താണ്? രരിശുദ്ധാത്മാവ്  

64. പ്തിതവത്തിറല മൂന്നാമറത്ത ആളായ 
രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെ പ്രവർത്തനം ൈൃശയമായി 
ആരംഭിക്കുന്നത് എദപ്പാൾ മുതലാണ്? 

റരന്തദക്കാസ്‌തിദയാടു 
65. രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ റരരുന്നാൾ എന്നത് 
ഏതാണ്? റരന്തദക്കാസ്‌തി 
66. ദയശു തൻ്്റെ രക്ഷാകരരദ്ധതി തുടരുന്നത് 
ആരിലൂറട? രരിശുദ്ധാത്മാവിലൂറട 

67. ആരുറട വരദവാറട സഭ ഔദൈയാഗികമായി 
ഉദ്ഘാടനം റചയ്യറപ്പട്ടു? രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെ 

68. റരന്തദക്കാസ്‌തിക്കുള്ള മൂന്നു പ്രദതയക 
ശുപ്ശൂഷകൾ എറന്താക്കയാണ്? രിതാവിന്റെയും 
രുപ്തന്റെയും രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെയും 
നാമത്തിലുള്ളത് 

69. റരന്തദക്കാസ്‌തി   റരരുന്നാളിൻ്്റെ പ്രധാന 
ശുപ്ശൂഷ ഏതാണ്? രരിശുദ്ധാത്മ ആവാസത്തിൻ്്റെ 
പ്രതീകമായ റവള്ളം തളിക്കൽ  

70. ദയശുവിന്റെ ദതജസ്‌കരണ സമയത്ത് കൂറട 
ഉണ്ടായിരുന്ന ശിഷൃൻമാർ ആറരാക്കയാണ്? രദപ്താസ്‌, 

യാദക്കാബ്, ദയാഹന്നാൻ  
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71. എദപ്പാൾ മുതൽ ദതജസ്‌കരണ റരരുന്നാൾ 
സഭയിൽ ആദഘാഷിക്കുവാൻ തുടങ്ങി? അഞ്ചാം 
നൂറ്റാദണ്ടാടുകൂടി 
72. ഓദരാ പ്കിസ്‌തയാനിയുറടയും വരാനിരിക്കുന്ന 
മഹത്തവം ഏത് തിരുനാളിലൂറടയാണ് സഭ 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്? ദതജസ്‌കരണ തിരുനാളിലൂറട 

73. അനുൈിന ജീവിതത്തിറല കുരിശുകറള 
സവീകരിച്ചുറകാണ്ട് മഹത്തവത്തിൻറെ പ്രതയാശയിൽ 
ജീവിക്കുവാൻ ഏത് തിരുനാൾ നറമ്മ സഹായിക്കുന്നു? 

ദതജസ്‌കരണ റരരുന്നാൾ 

74. ദൈവമാതാവിന്റെ മാഗലാവർത്ത തിരുനാൾ സഭ 
എദപ്പാൾ ആദഘാഷിക്കുന്നു? മാർച്ച്  25 

75. മാതാവിന്റെ ജനനത്തിരുന്നാൾ എദപ്പാൾ? 

റസപ്റ്റംബർ 8 

76. മാതാവിന്റെ സവർഗാദരാരണ റരരുന്നാൾ 
എദപ്പാൾ? ആഗസ്റ്റ് 15 

77. ദയശുവിന്റെ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങദളാട് ദചർന്ന് 
ജീവിക്കുവാൻ നറമ്മ സഹായിക്കുന്ന റരരുന്നാൾ ഏത്? 
മാൊനായ റരരുന്നാളുകൾ 

 
7.15 ആരാധനപ്കമവത്സരം 

 

1. ദയശുവിൻ്്റെ രക്ഷാകരസംഭവങ്ങൾ സഭ ഒരു 
വർഷക്കാലം പ്രദതയകം അനുസ്‌മമരിക്കുന്ന 
ആരാധനപ്കമവത്സരത്തിന് എന്താണ് ദരര്? 
സംവത്സര ചപ്കം (Yearly Cycle)  

2. ദയശുസംഭവങ്ങൾ ഒരു ൈിവസംറകാണ്ട് 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നതിന് എന്താണ് ദരര്? ൈിവസ ചപ്കം 
(Daily Cycle)  

3. ദയശുസംഭവങ്ങൾ ഒരാഴ്‌ചക്കാലം റകാണ്ട് 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നതിന് എന്താണ് ദരര്? വാര ചപ്കം 
(Weekly Cycle)  

4. നിരന്തരം പ്രാർത്ഥിക്കുക, എദപ്പാഴും കർത്താവിദനാട് 
കൂറടയായിരിക്കുക എന്ന ചിന്തയിൽ ൈിവസറത്ത 
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എപ്ത യാമങ്ങളായി തിരിച്ച് പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കായി 
പ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്? ഏഴ്‌ 

5. രൗരസ്‌തയ സഭകളിൽ ഏഴ്‌ എന്ന സംഖയക്ക് ഒരു 
പ്രദതയക പ്രാധാനയം റകാടുക്കുന്നുണ്ട്. എന്താണത്? 
ഏഴ്‌ രൂർണതയുറട സംഖയ 

6. ഒരു ൈിവസറത്ത ഏഴ്‌ യാമങ്ങൾ ഏറതാക്കയാണ്? 
സന്ധയാ, സൂത്താെ, രാപ്തി, പ്രഭാതം, മൂന്നാം മണി, ആൊം 
മണി, ഒൻരതാം മണി  

7. യാമ പ്രാർത്ഥനയുറട പ്രഭാത പ്രാർത്ഥനയിൽ സഭ 
എന്താണ് അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത്? പ്രകാശം നല്കിയ 
ദൈവറത്ത സ്‌തുതിക്കുന്നു 

8. മൂന്നാം മണി പ്രാർത്ഥനയിൽ സഭ എന്താണ് 
അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത്? രീലാദത്താസിൽനിന്നും ദയശു 
ശിക്ഷദയറ്റതു 

9. ആൊം മണി പ്രാർത്ഥനയിൽ സഭ എന്താണ് 
അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത്? ദയശുവിന്റെ കുരിശുമരണം 

10. ഒൻരതാം മണി പ്രാർത്ഥനയിൽ സഭ എന്താണ് 
അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത്? കുരിശുമരണത്തിൽ 
പ്രകൃതിദക്ഷാഭിച്ചതു 

11. സന്ധയ യാമ പ്രാർത്ഥനയിൽ സഭ എന്താണ് 
അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത്? അധവാനത്തിൽനിന്നും വിപ്ശമം 
നല്കിയതിറന 

12. സൂത്താെയ്ക്ക്കും രാപ്തിപ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കും സഭ 
എന്താണ് അനുസ്‌മ രിക്കുന്നത്? ദൈവകൃരയിൽ 
ആപ്ശയിച്ച് ഉെങ്ങാൻ ദരാകുന്നതിറന 

13. സാധാരണയായി ഏഴ്‌ യാമങ്ങളിറല പ്രാർത്ഥന 
എദപ്പാഴാണ് നടത്തുന്നത്? പ്രഭാതത്തിലും 
സന്ധയയിലും 

14. ആഴ്‌ചയിറല ഏഴ്‌ ൈിവസങ്ങളിൽ ഏറ്റവും 
പ്രധാനറപ്പട്ട കർത്താവിന്റെ ഉയിർപ്പിൻ്്റെ ൈിവസം 
എന്നത് ഏതാണ്? ഞായർ 

15. ആഴ്‌ചയിറല തിങ്കളും റചാവ്വായും ൈിനങ്ങളിൽ 
പ്രദതയക ചിന്തകൾ എന്താണ്? അനുതാരത്തിൻ്്റെ  
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16. ബുധനാഴ്‌ചകളിൽ ആറരയാണ് സ്‌മരിക്കുന്നതും 
ധയാനിക്കുന്നതും? രരിശുദ്ധ ദൈവമാതാവിറന 

17. വയാഴാഴ്‌ചകളിൽ അനുസ്‌മരിക്കുന്നത് ആറരയാണ്? 
അപ്പസ്‌ദതാലന്മാർ, പ്രവാചകന്മാർ, രക്തസാക്ഷികൾ 
എന്നിവറര  

18. റവള്ളിയാഴ്‌ചകളിൽ അനുസ്‌മരിക്കുന്നത് എന്താണ്? 
കർത്താവിൻ്്റെ കുരിശുമരണം 

19. ശനിയാഴ്‌ചയിറല പ്രദതയക ചിന്തകൾ എന്താണ്? 
എലലാ മരിച്ചുദരായവറരയും ദയശുവിന്റെ 
രണ്ടാമറത്ത വരവിറനയും, റരാതുവായ 
രുനരുത്ഥാനറത്തയും ഓർക്കുന്ന ൈിവസം 

20. ആഴ്‌ചയിറല ഏഴ്‌ ൈിവസങ്ങൾക്കുള്ള പ്രദതയക 
പ്രാർത്ഥനകറള എന്ത് രെയുന്നു? “ശ്ഹീദമ്മാ” 
നമസ്‌കാരം.  

21. ശ്ഹീദമ്മാ എന്ന വാക്കിന്റെ അർത്ഥം എന്താണ്? 
"സാധാരണ”  

22. ഒരു ആണ്ടുവട്ടത്തിൽ സഭ അനുസ്‌മരിക്കുന്ന 
രക്ഷാകര സംഭവങ്ങൾ എന്താണ്? ദയശുവിന്റെ 
ജനനം മുതൽ രണ്ടാമറത്ത വരവ് വറര 

23. ആരാധനപ്കമവത്സരത്തിൽ ഒരു വർഷറത്ത എപ്ത 
കാലങ്ങളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു? ഏഴ്‌. (1) 
വചനിപ്പുകാലം (സൂദബാദൊക്കാലം) (2) യൽദൈാ 
(പ്കിസ്‌തുമസ്‌)-ൈന ഹാക്കാലം (3) വലിയ ദനാമ്ുകാലം 
(4) ഉയിർപ്പുകാലം (കയംതാ) (5) റരന്തറക്കാസ്‌തി 
കാലം (6) ദതജസ്‌ക്കരണകാലം (7) സ്ലീബാക്കാലം.  

24. ആണ്ടുവട്ടത്തിറല ഏഴു കാലങ്ങളിറലയും 
ഞായൊഴ്‌ചകൾക്കും റരരുന്നാളുകൾക്കുമുള്ള 
പ്രദതയക പ്രാർത്ഥനകൾ ഏത് ദരരിൽ 
അെിയറപ്പടുന്നു? റരങ്കീദസാ നമസ്‌ക്കാരം 

25. ആരാധനപ്കമവത്സരത്തിറല ആൈയറത്ത കാലം 
ഏതാണ്? വചനിപ്പുകാലം  

26. വചനിപ്പുകാലത്തിന് സുെിയാനി ദരര് എന്താണ്? 
സുദബാദൊക്കാലം 
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27. മലങ്കരസഭയിൽ ആരാധനപ്കമവത്സരം ആരംഭിക്കുന്ന 
കൂദൈാശ് ഈദത്താ എന്നതിന്റെ അർത്ഥം എന്താണ്? 
"സഭയുറട വിശുദ്ധീകരണം'  

28. മലങ്കരസഭയിൽ ആരാധനപ്കമവത്സരം തുടങ്ങുന്ന 
ൈിവസറത്ത എങ്ങറന പ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നു? 
ഒകദടാബെിറല അവസാനറത്ത രണ്ടു ൈിവസങ്ങളിൽ 
ഒന്ന് ഞായർ വരികയാറണങ്കിൽ അതായിരിക്കും 
വർഷാരംഭം. അറലലങ്കിൽ നവംബെിറല ആൈയറത്ത 
ഞായൊഴ്‌ചയായിരിക്കും.  

29. മലങ്കരസഭയിൽ ആരാധനപ്കമവത്സരത്തിൽ ഹൂദൈാസ്‌ 
ഈദത്താ എന്ന രണ്ടാം ഞായൊഴ്‌ചയുറട അർത്ഥം 
എന്താണ്? "സഭയുറട നവീകരണം'  

30. മലങ്കരസഭയിൽ ആരാധനപ്കമവത്സരത്തിൽ 
മൂന്നാമറത്ത ആഴ്‌ച മുതൽ അഞ്ച് ആഴ്‌ചകൾ 
ഏതിറന കുെിച്ചുള്ള അെിയിപ്പുകൾ ആണ് 
ചിന്താവിഷയമാക്കുന്നത്? ദയശുവിന്റെ 
ജനനറത്തക്കുെിച്ചുള്ള അെിയിപ്പുകൾ 

31. വചനിപ്പുകാലത്തിറന അെിയിപ്പുകാലറമന്ന് 
വിളിക്കുന്നത് എന്തുറകാണ്ട്? ദയശുവിന്റെ 
ജനനറത്തക്കുെിച്ചുള്ള അെിയിപ്പുകൾ 

32. ഇരുരത്തിയഞ്ച് ദനാമ്് ഏത് കാലത്താണ് വരുന്നത്? 
വചനിപ്പുകാലം 

33. പ്കിസ്‌തുമസിന് റതാട്ടുമുമ്ുള്ള ഞായർ മുതൽ വലിയ 
ദനാമ്ാരംഭിക്കുന്ന ഞായർ വറരയുള്ള 
ഏഴാഴ്‌ച ക്കാലത്തിന് എന്താണ് ദരര്? യൽദൈാ 
(പ്കിസ്‌തുമസ്‌) - ൈനഹാക്കാലം 

34. ദയശുവിന്റെ ജനനവും മാദമാൈീസായും ഏത് 
കാലത്ത് ആദഘാഷിക്കറപ്പടുന്നു? യൽദൈാ 
(പ്കിസ്‌തുമസ്‌) - ൈനഹാക്കാലം 

35. യൽദൈാ (പ്കിസ്‌തുമസ്‌) – ൈനഹാക്കാലം 
കാലഘട്ടത്തിറല എന്താണ് ചിന്താവിഷയം? 
ദയശുവിൻ്്റെ പ്രതയക്ഷീകരണം  

36. ദയശുവിന്റെ ജനനം മുതൽ തന്റെ ദൈവതവം 
രരസയമായി റവളിറപ്പടുത്തുന്ന രരസയജീവിതം 
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വറരയുള്ള സംഭവങ്ങൾ ഏത് കാലത്ത് സഭ 
ഓർമിക്കുന്നു? യൽദൈാ (പ്കിസ്‌തുമസ്‌) – ൈനഹാക്കാലം 

37. കർത്താവിന്റെ ഉയിർപ്പ് തിരുനാളിന് 
ഒരുക്കമായുള്ള തരസുകാലം ഏതാണ്?  വലിയ 
ദനാമ്ുകാലം 

38. നമ്മുറട കർത്താവിന്റെ നാല്രത് ൈിവസറത്ത 
ഉരവാസവും രരസയശുപ്ശൂഷയും രീഡാനുഭവവും 
മരണവുറമലലാം ഏത് കാലത്തിലാണ് സഭ 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്? വലിയ ദനാമ്ുകാലം 

39. വലിയദനാമ്ു കാലത്തിൻറെ ഒന്നാം ഞായർ മുതൽ 
ഉയിർപ്പുതിരുനാൾ വറര എപ്ത ൈിവസങ്ങൾ ഉണ്ട്? 50 
ൈിവസങ്ങൾ 

40. ദനാമ്ിൻ്്റെ ആൈയറത്ത ആറ് ആഴ്‌ചകളിൽ 
ദയശുവിൻ്്റെ ദൈവിക ശക്തി റവളിറപ്പടുത്തുന്ന 
എന്താണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്? അദ്ഭുതങ്ങൾ 

41. ദനാമ്ാരംഭത്തിനു ദശഷമുള്ള നാലാമറത്ത 
ബുധനാഴ്‌ച എന്തായി അനുഷ്‌ഠിക്കുന്നു? 
രകുതിദനാമ്് 

42. ദൈവാലയ മദ്ധയത്തിൽ ദഗാഗുൽത്താ സ്ഥാരിക്കുന്നത് 
എദപ്പാൾ? രകുതിദനാമ്് തുടങ്ങുമദബാൾ 

43. ദനാമ്ിറല നാല്രതാം ൈിവസത്തിന് ദരറരന്താണ്? 
നാല്രതാം റവള്ളിയാഴ്‌ച 

44. നാല്രതാം റവള്ളിയാഴ്‌ചയുറട രിററ്റ ൈിവസറത്ത 
സഭ എന്ത് അനുസ്‌മരിക്കുന്നു? ലാസെിറന 
ഉയിർപ്പിച്ച ശനിയാഴ്‌ച 

45. ദനാമ്ിറല ഏഴാമറത്ത ഞായൊഴ്‌ച എന്താണ്? 
ഓശാന ഞായർ  

46. ഓശാന മുതൽ ഉയിർപ്പുവറരയുള്ള 
ൈിവസങ്ങൾകുള്ള ദരറരന്താണ്? കഷ്‌ടാനുഭവ ആഴ്‌ച, 

ഹാശാ ആഴ്‌ച, വലിയ ആഴ്‌ച  

47. കഷ്‌ടാനുഭവ ആഴ്‌ചയിറല വയാഴാഴ്‌ചയുറട ദരര്  

എന്താണ്? റരസഹാ വയാഴം, രഹസയങ്ങളുറട 
വയാഴം  
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48. കർത്താവ് വിശുദ്ധ കുർബാന സ്ഥാരിച്ചതിന്റെ 
അനുസ്‌മരണ ഏത് ൈിവസം നടത്തുന്നു? റരസഹാ 
വയാഴം  

49. ൈുുഃഖറവള്ളി എന്താണ് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? 
കർത്താവിന്റെ കുരിശുമരണം  

50. ൈുുഃഖശനി എന്താണ് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? 
കർത്താവ് മരിച്ചവരുറട ഇടയിൽ രാതാളത്തിൽ 
സുവിദശഷം അെിയിച്ചത് 

51. ഉയിർപ്പുകാലത്തിന് സുെിയാനി ദരര് എന്താണ്? 
കയംതാക്കാലം 

52. ഉയിർപ്പുകാലം എദപ്പാൾ? ഉയിർപ്പു ഞായൊഴ്‌ച 
മുതൽ റരന്തിറക്കാസ്‌തിവറരയുള്ള ഏഴ്‌ 
ആഴ്‌ചക്കാലം  

53. സഭയിറല ഏറ്റവും വലിയ റരരുന്നാൾ ഏതാണ്? 
ഉയിർപ്പ് 

54. ഉയിർപ്പിൻറെ ഏഴ്‌ ആഴ്‌ചക്കാലം സഭ എന്താണ് 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്? ഉയിർപ്പിൻ്്റെ 
മഹത്തവറത്തക്കുെിച്ചും ഉത്ഥിതനായ ദയശു 
ശിഷയർക്ക് പ്രതയക്ഷറപ്പട്ടതിറനക്കുെിച്ചുള്ള 
സംഭവങ്ങളുമായാണ് 

55. ഉയിർപ്പു ൈിവസത്തിൽ കബെിൽനിന്നും ഉയിർപ്പിച്ച 
കുരിശിൽ ചുവന്ന തുണിയിട്ട് അലങ്കരിച്ച് 
മദ്ബഹായിൽ പ്രതിഷ്‌ഠിക്കുന്നത്  എന്തിറന 
അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നു? ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റ 
കർത്താവിന്റെ സാന്നിധയം നാല്രത് ൈിവസം 
ശിഷയദരാടുകൂടി ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നതിറന 

56. ഉയിർപ്പിനുദശഷം നാല്രതാം ൈിവസം സഭ 
ആദഘാഷിക്കുന്നത് എന്താണ്? 
സവർഗാദരാഹണത്തിരുനാൾ 

57. ഏത് കാലത്താണ് നാല്രത് ൈിവസം കുമ്ിടീൽ 
രാടിലല എന്നും, നിന്നുറകാണ്ട് പ്രാർത്ഥിക്കണറമന്നും 
സഭ രഠിപ്പിക്കുന്നു?  ഉയിർപ്പുകാലം 

58. ഉയിർപ്പുകാലത്തിറല 40 മുതൽ 50 വറരയുള്ള 
ൈിവസങ്ങൾക്ക് ദരര് എന്താണ്? 
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രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ വരവിനുദവണ്ടിയുള്ള 
കാത്തിരിപ്പിന്റെ ൈിനങ്ങൾ 

59. റരന്തിറക്കാസ്‌തിക്കാലത്തിന് സുെിയാനി ദരര് 
എന്താണ്? ശ്ലീഹാക്കാലം 

60. റരന്തിറക്കാസ്‌തിക്കാലം എദപ്പാഴാണ്? 
റരന്തിറക്കാസ്‌തി തിരുന്നാൾ മുതൽ ദതജസ്‌കരണ 
റരരുന്നാൾ വറരയുള്ള കാലഘട്ടം  

61. റരന്തിറക്കാസ്‌തി കാലത്ത് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത് 
എറന്താക്കയാണ്? രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെ വരവ്, 

ശ്ലീഹന്മാരുറട സുവിദശഷപ്രദഘാഷണം  

62. റരന്തിറക്കാസ്‌തി കാലത്ത് അനുസ്‌മരിക്കുന്ന 
ദനാമബും റരരുന്നാളും എറന്താക്കയാണ്? 
ശ്ലീഹാദനാമ്്, രദപ്താസ്‌-രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹന്മാരുറട 
റരരുന്നാൾ, മാർദതാമാ ശ്ലീഹായുറട ൈുകദൊദനാ  

63. ശ്ലീഹാക്കാലറമന്നും വിളിക്കുന്ന കാലം ഏതാണ്? 
റരന്തിറക്കാസ്‌തിക്കാലം 

64. കർത്താവിന്റെ ദതജസ്‌കരണറരരുന്നാൾ 
എദപ്പാഴാണ് ആദഘാഷിക്കുക? ആഗസ്റ്റ് 6  

65. ദതജസ്‌ക രണകാലം എദപ്പാൾ? 
ദതജസ്‌കരണറരരുന്നാൾ മുതൽ റസപ്റ്റംബർ 14 
വറര 

66. കർത്താവ് ഉയർന്ന മലയിൽ മെുരൂരറപ്പട്ടദപ്പാൾ 
ഉണ്ടായിരുന്നവർ ആരാണ്? രദപ്താസ്‌, യാദക്കാബ്, 

ദയാഹന്നാൻ  

67. ദയശുവിന്റെ ദൈവതവറത്തയും മഹത്തവറത്തയും 
അനുസ്‌മരിക്കുന്ന സംഭവം ഏതാണ്? ദതജസ്‌കരണം 

68. രഴയനിയമവും രുതിയനിയമവും 
ദവർറരടുത്താനാവുന്നതറലലന്നും കുരിശും 
മഹത്തവവും ഒന്നാറണന്നും മരിച്ചവരും 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരും പ്കിസ്‌തുവിൽ 
ഒന്നാകുന്നുറവന്നും  ഏത് റരരുന്നാൾ നറമ്മ 
രഠിപ്പിക്കുന്നു? ദതജസ്‌കരണ റരരുനാൾ  
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69. ദൈവമാതാവിൻ്്റെ ജനനത്തിരുനാളും 
സവർഗാദരാരണത്തിരുനാളും ഏത് കാലത്ത് 
അനുസ്‌മ രിക്കുന്നു?  ദതജസ്‌കരണ കാലം 

70. ഓദരാ പ്കിസ്‌തയാനിയുറടയും വരാനിരിക്കുന്ന 
മഹത്തവീകരണറത്തക്കുെിച്ചുള്ള പ്രതയാശ നല്കുന്ന 
കാലം ഏതാണ്? ദതജസ്‌കരണ കാലം 

71. അനുൈിന കുരിശുകൾ വഹിച്ച് റകാണ്ട് 
മഹത്തവത്തിൽ പ്രദവശിക്കുവാൻ വിശവാസികറള 
ഒരുക്കുന്നത് ഏത് കാലമാണ്? ദതജസ്‌കരണ കാലം 

72. സ്ലീബാക്കാലം എദപ്പാൾ? സ്ലീബാറപ്പരുന്നാൾ മുതൽ 
ആരാധനപ്കമ വർഷം ആരംഭിക്കുന്ന കൂദൈാശ് 
ഈദത്താ ഞായർ വറര ഏഴ്‌ ആഴ്‌ചകൾ 

73. സ്ലീബാറപ്പരുന്നാൾ ആദഘാഷിക്കുന്നത് എദപ്പാൾ? 
റസപ്റ്റംബർ 14 

74. ആരാധനപ്കമ വത്സരത്തിറല അവസാനറത്ത കാലം 
ഏതാണ്?  സ്ലീബാക്കാലം 

75. റഹറലനാ രാജ്ഞി നമ്മുറട കർത്താവിന്റെ കുരിശ് 
കറണ്ടത്തി ജെുസദലമിൽ ദൈവാലയത്തിൽ 
പ്രതിഷ്‌ഠിച്ചതിൻറെ ഓർമ്മൈിനം ഏതാണ്? 
സ്ലീബാറപ്പരുന്നാൾ  

76. സ്ലീബാക്കാലത്തിൻ്്റെ ചിന്തകൾ എറന്താക്കയാണ്? 
സ്ലീബായുറട ചിഹ്നദത്താടുകൂടിയുള്ള കർത്താവിന്റെ 
രണ്ടാമറത്ത വരവ്, ദലാകാവസാനം, മരിച്ചവരുറട 
രുനരുത്ഥാനം, റരാതുവിധി, സവർഗീയ ജെുസദലമിറല 
പ്രതയക്ഷത  

77. ദയശുസംഭവങ്ങദളാട് ദചർന്നുനിന്ന് ഏത് 
ലക്ഷയമാക്കി ഈ ദലാകത്തിറല തീർത്ഥാടനം 
രൂർത്തിയാക്കുവാൻ വിശവാസികൾക്ക് സാധിക്കും? 
സവർഗറത്ത 

 
8.9. മാത്മാദീസാ 

 

1. ആൈിമാതാരിതാക്കൾ  എങ്ങറന ദൈവികജീവൻ 
നഷ്‌മാക്കി? രാരം റചയ്ക്ത്  
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2. ദൈവികജീവൻ നഷ്ടറപ്പട്ട മനുഷയവംശറത്ത 
രക്ഷിക്കുവാനായി ദൈവം (ദയാഹന്നാൻ 3:16) ആറര 
ദലാകത്തിദലക്കയച്ചു?  തന്റെ ഏകജാതറന 

3. ദൈവരുപ്തനായ ദയശുവിന്റെ മനുഷയാവതാരം, 

രരസയജീവിതം, രീഡാസഹനം, മരണം, ഉത്ഥാനം, 

സവർഗാദരാഹണം, റരന്തിറക്കാസ്‌ത ി എന്നീ 
സംഭവങ്ങളിലൂറട മനുഷയവംശത്തിന് നഷ്ടറപ്പട്ട 
ഏതാണ് തിരിറക ലഭിച്ചത്? ദൈവികജീവൻ 

4. ദയശുവിന്റെ ജീവിതകാലത്ത് അവനിൽ വിശവസിച്ച 
എലലാവർക്കും ദയശു ഏത് ജീവൻ നല്കി? 
ദൈവികജീവൻ 

5. ദയശുവിൻ്്റെ മരണത്തിനും ഉത്ഥാനത്തിനും ദശഷം 
ദൈവികജീവൻ തുടർന്നു നല്കുവാനായി അവിടുന്ന് 
ആറര അയയ്ക്ക്കുകയും സഭ സ്ഥാരിക്കുകയും 
റചയ്ക്തു? രരിശുദ്ധാത്മാവിറന 

6. ദയശുവിൻ്്റെ രക്ഷാകര പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആര് 
വഴി ഇന്നും സഭയിലൂറട തുടരുന്നു? 
രരിശുദ്ധാത്മാവ് 

7. പ്കിസ്‌തുവിന്റെ കല്ര നയനുസരിച്ച് ദൈവികജീവൻ 
അഥവാ കൃരാവരം തിരുസഭയിൽ രകർന്നു 
നല്കുന്നത് ഏതിലൂറടയാണ്? കൂൈാശകളിലൂറട 

8. കൂൈാശ എന്ന സുെിയാനി വാക്കിന്റെ അർത്ഥം 
എന്താണ്? വിശുദ്ധീകരിക്കുക 

9. ദയശുവിന്റെ രക്ഷാകര പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ നാം 
ഇന്ന് സഭയിറല ഏത് വഴി ഭാഗഭാക്കുകളാകുന്നു? 
കൂൈാശകളിൽ 

10. ദയശു സഭയിൽ ഏതിലൂറട മനുഷയ 
ജീവിതത്തിലിടറരടുകയും ദൈവികജീവൻ 
മനുഷയരിദലക്ക് റചാരിയുകയും റചയ്യുന്നു? 
കൂൈാശകളിലൂറട 

11. ദൈവം മനുഷയദനാട് ഇടറരട്ട് അവറന 
വിശുദ്ധീകരിച്ച് ദൈവികജീവൻ പ്രൈാനം റചയ്യുന്ന 
വിശുദ്ധ കർമ്മങ്ങൾ ഏതാണ്? കൂൈാശകൾ.  
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12. സഭയിൽ അനുഷ്‌ഠിക്കറപ്പടുന്ന ഏഴ്‌ കൂൈാശകൾ 
ഏവ? മാദമാൈീസാ, മൂദൊനഭിദഷകം, കുർബാന, 

കുമ്സാരം, ദരാഗികളുറട ദതലാഭിദഷകം, രട്ടം, 

വിവാഹം. 
13. ദയശുവിന്റെ അടുക്കൽ ഒരു രാപ്തിയിൽ വന്ന 
യഹൂൈപ്രമാണി ആരാണ്? നിറക്കാദൈദമാസ്‌ 

14. “സതയം സതയമായി ഞാൻ നിദന്നാട് രെയുന്നു, 
ജലത്താലും ആത്മാവിനാലും ജനിക്കുന്നിറലലങ്കിൽ 
ഒരുവനും ദൈവരാജയത്തിൽ പ്രദവശിക്കുക 
സാധയമലല. മാംസത്തിൽനിന്നു ജനിക്കുന്നത് 
മാംസമാണ്; ആത്മാവിൽനിന്ന് ജനിക്കുന്നത് 
ആത്മാവും" (ദയാഹന്നാൻ 3:5-6). ദയശു ആദരാട് 
രെഞ്ഞു? നിറക്കാദൈദമാസിദനാട് 

15. നിറക്കാദൈദമാസിന് വീണ്ടും ജനിക്കുക 
എന്നതുറകാണ്ട് ദയശു ഉദേശിച്ചത് എന്താണ്? 
മാദമാൈീസാ അഥവാ മാദമാൈീസായിലൂറടയുള്ള 
രണ്ടാം ജനനം 

16. ഏത് വഴിയാണ് നാം ജലത്താലും ആത്മാവിനാലും 
വീണ്ടും ജനിക്കുകയും സകല 
രാരമാലിനയങ്ങളിൽനിന്നും ശുദ്ധീകരിക്കറപ്പട്ട് 
ദൈവികജീവനിൽ രങ്കാളികളാകുകയും റചയ്യുന്നു? 
മാദമാൈീസായിലൂറട 

17. ദയശു രരസയജീവിതം ആരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്ായി 
ഏത് നൈിയിൽ വച്ച് ദയാഹന്നാനിൽനിന്നും 
മാദമാൈീസാ സവീകരിച്ചു? ദജാർൈാൻ നൈിയിൽ 

18. ദൈവികജീവൻ പ്രാരിക്കുവാൻ എലലാവരും 
മാദമാൈീസാ സവീകരിക്കണറമന്ന് രഠിപ്പിച്ചത് 
ആരാണ്? ദയശു 

19.  “നിങ്ങൾ ദരായി എലലാ ജനതകറളയും 
ശിഷയറപ്പടുത്തുവിൻ. രിതാവിന്റെയും 
രുപ്തന്റെയും രരി ശുദ്ധാത്മാവിന്റെയും നാമത്തിൽ 
അവർക്ക് ജ്ഞാനസ്‌നാനം നല്കുവിൻ” (മത്തായി 
28:19-20). ആര് ആദരാട് രെഞ്ഞു? ദയശു ശിഷയദരാടു 
രെഞ്ഞു 
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20. ദയശുവിന്റെ കല്രനയനുസരിച്ച് ആര് സുവിദശഷം 
പ്രദഘാഷിക്കുകയും വിശവസിച്ചവർക്ക് സ്‌നാനം 
നല്കുകയും റചയ്ക്തു (അപ്പസ്‌ദതാല 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 2:38-41, 8:12-13)? അപ്പസ്‌ദതാലന്മാർ 

21. ആരാൽ സ്ഥാരിക്കറപ്പട്ടതും അപ്പസ്‌ദതാലന്മാരിലൂറട 
സഭയിൽ ആരംഭിച്ചതുമായ കൂൈാശയാണ് 
മാദമാൈീസാ? പ്കിസ്‌തുവിനാൽ 

22. മാദമാൈീസാ എന്ന സുെിയാനി വാക്കിന്റെ അർത്ഥം 
എന്താണ്? ജ്ഞാനസ്‌നാനം 

23. പ്കിസ്‌തീയ ജീവിതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനകൂൈാശ 
ഏതാണ്? മാദമാൈീസാ 

24. ആത്മാവിലുള്ള ജീവിതത്തിന്റെ ആരംഭമായും മറ്റു 
കൂൈാശകളിദലക്കുള്ള വാതിലായും സഭ ഏത് 
കൂൈാശറയ മനസ്സിലാക്കുന്നു? മാദമാൈീസാറയ 

25. പ്രദവശക കൂൈാശകൾ ഏറതാക്കയാണ്? മാദമാൈീസാ, 

മൂദൊനഭിദഷകം, വിശുദ്ധ കുർബാന  

26. രരിശുദ്ധാത്മാവിറന സവീകരിച്ചുറകാണ്ട് നാം 
ദൈവമക്കളായി തീരുന്ന പ്രദവശക കൂൈാശകൾ 
ഏറതാക്കയാണ്? മാദമാൈീസാ, മൂദൊനഭിദഷകം, 

വിശുദ്ധ കുർബാന  

27. ഒരു വയക്തി പ്കിസ്‌തീയ ജീവിതത്തിൽ 
പ്രദവശിക്കുന്നതും സഭയുറട അംഗമാകുന്നതും 
ദയശുവിന്റെ രക്ഷാകര രഹസയത്തിൽ രൂർണമായി 
രങ്കുദചരുന്നതുമായ പ്രദവശക കൂൈാശകൾ 
ഏറതാക്കയാണ്? മാദമാൈീസാ, മൂദൊനഭിദഷകം, 

വിശുദ്ധ കുർബാന  

28. മലങ്കര കദത്താലിക്കാസഭയുറട രാരമ്രയത്തിൽ 
മാദമാൈീസായുറട കൂറട നല്കറപ്പടുന്ന കൂൈാശകൾ 
ഏറതാക്കയാണ്? മൂദൊനഭിദഷകം വിശുദ്ധ കുർബാന 

29. ആൈിമസഭയിൽ അപ്പസ്‌ദതാലന്മാരുറട 
സുവിദശഷപ്രസംഗങ്ങളിലൂറട ധാരാളം വിജാതീയർ 
സഭയിൽ അംഗങ്ങളാകുവാൻ വന്നവർക്ക് എപ്ത 
വർഷത്തിലധികമുള്ള  ഒരുക്കം നല്കിയിരുന്നു? രണ്ടു 
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30. ആൈിമസഭയിൽ അപ്പസ്‌ദതാലന്മാരുറട 
സുവിദശഷപ്രസംഗങ്ങളിലൂറട ധാരാളം വിജാതീയർ 
സഭയിൽ അംഗങ്ങളാകുവാൻ വന്നവർക്ക് എന്താണ് 
ദരര്? വിശവാസം രഠിക്കുന്ന സ്‌നാനാർത്ഥികൾ 
(Catechumens)  

31. വിശവാസികളുറട മക്കൾക്ക് ദശശവത്തിൽ തറന്ന 
മാദമാൈീസാ നല്കുന്ന രതിവ് ഏത് കാലം 
മുതൽതറന്ന സഭയിൽ നിലനിന്നിരുന്നു? 
അപ്പസ്‌ദതാലകാലം 

32. മലങ്കരസഭയിറല മാദമാൈീസായ്ക്ക്ക് രണ്ട് ഭാഗങ്ങൾ 
ഏറതാക്കയാണ്? (1) മാദമാൈീസായ്ക്ക്കുള്ള ഒരുക്കം (2) 

ജലസ്‌നാനം (മാദമാൈീസാ). 
33. മാദമാൈീസായ്ക്ക്കുള്ള ഒരുക്കത്തിൽ പ്രാരംഭ 
പ്രാർത്ഥന, ഗീതങ്ങൾ, പ്രൂമിദയാൻ, റസൈൊ, എദപ്താ, 

സുവിദശഷ വായന എന്നിവയ്ക്ക്കുദശഷം കാർമ്മികൻ 
സ്‌നാനാർത്ഥിയുറട ദനറര തിരിഞ്ഞ് അർത്ഥിയുറട 
മുഖത്ത് എപ്ത പ്രാവശയം ഊതുന്നു? മൂന്ന് 

34. കാർമ്മികൻ സ്‌നാനാർത്ഥിയുറട ദനറര തിരിഞ്ഞ് 
അർത്ഥിയുറട മുഖത്ത് ഊതുമദബാൾ റചാലലുന്ന 
പ്രാർതഥന ഏതാണ്? “ദൈവമായ കർത്താദവ, നിന്റെ 
ഏകജാതൻ വിശുദ്ധ ശ്ലീഹന്മാരിൽ ഊതിയ ദൈവിക 
ശവാസം ഇവന്/ഇവൾക്ക് നല്കണദമ. നിൻ്്റെ 
രരിശുദ്ധാത്മാവിറന സവീകരിക്കുന്നതിന് 
ഇവറന/ഇവറള ഒരുക്കു ന്നദതാറടാപ്പം 
വിപ്ഗഹാരാധനയുറട സകല അവദശഷിപ്പും 
ഇവനിൽ/ഇവളിൽ നിന്ന് അകറ്റണദമ”. 

35. മാദമാൈീസാ എന്ന കൂൈാശ വഴി ഒരു വയക്തി ആറര 
സവീകരിക്കുന്നു? രരിശുദ്ധാത്മാവിറന  

36. ആൈാമിന് ജീവശവാസം ഏത് ഭാഗത്ത് 
ഊതിറക്കാണ്ടാണ് നല്കിയത് (ഉല്രത്തി 2:7)? മൂക്കിൽ 

37. ആൈിമാതാരിതാക്കൾ രാരം റചയ്ക്തദപ്പാൾ 
അവർക്ക് ദൈവികജീവൻ എന്നെിയറപ്പടുന്ന ഏതാണ് 
നഷ്ടമായത്? രരിശുദ്ധാത്മാവ് 
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38. "എന്റെ ആത്മാവ് മനുഷയനിൽ എദന്നയ്ക്ക്കും 
നിലനില്ക്കുകയിലല. അവൻ ജഡമാണ്' (ഉല്രത്തി 6:3) 

എന്നു രെഞ്ഞ് ദൈവം ആറരക്കുെിച്ച് ൈുുഃഖിച്ചു? 
മനുഷയറന 

39. മനുഷയൻ്്റെ തകർന്ന സ്ഥിതി കണ്ട് നഷ്ടറപ്പട്ട 
ആത്മാവിറന തിരിറക നല്കുവാനായി ദൈവം ആറര 
ദലാകത്തിദലക്കയച്ചു? തന്റെ രുപ്തനായ 
ദയശുമിശിഹാറയ 

40. മനുഷയന് നഷ്‌ടറപ്പട്ട ആത്മാവിറന ദയശു തന്റെ 
രക്ഷാകര പ്രവർത്തനങ്ങൾ വഴി  ഏദപ്പാൾ തിരിച്ചു 
നല്കി? റരന്തിറക്കാസ്‌തിയിൽ 

41. "മനുഷയനിൽ എന്റെ ആത്മാവ് ഇനിദമൽ 
വസിക്കുകയിലല എന്ന വിധിറയ 
റരന്തിറക്കാസ്‌തിയിൽ ദൈവം ആത്മാവിറന 
നല്കിറക്കാണ്ട് തിരുത്തി എഴുതി'  എന്നത് ഏതു 
പ്രാർത്ഥനയിൽ കാണറപ്പടുന്നു? റരന്തിറക്കാസ്‌തി 
മൂന്നാം ശുപ്ശൂഷ 

42. റരന്തിറക്കാസ്‌തിയിൽ ദയശു വാഗ്ൈ ാനം റചയ്ക്ത 
രരിശുദ്ധാത്മാവിറന ഓദരാ വയക്തിയും 
സവീകരിക്കുന്നത് ഏത് കൂൈാശയിലൂറടയാണ്? 
മാദമാൈീസാ  

43. രെുൈീസായിൽവച്ച് ദൈവം ആൈയമനുഷയനിൽ 
ദൈവികശവാസം ഊതിയതുദരാറലയും 
മാളികയിൽവച്ച് ശിഷയന്മാരുറട ദമൽ ദയശു 
ദൈവികശവാസം ഊതിയതുദരാറലയും (ദയാഹന്നാൻ 
20:22-23) മാദമാൈീസാ സമയത്ത് ദയശുവിൻറെ 
പ്രതിനിധിയായ ആര് ദൈവികശവാസം അർത്ഥിയുറട 
ദമൽ ഊതുന്നു? ദവൈികൻ 

44. രുദരാഹിതൻ ദതലം കൂടാറത അർത്ഥിയുറട 
റനറ്റിയിൽ മൂന്നുപ്രാവശയം കുരിശടയാളം വരച്ച് 
രിതാവിന്റെയും രുപ്തന്റെയും 
രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെയും നാമത്തിൽ അർത്ഥിക്ക് 
ദരര് നല്കുന്ന കർമ്മത്തിന് എന്താണ് ദരര്? 
നാമകരണം 
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45. രുദരാഹിതൻ പ്തിതവനാമത്തിൽ കുരിശടയാളത്തിൽ 
മുപ്ൈകുത്തി ദരര് നല്കിറക്കാണ്ട് ശിശുവിറന ആർക്ക് 
ദവണ്ടി ദവർതിരിക്കുന്നു? ദൈവത്തിനായി 

46. സാത്താറന ബഹിഷ്‌കരിക്കുവാനുള്ള പ്രാർത്ഥനറയ 
തലറതാടുന്നയാൾ എങ്ങറന നിനന് റകാണ്ട് 
ഏറ്റുറചാലലുന്നു? അർത്ഥിറയ രടിഞ്ഞാദൊട്ട് 
തിരിച്ചുനിർത്തി മൂന്നുപ്രാവശയം സാത്താറന 
ഉദരക്ഷിച്ചു രെയുന്നു. തലറതാടുന്നയാൾ 
ഇടതുദകറകാണ്ട് അർത്ഥിയുറട ഇടതുദകയിൽ 
രിടിച്ച്  

47. രടിഞ്ഞാദൊട്ട് തിരിഞ്ഞുനിന്ന് സാത്താറന 
ഉദരക്ഷിക്കുന്നത് പ്രതീകാത്മകമം എന്തുറകാണ്ട്? 
രടിഞ്ഞാറ് അസ്‌തമയ സൂരയൻ്്റെ ൈിക്കാണ്. 
സൂരയാസ്‌തമയ സമയത്ത് ഇരുട്ട് രിശാചിൻ്്റെ 
പ്രതീകമായും അന്ധകാര ശക്തികളുറട പ്രവർത്തന 
മണ്ഡലമായും രരിഗണിക്കറപ്പടുന്നു.  

48. സാത്താറന ഉദരക്ഷിച്ചതിനുദശഷം അർത്ഥിറയ 
കിഴക്കിന് അഭിമുഖമാക്കി നിർത്തി തലറതാടുന്നയാൾ 
പ്കിസ്‌തുവിറന മൂന്നു പ്രാവശയം ഏറ്റു രെയുന്ന 
സമയം തലറതാടുന്നയാൾ വലതുദകറകാണ്ട് 
അർത്ഥിയുറട ഏതു ദകയിൽ രിടിച്ചാണ് 
പ്കിസ്‌തുവിറന ഏറ്റുരെയുന്നത്? വലതുദകയിൽ 

49. കാർമ്മികൻ ദസത്ത് അഥവാ ഒലിവ് എണ്ണറകാണ്ട് 
സ്‌നാനാർത്ഥിയുറട റനറ്റിയിൽ മൂന്നു പ്രാവശയം 
കുരിശടയാളത്തിൽ മുപ്ൈയിടുന്ന അഭിദഷകം മുദഖന 
അർത്ഥിക്കു എന്താണ് ലഭിക്കുക? വിശുദ്ധീകരണവും 
വീണ്ടും ജനനവും 

50. ദസത്ത് അഭിദഷകം വഴി അർത്ഥി എന്താകുന്നു? 
ദൈവത്തിന്റെ രുപ്തനും/ രുപ്തിയുമായി തീരുന്നു.  

51. സതയ ഒലിവായ പ്കിസ്‌തുവിൽ നറമ്മ 
ഒട്ടിക്കുന്നതിനുദവണ്ടിയാണ് ഏത് എണ്ണറകാണ്ട് 
മാദമാൈീസാ സമയത്ത് അഭിദഷകം റചയ്യുന്നത്? 
ഒലിവ് 
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52. കാർമ്മികൻ മാദമാൈീസാറത്താട്ടിയിൽ ഒഴിക്കുന്ന 
ചൂടുറവള്ളം എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? 
മാദമാൈീസാ ജലത്തിറല എരിയുന്ന ദൈവിക 
ശക്തിയുറട പ്രവാഹം  

53. മാദമാൈീസാറത്താട്ടിയിൽ ഏതടയാളമുള്ള 
ദശാശപ്പാറകാണ്ട് മൂടുകയും അതിനുദശഷം അത് 
ഉയർത്തി ആദഘാഷിക്കുകയും റചയ്യുന്നു? 
കുരിശടയാളമുള്ള 

54. മാദമാൈീസാ ജലത്തിൽ നിന്നും രുതിയ ജീവൻ 
ദനടുന്നതിനാൽ അതിൻറെ ദരറരന്താണ്? ആധയാത്മിക 
ഉൈരം  

55. മാദമാൈീസായിൽ ലഭിക്കുന്ന രുതിയ വസ്‌പ്തം 
എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ദൈവികജീവറന 

56. വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥത്തിൽ റവള്ളം ഏതിൻറെ ചിഹ്നമാണ്? 
മരണത്തിന്റെയും വീറണ്ടടുപ്പിന്റെയും 

57. രട്ടക്കാരൻ രടിഞ്ഞാദൊട്ട് തിരിഞ്ഞുനിന്ന് വലതുദക 
അർത്ഥിയുറട തലയിൽ വച്ച് ഇടതുദകറകാണ്ട് 
മാദമാൈീസാ ജലം ദകാരി അർത്ഥിയുറട തലയിൽ 
ഒഴിക്കുമദബാൾ റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? 
“ജീവന്റെയും രാരദമാചനത്തിന്റെയും 
പ്രതയാശയിൽ രിതാവിന്റെയും + രുപ്തന്റെയും + 
ജീവനുള്ള രരിശുദ്ധ െൂഹായുറടയും തിരുനാമത്തിൽ 
(ദരര്) നിതയ ജീവനായി മാദമാൈീസാ മുക്കറപ്പടുന്നു"  

58. പ്കിസ്‌തുവിദനാടുകൂടി മരിക്കുകയും 
ഉയിർപ്പിക്കറപ്പടുകയും റചയ്യുന്നതാണ് മാദമാൈീസാ 
എന്ന് രെഞ്ഞത് ആരാണ്? വിശുദ്ധ രൗദലാസ്‌  

59. ഏത് റവള്ളത്തിൽ മുക്കുന്നത് ദയശുവിൻ്്റെ 
മരണത്തിൻ്്റെ പ്രതീകവും റവള്ളത്തിൽനിന്നും 
ഉയർത്തുന്നത് ദയശുവിൻ്്റെ ഉയിർപ്പിൻ്്റെ 
പ്രതീകവുമായി കരുതറപ്പടുന്നു? മാദമാൈീസാ 

 
8.10  മൂദൊനഭിദഷകം 
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1. മൂദൊനഭിദഷകം എന്നതിൻറെ ദവറെ ദരര് 
എന്താണ്?  ദസ്ഥരയദലരനം.  

2. മാദമാൈീസാവഴി ദൈവത്തിൻ്്റെ 
മക്കളായിത്തീർന്ന ഓദരാ വയക്തിക്കും 
രരിശുദ്ധാത്മാവിറന പ്രദതയകം നല്കി 
സ്ഥിരീകരിക്കുകയും രൂർണരാക്കുകയും റചയ്യുന്ന 
കൂൈാശ ഏതാണ്? മൂദൊനഭിദഷകം 

3. രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെ പ്രദതയക ആവാസത്താൽ 
ഏത് കുൈാശ ഒരുവറന ഉത്തമ പ്കിസ്‌തയാനിയും 
വിശവാസത്തിൽ സ്ഥിരതയുള്ളവനും പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ 
രടയാളിയുമാക്കിതീർക്കുന്നു? മൂദൊനഭിദഷകം 

4. മൂദൊൻ എന്ന പ്ഗീക്ക് വാക്കിന് അർത്ഥം 
എന്താണ്2 'സുഗന്ധദതലം'  

5. മൂദൊൻ ദതലം എറന്താറക്ക ദചർത്താണ് കൂൈാശ 
റചയ്യറപ്പടുന്നത്? ഒലിവ് എണ്ണയും വിവിധതരം 
സുഗന്ധപ്ൈവയങ്ങളും ദചർത്ത് 
6. മൂദൊൻ ദതലം റകാണ്ട് ആരുറട നാമത്തിൽ 
മുപ്ൈകുത്തി വയക്തിറയ മുഴുവനായും അഭിദഷകം 
റചയ്യുന്നതിനാലാണ് മൂദൊനഭിദഷകം എന്ന് ഈ കൂൈാശ 
അെിയറപ്പടുന്നത്? രിതാവിന്റെയും രുപ്തന്റെയും 
രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെയും നാമത്തിൽ 

7. രഴയനിയമത്തിൽ രാജാക്കന്മാറരയും 
പ്രവാചകന്മാറരയും രുദരാഹിതന്മാറരയും 
വാഴിക്കുദമ്ാൾ എന്ത് റകാണ്ട് അഭിദഷകം 
നല്കിയിരുന്നു? ദതലം 

8. രഴയനിയമത്തിൽ അഭിദഷകം റചയ്യറപ്പടുന്ന 
വയക്തികളും വസ്‌തുക്കളും ആരുദടതായി 
ദവർതിരിക്കറപ്പട്ട് വിശുദ്ധീകരിക്കറപ്പട്ടിരുന്നു? 

ദൈവത്തിൻ്്ദെതായി  

9. രഴയനിയമത്തിൽ അഭിദഷകത്തിലൂറട 
രാജാക്കന്മാർക്കും പ്രവാചകന്മാർക്കും 
രുദരാഹിതന്മാർക്കും പ്രദതയകമായി എന്ത് ലഭിച്ചിരുന്നു 
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എന്നാണ് ഇപ്സാദയലയർ വിശവസിച്ചിരുന്നത്? 

ദൈവത്തിന്റെ ആത്മാവിറന 

10. ൈാവീൈിറന അവന്റെ സദഹാൈരന്മാരുറട മുമ്ിൽ 
വച്ച് ആരാണ് കുഴലിറല ദതലംറകാണ്ട് അഭിദഷകം 
റചയ്ക്തതു? സാമുവൽ 

11. കർത്താവിന്റെ ആത്മാവ് ൈാവീൈിന്റെ ദമൽ 
ശക്തിയായി ആവസിച്ചു എന്ന് രെയറപ്പടുന്ന ദവൈവചന 
ഭാഗം ഏതാണ്?1 സാമുവൽ 16:13  

12. “ദൈവമായ കർത്താവിന്റെ ആത്മാവ് എന്റെ 
ദമൽ ഉണ്ട്. രീഡിതറര സൈവാർത്ത അെിയിക്കുന്നതിന് 
അവിടുന്ന് എറന്ന അഭിദഷകം റചയ്ക്തിരിക്കുന്നു” എന്ന് 
രെയറപ്പടുന്ന ദവൈവചന ഭാഗം ഏതാണ്? ഏശയ്യാ 61:1 

13. അഹദൊറനയും രുപ്തന്മാറരയും 
രുദരാഹിതരായി നിയമിക്കുവാൻ അവർക്ക് 
അഭിദഷകം നല്കുവാനായി ദൈവം ആറര 
ഭരദമല്രിച്ചു? ദമാശറയ 

14. അഭിദഷകം ലഭിച്ചവർക്ക് പ്രദതയക വിശുദ്ധി 
ലഭിക്കുറമന്നും ദൈവാത്മാവിറന ലഭിക്കുറമന്നും 
രഠിപ്പിച്ചിരുന്നത് ദബബിളിൽ എവിറടയാണ് 
വിവരിക്കുന്നത് 

15. ശിഷയരുറടദമൽ രരിശുദ്ധാത്മാവിറന 
അയയ്ക്ക്കാറമന്നുള്ള വാഗ്ൈാനം ഏത് നാളിൽ പ്കിസ്‌തു 
നിെദവറ്റുകയും ശിഷയറര വിശവാസത്തിൽ 
സ്ഥിരീകരിക്കുകയും ദധരയറപ്പടുത്തുകയും റചയ്ക്തു? 

റരന്തിറക്കാസ്‌തി 
16. സഭയിൽ അംഗങ്ങളായിതീരുന്ന എലലാവർക്കും 
പ്കിസ്‌തു ആറര വാഗ്ൈാനം റചയ്ക്തു? 

രരിശുദ്ധാത്മാവിറന 

17. ശ്ലീഹന്മാർ സഭയിൽ അംഗങ്ങളായിതീരുന്ന 
എലലാവർക്കും മാദമാൈീസായ്ക്ക്കുദശഷം തലയിൽ 
ദകവച്ച് പ്രാർത്ഥന നടത്തിയിരുന്നു. എന്തിന് 
ദവണ്ടിയാണ്? രരിശുദ്ധാത്മ അഭിദഷകത്തിന് 
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18. മാദമാൈീസാ സവീകരിക്കുന്നതുകൂടാറത 
പ്രദതയകമായി ആറര സവീകരിക്കുന്ന രാരമ്രയം 
ആൈിമസഭയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു? രരിശുദ്ധാത്മാവിറന 

19. ശ്ലീഹന്മാർ മാദമാൈീസാ നല്കിയദശഷം പ്രദതയക 
കർമ്മം വഴി രരിശുദ്ധാത്മാവിറന വിശവാസികൾക്ക് 
നല്കിയിരുന്നതായി വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥം 
സാക്ഷയറപ്പടുത്തുന്നു. എവിറട? അപ്പ സ്‌ദതാല 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ 8:14-17 

20. യഥാർത്ഥ അഭിഷികതൻ ആരാണ്? ദയശുപ്കിസ്‌തു  

21. ദയശു രരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ 
അഭിഷിക്തനാറണന്ന് എവിറട വച്ച് റവളിറപ്പട്ടു? 

ദജാർൈാനിൽ 

22. മാദമാൈീസായിലൂറട പ്കിസ്‌തുവിദനാട് 
ദചർക്കറപ്പടുന്ന വിശവാസിക്ക് പ്കിസ്‌തുവിന്റെ അദത 
അഭിദഷകമാകുന്ന ആറര ലഭിക്കുന്നു? 

രരിശുദ്ധാത്മാവിറന 

23. മിശിഹാ എന്ന വാക്കിൻ്്റെ അർത്ഥം എന്താണ്? 

അഭിഷിക്തൻ 

24. ദയശു എന്തുറകാണ്ട് രാജാവും പ്രവാചകനും 
രുദരാഹിതനുമാകുന്നു? അഭിഷിക്തനായതിനാൽ 

25. ദയശു രാജാവും പ്രവാചകനും 
ദരാഹിതനുമായതുറകാണ്ട്  ജനന സമയത്ത് 
കാഴ്‌ചയായി ലഭിച്ചത് എറന്താക്കയാണ്? റരാന്നും 
മീെയും കുന്തിരിക്കവും 

26. രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെ അഭിദഷകം 
തനിക്കുറണ്ടന്ന് ദയശു എവിടുറത്ത സിനദഗാഗിൽ വച്ച് 
രെഞ്ഞു?നസെത്തിറല 

27. പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ മരണത്തിലും ഉത്ഥാനത്തിലും 
നാം രങ്കാളികളാകുന്നത് ഏത് റവള്ളത്തിലൂറടയാണ്? 

മാദമാൈീസായിറല 

www.malankaralibrary.com



69 
 

28. അപ്പത്തിലും വീഞ്ഞിലുംകൂടി ആരുറട തിരുശരീര 
രക്തങ്ങളിൽ നാം രങ്കാളികളാകുന്നു? ദയശുവിൻ്്റെ 

29. മൂദൊനഭിദഷകത്താൽ ആരുറട അഭിദഷകത്തിൽ 
നാം രങ്കുദചരുന്നു? പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ 

30. മൂദൊനഭിദഷകത്താൽ ആര് രാജാവും 
രുദരാഹിതനും പ്രവാചകനും എന്നുള്ള രൈവിക്ക് 
അർഹരായിതീരുന്നത്? വിശവാസികൾ 

31. മാദമാൈീസാ കഴിഞ്ഞാലുടൻ  മൂദൊനഭിദഷക 
ശുപ്ശൂ ഷാ ആരംഭിക്കുന്നത് എവിറടവച്ച്? 

നമസ്‌കാരദമശയുറട മുമ്ിൽ 

32. മാദമാൈീസായിലൂറട പ്കിസ്‌തീയവിശവാസം 
സവീകരിച്ച് വിശവാസികളുറട കൂട്ടത്തിൽ അംഗമാകുന്ന 
അർത്ഥിക്ക് മുപ്ൈയും അടയാളവും ലഭിക്കുന്നത് ഏത് 
അഭിദഷകത്തിലൂറടയാണ്2 മൂദൊനഭിദഷകത്തിലൂറട 

33. ഒരിക്കലും മാഞ്ഞുദരാകാത്ത മുപ്ൈ ആത്മാവിൽ 
രതിപ്പിക്കുന്ന, ഒരിക്കൽ മാപ്തദമ സവീകരിക്കാവുന്ന 
കൂൈാശകൾ ഏറതാക്കയാണ്? മാദമാൈീസാ, മൂദൊൻ, 

തിരുപ്പട്ടം  

34. മൂദൊനഭിദഷകം ആരുറട മുപ്ൈയാണ്? 

രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെ 

35. പ്സഷ്ടാവിന് സൃഷ്ടിയുറട ദമലുള്ള 
അധികാരറത്തയും അവകാശറത്തയുമാണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത് എന്താണ്? ദൈവിക മുപ്ൈ  

36. ദൈവം ഒരു വയക്തിയിൽ മുപ്ൈയിട്ടുറകാണ്ട് 
ദൈവത്തിന് സവന്തമാക്കുകയും പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ 
രടയാളിയും പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ 
സവന്തവുമായിതീർക്കുന്നു. ഏത് കൂൈാശയിലൂറടയാണ്? 

മൂദൊനഭിദഷകം 

37. ഒരു വയക്തി മാദമാൈീസായിൽ ഒരു വിത്തിനു 
സമമായി ലഭിച്ച രരിശുദ്ധാത്മൈാനം ഏതിലൂറട വളർന്ന് 
ശക്തിറപ്പട്ട് രരിശുദ്ധാത്മ ൈാനങ്ങൾറകാണ്ട് നിെച്ച് 
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രരിരൂർണതയിദലക്ക് നയിക്കുന്നു? 

മൂദൊനഭിദഷകത്തിലൂറട 

38. മൂദൊനഭിദഷകം മൂലം ഒരു വയക്തിക്കു 
ലഭിക്കുന്ന രരിശുദ്ധാത്മാവിൻറെ ൈാനങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്? ജ്ഞാനം, ബുദ്ധി, അെിവ്, ആദലാചന, 

ആത്മശക്തി, ഭക്തി, ദൈവഭയം  

39. ഒരു വയക്തിറയ ഉത്തമ പ്കിസ്‌തയാനിയും 
പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ രടയാളിയുമാക്കിതീർക്കുന്ന കൂൈാശ 
ഏതാണ്? മൂദൊനഭിദഷകം 

40. മൂദൊനഭിദഷകത്തിൽ അഭിദഷക 
പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷം അർത്ഥിയുറട അവയവങ്ങളിൽ 
എവിറട മൂദൊൻ രൂശുന്നു2? തലമുതൽ രാൈം വറര  

41. മൂദൊനഭിദഷകത്തിൽ അഹദൊറന 
നിർമലനാക്കുവാൻ ദതലം രൂശിയദരാറല സ്‌നാനം 
പ്രാരിച്ച ഈ കുഞ്ഞാടിറന ദതലംറകാണ്ട് രൂശി 
ആരുറട ആശീർവാൈം നല്കി അനുപ്ഗഹിക്കുന്നു? 

രരിശുദ്ധ െൂഹായുറട 

42. മൂദൊനഭിദഷകറത്ത തുടർന്ന് അർത്ഥിറയ 
അണിയിക്കുന്നത് എന്താണ്? കിരീടം 

43. മലങ്കര സഭയിൽ മൂദൊനഭിദഷകത്തിൽ 
കിരീടത്തിനു രകരം  ശിശുവിന്റെ ശിരസിൽ 
വയ്ക്ക്കുന്നത് എന്ത്?തിരുവസ്‌പ്തത്തിന്റെ ദകയുെദയാ 
ദഹമിനിയാദയാ 

44. രഴയനിയമത്തിൽ കിരീടറത്ത എങ്ങറന 
മനസ്സിലാക്കുന്നു? രാജതവത്തിൻ്്റെ അടയാളമായിട്ടും 
വിജയത്തിന്റെ നാന്ദിയായിട്ടും  

45. രുതിയനിയമത്തിൽ കിരീടറത്ത ഏതിന്റെ 
പ്രതീകമായിട്ടാണ് മനസ്സിലാക്കുന്നത്? സവർഗീയമഹത്തവം, 

സവർഗീയ പ്രഭ, അനശവര ജീവൻ.  

46. മൂദൊനഭിദഷകത്തിൽ 
കിരീടധാരണദത്താടനുബന്ധിച്ച് ശിശുക്കറള 
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മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിപ്പിച്ച് എവിറട പ്രൈക്ഷിണം 
വയ്ക്ക്കുന്നു? ദപ്താദണാസിന് 

47. മാദമാൈീസാ, മൂദൊനഭിദഷകം എന്നീ കൂൈാശകൾ 
സവീകരിച്ചദശഷം വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരിക്കുന്ന 
രാരമ്രയം എവിറട? രൗരസ്‌തയ രാരമ്രയം മലങ്കര 
സഭയിൽ 

48. മൂദൊനഭിദഷകത്തിൽ പ്കിസ്‌തുവുമായുള്ള ബന്ധം 
ൈൃഢമാക്കുന്നതിന് പ്കിസ്‌തുവിദനാടുകൂടിയുള്ള 
പ്രയാണറത്ത സൂചിപ്പിക്കുവാൻ അർത്ഥിയുറട നാവിൽ 
റകാടുക്കുന്നത് എന്ത് കാസായിൽനിന്നും ഒരു തുള്ളി 
തിരുരക്തം 

49. മൂദൊനഭിദഷകത്തിൽ കാസായിൽനിന്നും ഒരു 
തുള്ളി തിരുരക്തം റകാടുക്കുമദബാൾ റചാലലുന്ന 
പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? ആൈാമിന് രെുൈീസായിൽ 
രുചിദനാക്കാൻ സാധിക്കാത്ത ആ  ലം ഇന്ന് നിന്റെ 
നാവിൽ വയ്ക്ക്കുന്നു' 
 

8. 11 വ്ിശ്ുദ്ധ കുർബാന 

1. കൂൈാശകളിൽ വച്ച് ഏറ്റവും പ്രധാനറപ്പട്ടതും 
കൂൈാശകളുറട മകുടവുമായ കൂൈാശ ഏതാണ് ? 
വിശുദ്ധ കുർബാന 

2. രപ്ന്തണ്ട് ശ്ലീഹന്മാദരാറടാന്നിച്ച് റരസഹാ 
വിരുന്നിൽവച്ച് ആര് വിശുദ്ധ കുർബാന സ്ഥാരിച്ചു 
? ദയശു  

3. റരസഹാ ആചരണ സമയത്ത് ദയശു അപ്പറമടുത്ത് 
ആശീർവൈിച്ച്, മുെിച്ച്, ശിഷയന്മാർക്ക് റകാടുത്തു 
റകാണ്ട് അരുളിറച്ചയ്ക്തത് എന്താണ് ? “വാങ്ങി 
ഭക്ഷിക്കുവിൻ; ഇത് എൻ്്റെ ശരീരമാണ്”.  

4. റരസഹാ ആചരണ സമയത്ത് ദയശു രാനരാപ്തം 
ശിഷയന്മാർക്ക് റകാടുത്തു റകാണ്ട് അരുളിറച്ചയ്ക്തത് 
എന്താണ് ? “നിങ്ങൾ എലലാവരും ഇതിൽനിന്നും രാനം 
റചയ്യുവിൻ; ഇത് രാരദമാചന ത്തിനായി 
അദനകർക്കുദവണ്ടി ചിന്തറപ്പടുന്നതും 
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ഉടമ്ടിയുദടതുമായ എന്റെ രക്തമാണ്” (മത്തായി 
26:26-28). 

5. ഏത് റരസഹായുറട രശ്ചാത്തലത്തിൽ ദയശു 
രുതിയ റരസഹാ ആദഘാഷിച്ചത് ? യഹൂൈ 
റരസഹായുറട 

6. യഹൂൈ റരസഹായുറട രണ്ട് അടിസ്ഥാന ഘടകങ്ങൾ 
എന്താണ് ? റരസഹാ കുഞ്ഞാടിൻ്്റെ ബലിയും 
റരസഹാ ഭക്ഷണവും  

7. രുതിയ റരസഹായിൽ അപ്പം തന്റെ ശരീരമായും 
വീഞ്ഞ് തൻ്്റെ രക്തമായും മാറ്റി ശിഷയർക്ക് 
ഭക്ഷണവും രാനീയവുമായി നല്കിയത് ആരാണ് ? 
ദയശു.  

8. കാൽവരിയിൽ ബലി അർപ്പിക്കുവാൻ ദരാകുന്ന 
തൻ്്റെ ശരീരറത്ത, അപ്പം മുെിച്ചു 
നല്കുന്നതിലൂറടയും ചിന്തറപ്പടുവാനിരിക്കുന്ന 
രക്തറത്ത വീഞ്ഞിൻ്്റെ സാൈൃശയത്തിലൂറടയും 
സൂചിപ്പിച്ചത് ആര് ? ദയശു 

9. രുതിയ റരസഹായിൽ ദയശു തൻ്്റെ ശരീരവും 
രക്തവുംറകാണ്ട് വിരുറന്നാരുക്കിയതിലൂറട ബലി 
അർപ്പിക്കറപ്പടുന്ന യഥാർത്ഥ റരസഹാ കുഞ്ഞാട് 
ആര് തറന്നയാറണന്ന് മുൻകൂട്ടി സൂചിപ്പിച്ചു ?  ദയശു 

10. ദലാകത്തിന്റെ രാരം നീക്കുന്ന ദൈവത്തിന്റെ 
കുഞ്ഞാട് എന്ന് ദയശുവിറനക്കുെിച്ച് രെഞ്ഞത് 
ആരാണ് ? ദയാഹന്നാൻ സ്‌നാരകൻ 

11. രക്തം ചിന്തുന്നതുവഴി ജീവൻ തറന്നയാണ് 
സമർപ്പിക്കുന്നത് എന്ന് യഹൂൈർ കരുതിയിരുന്നത് 
ആരാണ് ? യഹൂൈർ  

12. രാരദമാചനത്തിന് അനിവാരയ ഘടകമായിരുന്നത് 
എന്താണ് ? രക്തം ചിന്തൽ 

13. മൃഗത്തിന്റെ രക്തത്തിൽ ജീവൻ 
സ്ഥിതിറചയ്യുന്നുറവന്നും യാഗരീഠത്തിൽ രക്തം 
ചിന്തുദമ്ാൾ യാഗം അർപ്പിക്കുന്ന വയക്തിയുറട 
ജീവൻ തറന്ന ദൈവത്തിനു സമർപ്പിക്കുന്നുറവന്നും 
വിശവസിച്ചിരുന്നവർ ആരാണ് ? യഹൂൈർ 
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14. ദയശുവിന്റെ ബലിയിറല എന്താണ് 
മനുഷയവംശത്തിനു മുഴുവനും എന്നദന്നയ്ക്ക്കും 
രാരദമാചനവും രക്ഷയും പ്രൈാനം റചയ്ക്തതു ? 
രക്തം ചിന്തൽ 

15. വിശുദ്ധ കുർബാന സ്ഥാരിച്ചദശഷം ദയശു രെഞ്ഞത് 
എന്താണ് ? “ഇത് എൻ്്റെ ഓർമ്മയ്ക്ക്കായി നിങ്ങൾ 
റചയ്യുവിൻ” 

16. താൻ അനുഷ്‌ഠിച്ച റരസഹായുറട അനുസ്‌മരണം 
നടത്തുവാൻ ദയശു ആറര ചുമതലറപ്പടുത്തി ? 
അപ്പസ്‌ദതാലന്മാറര  

17. ദയശുവിൻ്്റെ ആപ്ഗഹപ്രകാരം ആൈിമസഭയിൽ 
വിശുദ്ധ കുർബാന അർപ്പണം ഏത് ശുപ്ശൂഷയിലൂറട 
തുടർന്നു ? അപ്പംമുെിക്കൽ  

18. ആൈിമസഭയിൽ അപ്പംമുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷ എവിറട 
വച്ച് നടനനു ? ഭവനങ്ങളിൽ 

19. സുെിയാനിസഭയിൽ അപ്പംമുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷ ഏത് 
ദരരിൽ അെിയറപ്പട്ടിരുന്നു? 'വിശുദ്ധ കുർബാന'   

20. കുർബാന എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിന് അർത്ഥങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്? "കാഴ്‌ചസമർപ്പണം, യാഗാർപ്പണം, 

വഴിരാട്'  

21. കുരിശിൽ മരിച്ച് ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റ 
പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ സാന്നിധയം തങ്ങളുറട മധയത്തിൽ 
ആൈിമദപ്കസ്‌തവർ അനുഭവിച്ചെിഞ്ഞത് ഏത് 
ആദഘാഷത്തിലൂറടയാണ്? വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 

22. എപ്ത നൂറ്റാദണ്ടാടുകൂടി വിവിധ സ്ഥലങ്ങളിൽ 
വിവിധ ആരാധന രീതികൾ വളർന്നു വന്നു? നാലാം 

23. മലങ്കര കദത്താലിക്കാ സഭ ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
ആരാധനപ്കമം ഏതാണ്? അദന്തയാകയൻ 
ആരാധനപ്കമം  

24. നമ്മുറട കർത്താവിൻ്്റെ സദഹാൈരനും 
അപ്പസ്‌ദതാലനും ജെുസദലമിറല ഒന്നാമറത്ത 
പ്രധാനാചാരയനുമായ ആരുറട ദരരിലാണ് 
അദന്തയാകയൻ കുർബാനപ്കമം അെിയറപ്പടുന്നത്? 
വിശുദ്ധ യാദക്കാബിന്റെ 
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25. പ്രരഞ്ചസൃഷ്ടിയിലാരംഭിച്ച് ദയശുവിൽ രൂർണമായ 
രക്ഷയുറട ചരിപ്തം സഭ ഏതിലൂറട അനാവരണം 
റചയ്യുകയും അനുസ്‌മരിക്കുകയും റചയ്യുന്നു? 
വിശുദ്ധ കുർബാനയിലൂറട 

26. സർവശക്തനും മഹത്തവരൂർണനുമായ ദൈവം ഒരു 
മഹാരഹസയമാറണന്നും രരിമിതനായ മനുഷയന് 
പ്സഷ്‌ടാവായ ദൈവറത്ത മനസ്സിലാക്കുവാനും 
ഉൾറക്കാള്ളുവാനും കരുത്തിറലലന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രതീകങ്ങൾ ഏത് ആരാധനയിലാണ് ധാരാളമുള്ളത്? 
അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമം 

27. പ്രധാനാചാരയനായ റമൽക്കിറസദൈക്ക് അപ്പവും 
വീഞ്ഞും അർപ്പിച്ചത് ഏതിൻറെ പ്രതീകമായിരുന്നു? 
വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 

28. ദമാശ മുൾപ്പടർപ്പിൽ കണ്ട ദൈവസാന്നിധയം 
ഏതിൻറെ ദൈവസാന്നിധയറത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു? 
വിശുദ്ധ കുർബാനയിറല 

29. സംഹാരൈൂതനിൽനിന്നും രക്ഷ ദനടുവാനായി 
ഇപ്സാദയൽക്കാർ റരസഹാ കുഞ്ഞാടിറന 
ബലികഴിച്ചത് ഏതിൻറെ മുൻകുെിയായിരുന്നു? 
വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 

30. ഒന്നാം മാസം 14-്ാ്ം തീയതി നിങ്ങൾ കുഞ്ഞാടുകറള 
റകാന്ന് റരസഹാ കഴിക്കണം എന്ന് ദജാഷവാ 
രെഞ്ഞത് ഏതിൻറെ അർത്ഥമാക്കുന്നു? വിശുദ്ധ 
കുർബാനറയ.  

31. സാമുവൽ ൈീർഘൈർശി കുടിമാൊത്ത കുഞ്ഞാടിറന 
റകാന്ന് ഏതിൻറെ രഹസയറത്ത സൂചിപ്പിച്ചു? 
വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 

32. മഹാ വിശുദ്ധസ്ഥലത്തുവച്ച് ഏശയ്യായ്ക്ക്ക് ൈൂതൻ 
അഗ്നിറക്കാടിലിൽ നല്കിയ തീക്കനൽ ഏതിൻറെ 
പ്രതീകമായിരുന്നു? വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 

33. ഏൈനിൽ ആൈം രുചി ദനാക്കാത്ത  ലം ഏതിറന 
കുെിക്കുന്നു? വിശുദ്ധ കുർബാനറയ 

34. മരുഭൂമിയിൽ ഇപ്സാദയലയർ ഭക്ഷിച്ച മന്നാ ഏതിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? വിശുദ്ധ കുർബാനറയ 
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35. എറസക്കിദയൽ ദതരിൽകണ്ട മാനുഷരൂരം ആരുറട 
പ്രതിരൂരമായിരുന്നു? വിശുദ്ധ കുർബാനയിറല 
ദയശുവിൻ്്റെ 

36. കാൽവരിയിറല ദയശുവിൻ്്റെ ബലി അർപ്പണവും 
റരസഹാ വിരുന്നും ഒദര സമയം ഏതിറന ബലിയും 
വിരുന്നുമാറണന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്നു? വിശുദ്ധ 
കുർബാന  

37. കുർബാനയിൽ സംബന്ധിക്കുന്നവർ വിശുദ്ധ 
കുർബാന സവീകരിക്കുവാൻ കടറപ്പട്ടിരിക്കുന്നു, എന്ന 
ആവശയം ഉന്നയിക്കുന്ന ദബബിൾ വചനം ഏതാണ്? 
“സതയം സതയമായി ഞാൻ നിങ്ങദളാട് രെയുന്നു: 
നിങ്ങൾ മനുഷയരുപ്തന്റെ ശരീരം ഭക്ഷിക്കുകയും 
അവന്റെ രക്തം രാനം റചയ്യുകയും 
റചയ്യുന്നിറലലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ജീവൻ 
ഉണ്ടായിരിക്കുകയിലല” (ദയാഹന്നാൻ 6:53).  

38. ആൈിമസഭയിൽ ദരാഗം നിമിത്തം ആരാധനയിൽ 
സംബന്ധിക്കുവാൻ സാധിക്കാത്തവർക്ക് ആര് 
വിശുദ്ധ കുർബാന റകാണ്ടുദരായി റകാടുക്കുന്ന 
രതിവുണ്ടായിരുന്നു? റശമ്മാശന്മാർ 

39. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ സംബന്ധിച്ചിട്ട് ഒരു 
കാരണവും കൂടാറത വിശുദ്ധ 
കുർബാനസവീകരണത്തിൽനിന്നും മനുഃരൂർവം മാെി 
നില്ക്കുന്നവർ ആരിൽ നിന്നും സവയം 
അനയരാകുകയാണ് റചയ്യുന്നത്? പ്കിസ്‌തുവിൽ 

 
8.12 കുമ്സാരം 

1. ശരീരത്തിന്റെയും ആത്മാവിന്റെയും നലല 
ദവൈയറനന്ന നിലയിൽ തന്റെ രരസയജീവിതകാലത്ത് 
ധാരാളം രാരികൾക്ക് രാരദമാചനം നല്കിയത് 
ആരാണ്? കർത്താവായ ദയശുപ്കിസ്‌തു 

2. ദയശുവിന്റെ ഈ രാരദമാചനശുപ്ശൂഷ ആര് വഴി 
സഭയിലൂറട ഇന്നും തുടരുന്നു? രരിശുദ്ധാത്മാവ് 

3. മനുഷയന് നഷ്‌ടറപ്പട്ട ദൈവികജീവൻ തിരിച്ചു 
നല്കുന്നതും ശരീരത്തിനും ആത്മാവിനും സൗഖയം 
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നല്കുന്നതുമായ രണ്ടു കൂൈാശകൾ ഏറതാക്കയാണ്? 
കുമ്സാരവും ദരാഗികളുറട ദതലാഭിദഷകവും 

4. മനുഷയന് ദൈവം നല്കിയ സവാതപ്ന്തയം 
ൈുരുരദയാഗിച്ച് തിന്മയുറട വഴി 
തിരറഞ്ഞടുക്കുന്നതിന് ദരറരന്താണ്? രാരം  

5. ബലഹീനമായ മനുഷയപ്രകൃതിയുറട ഭാഗം ഏതാണ്? 
രാരം  

6. മനുഷയർ എലലാവരും രാരികൾ രാരി തൻ്്റെ 
റതറ്റിറനക്കുെിച്ച് അനുതരിക്കുദമ്ാൾ ദമാചനം 
നല്കുന്നത് ആരാണ്? ദൈവം  

7. രഴയനിയമത്തിൽ യഹൂൈജനം 
രാരരരിഹാരത്തിനായി എന്താണ് 
അർപ്പിച്ചിരുന്നതു? ബലികൾ 

8. രുതിയനിയമത്തിൽ രാരദമാചനത്തിനായി 
രാരങ്ങൾ ഏറ്റുരെഞ്ഞ് അനുതാരത്തിന്റെ സ്‌നാനം 
ഏല്ക്കണറമന്ന് ആൈൃം ജനങ്ങറള ആഹവാനം 
റചയ്ക്തതു ആരാണ്? സ്‌നാരകദയാഹന്നാൻ 

9.  രിദസയനായ ശിമദയാൻറെ ഭവനത്തിൽ ദയശു 
ഭക്ഷണത്തിനിരിക്കുദമ്ാൾ രാരിനിയായ സ്‌പ്തീ 
കണ്ണുനീരുറകാണ്ട് ദയശുവിന്റെ രാൈങ്ങൾ 
കഴുകുകയും തലമുടിറകാണ്ട് തുടയ്ക്ക്കുകയും 
അവൻ്്റെ രാൈങ്ങളിൽ സുഗന്ധ ദതലം രൂശുകയും 
റചയ്ക്തു. ദയശു അവദളാട് രെഞ്ഞത് എന്താണ്? 
"നിൻ്്റെ രാരങ്ങൾ ക്ഷമിക്കറപ്പട്ടിരിക്കുന്നു" (ലൂക്കാ 
7:36-50).  

10. ദയശുവിൻ്്റെ അടുക്കൽ റകാണ്ടു വന്ന തളർവാത 
ദരാഗിദയാട് ദയശു രെഞ്ഞത് എന്താണ്? "മകദന 
നിൻ്്റെ രാരങ്ങൾ ക്ഷമിക്കറപ്പട്ടിരിക്കുന്നു”  

11. വയഭിചാരത്തിൽ രിടിക്കറപ്പട്ട സ്‌പ്തീദയാട് അവളുറട 
രാരങ്ങൾ ക്ഷമിച്ചുറകാണ്ട് ദയശു രെഞ്ഞത് 
എന്താണ്? “ദമലിൽ രാരം റചയ്യരുത്".  

12. ദയശു രാരദമാചന അധികാരം ആർക്ക് നല്കി? 

അപ്പസ്‌ദതാലന്മാർക്കു അഥവാ സഭയ്ക്ക്കു  
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13. ദയശു രദപ്താസിദനാട് രാരദമാചന 
അധികാരറത്തക്കുെിച്ച് രെഞ്ഞു എന്താണ്? “നീ 
രദപ്താസാണ്: ഈ രാെദമൽ എൻ്്റെ സഭ ഞാൻ 
സ്ഥാരിക്കും. നരക കവാടങ്ങൾ അതിറനതിറര 
പ്രബലറപ്പടുകയിലല. സവർഗരാജയത്തിന്റെ 
താദക്കാലുകൾ നിനക്കു ഞാൻ തരും. നീ ഭൂമിയിൽ 
റകട്ടുന്നറതലലാം സവർഗത്തിലും റകട്ടറപ്പട്ടിരിക്കും; നീ 
ഭൂമിയിൽ അഴിക്കുന്നറതലലാം സവർഗത്തിലും 
അഴിക്കറപ്പട്ടിരിക്കും" (മത്തായി 16:18-19) 

14. ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റദശഷം ദയശു ശിഷയരുറട ദമൽ 
ഊതി രരിശുദ്ധാത്മാവിറന നല്കിറകാണ്ട് രെഞ്ഞത് 
എന്താണ്? “നിങ്ങൾ ആരുറട രാരങ്ങൾ 
ക്ഷമിക്കുന്നുദവാ അവ അവദരാട് 
ക്ഷമിക്കറപ്പട്ടിരിക്കും. നിങ്ങൾ ആരുറട രാരങ്ങൾ 
ബന്ധിക്കുന്നുദവാ അവ ബന്ധിക്കറപ്പട്ടിരിക്കും"  

15. ദയശുവിൻ്്റെ രാരദമാചന അധികാരം 
സഭയിലൂറട റമപ്താന്മാർക്കും അവരിലൂറട ആർക്ക് 
ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു? ദവൈികർക്ക് 

16. ആരാണ് ഒദര സമയം സഭയുറട അഥവാ 
ദൈവജനത്തിന്റെ പ്രതിനിധിയും ദയശുവിന്റെ 
പ്രതിനിധിയുമാണ്? ദവൈികൻ 

17. ഒരാൾ ദവൈികദനാട് ഏത് പ്രതിനിധിയായി രാരം 
ഏറ്റുരെയുന്നു? ദയശുവിന്റെ പ്രതിനിധി എന്ന 
നിലയിൽ ദയശുവിദനാടും സഭയുറട പ്രതിനിധി എന്ന 
നിലയിൽ സഭാസമൂഹദത്താടും 

18. ദവൈികൻ രാരദമാചനം നല്കുദമ്ാൾ ആരാണ് 
രാരദമാചനം നല്കുന്നത്? ദയശു 

19. ദവൈികൻ രാരദമാചനം നല്കുദമ്ാൾ 
സഭാസമൂഹം രാരിയായ വയക്തിദയാട് ക്ഷമിച്ച് 
അവറന ആദരാട് കൂട്ടിദച്ചർക്കുന്നു? 
സഭാസമൂഹദത്താട് 

20. രാരത്തിൽ വീഴുന്ന ഒരാൾ വയക്തിരരമായ നാശം 
മാപ്തമലല വരുത്തുന്നത്. ഏത് ശരീരത്തിനു മുഴുവൻ 
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നാശം വരുത്തുകയും ദവൈന നല്കുകയും റചയ്യുന്നു? 
സഭാ ശരീരത്തിനു 

21. അനുതരിക്കുന്ന ഒരു രാരിറയക്കുെിച്ച് സഭ 
മുഴുവനും സവർഗത്തിറല ആരാണ് 
സദന്താഷിക്കുന്നത്? മാലാഖമാരും 

22. യഹൂൈരുറട രാരമ്രയമനുസരിച്ച് രാരറത്ത 
എന്തായി കരുതിയിരുന്നു? ദരാഗം 

23. ദലാകറത്ത വിധിക്കുന്ന നയായാധിരതി 
എന്നതിദനക്കാൾ മനുഷയറര ശാരീരികവും 
ആത്മീയവുമായ ദരാഗങ്ങളിൽനിന്നും സുഖറപ്പടുത്തി 
നിതയജീവനിദലക്കു നയിക്കുന്ന മഹാദവൈയൻ 
ആരാണ്? പ്കിസ്‌തു  

24. കുമ്സാരം എന്ന കൂൈാശയിലൂറട ഏത് 
ശുപ്ശൂഷയാണ് സഭ നിർവഹിക്കുന്നത്? 
സൗഖയൈാനശുപ്ശൂഷ 

25. സ്‌ദനഹത്തിന്റെ നിരസനം എന്താണ്? രാരം 

26. രാരദബാധവും അതിൽ നിന്നുളവാകുന്ന 
രശ്ചാത്താരവും കുമ്സാരത്തിൻ്്റെ അടിസ്ഥാനഘട 
കങ്ങളായതിനാൽ കുമ്സാരറത്ത എങ്ങറന 
വിളിക്കുന്നു? രശ്ചാത്താരത്തിൻ്്റെ കൂൈാശ, 
അനുതാരത്തിന്റെ കൂൈാശ 

27. രാരറത്തക്കുെിച്ചുള്ള ദബാധയത്താൽ രാരറത്ത 
വിട്ടുദരക്ഷിച്ച് ദൈവസ്‌ദനഹത്തിൽ അഭയം 
പ്രാരിക്കുന്നത് എന്നതുറകാണ്ട് എന്താണ് 
അർത്ഥമാക്കുന്നത്? മാനസാന്തരം 

28. മാനസാന്തരത്തിലൂറട ദൈവത്തിങ്കദലക്ക് 
തിരിച്ചുവരുവാൻ സഹായിക്കുന്ന കൂൈാശ ഏതാണ്? 
കുമ്സാരം.  

29. മാനസാന്തരത്തിൻ്്റെ കൂൈാശ എന്നു വിളിക്കുന്നത് 
എന്താണ്? കുമ്സാരം 

30. കുമ്സാരറമന്ന വാക്കിന്റെ അർത്ഥം എന്താണ്? 
ഏറ്റുരെച്ചിൽ 

31. സവന്തം റതറ്റിറനക്കുെിച്ചുള്ള ദബാധയവും 
രശ്ചാത്താരവും മാനസാന്തരത്തിനുള്ള ആപ്ഗഹവും 
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ഒരു വയക്തി ഔദൈയാഗികമായി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നത് 
എങ്ങറനയാണ്? ഏറ്റുരെച്ചിലിലൂറട 

32. ഏറ്റു രെച്ചിൽ കുമ്സാരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
ഘടകമായതിനാൽ കുമ്സാരറത്ത എങ്ങറന 
വിളിക്കുന്നു? ഏറ്റുരെച്ചിലിന്റെ കൂൈാശ 

33. രാരം ഏറ്റുരെയുദമ്ാൾ ഒരു വയക്തിക്കു ലഭിക്കുന്ന 
ദൈവാനുപ്ഗഹം എന്താണ്? അനുരഞ്ജനവും 
രാരദമാചനവും 

34. പ്കിസ്‌തീയ വിശവാസത്തിൽ ഉള്ള ഒരു ദകപ്ന്ദ പ്രമാണം 
ഏതാണ്? സ്‌ദനഹത്തിന്റെ പ്രമാണം 

35. രാരം ഏറ്റു രെഞ്ഞ് രമയതറപ്പടുന്നതിറനക്കുെിച്ച് 
ദയശു രെഞ്ഞത് എന്താണ്? “നീ ബലിരീഠത്തിൽ 
കാഴ്‌ച യർപ്പിക്കുദമ്ാൾ നിന്റെ സദഹാൈരന് 
നിദന്നാട് എറന്തങ്കിലും വിദരാധം ഉറണ്ടന്ന് അവി 
റടവച്ച് ഓർത്താൽ കാഴ്‌ചവസ്‌തു അവിറട 
ബലിരീഠത്തിനു മുമ്ിൽ വച്ചിട്ട് ദരായി 
സദഹാൈരദനാട് രമയതറപ്പടുക” (മത്തായി 5:23-24) 

36. കുമ്സാരം എന്ന കൂൈാശയിലൂറട രാരം 
ഏറ്റുരെഞ്ഞ് അനുരഞ്ജനറപ്പടുന്നതിനാൽ 
കുമ്സാരറത്ത എങ്ങറന വിളിക്കുന്നു? 
അനുരഞ്ജനത്തിന്റെ കൂൈാശ 

37. കുമ്സാരത്തിൽ വയക്തി രാരദമാചനം 
പ്രാരിക്കുകയും സദന്താഷവും സമാധാനവും 
അനുഭവിക്കുകയും റചയ്യുന്നത്റകാണ്ട് 
കുമ്സാരറത്ത എങ്ങറന വിളിക്കുന്നു? 
രാരദമാചനത്തിന്റെ കൂൈാശ  

38. കുമ്സാരിദക്കണ്ട ഗൗരവമായ രാരങ്ങൾ ഒന്നും 
ഇലലാത്ത അവസ്ഥയിൽ ആത്മദശാധന നടത്തി 
അനുതാര ചിന്തദയാറട വിശുദ്ധ കുർബാനമദധയ 
ഏത് പ്രാരിച്ച് വിശുദ്ധ കുർബാന 
സവീകരിക്കുകയാണ് രതിവ്? രാരദമാചനം 

39. കദത്താലിക്കാ സഭയുറട കുമ്സാരിത്തിൻറെ 
റരാതുനിയമം എന്താണ്? ആണ്ടിറലാരിക്കറലങ്കിലും 
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വിശവാസികൾ കുമ്സാരിച്ച് വിശുദ്ധ കുർബാന 
സവീകരിദക്കണ്ടതാണ് 

40. കുറ്റദബാധവും മാനസിക അസവസ്ഥതയും രല 
ദപ്പാഴും ശാരീരിക ദരാഗാവസ്ഥയിദലക്ക് നയിക്കാം. 
എന്നാൽ കുമ്സാരത്തിലൂറട ഒരു വയക്തി 
ദൈവത്തിൻ്്റെ കാരുണയവും സ്‌ദനഹവും 
അനുഭവിക്കുകയും ആത്മീയവും മാനസികവുമായ 
എന്ത് പ്രാരിക്കുകയും റചയ്യുന്നു? സൗഖയം  

41. മാനസിക പ്രശ്നങ്ങളിൽനിന്നും ദമാചനം ദനടുവാൻ 
കുറെറയാറക്ക കൗൺസിലിങ് 
ഉരകരിദച്ചക്കാറമങ്കിലും എന്തിന് സൗഖയദമാ 
രാരദമാചനദമാ ദൈവകൃരദയാ പ്രൈാനം 
റചയ്യുവാൻ കൗൺസിലിങിന് സാധിക്കുകയിലല? 
ആത്മാവിന് 

 
8.13 ത്രാരികളുലട ദതൊഭിത്ഷകും 

1. ദരാഗിയായ ഒരു വയക്തിക്ക് ദൈവകൃര 
പ്രദതയകമായി നല്കി ആ വയക്തിറയ 
ദരാഗവിമുക്തനും രാരവിമുക്തനുമാക്കുന്ന കൂൈാശ 
ഏതാണ്? ദരാഗികളുറട ദതലാഭിദഷകം.  

2. ഒരു വയക്തിറയ മരണത്തിദലക്ക് നയിദച്ചക്കാവുന്ന 
ഗൗരവമുള്ള ദരാഗാവസ്ഥയിലാണ് നല്കുവാൻ സഭ 
നിർദേശിക്കുന്ന കൂൈാശ ഏതാണ്? ദരാഗികളുറട 
ദതലാഭിദഷകം 

3. സഭയിറല ഒരംഗത്തിന്റെ സൗഖയത്തിനു ദവണ്ടി സഭ 
മുഴുവനുംകൂടി നടത്തുന്ന കൂൈാശ ഏതാണ്? 
ദരാഗികളുറട ദതലാഭിദഷകം 

4. ദരാഗികറള സുഖമാക്കുന്ന പ്രവൃത്തി ഏതിൻറെ 
അടയാളമായിട്ടാണ് കർത്താവ് കാണിച്ചുതന്നത്? 
ദൈവരാജയത്തിന്റെ.  

5. അപ്പസ്‌ദതാലനായ വിശുദ്ധ യാദക്കാബ് 
ദരാഗിദലരനറത്തക്കുെിച്ചും അതുവഴി ലഭിക്കുന്ന 
ൈാനങ്ങറളക്കുെിച്ചും വിവരിക്കുന്ന ഭാഗം ഏതാണ്? 
'നിങ്ങളിൽ ആറരങ്കിലും ദരാഗി ആയിരി 
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ക്കുന്നുറവങ്കിൽ സഭയിറല പ്രമാണികറള വിളിക്കറട്ട. 
അവർ കർത്താവിൻ്്റെ നാമത്തിൽ അവറന ദതലം 
രൂശുകയും അവൻ്്റെദമൽ പ്രാർത്ഥന നടത്തുകയും 
റചയ്യറട്ട. വിശവാ സദത്താടുകൂടിയ ഈ പ്രാർത്ഥന 
ദരാഗിറയ രക്ഷിക്കും, കർത്താവ് അവറന 
എഴുദന്നൽരി ക്കും. രാരം റചയ്ക്തിട്ടുറണ്ടങ്കിൽ 
അവന് റരാെുതി ലഭിക്കും' (യാദക്കാബ് 5:14-15) 

6. രുതിയനിയമത്തിൽ ദരാഗം രാരത്തിന്റെ 
 ലമാകയാൽ പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ നാമത്തിൽ 
നടത്തുന്ന ദതലാഭിദഷകംവഴി ഒരുവന് 
എറന്താക്കയാണ് ലഭിക്കുന്നത്? ദരാഗശാന്തിയും 
രാരദമാചനവും  

7. തളർവാതദരാഗിയുറട രാരം ക്ഷമിച്ച് അവൻ്്റെ 
ദരാഗറത്ത സുഖറപ്പടുത്തുന്നതായി സുവിദശഷത്തിൽ 
നാം എവിറട വായിക്കുന്നു? മർദക്കാസ്‌ 2:1-5 

8. ദരാഗിദലരന കൂൈാശയിൽ ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
പ്രധാനമായും ആശീർവൈിക്കറപ്പട്ട വസ്‌തു ഏതാണ്? 
ഒലിറവണ്ണ 

9. സഭാരിതാവായ റതർത്തുലയൻ (എ.ഡി. 160-220) 

ദതലാഭിദഷകറത്ത കുെിച്ച് രെയുന്നുത് എന്താണ്? 
“വിശുദ്ധദതലംറകാണ്ട് ദരാഗി രൂശറപ്പടുദമ്ാൾ 
അയാളുറട ആത്മാവ് രവിപ്തീകരിക്കറപ്പടുന്നു".  

10. ഏതിൻറെ അടയാളമായി ദതലാഭിദഷകം 
വർത്തിക്കുന്നു? രാരദമാചനം അഥവാ 
രാരത്തിൽനിന്നുള്ള രക്ഷ, മരണത്തിദന്മലുള്ള 
വിജയം, നിതയതയിദലക്കുള്ള പ്രദവശനം (യാദക്കാബ് 
5:20), രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ആവാസം 

11. മലങ്കര സഭയിൽ ദതലാഭിദഷകം നടത്തുന്ന 
രാരമ്രയം എന്താണ്? സഭയിറല ഒരംഗം 
ഗുരുതരമായ ദരാഗാവസ്ഥയിലായാൽ എപ്തയും 
ദവഗം, അദേഹത്തിന് സുദബാധം ഉള്ളദപ്പാൾത്തറന്ന 
ദതലാഭിദഷകം നടത്തി വിശുദ്ധ കുർബാന 
റകാടുക്കുന്നു 
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12. മലങ്കരപ്കമമനുസരിച്ച്, ദതലാഭിദഷകശുപ്ശൂഷ 
എവിറട വച്ചാണ് നടത്തുന്നതു? ദരാഗി കിടക്കുന്ന 
മുെിയിദലാ അതിനു സമീരദത്താ  

13. കാർമ്മികൻ ദരാഗിയുറട തലയിൽ ദകവച്ചുറകാണ്ട് 
പ്രാർത്ഥന റചാലലുന്നു. തുടർന്ന് ദരാഗി ഏത് 
പ്രാർത്ഥനറചാലലി രാരനിദവൈനം നടത്തുന്നു? 
മൗദൈയാനൂറസാ  

14. രാരനിദവൈനത്തിനായ ഒന്നാമറത്ത പ്രാർത്ഥനയിൽ 
എറന്താക്കയുണ്ട്? ഒന്നാമദത്തതിൽ ശരീരത്തിലും 
ആത്മാവിലും താൻ റചയ്ക്തുദരായ 
രാരങ്ങറളക്കുെിച്ച് രശ്ചാത്തരിച്ച് ദരാഗി 
രാരദമാചനം അദരക്ഷിക്കുന്നു.  

15. രാരനിദവൈനത്തിനായ രണ്ടാമറത്ത പ്രാർത്ഥനയിൽ 
എറന്താക്കയുണ്ട്? ശരീരത്തിൻ്്റെ ഇപ്ന്ദിയങ്ങളായ 
കണ്ണ്, മൂക്ക്, റചവി, തവക്ക്, നാവ് എന്നിവറകാണ്ടും 
ആന്തരിക ഇപ്ന്ദിയങ്ങളായ ദബാധം, നിരൂരണം, 

പ്ഗഹണശക്തി, വിദശഷജ്ഞാനം എന്നിവയാലും 
റചയ്ക്തുദരായിട്ടുള്ള രാരങ്ങദളാദരാന്നിറനയും 
ഓർത്ത് മനസ്‌തരിച്ച് രാരദമാചനം 
അദരക്ഷിക്കുകയാണ് രണ്ടാമറത്ത പ്രാർത്ഥനയിൽ 
റചയ്യുന്നത്.  

16. ദരാഗിയുറട റനറ്റിയിൽ ദതലം രൂശുദമ്ാൾ 
റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? "+രിതാവിൻ്്റെയും 
+ രുപ്തന്റെയും + രരിശുദ്ധ െൂഹായുറടയും 
നാമത്തിൽ നീ റവടിപ്പാക്കറപ്പട്ട് ശുദ്ധീകരിക്കറപ്പടറട്ട. 
മനദസ്സാടും മനസ്സുകൂടാറതയും, അെിദവാടും 
അെിവുകൂടാറതയും നീ റചയ്ക്തുദരായിട്ടുള്ള 
നിൻ്്റെ കടങ്ങളും രാരങ്ങളും ക്ഷമിക്കറപ്പടറട്ട. 
സകല ൈുർവികാരങ്ങളും ദരശാചിക 
വയാരാരങ്ങളും നിന്നിൽനിന്നു മായിക്കറപ്പടറട്ട”.  

17. ദതലാഭിദഷക കർമ്മത്തിനുദശഷം ഏത് 
കുക്കിലിദയാൻ റചാലലുന്നു? ദൈവമാതാവിന്റെയും 
വിശുദ്ധന്മാരുറടയും  
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18. ദവൈികരുറടയും റമപ്താന്മാരുറടയും 
ദരാഗിദലരനപ്കമത്തിന് ദരറരന്താണ്? “കന്തീലാ 
ശുപ്ശൂഷ”  

19. 'കന്തീറലാ' എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിന്റെ അർത്ഥം 
എന്താണ്? 'തിരി' 

 
8.14 പൗത്രാഹിതയും 

1. എദപ്പാൾ മുതൽ മനുഷയരുറട ഇടയിൽ രൗദരാഹിതയ 
ശുപ്ശൂഷ നിലനിന്നിരുന്നു? ദലാകാരംഭം 

2. മനുഷയർക്കു ദവണ്ടി ദൈവത്തിന് ബലി 
അർപ്പിക്കുന്നതിനും അവർക്കുദവണ്ടി ദൈവത്തിൽ 
നിന്നും അനുപ്ഗഹങ്ങൾ പ്രാരിക്കുന്നതിനുമാണ് 
നിദയാഗിക്കറപ്പട്ടിരുന്നത് ആരാണ്? രുദരാഹിതൻ 

3. രുദരാഹിതൻ എന്ന രൈത്തിന് അർത്ഥറമന്താമ? 
'മുമ്ൻ', 'ബലി അർപ്പകൻ'  

4. രുദരാഹിതറന എങ്ങറന മനസ്സിലാക്കുന്നു? 
മതരരമായ ആചാരങ്ങൾക്കും ശുപ്ശൂഷകൾക്കും 
ദനതൃതവം വഹിക്കുന്നയാൾ, മുമ്ിൽ നടന്നു 
പ്രവർത്തിക്കുന്നവൻ  

5. രഴയ നിയമ ആൈയ കാലങ്ങളിൽ 
കുടുംബത്തിനുദവണ്ടി ആരാണ് രൗദരാഹിതയ 
കർമ്മങ്ങൾ നിർവഹിച്ചിരുന്നത്? കുടുംബത്തിറല 
ആൈയജാതൻ 

6. ആരുറട കാലത്ത് ഇപ്സാദയൽക്കാരുറട ഇടയിൽ 
ദൈവത്തിന്റെ നിർദേശപ്രകാരം രൗദരാഹിതയം 
ഔദൈയാഗികമായി സ്ഥാരിക്കറപ്പട്ടതു? ദമാശയുറട  

7. ആരുറട കാലത്ത് ഇപ്സാദയൽക്കാരുറട ഇടയിൽ 
ദൈവാരാധനയ്ക്ക്കായി പ്രദതയക നിയമങ്ങൾ 
നിശ്ചയിക്കറപ്പട്ടതു? ദമാശയുറട 

8. ഇപ്സാദയൽക്കാരുറട ഇടയിൽ രൗദരാഹിതയത്തിൻറെ 
മൂന്നു രൈവികൾ എന്തായിരുന്നു? 
മഹാരുദരാഹിതൻ, രുദരാഹിതൻ, ദലവയൻ.  
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9. ദൈവം ആൈയം രൗദരാഹിതയ രൈവിയിദലക്ക് 
ഉയർത്തിയത് ആറര? ദമാശയുറട സദഹാൈരനായ 
അഹദൊറനയും അദേഹത്തിൻ്്റെ രുപ്തന്മാറരയും  

10. ദൈവിക കല്രനപ്രകാരം ദമാശ രുദരാഹിതരായി 
അഭിദഷചിച്ചു ആറര? അഹദൊറനയും 
അദേഹത്തിൻ്്റെ രുപ്തന്മാറരയും  

11. ഇപ്സാദയൽക്കാരുറട ഇടയിൽ രുദരാഹിതറര 
സഹായിക്കുവാൻ നിയുക്തരായവർ ആരാണ്? 
ദലവയർ.  

12. മഹാരുദരാഹിതനും രുദരാഹിതനും ഏത് 
രൂശിയാണ് സ്ഥാനം നല്കിയിരുന്നത്? ദതലം 

13. ഇപ്സാദയൽക്കാരുറട ഇടയിൽ റരാതുവായി 
രുദരാഹിതൻ റചയ്ക്തിരുന്നത് എറന്താക്കയാണ്? 
യാഗം അർപ്പിക്കുകയും ധൂരമർപ്പിക്കുകയും 
ദൈവിക അരുളപ്പാടിന് സാക്ഷയം വഹിക്കുകയും  

14. യഹൂൈബലിയും യഹൂൈ രൗദരാഹിതയവും 
അവസാനിക്കുകയും രുതിയ ഉടമ്ടിപ്രകാരമുള്ള 
ബലിയും രൗദരാഹിതയവും സ്ഥാരിച്ചത് ആരാണ്? 
ദയശുപ്കിസ്‌തു 

15. രഴയനിയമത്തിൽ അഭിഷിക്തരായവർ 
ആറരാക്കയാണ്?  രുദരാഹിതരും രാജാക്കന്മാരും 
പ്രവാചകന്മാരും.  

16. നിതയനായ മിശിഹാറയ അഥവാ അഭിഷിക്തറന 
പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്നവർ ആരാമ? യഹൂൈജനം  

17. യഹൂൈജനം പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്ന മിശിഹാ അഥവാ 
അഭിഷിക്തനായതിനാൽ നിതയനായ രുദരാഹിതനും 
പ്രവാചകനും രാജാവുമായത് ആരാണ്? ദയശു 

18. രിതാവായ ദൈവത്തിനും മനുഷയനും ഇടയിലുള്ള 
ഏക മധയസ്ഥനായതിനാലും മിശിഹായായതിനാലും 
ആര് മാപ്തമാണ് യഥാർത്ഥ രുദരാഹിതൻ? ദയശു 
പ്കിസ്‌തു 

19. ആരിൽ മാപ്തദമ അതുലയവും രരിരൂർണവുമായ 
രൗദരാഹിതയമുള്ളൂ? ദയശുവിൽ 
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20. ഏക മധയസ്ഥറനന്ന നിലയിൽ മനുഷയവംശത്തിൻ്്റെ 
രാരരരിഹാരത്തിനായി ദയശു എന്നദന്നക്കുമായി 
എവിറട വച്ച് സവയം ബലിയായി അർപ്പിച്ചു? 
കാൽവരിയിൽ 

21. കാൽവരിയിൽ ബലി അർപ്പിക്കുന്ന രുദരാഹിതനും 
ബലിവസ്‌തുവുമായി തീർന്നത് ആരാണ്? 
ദയശുപ്കിസ്‌തു 

22. മനുഷയരക്ഷയ്ക്ക്കായി ദയശു അർപ്പിച്ച ബലി 
ദലാകാവസാനംവറര തുടരാനായി ആർക്ക്  
രൗദരാഹിതയരൈവി നല്കുകയും രൗദരാഹിതയം 
എന്ന കൂൈാശ സ്ഥാരിക്കുകയും റചയ്ക്തു? രപ്ന്തണ്ട് 
അപ്പസ്‌ദതാലന്മാറര 

23. രപ്ന്തണ്ട് അപ്പസ്‌ദതാലന്മാർ തങ്ങളുറട 
രിൻഗാമികളായി ആറര അഭിദഷകം റചയ്ക്തു? 
റമപ്താന്മാറരയും (എപ്പിസ്‌ദകാദപ്പാ) 
രുദരാഹിതറരയും (മൂപ്പൻ)  

24. മാദമാൈീസാ സവീകരിച്ച വിശവാസികൾ 
രരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ അഭിഷിക്തരായതിനാൽ 
മിശിഹാറയദപ്പാറല അവർ ഓദരാരുത്തരും ആരാമ? 
രുദരാഹിതനും പ്രവാചകനും രാജാവും 

25. “നിങ്ങൾ തിരറഞ്ഞടുക്കറപ്പട്ട വംശവും 
രാജകീയരുദരാഹിത ഗണവും വിശുദ്ധജനതയും 
ദൈവത്തിന്റെ സവന്തം ജനവുമാണ്” എന്ന് 
സഭാംഗങ്ങറളക്കുെിച്ച് എവിറട നാം വായിക്കുന്നു? 1 
രദപ്താസ്‌ 2:9 

26. സഭയിൽ എലലാവർക്കുമുള്ള രൗദരാഹിതയറത്ത 
എങ്ങറന രെയുന്നു? റരാതുരൗദരാഹിതയം അഥവാ 
രാജകീയ രൗദരാഹിതയം. 

27. എലലാവർക്കും രൗദരാഹിതയമുറണ്ടങ്കിലും സഭയിൽ 
കൂൈാശകൾ അനുഷ്‌ഠിക്കുന്നതിനുദവണ്ടിയും 
ദൈവജനറത്ത വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനും 
രഠിപ്പിക്കുന്നതിനും നയി ക്കുന്നതിനും ദവണ്ടിയും 
ദൈവജനത്തിൽനിന്നും കുെച്ചുദരർ പ്രദതയകം 
തിരറഞ്ഞടുക്കറപ്പടുന്നു. ഇവർ റമപ്താൻ്്റെ 
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ദകവയ്ക്പ്പ് വഴി രൗദരാഹിതയം 
സവീകരിക്കുകയും റചയ്യുന്നു. ഈ രൗദരാഹിതയറത്ത 
എങ്ങറന രെയുന്നു? ശുപ്ശൂഷാ രൗദരാഹിതയം 
അഥവാ കൗൈാശിക രൗദരാഹിതയം 

28. അദന്തയാകയൻ സഭാരാരമ്രയമനുസരിച്ച് 
ആചാരയസ്ഥാനത്തിനുള്ള ഏഴ്‌ രൈവികൾ 
എറന്താക്കയാമ? മൗദൈയാദനാ (പ്രതിജ്ഞ 
റചയ്യുന്നവൻ), മസമദൊദനാ (രാട്ടുകാരൻ), 
ദകാെൂദയാ (വായനക്കാരൻ), എവുപ്പൈിയാദക്കാദനാ 
(വാതിൽ കാവൽക്കാരൻ), ശംദശാദനാ (ശുപ്ശൂഷകൻ/ 
റശമ്മാശൻ), കശ്ശീദശാ (ആചാരയൻ/രുദരാഹിതൻ), 
എപ്പിസ്‌കദകാദപ്പാ (പ്രധാനാചാരയൻ/റമപ്താൻ).  

29. രുദരാഹിത ദപ്ശണിയിൽ ഉൾറപ്പടുന്ന 
മൂന്നുസ്ഥാനികൾ ആറരാക്കയാണ്?  ശംദശാദനാ, 

കശ്ശീദശാ, എപ്പിസ്‌കദകാദപ്പാ 

30. ആചാരയതവത്തിന്റെ മൂന്നാമറത്ത സ്ഥാനികൾ 
ആരാണ്? റശമ്മാശന്മാർ  

31. റശമ്മാശന്മാർ എന്ന രൈറത്ത എങ്ങറന 
മനസ്സിലാക്കുന്നു? ദസവകർ, ശുപ്ശൂഷകർ എന്നും 
ഇംഗ്ലീഷിൽ Deacon എന്നും  

32. റശമ്മാശന്മറര യഹൂൈസഭയിറല മൂന്നാമറത്ത 
ആചാരയസ്ഥാനികളായ ആദരാട് സാമയറപ്പടുത്താം? 
ദലവയദരാട്  

33. റശമ്മാശന്മാർക്ക് അവകാശമുള്ളവ എറന്താക്കയാണ്? 
സുവിദശഷം പ്രദഘാഷിക്കുവാനും മാദമാൈീസാ 
മുക്കുവാനും  

34. രൗദരാഹിതയത്തിന്റെ രണ്ടാമറത്ത സ്ഥാനം ഏതാണ്? 
കശ്ശീദശാ  

35. കശ്ശീദശാ എന്ന സുെിയാനി വാക്കിന് എന്താണർത്ഥം? 

'മൂപ്പൻ'.  

36. കശ്ശീദശാ എന്നതിന് പ്ഗീക്കിൽ എങ്ങറന രെയാം? 
Presbyteros  

37. കശ്ശീദശാ എന്നതിന് ഇംഗ്ലീഷിൽ എങ്ങറന രെയാം? 
Elder  
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38. അപ്പസ്‌ദതാലന്മാർക്ക് കർത്താവ് റകാടുത്ത 
അധികാരങ്ങളിൽ ഭൂരിഭാഗവും ആർക്ക് ഉണ്ട്? 
ദവൈികർക്ക് (കശ്ശീദശാ)  

39. ആൈിമസഭയിൽ ഒരു സമൂഹത്തിന്റെ ചുമതല 
ആർക്കായിരിന്നു? എപ്പിസ്‌ദകാദപ്പാ അഥവാ റമപ്താൻ 

40. സഭ വളർന്നദപ്പാൾ, ദൈവജനത്തിന് വിവിധ 
സ്ഥലങ്ങളിൽ ശുപ്ശൂഷ റചയ്യുവാൻ 
തിരറഞ്ഞടുക്കറപ്പട്ടവർക്ക് എപ്പിസ്‌ദകാദപ്പാ 
ദകവയ്ക്രിലൂറട അധികാരം നല്കിയത് ആർക്കാണ്? 
ദവൈികർ  

41. റമപ്താന്റെ പ്രതിനിധിയായിനിന്ന് ജനത്തിന് 
അജരാലനകർമ്മം റചയ്യുന്ന ചുമതല 
ആർക്കായിരുന്നു?. ദവൈികർ  

42. വികാരി എന്ന വാക്കിൻറെ അർത്ഥം എന്താണ്? 
'രകരക്കാരൻ'  

43. രൗദരാഹിതയത്തിന്റെ രൂർണതയായ സ്ഥാനം 
ഏതാണ്? എപ്പിസ്‌ദകാപ്പാ  

44. ഒരു റമപ്താൻ്്റെ അടിസ്ഥാന ഉത്തരവാൈിതവം 
എറന്താക്കയാണ്?  വിശുദ്ധീകരിക്കുക, രഠിപ്പിക്കുക, 

നയിക്കുക  

45. സഭയിറല ഏഴ്‌ രൗദരാഹിതയ സ്ഥാനങ്ങളും 
നല്കുവാനുള്ള അവകാശവും അധികാരവും 
ആർക്കാണ്? റമപ്താൻ 

46. െീശ് എപ്പിസ്‌കദകാദപ്പാ (റമപ്താദപ്പാലീത്താ-Archbishop), 

കാദതാലിദക്കാസ്‌, രാപ്തിയർക്കീസ്‌, മാർപ്പാപ്പാ എന്നീ 
സ്ഥാനങ്ങൾ ആരുറട  ഇടയിലുള്ള 
പ്രദതയകസ്ഥാനങ്ങളാണ്? എപ്പിസ്‌കദകാപ്പാ 

47. െീശ് എപ്പിസ്‌ദക്കാദപ്പാ ആരാണ്? റമപ്താന്മാരുറടദമൽ 
ചില അധികാരമുള്ള  വയക്തി 

48. ഒരു പ്രാദൈശികസഭയുറട തലവൻ ആരാണ്? 
കാദതാലിദക്കാസും രാപ്തിയർക്കീസും.  

49. രദപ്താസിന്റെ രിൻഗാമി എന്ന നിലയിൽ 
സാർവപ്തിക സഭയുറട തലവനും റമപ്താൻ സംഘം 
മുഴുവൻ്്റെയും തലവനും ആരാണ്? മാർപ്പാപ്പാ. 
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50. ആട്ടിടയൻ ആട്ടിൻരറ്ററത്ത ദമയിക്കുന്നതിദനാട് ഏത് 
ശുപ്ശൂഷറയ ഉരമിക്കാം? രൗദരാഹിതയം  

51. ദൈവജനറത്ത രഠിപ്പിക്കുവാനും 
വിശുദ്ധീകരിക്കുവാനും നയിക്കുവാനും 
വിളിക്കറപ്പട്ടവർ ആരാണ്? രുദരാഹിതൻ 

52. പ്കിസ്‌തുവാകുന്ന സുവിദശഷം ദലാകാവസാനംവറര 
എലലാവറരയും രഠിപ്പിക്കുവാനുള്ള ഉത്തരവാൈിതവം 
ആർക്കാണ്? രുദരാഹിതർ  

53. രുദരാഹിതൻ്്റെ മർമ്മപ്രധാനമായ കർത്തവയം 
എന്താണ്? കൂൈാശകൾ രരികർമ്മം റചയ്ക്തുറകാണ്ട് 
ദൈവജനറത്ത വിശുദ്ധീകരിക്കുക  

54. തൻ്്റെ ജീവിത വിശുദ്ധിയിലൂറടയും 
സാക്ഷയത്തിലൂറടയും ദസവനത്തിലൂറടയും 
ദൈവജനറത്ത നയിദക്കണ്ടത് ആരാണ്? രുദരാഹിതൻ 

55. മദ്ബഹായുറട വാതിൽക്കൽ മുട്ടുകുത്തി നില്ക്കുന്ന 
സ്ഥാനാർത്ഥിറയ രൗദരാഹിതയ രൈവിക്ക് 
ആവശയമായ ദയാഗയതകറളക്കുെിച്ച് 
ഓർമ്മറപ്പടുത്തുന്നത് ആരാണ്? റമപ്താൻ 

56. എലലാം രരിതയജിച്ച് ദയശുവിറന 
അനുഗമിക്കുന്നതിൻ്്റെ പ്രതീകമായി  
സ്ഥാനാർത്ഥിയുറട തലയിൽനിന്നും കുരിശാകൃതിയിൽ 
മുടിറവട്ടുന്നത് ആരാണ്? ദമല്രട്ടക്കാരൻ 

57. ദവൈിക സ്ഥാനാർത്ഥിറയ എന്ത് രെഞ്ഞുറകാണ്ട് 
ദമല്രട്ടക്കാരൻ മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിപ്പിക്കുന്ന? 
“വിശുദ്ധസഭയിൽ കശ്ശീശായാകുവാൻ 
രരിശുദ്ധാത്മാവ് നിറന്ന വിളിക്കുന്നു”  

58. സുവിദശഷവായനയുറട മധയത്തിൽ "അവൻ 
അവരുറടദമൽ ഊതി" എന്നു വായിക്കുദമ്ാൾ 
കാർമ്മികൻ സ്ഥാനാർത്ഥിയുറട മുഖത്ത് ഊതുന്നത് 
എങ്ങറന? മൂന്നു പ്രാവശയം കുരിശാകൃതിയിൽ.  

59. തിരുപ്പട്ടശുപ്ശൂഷയുറട മർമ്മപ്രധാനമായ ഭാഗത്ത് 
സ്ഥാനാർത്ഥിറയ കാപ്പറകാണ്ടു മെയ്ക്ക്കുകയും 
തുടർന്ന് വിശുദ്ധ രഹസയങ്ങളുറടദമൽ ദക 
ആവസിപ്പിക്കുകയും അവയിൽനിന്നും 
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ദൈവികശക്തി പ്രാരിച്ച് സ്ഥാനാർത്ഥിയുറട തലയിൽ 
വയ്ക്ക്കുകയും റചയ്യുന്നത് ആരാണ്? ദമല്രട്ടക്കാരൻ  

60. രട്ടംറകാടുക്കൽ ശുപ്ശൂഷ അവസാനിച്ചദശഷം 
ആറരാറക്ക ഒന്നുദചർന്ന് വിശുദ്ധ കുർബാന 
രൂർത്തിയാക്കുന്നു? ദമൽപ്പട്ടക്കാരനും 
നവദവൈികനും 

 
 
 
 
 
 

8.15 വ്ിവ്ാഹും 
 
1. "മനുഷയൻ ഏകനായിരിക്കുന്നത് നന്നലല; അവന് 
ദചർന്ന ഇണറയ ഞാൻ നല്കും" (ഉല്രത്തി 2:18) 
എന്ന് രെഞ്ഞ് ദൈവം ആറര സൃഷ്ടിച്ചു ? സ്‌പ്തീറയ  

2. ദൈവം സംദയാജിപ്പിച്ച് ഒരു കുടുംബമായി എവിറട 
രാർപ്പിച്ച ആൈയറത്ത വിവാഹവും ആൈയറത്ത 
കുടുംബവും ഇന്നും സമൂഹത്തിൽ തുടരുന്നു ? 
ഏൈൻദതാട്ടത്തിൽ 

3. പ്രായരൂർത്തിയായ രുരുഷനും സ്‌പ്തീയും 
രരസ്‌രരം വിവാഹത്തിലൂറട ഒന്നിച്ചു 
ജീവിക്കുവാൻ ആപ്ഗഹിക്കുദമ്ാൾ ദൈവം 
അൈൃശയമായ കൃര നല്കി അവറര ഒന്നിപ്പിക്കുന്ന 
കൂൈാശ ഏതാണ്? വിവാഹം  

4. സൃഷ്ടിയുറട ആരംഭത്തിൽ വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥം 
ആരംഭിക്കുന്ന വിവാഹം ഏതാണ് ? 
ആൈിമാതാരിതാക്കളുറട 

5. വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥം റവളിരാട് പ്ഗന്ഥത്തിറല 
അവസാനിക്കുന്ന വിവാഹ വിരുന്ന് ആരുറടതാണ് ? 
കുഞ്ഞാടിൻ്്റെ  

6. ദൈവം പ്രദതയകം വാഴ്‌ത്തി അനുപ്ഗഹിക്കുന്നതായി 
രഴയനിയമത്തിൽ കാണുന്ന രൂർവരിതാക്കന്മാരുറട 
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ൈാമ്തയബന്ധങ്ങൾ ഏറതാക്കയാണ് ? ആൈം-ഹവ്വാ, 

അപ്ബഹാം-സാൊ, ഇസഹാക്ക്-െദബക്കാ, യാദക്കാബ്-
ൊദഹൽ  

7. രഴയനിയമത്തിൽ യദഹാവയും ഇപ്സാദയലും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധറത്ത ഏത് ബന്ധദത്താടാണ് 
ഉരമിച്ചിരിക്കുന്നു ? ഭാരയാഭർത്തൃ 

8. യദഹാവ മണവാളനും ഇപ്സാദയൽ 
മണവാട്ടിയുമാറണന്ന പ്രതീകം എവിറട വളറര 
സാധാരണമാണ് ? രഴയനിയമത്തിൽ  

9. യദഹാവയും ഇപ്സാദയലും ഏത് മലയിൽ നടത്തിയ 
ഉടമ്ടിബന്ധമാണ് വിവാഹിതരാകുന്ന രുരുഷനും 
സ്‌പ്തീയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിന്റെയും ശാശവത 
ഉടമ്ടിയുറട മാതൃക ? സീനായ്ക് മലയിൽ 

10. “രുരുഷൻ മാതാ വിറനയും രിതാവിറനയും വിട്ട് 
ഭാരയദയാട് ദചർന്നിരിക്കും. അവരിരുവരും ഏക 
ശരീര മായിത്തീരും. രിന്നീട് ഒരിക്കലും അവർ 
രണ്ടലല; ഏകശരീരമായിരിക്കും. ആകയാൽ "ദൈവം 
ദയാജിപ്പിച്ചത് മനുഷയൻ ദവർറരടുത്താതിരിക്കറട്ട' ” 

(മത്തായി 19:4-6) എന്നു വിവാഹത്തിന്റെ 
അവിഭാജയതറയപ്പറ്റി രഠിപ്പിക്കുന്നത് ആരാണ് ?  
ദയശു  

11. വിവാഹറത്ത പ്കിസ്‌തുവും സഭയും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ വയാഖയാനിക്കുന്നത് 
(എദ ദസാസ്‌ 5:21-24) ആരാണ് ? വിശുദ്ധ രൗദലാസ്‌ 

12. പ്കിസ്‌തു മണവാളനും സഭ മണവാട്ടിയുമാറണന്നും 
മണവാട്ടിയായ സഭറയ പ്കിസ്‌തു തന്റെ ജീവൻ 
നല്കിയാണ് സ്‌ദനഹിച്ചറതന്നും രഠിപ്പിച്ചത് ആരാണ് 

? വിശുദ്ധ രൗദലാസ്‌  

13. പ്കൂശിതനായ ദയശുവിൻ്്റെ നിസവാർത്ഥവും 
തയാഗസമ്ൂർണവുമായ സ്‌ദനഹമാ യിരിക്കണം 
വിവാഹത്തിൻ്്റെ മുഖമുപ്ൈ എന്ന് രഠിപ്പിച്ചത് 
ആരാണ് ? വിശുദ്ധ രൗദലാസ്‌  
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14. അൈൃശയമായ ദൈവകൃര നല്കി സ്‌പ്തീറയയും 
രുരുഷറനയും വിശുദ്ധീകരിക്കുകയും 
ജീവിതാവസാനം വറര ഒന്നിച്ചു ജീവിക്കുവാനുള്ള 
അനുപ്ഗഹം നല്കി എന്നത് ഏത് കൂൈാശയിലാണ് ? 
വിവാഹം 

15. ഏത് കൂൈാശവഴി ൈമ്തികൾ ദൈവകൃര 
സവീകരിക്കുകയും ദയശുവിന്റെ രക്ഷാകര 
രദ്ധതിദയാട് ദചർന്ന് ജീവിക്കുവാൻ 
പ്രാപ്ത രാകുകയും റചയ്യുന്നു ? വിവാഹം 

16. രിതാവും രുപ്തനും രരിശുദ്ധാത്മാവും മൂന്നു 
ദകാട്ടകൾദരാറല നിന്ന് മണവാട്ടിയായ സഭറയ 
സംരക്ഷിക്കുന്നു. ഇതുദരാറലതറന്ന വിശുദ്ധ പ്തിതവം 
വിവാഹജീവിതറത്ത രരിരക്ഷിക്കുകയും 
വളർത്തുകയും റചയ്യുന്നു. എന്ന ചിന്തറയ ഏത് 
ഗാനത്തിൽ വിവരിക്കുന്നു ?  'സഭദയാതുറന്നന്ന മൂന്നു 
ദകാട്ടകൾ ചുറ്റുന്നു..........' 

17. പ്തിതവത്തിറല മൂന്നു വയക്തികൾ രരസ്‌രരം 
സ്‌ദനഹത്തിൽ ഒന്നായിരിക്കുന്നതുദരാറല 
വിവാഹത്തിറല വയക്തികൾ ഒന്നായിരിക്കണം എന്ന് 
രഠിപ്പിക്കുന്നത് ആരാണ് ? സഭ 

18. ൈമ്തിമാർ സഭദയാടാണ് അഥവാ ദയശുവിദനാടാണ് 
ഉടമ്ടി റചയ്യുന്നത്. ദയശുവിൻ്്റെ സ്ഥാനത്ത് 
നിന്നുറകാണ്ട് ൈമ്തിമാർ നടത്തുന്ന ഉടമ്ടിറയ മുപ്ൈ 
വയ്ക്ക്കുന്നത് ആരാമ ? രുദരാഹിതൻ  

19. ൈമ്തിമാർക്ക് ഉടമ്ടിയുറട ചിഹ്നമായ ദമാതിരം 
നല്കുന്നത് ആരാണ് ? സഭ 

20. “രുരുഷൻ മാതാവിറനയും രിതാവിറനയും വിട്ട് 
ഭാരയദയാട് ദചർന്നിരിക്കും. അവർ ഇരുവരും 
ഏകശരീരമായി തീരും... ആകയാൽ ദൈവം 
ദയാജിപ്പിച്ചത് മനുഷയൻ ദവർറരടുത്താതിരിക്കറട്ട” 
എന്ന വചനം എവിറടയാണ് ? മത്തായി 19:5-6 

21. ഭാരയാഭർത്താക്കന്മാരുറട രരസ്‌രര ൈാനത്തിന്റെയും 
കറണ്ടത്തലിന്റെയും ആത്മസമർപ്പണത്തിന്റെയും 
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രൂർണത എന്താണ് ? സന്താനങ്ങൾക്ക് ജന്മം 
റകാടുക്കുന്നത് 

22. വിശവാസത്തിന്റെ പ്രഥമരാഠങ്ങൾ തലമുെകളിദലക്ക് 
ദകമാറ്റം റചയ്യറപ്പടുന്നത് വിവാഹം വഴി 
സ്ഥാരിക്കറപ്പടുന്ന ഏത് മുദഖനയാണ് ? കുടുംബം  

23. മലങ്കര കദത്താലിക്കാസഭയിൽ വിവാഹ 
ശുപ്ശൂഷയാരംഭിക്കുന്നത് ഏതിലൂറടയാമ ? 
മനുഃസമ്മതം 

24. മലങ്കര കദത്താലിക്കാസഭയിൽ 
വിവാഹശുപ്ശൂഷയുറട രണ്ടു ഭാഗങ്ങൾ 
ഏറതാക്കയാണ് ? ദമാതിരം വാഴ്‌വിന്റെ ശുപ്ശൂഷ, 
കിരീടം വാഴ്‌വിൻ്്റെ ശുപ്ശൂഷ 

25. വിവാഹ നിശ്ചയത്തിന്റെ ശുപ്ശൂഷയിൽ 
വിവാഹനിശ്ചയത്തിന്റെ ചിഹ്നം ഏതാണ് ? 
ദമാതിരം 

26. മലങ്കര കദത്താലിക്കാസഭയിൽ കിരീടത്തിനുരകരം 
ഉരദയാഗിക്കുന്നത് എന്താണ് ? കുരിശുള്ള 
സവർണമാല 

27. മലങ്കര കദത്താലിക്കാസഭയിൽ കിരീടങ്ങൾ ഏതിൻറെ 
പ്രതീകമാണ് ? ദയശു വിന്റെ മുൾമുടി 

28. മലങ്കര കദത്താലിക്കാസഭയിൽ ഭാരതീയ 
ആചാരത്തിൽനിന്നും വിവാഹത്തിനായി 
സവീകരിച്ചിട്ടുള്ളത് എന്താണ് ? താലിറകട്ട്  

29. വിവാഹത്തിൽ ഐകയത്തിന്റെ പ്രതീകവും 
ൈമ്തികറള ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ശൃംഖലയും ഏതാണ് ? 
താലി 

30. നൂലിൽ ദകാർത്തിരിക്കുന്ന കുരിശടയാളമുള്ള താലി 
വരൻ വധുവിന്റെ കഴുത്തിൽ റകട്ടുന്നതു വഴി 
വിവാഹം ഏതിനാൽ രൂർണമായി 
മുപ്ൈവയ്ക്ക്കറപ്പടുന്നു ? സ്ലീബായാൽ 

31. താലിറകട്ടിനുദശഷം വരൻ വധുവിന്റെ ശിരസിൽ 
മപ്ന്തദകാടി അണിയിക്കുന്നത് ഏതിൻറെ 
മുന്നാസവാൈനമാണ് ? ദലാകത്തിൽ നിഷ്‌കളങ്കമായി 
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ജീവിച്ച് സവർഗത്തിൽ നിതയമഹത്തവത്തിന്റെ 
വസ്‌പ്തമണിയുന്നത് 

 
9.3 സീത്റാ മെങ്കര ആരാധനദ്കമും 

1. കദത്താലിക്കാസഭയിൽ ഇരുരത്തിരണ്ട് 
വയക്തിസഭകളുറട വിവിധ ആരാധനപ്കമങ്ങൾ എപ്ത 
രുരാതന ദപ്കസ്‌തവ ആരാധനാ രാരമ്രയങ്ങളിൽ 
നിന്നും വളർന്നുവന്നവയാണ്? മൂന്നു 
2. ദൊം ദകപ്ന്ദീകരിച്ച് വളർന്നുവന്ന ആരാധനപ്കമ 
രാരമ്രയം ഏതാണ്? ലത്തീൻ 

3. ദകാൺസ്റ്റാന്െിദനാപ്പിൾ ദകപ്ന്ദീകരിച്ച് 
വളർന്നുവന്ന ആരാധനപ്കമ രാരമ്രയം ഏതാണ്? പ്ഗീക്ക് 
ആരാധന ദരതൃകവും 

4. റസലൂഷയാ-റസ്റ്റസിദ ാൺ (റമസറപ്പാദട്ടാമിയ), 
ദരർഷയാ, അദന്തയാകയാ എന്നീ സ്ഥലങ്ങൾ ദകപ്ന്ദീകരിച്ച് 
വളർന്നുവന്ന ആരാധനപ്കമ രാരമ്രയം ഏതാണ്? 

സുെിയാനി ആരാധനപ്കമ രാരമ്രയം  

5. ലത്തീൻ, പ്ഗീക്ക് രാരമ്രയങ്ങൾ ഏത് സാപ്മാജയത്ത് 
വളർന്നുവന്നു? ദൊമാ സാപ്മാജയത്തിൽ  

6. സുെിയാനി രാരമ്രയം ഏത് സാപ്മാജയത്ത് 
വളർന്നുവന്നു? ദരർഷയൻ സാപ്മാജയത്തിൽ  

7. കാലപ്കമത്തിൽ മൂന്നു ആരാധനാ 
രാരമ്രയങ്ങളിൽ നിന്നും എപ്ത ആരാധനാരീതികൾ 
സഭയിൽ വളർന്നുവന്നു? ആറ് 

8. ദൊമാസാപ്മാജയറത്ത എങ്ങറന രണ്ടായി 
തിരിച്ചിരുന്നു? രാശ്ചാതയം, രൗരസ്‌തയം  

9. ലത്തീൻ ആരാധന വളർന്നുവന്നത് ഏത് ദൊമാ 
സാപ്മാജയത്തിലാണ്? രാശ്ചാതയ ദൊമാ സാപ്മാജയത്തിലാണ് 

10. അദന്തയാകയൻ, അലകസാപ്ണ്ടിയൻ, അർദമനിയൻ, 

ദബസൻ്്റെയിൻ എന്നീ ആരാധനപ്കമങ്ങൾ ഏത് 
ദൊമാ സാപ്മാജയത്തിലാണ് വളർന്നുവന്നത്? രൗരസ്‌തയ 
ദൊമാ സാപ്മാജയത്തിൽ 
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11. കൽൈായ സുെിയാനി ആരാധനപ്കമം ഏത് 
സാപ്മാജയത്തിലാണ് വളർന്നുവന്നത്? ദരർഷയൻ 
സാപ്മാജയത്തിൽ 

12. ഇന്നു സഭയിലുള്ള എലലാ ആരാധനാരീതികളും 
എപ്ത ആരാധനാദരതൃകങ്ങളുമായി ബന്ധറപ്പട്ടവയാണ്? 

ആറ് 

13. ഭാരത കദത്താലിക്കാ സഭയിൽ എപ്ത 
ആരാധനപ്കമങ്ങളാണ് ഉള്ളത്? മൂന്ന് 
14. ലത്തീൻ കദത്താലിക്കർ ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
ആരാധനപ്കമം ഏതാണ്? ലത്തീൻ ആരാധനപ്കമം  

15. സീദൊ മലബാർ കദത്താലിക്കർ ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
ആരാധനപ്കമം ഏതാണ്? കൽൈായ സുെിയാനി 
ആരാധനപ്കമം  

16. മലങ്കര കദത്താലിക്കർ ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
ആരാധനപ്കമം ഏതാണ്? അദന്തയാകയൻ സുെിയാനി 
ആരാധനപ്കമം  

17. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിന്റെ ഉദ്ഭവം 
എവിറടയാണ്? ജെുസദലമിൽ 

18. എ.ഡി. 70-ൽ ജെുസദലം തകർക്കറപ്പട്ടദപ്പാൾ 
സഭാദകപ്ന്ദമായി വളർന്നുവന്ന നഗരം ഏതാണ്? 

അദന്താകയാ 

19. അദന്തയാകയാ സഭയിൽ വളർച്ച പ്രാരിച്ച 
ആരാധനപ്കമത്തിന് രിന്നീട് ആ സ്ഥലത്തിന്റെ ഏത് 
ദരര് ലഭിച്ചു? അദന്തയാകയ 

20. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമം ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
വിവിധ സഭകൾ ഏറതലലാം? അദന്താകയായിറല സിെിയൻ 
ഓർത്തദഡാകസ്‌ സഭ, സിെിയൻ കദത്താലിക്കാ സഭ, 

മലങ്കര കദത്താലിക്കാ സഭ, മലങ്കര യാദക്കാബായ സഭ, 

മലങ്കര ഓർത്തദഡാകസ്‌ സഭ, റതാഴിയൂർ സവതപ്ന്ത 
സുെിയാനി സഭ, മലങ്കര മർദത്താമാ സഭ,  

21. 1653-ൽ ഏത് കാരണത്താൽ ഭാരത സഭ രണ്ടായി 
രിരിഞ്ഞു? കൂനൻ കുരിശു സതയം 

22. രുത്തൻകൂറ്റുകാർ അദന്തയാകയായിലുള്ള 
യാദക്കാബായ സഭയുമായി ബന്ധറപ്പടുകയും 
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അവിടുറത്ത റമപ്താന്മാരിലൂറട ഏത് ആരാധനപ്കമം 
ഇന്തയയിൽ വളർന്നു വരികയും റചയ്ക്തു? അദന്തയാകയൻ 
ആരാധനപ്കമം 

23. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിന് ദവറെ ദരര് 
എന്താണ്? രാശ്ചാതയ സുെിയാനി ആരാധനപ്കമം 

24. രുരാതന സിെിയയുറട തലസ്ഥാനമായ 
അദന്തയാകയ ദകപ്ന്ദീകരിച്ച് രൂരം പ്രാരിച്ച ആരാധനപ്കമം 
ഏതാണ്? അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമം 

25. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമറത്തയും അവിടുറത്ത 
പ്കിസ്‌തീയ സമൂഹറത്തയും കരുപ്പിടിപ്പിച്ചത് ആരാണ്? 

അദന്തയാകയൻ ദവൈശാസ്‌പ്തരാഠശാലയും 
ദൈവശാസ്‌പ്തരണ്ഡിതരായ രിതാക്കന്മാരും  

26. അദന്തയാകയൻ പ്കിസ്‌തീയ സമൂഹം സവീകരിച്ച 
ജെുസദലമിറല വിശിഷ്ട് ടമായ കുർബാന തകസാ 
ഏതാണ്? യാദക്കാബിൻ്്റെ അനാറ ാൊ  

27. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിന് മൂന്നാം 
നൂറ്റാദണ്ടാടുകൂടി സവന്തമായ ആരാധനാ രീതി ഏത് 
ഭാഷയിലുണ്ടായി?  പ്ഗീക്കു 
28. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമം  പ്ഗീക്കു ഭാഷയിൽ 
നിന്നും രിന്നീട് ഏത് ഭാഷയിലുള്ള ആരാധനപ്കമമായി 
വളർന്നുവന്നു? സുെിയാനി 
29. 1653-നു ദശഷം ഈ ആരാധനപ്കമം ഭാരതത്തിറല 
ഏത് വിഭാഗക്കാർ ഉരദയാഗിച്ചു തുടങ്ങി? 

രുത്തൻകൂറ്റുകാർ 

30. ജെുസദലമിൽ ഉദ്ഭവിച്ച ഈ 
ആരാധനപ്കമത്തിൻ്്റെ രശ്ചാത്തലം ഏത് രീതിയിലുള്ള 
പ്കിസ്‌തയാനികളുറടതാണ്? 

യഹൂൈപ്കിസ്‌തയാനികളുദടതാണ്  

31. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൽ ആരുറട 
ആചാരങ്ങളും അടയാളങ്ങളും ഉൾറക്കാണ്ടിട്ടുണ്ട്? 

യഹൂൈരുറട 

32. രഴയനിയമബലികളുറടയും കാഴ്‌ചകളുറടയും 
രൂർത്തീകരണം  ആരിലൂറട രുതിയനിയമത്തിൽ 
നിെദവെി? ദയശുപ്കിസ്‌തുവിലൂറട 
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33. രഴയനിയമ സംഭവങ്ങറള രുതിയനിയമവുമായി 
ബന്ധറപ്പടുത്തിറക്കാണ്ടുള്ള പ്രാർത്ഥനകളും ഗീതങ്ങളും 
ഏത് ആരാധനപ്കമത്തിൻ്്റെ പ്രദതയകതയാണ്?  

അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൻറെ 

34. ഏത് ആരാധനപ്കമത്തിൽ ഉരദയാഗിക്കുന്ന 
അടയാളങ്ങളും പ്രതീകങ്ങളും സംഭവങ്ങളും 
ദശലികളുമാണ് വിശുദ്ധ 
പ്ഗന്ഥത്തിലധിഷ്‌ഠിതമായിട്ടുള്ളത്? അദന്തയാകയൻ 
ആരാധനപ്കമത്തിൽ 

35. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൽ ഏതിദനാട് 
ബന്ധറപ്പടുത്തിയാണ് പ്രാർത്ഥനകളും ഗീതങ്ങളും 
പ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്? വിശുദ്ധ പ്ഗന്ഥദത്താട്  

36. ആരുറട രശ്ചാത്തലം ഉള്ളതുറകാണ്ടാണ് 
രഴയനിയമ സംഭവങ്ങളും അടയാളങ്ങളും 
അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൽ നിെഞ്ഞു 
നില്ക്കുന്നത്? യഹൂൈപ്കിസ്‌തയാനികളുറട 

37. അദന്തയാകയൻപ്കമത്തിൽ വിശുദ്ധ കുർബാനയ്ക്ക്ക് 
എന്താണ് രെയുന്നത്? വിശുദ്ധ രഹസയം (Holy mystery) 

38. വിശുദ്ധ കുർബാനയിറല ദൈവത്തിന്റെ 
ശക്തമായ സാന്നിധയത്തിൻ്്റെ മുമ്ിൽ അഗ്നി 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നവർ വിെയ്ക്ക്കുന്നു എന്ന്  
പ്രാർത്ഥനകളിൽ വയക്തമാക്കുന്നത് ആറരയാണ്? 

മാലാഖമാർ 

39. അദന്തയാകയൻ പ്കമത്തിൽ ചിെകുകൾ റകാണ്ട് 
അവരുറട മുഖം മൂടിറക്കാണ്ടാണ് ദൈവസന്നിധിയിൽ 
നില്ക്കുന്നറതന്നും പ്രാർത്ഥനകളിൽ വയക്തമാക്കുന്നത് 
ആറരയാണ്?? മാലാഖമാർ 

40. മനുഷയൻ്്റെ കണ്ണുകൾക്കും ബുദ്ധിക്കും 
ദൈവത്തിന്റെ ശക്തമായ സാന്നിധയറത്ത ദനരിട്ട് 
കാണുവാനും മനസ്സിലാക്കുവാനും ശക്തിയിലലാത്തതിനാൽ 
ദൈവസാന്നിധയറത്ത എദപ്പാഴും എങ്ങറനയാണ് 
അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്? രഹസയാത്മകമായി 
41. അദന്തയാകയൻ പ്കമത്തിൽ രഹസയാത്മകത 
അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന രീതികൾ എറന്താറക്കയാണ് 
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ഉള്ളത്? ആരാധനയിറല രഹസയപ്രാർത്ഥനകൾ, മദ്ബഹാ 
തിരശീലയിട്ട് മെച്ചിരിക്കുന്നത്, മെയ്ക്ക്കുള്ളിലുള്ള 
ശുപ്ശൂഷകൾ, വിശുദ്ധ കുർബാനയിറല തിരുശരീരവും 
തിരുരക്തവും വിശവാസികറള ദനരിട്ട് കാണിക്കാറത 
എദപ്പാഴും മൂടിറകാണ്ട് മെച്ചിരിക്കുന്നത്  

42. സാധാരണയായി വാക്കുകൾറകാണ്ട് 
വിവരിക്കുവാൻ രൂർണമായും സാധയമലലാത്ത ദൈവിക 
കാരയങ്ങൾ മനുഷയർക്ക് മനസ്സിലാക്കി റകാടുക്കുവാൻ 
ഉരദയാഗിക്കുന്ന മാധയമം ഏന്താണ്? അടയാളങ്ങൾ 

43. മറ്റ് ആരാധനപ്കമങ്ങറളക്കാളുരരി 
അടയാളങ്ങളിലൂറടയും പ്രതീകങ്ങളിലൂറടയും 
അനുഷ്‌ഠാനങ്ങളിലൂറടയും ദൈവിക രഹസയങ്ങൾ 
അവതരിപ്പിക്കുവാൻ ഏത് ആരാധനപ്കമം കൂടുതൽ 
താത്രരയം കാണിക്കുന്നു? അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമം 

44. ഉയിർപ്പിനുദശഷം ദഗാഗുൽത്തായിറല കുരിശ് 40 
ൈിവസദത്തക്ക് ചുവന്ന രട്ടുതുണി റകാണ്ട് 
അലങ്കരിക്കുന്നത് ആരുറട സാന്നിധയറത്ത 
സൂചിപ്പിക്കുവാനാണ്? ഉത്ഥാനം റചയ്ക്ത ദയശുവിൻ്്റെ 
സാന്നിധയം 40 ൈിവസം ഭൂമിയിൽ പ്രദതയകമായി 
ഉണ്ടായിരുന്നു  

45. സഭയുറട വിശവാസ സതയങ്ങൾ 
പ്രാർത്ഥനയിലൂറടയും ഗീതത്തിലൂറടയും വിശവാസികറള 
രഠിപ്പിക്കുക എന്നത് ഏത് ആരാധനപ്കമത്തിൻ്്റെ ഒരു 
സവിദശഷതയാണ്?  അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമം 

46. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിറല ഓദരാ 
സന്ദർഭത്തിലുമുള്ള കൂൈാശകളുറടയും 
റരരുന്നാളുകളുറടയും ദൈവശാസ്‌പ്തം വിവരിച്ച് 
രഠിപ്പിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥനകൾ ഏവ? പ്രുമിദയാൻ-റസൈൊ 
പ്രാർത്ഥനകൾ  

47. ദൈവം ഇപ്സാദയലിറല രൂർവരിതാക്കന്മാരുറട 
ജീവിതത്തിലിടറരട്ടതിറന നന്ദിരൂർവം അനുസ്‌മരിച്ച് 
ദൈവറത്ത മഹത്തവറപ്പടുത്തുന്നത് ഏതു 
പ്രാർത്ഥനകളുറട പ്രദതയകതയാണ്? യഹൂൈ 
പ്രാർത്ഥനകളുറട 
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48. ദയശുപ്കിസ്‌തു മനുഷയരക്ഷയ്ക്ക്കുദവണ്ടി 
നിർവഹിച്ച രക്ഷാകര സംഭവങ്ങറള കൂറടക്കൂറട 
ഓർക്കുകയും അതിറനപ്രതി ദൈവറത്ത 
സ്‌തുതിക്കുകയും ആരാധിക്കുകയും റചയ്യുന്നത് ഏത് 
ആരാധനയുറട പ്രദതയകതയാണ്? ദപ്കസ്‌തവ 
ആരാധനയുറട 

49. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമ കൂൈാശകൾക്കും 
റരരുന്നാളുകൾക്കും യാമപ്രാർത്ഥനകൾക്കും ഉള്ള 
ഗീതങ്ങളുറട പ്രദതയകത എന്താണ്? കാവയഭംഗിയുള്ളതും 
അവ റചാലലുന്നത് സംഗീതാത്മക രീതിയിലുമാണ്  

50. രാടുന്നവൻ രണ്ടുപ്രാവശയം പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു 
എന്ന ചിന്ത ഏത് പ്രാധാനയം റവളിവാക്കുന്നു?  

ആരാധനപ്കമ സംഗീതത്തിന്റെ 

51. അദന്തയാകയൻ ആരാധനാഗീതങ്ങൾ പ്രധാനമായും 
രചിച്ചിട്ടുള്ള രിതാക്കന്മാർ ആറരാക്കയാണ്?  

മാർ അദപ്രം, മാർ യാദക്കാബ്, മാർ ബാലായി  

53. സുെിയാനി ആരാധനാ ഗീതങ്ങൾ എപ്ത രാഗത്തിൽ 
രാടാവുന്ന രീതിയിൽ ഈണം രകർന്ന് 
ചിട്ടറപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു?  

എട്ട് 
54. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൽ ഓദരാ 

ശുപ്ശൂഷയുറടയും സന്ദർഭത്തിൻ്്റെ ഭാവം 
പ്രകടിപ്പിക്കുവാൻ ഏതു ഉരകരിക്കും?  

എട്ട് രാഗങ്ങൾ 

55. ആരാധനപ്കമത്തിറല പ്രാർത്ഥനകൾ എലലാം തറന്ന 
വിവിധ രാഗങ്ങളിലും രീതികളിലും റചാലലുന്നത് 
ഏത് പ്കമത്തിൻ്്റെ പ്രദതയകതയാണ്?   

അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൻറെ 

56. പ്രാർത്ഥനകൾ റവെുറത റചാലലുന്ന രീതി ഏതു 
ആരാധനപ്കമത്തിലിലല?  

അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമം 

57. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൽ എലലാ 
ആരാധനാശുപ്ശൂഷകളിലും ഉള്ള കർമ്മം 
എന്താണ്?  
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ധൂരാർപ്പണം  

58. ധൂരാർപ്പണം സൂചിപ്പിക്കുന്ന മൂന്നു കാരയങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്?  

ആരാധന സമൂഹം മുഴുവറനയും 
വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. വിശവാസികളുറട 
ഹൃൈയങ്ങളിൽനിന്നും 
ദൈവസന്നിധിയിദലക്കുയരുന്ന പ്രാർത്ഥനയായി 
ധൂരറത്ത സുചിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു വയക്തിറയദയാ, 

വസ്‌തുവിറനദയാ ആൈരിക്കുന്നതിന്റെയും 
ബഹുമാനിക്കുന്നതിന്റെയും സൂചനയായി.  

59. പ്രരഞ്ചസൃഷ്‌ടി മുതൽ ദയശുവിൻറെ രണ്ടാമറത്ത 
ആഗമനം വറരയുള്ള രക്ഷാകര സംഭവങ്ങൾ 
ഏതിൽ അനുസ്‌മരിക്കുന്നു?  

വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ  

60. എലലാ പ്രാർത്ഥനകളും ആരംഭിക്കുന്നതും 
അവസാനിക്കുന്നതും ആറര 
സ്‌തുതിച്ചുറകാണ്ടാണ്?  

രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിറല മൂന്ന് ആളുകറള 

61. എലലാ ശുപ്ശൂഷകളുറടയും അവസാനത്തിൽ 
ആരുറട ബഹുമാനാർത്ഥമുള്ള കുക്കിലിദയാൻ 
(ധൂരപ്രാർത്ഥന) ഉണ്ട്?  

രരിശുദ്ധ ദൈവമാതാവിൻ്്റെ  

62. എലലാ പ്രധാനറപ്പട്ട റരരുന്നാളുകളിലും 
യാമപ്രാർത്ഥനകളിലും റചാലലുന്ന 
ദൈവമാതാവിൻ്്റെ സ്‌ദതാപ്തഗീതം  ഏതാണ്?  

മെിയം രെഞ്ഞറതറന്തന്നാൽ എന്നു തുടങ്ങുന്ന 
ഗീതം ലൂക്കാ 1:46-56 

63. അദന്തയാകയൻ ആരാധനപ്കമത്തിൽ വിശുദ്ധ 
കുർബാനയുറട രരസയ ശുപ്ശൂഷയിൽ 
കനയകമെിയാമിറന അനുസ്‌മരിച്ചുറകാണ്ട് 
ആരംഭിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്?  

നിറന്ന പ്രസവിച്ച മെിയാമും........  

64. ഏതു പ്രവാചകനുണ്ടായ ൈർശനത്തിൻ്്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള അദ്ഭുതവും ഭയവും 
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ബഹുമാനവുമാണ് അദന്തയാകയൻ 
ആരാധനപ്കമത്തിൽ ഉടനീളം നിെഞ്ഞു നില്ക്കുന്നു?  

ഏശയ്യാ 

65. ഏശയ്യായുറട ൈർശനറത്ത അടിസ്ഥാനറപ്പടുത്തി 
മദ്ബഹാറയ ഏന്തായി കണക്കാക്കുന്നു?  

സവർഗ്ഗം  

66. ഏശയ്യായുറട ൈർശനറത്ത അടിസ്ഥാനറപ്പടുത്തി 
ബലിരീഠറത്ത ഏന്തായി കണക്കാക്കുന്നു?  

ദൈവം ഇരിക്കുന്ന സിംഹാസനം (ദപ്താദണാസ്‌)  

67. ഏശയ്യായുറട ൈർശനറത്ത അടിസ്ഥാനറപ്പടുത്തി 
മദ്ബഹായിറല ശുപ്ശൂഷകറര ആരായി 
രരിഗണിക്കുന്നു?  

മാലാഖമാരായി  

68. മാലാഖമാരുറട ചിപ്തമുള്ള മെുബഹാസാ എന്ത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

മാലാഖമാരുറട സ്‌തുതി ഗീതം 

 

10.5 വ്ിശ്ുദ്ധ കുർബാന - ഒരുക്ക ശ്ുദ്ശ്ൂഷ 
1. കദത്താലിക്കാസഭയിൽ 24 വയതയസ്‌ത വയക്തിഗത 

സഭകളിൽ ഓദരാ സഭയ്ക്ക്കും അതിന്ദെതായ 
ഏത് പ്കമമാണ് ഉള്ളത്?  

ആരാധനപ്കമം 
2. ഏത് ആരാധനപ്കമമാണ് മലങ്കര കദത്താലിക്കാ 

സഭ ഉരദയാഗിക്കുന്നത്?  
അദന്തൃാകയൻ സുെിയാനി 

3. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട പ്കമം ദപ്കാഡീകരിച്ച 
ജെുസദലം സഭയുറട പ്രഥമാധയക്ഷനും നമ്മുറട 
കർത്താവിന്റെ സദഹാൈരനും അദപ്പാസ്‌ദതാലനും 
ആര്?  

മാർ യാദക്കാബ് ശ്ലീഹാ 
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4. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട പ്കമം ഏതുകാലത്ത് 
ദപ്കാഡീകരിച്ചു എന്നാണ് രിതാക്കന്മാർ 
രഠിപ്പിക്കുന്നത്?  

ആൈയനൂറ്റാണ്ടിൽ 
5. എവിറട രൂരം പ്രാരിച്ച 'മാർ യാദക്കാബിന്റെ 

തകസായാണ്' (പ്കമം) രിൽക്കാലത്ത് അദന്തൃാകയൻ 
സഭ സവീകരിക്കുകയും തങ്ങളുറട 
ആരാധനപ്കമമായി വളർത്തിറയടുക്കുകയും 
റചയ്ക്തത്?  

ജെുസദലമിൽ 
6. മാർ യാദക്കാബിൻ്്റെ കുർബാനപ്കമറത്ത 

അടിസ്ഥാനമാക്കി എപ്ത വിവിധങ്ങളായ പ്കമങ്ങൾ 
അദന്തൃാകയൻ സുെിയാനി രാരമ്രയത്തിലുണ്ട്?  

എഴുരതിൽപ്പരം 
7. വിശുദ്ധ കുർബാന ദൈവത്തിൻ്്റെ ഏത് 

ചരിപ്തദത്താട് അദഭൈയം ബന്ധറപ്പട്ടിരിക്കുന്നു?  
രക്ഷാകര ചരിപ്തം 

8. വിശുദ്ധ കുർബാന മുഴുവനും ഏതിൻറെ 
അനുസ്‌മരണവും ആദഘാഷവുമാണ്?  

റവളിരാടിൻ്്റെ, രഹസയങ്ങളുറട അഥവാ 
രക്ഷാകര ചരിപ്തത്തിൻ്്റെ 

9. പ്രരഞ്ചസൃഷ്ട ി മുതൽ ദയശു പ്കിസ്‌തുവിന്റെ 
രണ്ടാമറത്ത ആഗമനം വറരയുള്ള രക്ഷാകര 
സംഭവങ്ങൾ എലലാംതറന്ന എവിറട 
അനുസ്‌മരിക്കറപ്പടുന്നു?  

വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ 
10. രഴയനിയമ സംഭവങ്ങൾ, രക്ഷകന്റെ ജനനം, 

സ്‌നാനം, രരസയജീവിതം, രീഡാനുഭവം, 
കുരിശുമരണം, കബെടക്കം, ഉത്ഥാനം, 
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സവർഗാദരാഹണം, രണ്ടാമറത്ത ആഗമനം 
ഇവറയലലാം എവിറട ആദഘാഷിക്കറപ്പടുന്നു?  

വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ  
11. കർത്താവിൻറെ രക്ഷാക ചരിപ്തം 

അനുസ്‌മരിക്കുന്നതിറന കുെിച്ചുള്ള വിശുദ്ധ 
കുർബാനയുറട ആരംഭത്തിറല ഗാനം ഏത്?  

“നാഥാ, നിൻ ജനനം, സ്‌നാനം, രീഡ, 
പ്കൂദശറ്റം മൃതി, ഉത്ഥാനം, 
സവർഗാദരാഹണറമന്നിവദയയും 
ആൈിരിതാക്കറളയും ഞങ്ങൾ 
ഓർത്തിടുന്നീയാഗത്തിൽ". 

12. സുെിയാനി രിതാക്കന്മാർ വിശുദ്ധ കുർബാനറയ 
തിരിച്ചിരിക്കുന്ന നാലു ഭാഗങ്ങൾ 
എറന്താക്കയാണ്?  

ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷ, വചന ശുപ്ശൂഷ, ബലി 
അർപ്പണം, ബലി വിരുന്ന് 

13. മലങ്കര കുർബാനയുറട ഒന്നാം ഭാഗമായ ഒരുക്ക 
ശുപ്ശൂഷയുറട സുെിയാനി ദരര് എന്താണ്?  

'തൂദയാദബാ'  
14. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട ആരംഭം മുതൽ രരസയ 

ശുപ്ശൂഷയുറട ആരംഭം വറരയുള്ള ഭാഗത്തിന് 
എന്താണ് ദരര്?  

ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷ 
15. മലങ്കരസഭയിൽ ഏത് പ്രാർത്ഥനദയാടു കൂടിയാണ് 

വിശുദ്ധ കുർബാന ആരംഭിക്കുന്നത്?  
യാമ നമസ്‌കാരം  

16. പ്രഭാത നമസ്‌കാരം ആരംഭിക്കുന്നതിനു മുമ്് 
ശുപ്ശൂഷകൻ മദ്ബഹായ്ക്ക്കുള്ളിൽ പ്രദവശിച്ച് 
ദപ്താദണാസിൻ്്റെ ഏതു ഭാഗറത്ത റമഴുകുതിരി 
കത്തിക്കുന്നു?  
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മധയഭാഗറത്ത കുരിശിനു മുമ്ിലുള്ള തിരി 
17. പ്രഭാത നമസ്‌കാരം ആരംഭിക്കുന്നതിനു മുമ്് 

ശുപ്ശൂഷകൻ മദ്ബഹായ്ക്ക്കുള്ളിൽ റമഴുകുതിരി 
കത്തിക്കുന്ന കർമത്തിലൂറട അനുസ്‌മരിക്കുന്ന 
ദൈവവചനം ഏതാണ്?  

"റവളിച്ചം ഉണ്ടാകറട്ട" (ഉത്രത്തി 1:3) എന്നു 
രെഞ്ഞ് ദൈവം പ്രരഞ്ച സൃഷ്‌ടി ആരംഭിച്ചതിറന  

18. മദ്ബഹാ ഏതിന്റെ പ്രതീകമാണ്?  
സവർഗത്തിൻ്്റെ 

19. ദഹക്കലാ ഏതിന്റെ പ്രതീകമാണ്?  
ഭൂമിയുറട 

20. സവർഗവും ഭൂമിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധറത്ത 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന പ്രതീകമായി ഉരദയാഗിക്കുന്നു 
തുണി ഏതാണ്?  

മെ 
21. പ്രരഞ്ച സൃഷ്ടിയിലൂറടയുള്ള ദൈവത്തിൻ്്റെ 

സവയം റവളിറപ്പടുത്തലിറനയും സവർഗം 
തുെക്കറപ്പടുന്നതിറനയും സൂചിപ്പിക്കുന്ന കർമ്മം 
ഏതാണ്?  

യാമനമസ്‌കാരത്തിൻ്്റെ ആരംഭത്തിൽ 
തിരി കത്തിച്ച് മെ വലിക്കുന്നത് 

22. സൃഷ്‌ടികർമവും തുടർന്നുള്ള 
ദൈവരരിരാലനയും ഓർത്തുറകാണ്ട് 
വിശവാസികൾ ഏത് പ്രാർത്ഥന വഴിയാണ് 
ദൈവദത്താട് സംഭാഷണം റചയ്യുന്നത്?  

യാമനമസ്‌കാരം 
23. പ്രഭാതനമസ്‌കാരത്തിൻ്്റെ അവസരത്തിൽ 

ദവൈികൻ ധരിക്കുന്ന വസ്‌പ്തം ഏതാണ്?   
കെുത്ത രുെങ്കുപ്പായം 

24. മനുഷയൻ്്റെ രാരാവസ്ഥയും 
അനുതാരത്തിദലക്ക് വിരൽ ചൂണ്ടുന്നതിറനയും 
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സൂചിപ്പിക്കുന്ന ദവൈികന്റെ രുെം കുപ്പായം 
ഏതാണ്?  

കെുത്ത രുെങ്കുപ്പായം 
25. കാർമികൻ ശുപ്ശൂഷയ്ക്ക്കായി ഉരദയാഗിക്കുന്ന 

ഔദൈയാഗിക വസ്‌പ്തം ഏതാണ്?  
കെുത്ത കുപ്പായം. 

26. പ്രഭാതപ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷം മെയിടുന്നതിന് മുമ്് 
രുദരാഹിതൻ റചയ്യുന്നത് എന്താണ്?  

മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിച്ച് 
വിശവാസികളുറട സമൂഹദത്താട് പ്രാർത്ഥന 
യാചിക്കുന്നു 

27. ഇപ്സാദയൽ മക്കൾക്ക് നയായപ്രമാണങ്ങൾ 
വാങ്ങുവാനായി, മഹത്തവരൂർണനായ 
യദഹാവയുറട സാന്നിധയംറകാണ്ട് 
നിെഞ്ഞിരിക്കുന്ന സീനായ്ക് മലയിദലക്ക്, ദമാശ 
കദരെിയതിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നത് രുദരാഹിതന്റെ 
ഏതു പ്രവർത്തിയാണ്?   

രുദരാഹിതന്റെ മദ്ബഹാ പ്രദവശനം  
28. ആചാരയനായ സ്‌കെിയാ മഹാവിശുദ്ധ സ്ഥലത്ത് 

പ്രദവശിച്ചതിറന രുദരാഹിതന്റെ ഏതു 
പ്രവർത്തിയാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?   

രുദരാഹിതന്റെ മദ്ബഹാ പ്രദവശനം  
29. രുദരാഹിതൻ മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിക്കുദമ്ാൾ 

മെയിടുന്നതിലൂറട ആൈിമാതാരിതാക്കളുറട 
രാരവും തുടർന്നുള്ള ഏത് കാലഘട്ടവും 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രഴയനിയമ 
30. ഏത് നിമിത്തം സവർഗവും ഭൂമിയും തമ്മിലുള്ള 

ബന്ധം നഷ്ടറപ്പട്ടു?  
ആൈയ മനുഷയന്റെ രാരം നിമിത്തം  
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31. ആൈയ മനുഷയന്റെ രാരം നിമിത്തം ആറരാറക്ക 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങൾ നഷ്ടറപ്പടുന്നു?   

ദൈവവും മനുഷയനും തമ്മിലും, 
മാലാഖമാരും മനുഷയനും തമ്മിലുമുള്ള ബന്ധം  

32. രഹസയമായ ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷ ഏത് കാലഘട്ടറത്ത 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രക്ഷകനായ ദയശുവിറന പ്രതീക്ഷിച്ചു 
കഴിഞ്ഞിരുന്ന രഴയനിയമ കാലഘട്ടറത്ത  

33. അനാൈിയിദല രിതാവിറനയും 
അൈൃശയനായിരിക്കുന്ന രുപ്തറനയും 
അർത്ഥമാക്കുന്ന വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട ഭാഗം 
ഏതാണ്?  

ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷ 
34. രുദരാഹിതൻ മദ്ബഹായിൽ പ്രദവശിച്ച് 

പ്രാർത്ഥന യാചിച്ചതിനുദശഷം ദപ്താദണാസിൻറെ 
മുമ്ിൽ വന്ദിച്ച് എവിറട മുത്തുന്നു?  

ദപ്താദണാസിൻ്്റെ ദകാണുകളിൽ 
35. ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷയിൽ ഉള്ള രണ്ട് പ്കമങ്ങൾ 

ഏതാണ്?  
റമൽക്കിറസറൈക്കിന്റെയും 

അഹദൊന്റെയും പ്കമം  
36. അപ്പവും വീഞ്ഞും ദപ്താദണാസിദന്മൽ 

ഒരുക്കിവയ്ക്ക്കുന്ന ശുപ്ശൂഷയുറട ദരര് എന്താണ്?  
റമൽക്കിറസറൈക്കിന്റെ പ്കമം.  

37. സാദലമിറല രാജാവും അതയുന്നതനായ 
ദൈവത്തിന്റെ രുദരാഹിതനുമായിരുന്ന 
റമൽക്കിറസറൈക്ക് അപ്പവും വീഞ്ഞും 
എടുത്തുറകാണ്ട് അപ്ബഹാമിറന എതിദരറ്റ 
സംഭവറത്ത അനുസ്‌മരിക്കുന്ന (ഉത്രത്തി 14:18) 
ശുപ്ശൂഷയുറട ദരര് എന്താണ്?  
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റമൽക്കിറസറൈക്കിന്റെ പ്കമം.  
38. റഹപ്ബായർക്കുള്ള ദലഖനത്തിൽ 

റമൽക്കിറസറൈക്കിൻ്്റെ പ്കമപ്രകാരം 
എദന്നയ്ക്ക്കുമുള്ള രുദരാഹിതൻ എന്ന് 
ദയശുവിറന വിദശഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ഭാഗം 
ഏതാണ്?  

റഹപ്ബായർ 6:20 
39. ജെുസദലമിന്റെ രഴയ ദരര് എന്താണ്?  

സാദലം  
40. ഏത് ദരരിനാണ് ഒന്നാമത് നീതിയുറട 

രാജാറവന്നും രണ്ടാമതായി സമാധാനത്തിൻ്്റെ 
രാജാറവന്നും അർത്ഥം (റഹപ്ബായർ 7:2) ഉള്ളത്?   

റമൽക്കിറസറൈക്ക് 
41. യഹൂൈമതത്തിൽ രൗദരാഹിതയം 

സ്ഥാരിക്കറപ്പടുന്നതിന് മുമ്ുതറന്ന രുെ 
ജാതികളുറട എലലാം പ്രതിനിധിയായി 
ദൈവമുമ്ാറക നിന്ന രുദരാഹിതൻ ആരാണ്?  

റമൽക്കിറസറൈക്ക് 
42. റമൽക്കിറസറൈക്കിൻ്്റെ പ്കമപ്രകാരം 

സവജാതിക്കാരായ ഇപ്സാദയലിൻ്്റെ മാപ്തമലല 
സകല ജനതകളുറടയും 
രുദരാഹിതനായിരിക്കുന്നത് ആരാണ്?  

നിതയാചാരയനായ പ്കിസ്‌തു 
43. റമൽക്കിറസറൈക്കിന്റെ പ്കമം, എലലാ 

രൗദരാഹിതയത്തിന്റെയും രൂർണത 
ആരിലാറണന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ദയശുവിൽ 
44. കാർമികൻ വലിയ ഓസ്‌തിയും റചെിയ 

ഓസ്‌തിയും നിർദൈശിച്ചിരിക്കുന്ന 
പ്രാർത്ഥനകദളാടും കർമങ്ങദളാടും കൂടി ഏത് 
രാപ്തത്തിൽ പ്കമീകരിക്കുന്നു?  
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രീലാസായിൽ  
45. വീഞ്ഞും റവള്ളവും കലർത്തി ഏത് രാപ്തത്തിൽ 

പ്കമീകരിക്കുന്നു?  
കാസായിൽ 

46. വീഞ്ഞും റവള്ളവും കലർത്തുന്നത് എന്തിറന 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രുപ്തൻ തമ്ുരാനായ ദയശുവിൽ 
ദൈവതവവും മനുഷയതവവും ഒദരദരാറല 
ദയാജിച്ചതിറന  

47. കുർബാനയിൽ അപ്പവും വീഞ്ഞും കാർമികൻ 
പ്കമീകരിക്കുദമ്ാൾ ദവൈികർ ധരിച്ചിരിക്കുന്ന 
വസ്‌പ്തം ഏതാണ്?  

(കെുത്ത) രുെങ്കുപ്പായം  
48. ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷയിൽ അപ്പവും വീഞ്ഞും 

ഒരുക്കിവച്ചതിനുദശഷം രുദരാഹിതൻ റചാലലുന്ന 
പ്രാർത്ഥനകൾ ഏവ?  

അനുതാരത്തിന്റെ പ്രുമിദയാനും 
റസൈൊയും  

49. ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷയിൽ ദവൈികൻ 
അംശവസ്‌പ്തങ്ങൾ ധരിക്കുന്ന ശുപ്ശൂഷയ്ക്ക്ക് ദരര് 
എന്താണ്?  

അഹദൊന്റെ പ്കമം 
50. രഴയ നിയമത്തിലും രുതിയനിയമത്തിലും 

ദൈവത്തിൻ്്റെ രുദരാഹിതന്മാർ, 
ദൈവത്തിൻ്്റെ മഹത്തവത്തിനും 
രൗദരാഹിതയശുപ്ശൂഷ നിർവഹിക്കുവാനായി 
ദൈവത്തിൽനിന്നു പ്രാരിച്ച വിശുദ്ധിയുറട 
അടയാളവുമായി ധരിച്ചിരുന്നവ ഏവ?  

അംശവസ്‌പ്തങ്ങൾ 
51. രഴയനിയമത്തിൽ പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ മററ്റാരു 

പ്രതിരൂരമായ ആചാരയൻ ആര്?  
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അഹദൊൻ 
52. അഹദൊന്റെ പ്കമം അദേഹത്തിൻറെ 

എറന്താറക്കയാണ് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്?  
രൗദരാഹിതയ ശുപ്ശൂഷറയയും 

ധൂരാർപ്പണറത്തയും  
53. പ്രധാന രുദരാഹിതനായ അഹദൊറന ദരാറല 

രഴയനിയമത്തിലുള്ള ഏതു ദഗാപ്തത്തിൽ റരട്ട 
മറ്റു രുദരാഹിതന്മാരും അംശവസ്‌പ്തങ്ങൾ ധരിച്ച് 
ധൂരാർപ്പണം സമർപ്പിച്ചിരുന്നു?  

ദലവി  
54. അഹദൊന്റെ പ്കമത്തിൽ കാർമികൻ കാസായും 

രീലാസായും കുരിശാകൃതിയിൽ രിടിച്ചുറകാണ്ട് 
ദൈവത്തിന്റെ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങൾ 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നത് കൂടാറത മറ്റ് 
ആറരറയാറക്കയാണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്?  

ആൈവും ഹവ്വായും മുതൽ 
ഇന്നുവറരയുള്ള എലലാ സുപ്രധാന വയക്തികറള 
ഓർക്കുകയും സകല മരിച്ചുദരായവറര 
അനുസ്‌മരിക്കുകയും  

55. ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷയിൽ ഏത് പ്കമത്തിലാണ് 
ദവൈികൻ വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 
നിദയാഗത്തിനായി പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്?  

അഹദൊന്റെ പ്കമത്തിൽ 
56. മഹത്തവമുള്ളവൻറെ ദതജസ്‌ ആകാശം റകാണ്ട് 

മൂടറപ്പട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു റചാലലി കാസായും 
രീലാസായും ദവൈികൻ ഏത് തുണിറകാണ്ട് 
മൂടുന്നു?  

ദശാശപ്പാ 
57. സവർഗറത്ത ആവരണം റചയ്യുന്ന 

ആകാശവിതാനറത്ത പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നത് 
എന്താണ്?  
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ദശാശപ്പാ  
58. ദശാശപ്പായുറട ദമൽ ധൂരാർപ്പണം നടത്തി 

ആറരയാണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്?  
സഭ മുഴുവറനയും 

59. ജീവിക്കുന്നവരും മരിച്ചവരും ദചർന്ന സമൂഹം 
അെിയറപ്പടുന്നത് ഏത് ദരരിലാണ്?   

സഭ  
60. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ജീവിക്കുന്നവരും 

മരിച്ചവരും ഏത് രീതിയിൽ സംബന്ധിക്കുന്നു?  
ആത്മീയ  രീതിയിൽ  

61. അഹദൊൻ വിശുദ്ധിയുറട വിശുദ്ധസ്ഥലത്ത് 
അർപ്പിച്ച ധൂരാർപ്പണം ഏതിന്റെ 
പ്രതീകമായാണ് ചിപ്തീകരിക്കറപ്പടുന്നത്?  

പ്കിസ്‌തുവിന്റെ കാൽവരിയിറല 
ബലിയുറട 

62. മെയ്ക്ക്കുള്ളിറല രഹസയ ശുപ്ശൂഷയിലൂറട 
രഴയനിയമ രക്ഷാകരചരിപ്തം പ്രദതയകം 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നത് ഏതു വറരയാണ്?  

ആൈിമാതാരിതാക്കൾ മുതൽ 
അപ്ബഹാംവറരയും അപ്ബഹാംമുതൽ 
അഹദൊൻവറരയും അഹദൊൻമുതൽ ദയശു 
പ്കിസ്‌തു വറരയും 

 

10.6 വ്ിശ്ുദ്ധ കുർബാന - വ് ന ശ്ുദ്ശ്ൂഷ 
 
1. മലങ്കര പ്കമത്തിൽ വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 
രണ്ടാമറത്ത ഭാഗം ഏതാണ്?   

വചന ശുപ്ശൂഷ 

2. വിശുദ്ധ കുർബാനയിറല വചന ശുപ്ശൂഷ ഏതു 
വറരയാണ്? രരസയ ശുപ്ശൂഷയുറട ആരംഭം മുതൽ 
വിശവാസപ്രമാണം വറര 
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3. മദ്ബഹായുറട മെ നീക്കി വിശുദ്ധ കുർബാന 
രരസയമായി ആരംഭിക്കുദമ്ാൾ കാർമികൻ 
റചയ്യുന്നത് എന്താണ്? ധൂരകലശത്തിൽ 
കുന്തിരിക്കമിട്ട് ദപ്താദണാസിന് ധൂരം വീശുകയും 
ദകാണുകളിൽ മുത്തി പ്രൈക്ഷിണം വയ്ക്ക്കുകയും 
റചയ്യുന്നു.   

4. രരസയ ശുപ്ശൂഷയുറട ആൈയം ദവൈികൻ ഉച്ചത്തിൽ 
റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? "കർത്താദവ, നിറന്ന 
പ്രസവിച്ച മെിയാമും നിനക്ക് മാദമാൈീസാ നല്കിയ 
ദയാഹന്നാനും ഞങ്ങൾക്കുദവണ്ടി 
നിദന്നാടദരക്ഷിക്കും. ഞങ്ങദളാട് കരുണ റചയ്യണദമ"  

5. രരസയ ശുപ്ശൂഷയുറട ആൈയം മെ നീക്കി 
മദ്ബഹായുറട വാതിൽ തുെക്കുന്നതിനാൽ 
അർത്ഥമാക്കുന്നത് എന്താണ്? മനുഷയരാരം മൂലം 
അടയ്ക്ക്കറപ്പട്ടിരുന്ന സവർഗം തുെക്കറപ്പട്ട് 
അൈൃശയനായ ദൈവം ആരാധനാസമൂഹത്തിന് 
ൈർശനമരുളുന്നു  

6. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ആൈയരാരം മൂലം നഷ്‌ടറപ്പട്ട 
ദൈവമനുഷയബന്ധവും സവർഗവും ഭൂമിയും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധവും രുനുഃസ്ഥാരിക്കുന്നതിന്റെ 
അടയാളം എന്താണ്? മെ നീക്കുന്നത് 

7. രരസയശുപ്ശൂഷയിൽ പ്രദതയകം അനുസ്‌മരിക്കുകയും 
ആദഘാഷിക്കുകയും റചയ്യുന്നുത് എറന്താറക്കയാണ്? 
രഴയനിയമം അവസാനിച്ച് രുതിയനിയമം 
ആരംഭിക്കുന്നതിറനയും നമ്മുറട കർത്താവിൻറെ 
ജനനറത്തയും  

8. ദപ്താദണാസ്‌ ചുറ്റിയുള്ള പ്രൈക്ഷിണത്തിൽ 
റമഴുകുതിരിദയാടുകൂടി മുദമ് ദരാകുന്ന പ്രധാന 
ശുപ്ശൂഷകൻ ആറരയാണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? 
സ്‌നാരകദയാഹന്നാറന 

9. മദ്ബഹാ ദബതലദഹം ദഗാശാലയായി 
രരിഗണിക്കറപ്പടുദമ്ാൾ ദപ്താദണാസ്‌ രരിശുദ്ധ 
കനയകമെിയത്തിൻ്്റെ എന്താണ്? മടിത്തട്ട്  
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10. അപ്പവും വീഞ്ഞും ഉണ്ണിദയശുവായി 
രരിഗണിക്കറപ്പടുദമ്ാൾ അവറയ മൂടിയിരിക്കുന്ന 
ദശാശപ്പാ എന്താണ്? ദയശുവിറന രുതപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
രിള്ളക്കച്ച 

11. രരസയ ശുപ്ശൂഷയിൽ ആൈയം രാടുന്ന ഗാനാലാരനം 
എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു? സവർഗീയ മാലാഖമാർ 
കീർത്തനം രാടിയതിറന  

12. ദവൈികൻ ദപ്താദണാസ്‌ ധൂരിച്ച് ദകാണുകളിൽ 
മുത്തുന്നത് എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ആട്ടിടയരും 
ജ്ഞാനികളും വന്നു ദയശുവിറന ആരാധിച്ചതിറനയും 
ബഹുമാനിച്ചതിറനയും  

13. ദവൈികൻ ദപ്താദണാസ്‌ ധൂരിച്ച് ദകാണുകളിൽ 
മുത്തുന്നത് ആറര ആലിംഗനം റചയ്ക്ത് 
അനുപ്ഗഹങ്ങൾ പ്രാരിക്കുന്നതിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു? 
ഉണ്ണിദയശുവിറന 

14. രരസയശുപ്ശൂഷ ആരുറട മാധയസ്ഥയം 
അദരക്ഷിച്ചുറകാണ്ടാണ് ആരംഭിക്കുന്നത്? രരിശുദ്ധ 
കനയക മെിയാമിന്റെയും, സ്‌നാരക 
ദയാഹന്നാൻറെയും 

15. മനുഷയാവതാരം റചയ്ക്ത ദയശുവിദനാടുള്ള 
ആൈരവും ആരാധനയും പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രാർത്ഥനയായ  ദപ്തശുദ്ധ കീർത്തനത്തിന്റെ 
തുടക്കം എന്താണ്? 'ദൈവദമ, നീ രരിശുദ്ധനാകുന്നു....' 

16. മലങ്കരപ്കമത്തിൽ പ്കിസ്‌ദതാന്മുഖമാണ് (Christological) 
എന്ന് രെയറപ്പടുന്ന പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? ദപ്തശുദ്ധ 
കീർത്തനം 

17. മനുഷയനായി രിെന്ന ദയശുപ്കിസ്‌തുവിന്റെ 
ദൈവതവത്തിലുള്ള ഒരു വിശവാസ പ്രഖയാരനമായ 
പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? ദപ്തശുദ്ധ കീർത്തനം 

18. ദപ്തശുദ്ധ കീർത്തനത്തിൽ ഏശയ്യായുറട ൈർശനത്തിൽ 
നിന്നും എടുത്തിട്ടുള്ള മാലാഖമാരുറട കീർത്തനം 
ഏതാണ്? രരിശുദ്ധൻ, രരിശുദ്ധൻ, രരിശുദ്ധൻ  

19. ദപ്തശുദ്ധ കീർത്തനത്തിൽ 'ഞങ്ങൾക്കുദവണ്ടി 
പ്കൂശിക്കറപ്പട്ടവദന ഞങ്ങദളാടു കരുണ റചയ്യണദമ' 
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എന്ന് റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥന ആരുറട പ്രതയുത്തരമായി 
രാരമ്രയത്തിൽ കരുതറപ്പടുന്നു? ദയശുവിന്റെ 
കബെടക്കസമയത്ത് മാലാഖമാരുറട വയൂഹം 
റചാലലിയ സ്‌തുതിപ്പ് ദകട്ടുറകാണ്ട് ദജാസ ും 
നിദക്കാദൈദമാസും കൂറട നിന്നവരും 
പ്രാർത്ഥിച്ചുറവന്ന് കരുതറപ്പടുന്നു 

20. ദൈവ വചനം വഴി ആരാധനാസമൂഹദത്താട് 
പ്രഖയാരിക്കറപ്പടുന്നത് എന്താണ്? വിശുദ്ധ 
കുർബാനയിൽ സാക്ഷാത്കരിക്കറപ്പടുന്ന രരിപ്താണ 
രഹസയങ്ങൾ  

21. കുർബാനയിറല വചന ശുപ്ശൂഷ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് 
എന്താണ്? നമ്മുറട കർത്താവിൻ്്റെ 
രരസയശുപ്ശൂഷയിറല പ്രദബാധനങ്ങളും അദ്ഭുത 
പ്രവർത്തനങ്ങളും 

22. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ റമാത്തം എപ്ത വായനകൾ 
ഉണ്ട്? ഏഴ്‌ 

23. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ രഴയനിയമത്തിൽ നിന്ന് 
എപ്ത വായനകൾ ഉണ്ട്? നാല് 

24. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ രുതിയനിയമത്തിൽ നിന്ന് 
എപ്ത വായനകൾ ഉണ്ട്? മൂന്ന്  

25. യാമനമസ്‌കാരത്തിന് ദശഷം ഒരുക്ക ശുപ്ശൂഷയുറട 
സമയത്ത് വായിക്കുന്ന ദവൈഭാഗങ്ങൾ ഏതാണ്? 
രഴയനിയമ ദവൈഭാഗങ്ങൾ  

26. ആരാധനയിൽ രഴയനിയമ വായന 
ദചർത്തിരിക്കുന്നതിന്റെ കാരണറമന്താണ്? 
രഴയനിയമത്തിൻ്്റെ പ്രവചനസവഭാവം 
രുതിയനിയമത്തിൻ്്റെ റവളിച്ചത്തിൽ കൂടുതൽ 
വയക്തമാകുന്നു എന്ന വസ്‌തുത രരിഗണിച്ചാണ് 

27. മെയ്ക്ക്കുള്ളിൽ രുദരാഹിതൻ രഴയനിയമ 
രഹസയങ്ങൾ അനുസ്‌മരിക്കുന്ന സമയത്ത് മെയുറട 
മുമ്ിൽ എന്താണ് വായിക്കറപ്പടുന്നത്? 

രഴയനിയമത്തിൽ നിന്നുള്ള വായനകൾ  

28. രഴയനിയമ വായനകളുറട അർത്ഥം എന്താണ്? 
രക്ഷകനായ പ്കിസ്‌തുവിറന സവീകരിക്കുവാനായി 
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രഴയനിയമ ജനറത്ത ഒരുക്കിയതുദരാറല 
ദയശുമിശിഹാറയ ഹൃൈയത്തിദലക്ക് 
സവീകരിക്കുവാൻ ദൈവജനറത്ത പ്രദതയകം ഒരുക്കുക  

29. രഴയനിയമ വായനകൾ എവിറട നിന്നാണ് 
വായിദക്കണ്ടത്? ദഹക്കലായിൽ  

30. ദലഖനവായനകൾ എവിറട നിന്നാണ് വായിദക്കണ്ടത്?  

മദ്ബഹായുറട ഒരു രടി താറഴ നിന്നു 
31. സുവിദശഷ വായന എവിറട നിന്നാണ് 
വായിദക്കണ്ടത്? മദ്ബഹായിൽ  

32. രുതിയനിയമത്തിറല വായനകൾ എദപ്പാൾ 
ആരംഭിക്കുന്നു? ദപ്തശുദ്ധ കീർത്തനവും 
കുെിദയലായിദസാനും കഴിഞ്ഞ്  

33. മലങ്കര കുർബാനയിൽ രുതിയ നിയമത്തിറല 
ഒന്നാമറത്ത വായന ഏറതാറക്ക രുസ്‌തകങ്ങളിൽ 
നിന്ന് വായിക്കറപ്പടുന്നു? അപ്പസ്‌ദതാല 
പ്രവർത്തനങ്ങളിൽനിദന്നാ കാദതാലിക 
ദലഖനങ്ങളിൽനിദന്നാ റവളിരാടു 
രുസ്‌തകത്തിൽനിദന്നാ  

34. മലങ്കര കുർബാനയിൽ രുതിയ നിയമത്തിറല 
ഒന്നാമറത്ത വായനയ്ക്ക്കുമുമ്് രാടറപ്പടുന്ന ഗാനം 
ഏതാണ്? "ഭൂവിലദശഷം....."  

35. "ഭൂവിലദശഷം....." എന്ന ഗാനത്തിന്റെ ദവൈഭാഗം 
ഏതാണ്? മർദക്കാസ്‌ 16:15 

36. മലങ്കര കുർബാനയിൽ രുതിയ നിയമത്തിറല രണ്ടാം 
വായന ഏറതാറക്ക രുസ്‌തകങ്ങളിൽ നിന്ന് 
വായിക്കറപ്പടുന്നു? രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹായുറട 
ഏറതങ്കിലും ഒരു ദലഖനത്തിൽനിന്ന് 

37. മലങ്കര കുർബാനയിൽ രുതിയ നിയമത്തിറല രണ്ടാം 
വായനയ്ക്ക്കു മുമ്് രാടറപ്പടുന്ന ഗാനം ഏതാണ്? 
“രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹാ ധനയൻ..."  

38. “രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹാ ധനയൻ..." എന്ന ഗാനത്തിന്റെ 
ദവൈഭാഗം ഏതാണ്? ഗലാത്തിയർ 1:8 

39. സുവിദശഷവായനയ്ക്ക്കു മുമ്ുള്ള ഗീതത്തിന് 
രെയുന്ന ദരര് എന്താണ്? ഹൂലാല 
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40. 'ഹുലാല' എന്ന വാക്ക് ഏത് വാക്കിൽ നിന്നാണ് 
ഉരുത്തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്? ഹാദലലുയ്യാ 

41. നമ്മുറട കർത്താവിന്റെ രരിശുദ്ധ സുവിദശഷം 
വായിക്കുന്നത് ആരാണ്? കാർമികൻ  

42. വായനയ്ക്ക്കുദശഷം ആരാധനപ്കമവത്സരത്തിറല 
കാലത്തിന് അനുസൃതമായ ഗാനം സമൂഹം 
രാടുദമ്ാൾ കാർമികൻ ആർക്കാണ് 
കൃതജ്ഞതയർപ്പിച്ചുറകാണ്ട് രഹസയപ്രാർത്ഥന 
നിർവഹിക്കുന്നത്? ജീവൈായകമായ 
ദൈവവചനത്തിന് 

43. ഏതിറന ആസ്‌രൈമാക്കി കാർമികൻ 
സുവിദശഷപ്രസംഗം നടത്തുന്നു? വായിച്ചുദകട്ട 
വചനറത്ത  

44. വിശുദ്ധ കുർബാന മദധയ സുവിദശഷം 
വായിക്കുദമ്ാൾ ദയശുപ്കിസ്‌തു തറന്ന 
സംസാരിക്കുന്നു എന്ന പ്രദബാധനം ഏതാണ്? രണ്ടാം 
വത്തിക്കാൻ കൗൺസിൽ 

45. മലങ്കര ആരാധനപ്കമത്തിൽ ബലി അർപ്പിക്കുന്ന 
രുദരാഹിതൻ ആരുറട പ്രതിനിധിയായിട്ടാണ് 
വർത്തിക്കുന്നത്? ജനത്തിന്റെയും ദൈവത്തിന്റെയും 

46. മലങ്കര കുർബാനയിൽ ജനം നിൽക്കുന്ന ൈിശയിൽ 
രുദരാഹിതൻ കിഴദക്കാട്ട് അഭിമുഖമായി 
നിൽക്കുദമ്ാൾ ആരുറട പ്രതിനിധിയായിട്ടാണ് 
വർത്തിക്കുന്നത്? ജനത്തിന്റെ  

47. ജനത്തിൻ്്റെ പ്രതിനിധി എന്ന നിലയിൽ 
രുദരാഹിതൻ എറന്താറക്കയാണ് ദൈവസന്നിധിയിൽ 
സമർപ്പിക്കുന്നത്? ജനത്തിന്റെ സദന്താഷവും 
ൈുുഃഖവും ആകുലതകളും അദരക്ഷകളും  

48. രുദരാഹിതൻ ജനത്തിനുദനറര തിരിയുദമ്ാൾ 
ആരുറട പ്രതിനിധിയായിട്ടാണ് വർത്തിക്കുന്നത്? 
ദൈവത്തിൻ്്റെ  

49. എന്തിനു ദവണ്ടി രുദരാഹിതൻ കുർബാന മദധയ 
ജനത്തിനു ദനറര തിരിയുന്നു? ദൈവത്തിന് ജനദത്താട് 
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എറന്തങ്കിലും രെയുവാനുറണ്ടങ്കിലും എറന്തങ്കിലും 
നല്കുവാനുറണ്ടങ്കിലും.  

50. ഏറതാറക്ക സമയത്ത് രുദരാഹിതൻ കുർബാന മദധയ 
ജനത്തിനു ദനറര തിരിയുന്നു? ദവൈവായന, പ്രസംഗം, 
സമാധാനം, ആശിർവാൈം, വിശുദ്ധ കുർബാന നല്കൽ  

51. രാരക്ഷമ ലഭിക്കാറത വിശുദ്ധ രഹസയങ്ങറള 
സമീരിക്കുവാൻ സാധയമലല. എന്താണ് ഈ വിശുദ്ധ 
രഹസയം? ദയശുവിൻറെ തിരുശരീരവും 
തിരുരക്തവും 

52. രാരരരിഹാര പ്രാർത്ഥന എന്നതിന്റെ സുെിയാനി 
ദരര് എന്താണ്? “ഹൂദസാദയാ" (രാരരരിഹാരം) 
പ്രാർത്ഥനകൾ 

53. “ഹൂദസാദയാ" (രാരരരിഹാരം) പ്രാർത്ഥനകളുറട 
പ്കമം എന്താണ്? പ്രൂമിദയാൻ (ആമുഖം), 
ഹൂദസാദയാ, റസൈൊ, രാര ദമാചന പ്രാർത്ഥനകൾ 

54. റസൈൊ പ്രാർത്ഥനയുറട അവസാനം റചാലലുന്ന 
രാരദമാചനപ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? “ദൈവത്തിൽ നിന്നു 
കടങ്ങൾക്കു രരിഹാരവും രാരങ്ങൾക്കുദമാചനവും 
രണ്ടു ദലാകങ്ങളിലും എദന്നയ്ക്ക്കും നാം 
പ്രാരിക്കുമാൊകറട്ട" 

55. ബലി അർപ്പണത്തിനു മുമ്് ആരാധനാസമൂഹത്തിന് 
റരാതുവായി രാരദമാചനം നല്കിയിരുന്ന 
രാരമ്രയം എദപ്പാൾ മുതലാണ്? ആൈിമസഭയുറട 
രാരമ്രയത്തിൻ്്റെ തുടർച്ചയാണിത് 

56. ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌വിലൂറട നടക്കുന്നത് എന്താണ്? 
പ്തിദതവക ദൈവത്തിൻറെ രരിശുദ്ധിയും, ആ 
ദൈവത്തിലുള്ള നമ്മുറട വിശവാസവും 
ഏറ്റുരെയുകയാണ്  

57. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ദയശു പ്കിസ്‌തുവിന്റെ 
മാദമാൈിസാറയ അനുസ്‌മരിക്കുന്ന ഭാഗം ഏതാണ്? 

ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌വിലൂറട 

58. രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ 
റവളിറപ്പടുത്തൽ ഏതുസമയത്താണ് നടന്നത്?  

ദയശുവിൻ്്റെ മാദമാൈീസാ സമയത്ത് 
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59. രുപ്തൻ തമ്ുരാൻ മാദമാൈീസാ സവീകരിച്ച സമയത്ത് 
രരിശുദ്ധാത്മാവ് പ്രാവിന്റെ രൂരത്തിൽ 
അവൻ്്റെദമൽ വന്നാവസിക്കുകയും രിതാവായ 
ദൈവത്തിന്റെ സവരം ദകൾക്കറപ്പടുകയും റചയ്ക്തു. 
എന്താണത്? 'ഇവൻ എൻ്്റെ പ്രിയരുപ്തനാകുന്നു. 
ഇവനിൽ ഞാൻ പ്രസാൈിച്ചിരിക്കുന്നു'  

60. ധൂരക്കുറ്റി സഭയുറടയും ദലാകത്തിന്റെയും 
പ്രതീകമായതിനാൽ ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തുന്ന ശുപ്ശൂഷ 
ആറര വാഴ്‌ത്തുന്ന ശുപ്ശൂഷയാണ്? സഭയാകുന്ന 
ആരാധനാസമൂഹറത്ത 

61. ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തുന്ന ശുപ്ശൂഷ ഏതിന്റെ 
ശുദ്ധീകരണറത്ത  സൂചിപ്പിക്കുന്നു? സഭയുറടയും 
ദലാകത്തിന്റെയും 

62. വിശുദ്ധ പ്തിതവറത്ത പ്രകീർത്തിച്ചുറകാണ്ടും 
ആരാധിച്ചുറകാണ്ടും ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തൽ 
കാർമികൻ ആരംഭിക്കുന്നത് എന്തിൻറെ 
പ്രതീകമായാണ്? രാരദമാചനം ലഭിച്ചതിൻ്്റെ 

63. ധൂരക്കുറ്റിയിറല അഗ്നി ദൈവമാതാവിൽ വസിച്ച 
അഗ്നിയായ ആറര കുെിക്കുന്നു? രുപ്തൻ തമ്ുരാറന  

64. ധൂരക്കുറ്റിയുറട ചങ്ങലയിറല 72 കണ്ണികൾ ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? 72 അെിയിപ്പുകാറര  

65. ചങ്ങലയിറല 12 മണികൾ ആറര സൂചിപ്പിക്കുന്നു? 12 
അപ്പസ്‌ദതാലന്മാറര  

66. ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തുദമ്ാൾ ഒന്നാമറത്ത ചങ്ങല 
രിടിച്ചുറകാണ്ട് ദവൈികൻ റചാലലുന്നത് എന്താണ്? 
'രരിശുദ്ധനായ രിതാവ് രരിശുദ്ധൻ'  

67. ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തുദമ്ാൾ രണ്ടും മൂന്നും 
ചങ്ങലകൾ രിടിച്ചുറകാണ്ട് ദവൈികൻ റചാലലുന്നത് 
എന്താണ്? 'രരിശുദ്ധനായ രുപ്തൻ രരിശുദ്ധൻ'  

68. ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തുദമ്ാൾ നാലാമറത്ത ചങ്ങല 
രിടിച്ചുറകാണ്ട് ദവൈികൻ റചാലലുന്നത് എന്താണ്? 
'രരിശുദ്ധ െൂഹാ രരിശുദ്ധൻ'  

69. ധൂരക്കുറ്റിയിറല ഒന്നാമറത്ത ചങ്ങല ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? രിതാവായ ദൈവറത്ത  
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70. ധൂരക്കുറ്റിയിറല രണ്ടും മൂന്നും ചങ്ങലകൾ ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ദയശുവിൻ്്റെ ദൈവതവറത്തയും 
മനുഷയതവറത്തയും  

71. ധൂരക്കുറ്റിയിറല നാലാമറത്ത ചങ്ങല ആറര 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? രരിശുദ്ധാത്മാവിറന  

72. ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തുദമ്ാൾ വിശവാസികൾ പ്തിദതക 
ദൈവത്തിന് ആരാധനയും മഹത്തവവും 
അർപ്പിച്ചുറകാണ്ട് റചാലലുന്നത് എന്താണ്? ആമ്മീൻ  

73. ധൂരക്കുറ്റി വാഴ്‌ത്തിയ ദശഷം ശുപ്ശൂഷകൻ 
എവിറടറയാറക്ക ധൂരം വീശുന്നു? 
മദ്ബഹായ്ക്ക്കുള്ളിലും ദഹക്കലായുറട 
രടിഞ്ഞാെുഭാഗം വറര 

74. ശുപ്ശൂഷകൻ ദൈവാലയ മുഴുവനും ധൂരം വീശുന്നത് 
എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ദൈവത്തിന് 
എലലാവദരാടുമുള്ള താത്രരയവും ദൈവത്തിൻ്്റെ 
കാരുണയവും  

75. ജനറത്ത മുഴുവനും ധൂരത്താൽ വിശുദ്ധീകരിച്ച് 
കുർബാനയുറട പ്രധാനഭാഗദത്തക്ക് ആനയിക്കുന്ന 
കർമ്മം റചയ്യുന്നത് ആരാണ്? ശുപ്ശൂഷകൻ 

76. ആൈിമസഭയിൽ മാദമാൈീസാ സവീകരിക്കാത്തവർക്ക് 
രുെത്തുദരാകുവാനുള്ള സൂചനയായും ഇത് 
കരുതറപ്പട്ടിരുന്നു. ഏതാണ്? ശുപ്ശൂഷകൻ ദൈവാലയ 
മുഴുവനും ധൂരം വീശുദമ്ാൾ 

77. മാദമാൈീസാ സവീകരിക്കാത്ത അർത്ഥികൾക്ക് ഏതു 
ശുപ്ശൂഷ വറര സംബന്ധിക്കുവാനുള്ള അവകാശദമ 
ആൈിമസഭയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു? വചന ശുപ്ശൂഷ  

78. വചന ശുപ്ശൂഷയിലൂറട ദൈവം തൻ്്റെ മക്കദളാട് 
സംസാരിച്ച കാരയങ്ങളും അവിടുറത്ത 
റവളിറപ്പടുത്തലുകളിലുള്ള വിശവാസവും ഉെറക്ക 
പ്രഖയാരിക്കുന്നത് ഏത് പ്രാർത്ഥന റചാലലുന്നത് 
വഴിയാണ്?  വിശവാസപ്രമാണം  

79. വിശവാസപ്രമാണത്തിൽ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളവ എന്താണ്? 
വിശവാസ സതയങ്ങൾ  
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80. മലങ്കര കുർബാനയിൽ ഏത് വിശവാസപ്രമാണമാണ് 
വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ ഉരദയാഗിക്കുന്നത്? നിഖയാ 
വിശവാസപ്രമാണം 

81. വിശവാസപ്രമാണ സമയത്ത് ആത്മീയ ഒരുക്കറത്ത 
സൂചിപ്പിക്കുവാനായി കാർമികൻ റചയ്യുന്നത് 
എന്താണ്? ദകകൾ കഴുകി മൗനപ്രാർത്ഥന 
നടത്തുന്നു.  

82. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട നിദയാഗം 
നവീകരിക്കറപ്പടുന്ന സമയം ഏതാണ് 
വിശവാസപ്രമാണം റചാലലുന്ന സമയത്ത് ദവൈികൻ 
മുട്ടുകുത്തി പ്രാർത്ഥിക്കുദമ്ാൾ 

83. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട പ്രധാനഭാഗദത്തയ്ക്ക്ക് 
പ്രദവശിക്കുവാനായി ജനറത്ത ഒരുക്കുന്നതിന് 
രെയുന്ന സ്‌റതൗറമൻകാദലാസ്‌ എന്ന സുെിയാനി 
വാക്കിൻറെ അർത്ഥം എന്താണ്? നമുക്ക് നന്നായി 
നില്ക്കാം  

84. കുെിദയലായിദസാൻ എന്ന വാക്കിൻറെ അർത്ഥം 
എന്താണ്?  'കർത്താദവ, ഞങ്ങദളാട് 
കരുണയുണ്ടാകണദമ'  

 

10.7 വ്ിശ്ുദ്ധ കുർബാന - ബെി അർെണ്ും 
 
1. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ സമാധാന പ്രാർത്ഥനമുതൽ 
യാപ്തരെച്ചിൽ വറരയുള്ള ഭാഗത്തിന് റരാതുദവ 
ഏന്ത് ദരരിലാണ് അെിയറപ്പടുന്നതു?  അനാറ ാൊ 

2. 'അനാറ ാൊ' എന്ന പ്ഗീക്കു രൈത്തിന്റെ അർത്ഥം 
എന്താണ്? യാഗാർപ്പണം  

3. കുർബാന എന്ന സുെിയാനി രൈത്തിന്റെ റരാരുൾ 
എന്താണ്? യാഗാർപ്പണം 

4. അനാറ ാൊയിറല ഉള്ളടക്കം എന്താണ്? അന്തയ 
അത്താഴ സമയത്ത് കർത്താവ് റചാലലിയ കൃതജ്ഞതാ 
പ്രാർത്ഥനയും അനുഷ്‌ഠിച്ച കർമങ്ങളും 
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5. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ അനാറ ാൊ എന്ന ഭാഗത്ത് 
രഹസയവും രരസയവുമായ എപ്ത 
പ്രാർത്ഥനകളാണുള്ളത്? 66 

6. അനാറ ാൊയിൽ മാറ്റമിലലാത്ത പ്രാർത്ഥനകൾ എപ്ത? 

33  

7. അനാറ ാൊയിൽ മാറ്റമിലലാത്ത പ്രാർത്ഥനകൾ 
എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? ദയശുവിന്റെ 
ദൈവതവറത്ത.  

8. അനാറ ാൊയിൽ മാറ്റമുള്ള പ്രാർത്ഥനകൾ എപ്ത? 33  

9. അനാറ ാൊയിൽ മാറ്റമുള്ള പ്രാർത്ഥനകൾ എന്താണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? ദയശുവിൻ്്റെ മനുഷയതവറത്ത  

10. അനാറ ാൊയിൽ 33 രഹസയവും രരസയവുമായ 
പ്രാർത്ഥനകൾ പ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് ഏതിറന 
ബന്ധറപ്പടുത്തിയാണ്? കർത്താവിൻ്്റെ 33 വർഷറത്ത 
ഇഹദലാക ജീവിതദത്താട്  

11. അനാറ ാൊയുറട ആരംഭമായ സമാധാനപ്രാർത്ഥന 
മുതൽ മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥനവറരയുള്ള ഭാഗത്തിന് ഏതു 
ദരരിലാണ് അെിയറപ്പടുന്നതു?  ബലി അർപ്പണം  

12. ദപ്താദണാസിൻ്്റെ മുമ്ിലുള്ള രടിക്ക് രെയുന്ന 
ദരറരന്താണ്? ൈർഗാ 

13. രുദരാഹിതൻ എവിറട കയെി നിന്നുറകാണ്ടാണ് 
സമാധാനത്തിൻ്്റെ പ്രാർത്ഥനയാരംഭിക്കുന്നത്? 

ൈർഗായിൽ  

14. രുദരാഹിതൻറെ ൈർഗാപ്രദവശനം 
അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നതു എന്താണ്? പ്കിസ്‌തു തൻ്്റെ 
സുവിദശഷ പ്രദഘാഷണ രദ്ധതികൾ 
രൂർത്തിയാക്കിയദശഷം മർദക്കാസിൻ്്റെ ഭവനമായ 
റസഹിദയാൻ മാളികയിൽ റരസഹാ 
അനുഷ്‌ഠിക്കുന്നതിന് പ്രദവശിച്ചതിറന 

15. രുദരാഹിതൻറെ ൈർഗാ പ്രദവശനം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതു എന്താണ്? ഭൗമികമായ 
സകലത്തിൽനിന്നും താൻ ഉയർന്നിരിക്കുന്നുറവന്നും 
സവർഗീയ കാരയങ്ങറളപ്പറ്റി മാപ്തമാകുന്നു തന്റെ 
ചിന്തറയന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
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16. ബലി അർപ്പിക്കുന്നതിനു മുമ്് ദൈവദത്താടും 
സദഹാൈരങ്ങദളാടും രമയതയിലായിരിക്കണം 
(മത്തായി 5:23, 6:12) എന്ന കർത്തൃകല്രനയനുസരിച്ച് 
കുർബാനയിൽ റചയ്യുന്നതു എന്താണ്? 

സമാധാനത്തിനു ദവണ്ടിയുള്ള പ്രാർത്ഥനയും 
സമാധാനചുംബനവും 

17. തമ്മിൽ തമ്മിൽ വിദരാധമുള്ളവർ ഇവിറടവച്ച് 
രമയറപ്പട്ട് സവർഗീയ സമാധാനം ദകവരിക്കണം, 

അദനയാനയം രമ്മയറപ്പടാറത ഈ യാഗത്തിൽ 
സംബന്ധിച്ചുകൂടാ, കടക്കാദരാടു ക്ഷമിക്കുവാൻ 
മനസിലലാത്തവർക്ക് ഇനിയും നടക്കുന്ന രഹസയത്തിൽ 
രങ്കിലല എന്നീ ചിന്തകൾ ഏതു സമയത്ത് 
അനുസ്‌മരിക്കറപ്പടുന്നു? സമാധാനത്തിനു ദവണ്ടിയുള്ള 
പ്രാർത്ഥന 

18. ദവൈികനിലൂറട ശുപ്ശൂഷകൻ മുദഖന സമാധാനം 
ജനങ്ങൾക്ക് നല്കുന്നത് എവിറട നിന്നാണ്? നമ്മുറട 
കർത്താവിൻ്്റെ സിംഹാസനമായ ദപ്താദണാസിൽ 
നിന്നും 

19. ബാഹയമായ സമാധാനം നല്കൽ, ഏതു രീതിയിൽ 
ഉള്ള സമാധാനവും രമയതയുമാണ് ഓദരാ 
വയക്തിക്കും നല്കുന്നത്? ആന്തരികമായ 

20. ജനങ്ങളുറട ദമലുള്ള പ്രാർത്ഥനറയന്നും 
ദകവയ്ക്പ്പിന്റെ പ്രാർത്ഥനറയന്നും അെിയറപ്പടുന്നതു 
ഏതാണ്? സമാധാന ശുപ്ശൂഷയ്ക്ക്കുദശഷം തലകുനിച്ചു 
നിൽക്കുന്നവർക്കു ദവണ്ടി അനുപ്ഗഹങ്ങൾ 
യാചിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥന  

21. ഏത് രീതിയിൽ നിൽക്കുന്നതാണ് 
ദൈവാരാധനയുറടയും സമ്ൂർണ 
സമർപ്പണത്തിൻ്്റെയും അടയാളം? തലകുനിച്ചു  

22. പ്രാർത്ഥിക്കുവാനും അനുപ്ഗഹം പ്രാരിക്കുവാനും 
സാധിക്കുന്നത് എദപ്പാൾ? കർത്താവിൻ്്റെ മുമ്ിൽ 
തല കുനിക്കുംദബാൾ 
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23. വിശുദ്ധ രഹസയങ്ങൾ ഉൾറക്കാള്ളുന്ന കാസായും 
രീലാസായും ഒന്നിച്ചു മൂടിയിരിക്കുന്ന 
രട്ടുതുണിയുറട ദരറരന്താണ്? ദശാശപ്പാ 

24. ദശാശപ്പാ എന്നതിന്റെ അർത്ഥങ്ങൾ 
ഏറന്താറക്കയാണ്? ആവരണം, മൂടി, തൂവാല  

25. യൽൈാ കാലത്ത് ഉരദയാഗിക്കുന്ന ദശാശപ്പായിൽ 
ഏതു അടയാളമാണ് ഉള്ളത്? നക്ഷപ്തത്തിൻ്്റെ  

26. ൈനഹായ്ക്ക്കും റരന്തദക്കാസ്‌തി കാലത്തും 
ഉരദയാഗിക്കുന്ന ദശാശപ്പായിൽ ഏതു രൂരമാണ് 
ഉള്ളത്? പ്രാവിൻ്്റെ  

27. സ്ലീബാകാലത്ത് ഉരദയാഗിക്കുന്ന ദശാശപ്പായിൽ 
ഏതു രൂരമാണ് ഉള്ളത്? കുരിശിൻ്്റെ  

28. ദശാശപ്പാ ദമലുള്ള പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷം ദവൈികൻ 
ദശാശപ്പാറയ എപ്ത പ്രാവശയം ഉയർത്തി ചലിപ്പിച്ച് 
ആദഘാഷിക്കുന്നു? മൂന്ന് 

29. ദശാശപ്പാറയ ചലിപ്പിച്ച് ആദഘാഷിക്കുന്ന 
അവസരത്തിൽ ശുപ്ശൂഷകൻ എന്താണ് ജനങ്ങറള 
അെിയിക്കുന്നത്? ശുപ്ശൂഷയുറട പ്രാധാനയറത്തക്കുെിച്ച് 

30. ദശാശപ്പാ ഉയർത്തി ആദഘാഷിക്കുന്നത് എന്താണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? സവർഗം തുെക്കറപ്പടുന്നതും 
സവർഗീയ രഹസയങ്ങൾ വിശുദ്ധ കുർബാനയിലൂറട 
ഭൂമിയിൽ റവളിറപ്പടുന്നതും  

31. സവർഗവും ഭൂമിയും സദമ്മളിക്കുന്ന കുർബാനയുറട 
ഭാഗം ഏതാണ്? ദശാശപ്പാ ഉയർത്തി 
ആദഘാഷിക്കുന്നത്  

32. ദശാശപ്പാ ഉയർത്തി ആദഘാഷിക്കുന്ന സമയത്ത് നാം 
എവിദടക്ക് ആദരാഹണം റചയ്യുന്നു?  സവർഗീയ 
ജെുസദലമിദലക്ക് 

33. ദശാശപ്പാ ഉയർത്തി ആദഘാഷിക്കുന്ന സമയത്ത് 
നമ്മുറട ഇടയിദലക്ക് അവദരാഹണം റചയ്യുന്നത് 
ആരാണ്? സവർഗീയർ 

34. ദശാശപ്പാ ഉയർത്തി ആദഘാഷിക്കുന്ന സമയത്ത്  
ആദരാഹണവും അവദരാഹണവും റചയ്യുന്നത് 
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റകാണ്ട് ദശാശപ്പാറയ എങ്ങറന ചലിപ്പിക്കുന്നു? 

മുകളിദലാട്ടും താദഴാട്ടും  

35. യാദക്കാബ് ബദഥലിൽ കണ്ട ദഗാവണിദയാട് 
സൈൃശയറപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന വസ്‌തു എന്താണ്? 

ദശാശപ്പ 

36. യാദക്കാബ് ബദഥലിൽ കണ്ട ദഗാവണിയിലൂറട 
മാലാഖമാർ റചയ്ക്തത് എന്താണ്? ഭൂമിയിദലക്ക് 
ഇെങ്ങുകയും സവർഗത്തിദലക്ക് കയെുകയും 

37. ദശാശപ്പാ ആദഘാഷ സമയത്ത് ദവൈികൻ 
രഹസയമായി റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥനയിലൂറട 
ദശാശപ്പാറയ എന്തിദനാട് 
സൈൃശയറപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു? ഇപ്സാദയലയർക്ക് 
റവള്ളറമാഴുക്കി റകാടുത്ത രാെദയാട് (സംഖയ 20:2-

13).  

38. രാെയിൽ നിന്ന് ധാരാളം റവള്ളം ഒഴുകിയതു 
ദരാറല പ്കിസ്‌തുവാകുന്ന ആത്മീയ രാെയിൽനിന്ന് 
ദൈവകൃരയാകുന്ന ജീവജലം (ജറെമിയാ 2:13) 

എവിദടക്ക് ധാരാളമായി ഒഴുകുന്നു? സഭയിദലക്ക് 
39. കർത്താവിൻ്്റെ കബെിടത്തിൽ വയ്ക്ക്കറപ്പട്ട 
രാെയ്ക്ക്കു സൈൃശൃമായ കുർബാനയിൽ 
ഉരദയാഗിക്കുന്ന തുണി ഏതാണ്? ദശാശപ്പാ  

40. ദശാശപ്പായുറട ചലനം എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു? 

ഉയിർപ്പു സമയത്തുണ്ടായ ഭൂകമ്റത്ത  

41. കർത്താവിൻ്്റെ കബെിൽ വയ്ക്ക്കറപ്പട്ട രാെ 
മാെിയദപ്പാൾ യാഥാർഥയമായത് എന്ത്? 
കർത്താവിൻ്്റെ ഉയിർപ്പ്  

42. ദശാശപ്പാ മാറ്റുദമ്ാൾ ആരാധനാസമൂഹം 
ആറരയാണ് ൈർശിക്കുന്നത്? ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റ 
ദയശുവിറന 

43. ദശാശപ്പാ മാറ്റുദമ്ാൾ ശുപ്ശൂഷകന്റെ 
പ്രഖയാരനത്തിനു ജനം മെുരടിയായി റചാലലുന്ന 
പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്? “ഈ കുർബാന അനുപ്ഗഹവും 
സമാധാനവും ബലിയും സ്‌ദതാപ്തവുമാകുന്നു" 
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44. ദൈവാലയത്തിൽ സദമ്മളിച്ചിരിക്കുന്ന 
വിശവാസികൾക്ക് രുദരാഹിതൻ ഏതു ആശിർവാൈം 
നല്കി അവറര പ്തിതവത്തിന് ഭരദമല്രിക്കുന്നു? 

ദഗ്ലഹിക ആശിർവാൈം 

45. രുദരാഹിതൻ പ്തിതവത്തിന് ഭരദമല്രിക്കുന്ന 
ദഗ്ലഹിക ആശിർവാൈം ഏതാണ്? “രിതാവായ 
ദൈവത്തിൻ്്റെ സ്‌ദനഹവും + ഏകജാതൻ്്റെ 
കൃരയും + രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ സംസർഗവും 
ആവാസവും + എൻ്്റെ സദഹാൈരങ്ങദള, 

നിങ്ങറളലലാവദരാടും കൂറട എദന്നക്കും 
ഉണ്ടായിരിക്കറട്ട". 

46. രുദരാഹിതൻ പ്തിതവത്തിന് ഭരദമല്രിക്കുന്ന 
ദസ്ലഹിക ആശിർവാൈം രൗദലാസ്‌ ശ്ലീഹായുറട 
ഏതു ദലഖനത്തിറല വാക്കുകറള 
അടിസ്ഥാനറപ്പടുത്തിയുള്ളതാണ്? 2 ദകാെിദന്താസ്‌ 13:14 

47. ബലി അർപ്പണം ആരിൽ ദകപ്ന്ദീകൃതമാറണന്ന് 
പ്തിതവനാമത്തിലുള്ള ദശ്ലഹിക ആശിർവാൈം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു? പ്തിതവത്തിൽ 

48. "ഈ സമയത്ത് നാറമലലാവരുറടയും ദബാധങ്ങളും 
വിചാരങ്ങളും ഹൃൈയങ്ങളും രിതാവായ 
ദൈവത്തിൻ്്റെ വലതുഭാഗത്ത് മിശിഹാ തമ്ുരാൻ 
ഇരിക്കുന്ന മദഹാന്നതങ്ങളിലായിരിക്കണം" എന്ന് 
രെഞ്ഞുറകാണ്ട് സമൂഹത്തിന്റെ പ്ശദ്ധറയ 
പ്രദതയകമായി എവിദടക്കാണ് ക്ഷണിക്കുന്നത്? 

തുെക്കറപ്പട്ടിരിക്കുന്ന സവർഗത്തിദലക്ക് 
49. തുെക്കറപ്പട്ട സവർഗത്തിന്റെ 
അനുഭവത്തിൽനിന്നുറകാണ്ട് രുദരാഹിതൻ 
വിശവാസികറള ഉദ്ദബാധിപ്പിക്കുന്നതു എന്താണ്? 

"ഭയഭക്തിദയാടുകൂടി കർത്താവിറന നമുക്കു 
സ്‌ദതാപ്തം റചയ്യാം”  

50. ഈ സ്‌ദതാപ്താർപ്പണം ബലി അർപ്പണത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാന ഘടകമാറണന്നും ഇപ്രകാരം ദൈവത്തിന് 
സ്‌ദതാപ്തം അർപ്പിക്കുന്നത് യുക്തവും നയായവുമാണ്. 
ഏതനുഭവത്തിൽ നിന്നുറകാണ്ട് വിശവാസികൾ 
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ഏറ്റുരെയുന്നു? തുെക്കറപ്പട്ട സവർഗത്തിന്റെ 
അനുഭവത്തിൽ 

51. പ്രതീകാത്മകമായി സവർഗം തുെക്കറപ്പട്ടിരിക്കുന്ന 
അവസരത്തിൽ സവർഗീയരും ഭൗമികരും 
മാലാഖമാരും മനുഷയരും പ്രരഞ്ചം മുഴുവനും 
ഒന്നുദചർന്ന് ദൈവറത്ത രാടി സ്‌തുതിക്കുന്നത് എന്ത്? 

'രരിശുദ്ധൻ, രരിശുദ്ധൻ, രരിശുദ്ധൻ' 

52. മാലാഖമാരുറട കീർത്തനം വഴി ഭൗമികസഭയും 
സവർഗത്തിറല ഏതു സഭയും ഒന്നുദചർന്ന് ദൈവറത്ത 
സ്‌തുതിക്കുന്നതിന് ഇടയാകുന്നു? വിജയസഭയും 

53. നമ്മുറട ഹൃൈയങ്ങറള ദൈവത്തിദലക്കുയർത്തുകയും 
മാലാഖമാദരാറടാന്നിച്ച് ദൈവറത്ത സ്‌തുതിക്കുകയും 
റചയ്യുന്ന സമയം മുതൽ നാം സവർഗത്തിദലക്ക് 
എങ്ങന ഉയരുകയും നമ്മിൽ സവർഗീയ അനുഭൂതി 
ഉളവാകുകയും റചയ്യുന്നു? ആത്മീയമായി 

54. മാലാഖമാദരാറടാന്നിച്ചുള്ള ഗാനാലാരനം വഴി 
നിതയമായി ദൈവറത്ത സ്‌തുതിക്കുവാൻ സഭ നറമ്മ 
എവിദടക്ക് ഒരുക്കുകയാണ് റചയ്യുന്നത്? സവർഗീയ 
ജെുസദലമിൽ 

55. ഏശയ്യാ പ്രവാചകനുണ്ടായ ൈർശനവും (ഏശയ്യാ 6:3, 

റവളിരാട് 4:8), ദയശുവിന്റെ ജെുസദലം 
പ്രദവശനസമയറത്ത ഓശാനാലാരനവും (മത്തായി 
21:9, ലൂക്കാ 19:38, സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 118:26) ഒന്നിച്ച് 
ദചർത്തുള്ള ഒരു കീർത്തനം ഏതാണ്? മാലാഖമാരുറട 
കീർത്തനം  

56. സുെിയാനി രിതാക്കന്മാരുറട ചിന്തയനുസരിച്ച് 
ഏശയ്യാ സവർഗീയ സിംഹാസനത്തിൽ കണ്ടത് 
ആറരയാണ്? രുപ്തൻ തമ്ുരാറന 

57. മാലാഖമാരുറട കീർത്തനം വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട 
എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? സവർഗീയ ഭാവറത്ത 

58. മനുഷയൻ മാലാഖമാരുറട കൂറട സവർഗീയ 
സിംഹാസനത്തിന്റെ അരികിൽ നിൽക്കുന്നതും 
സവർഗീയ അനുഭവത്തിൽ രങ്കാളിയാകുന്നതും ഏതു 
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പ്രാർത്ഥന അർത്ഥമാക്കുന്നു? മാലാഖമാരുറട 
കീർത്തനം 

59. ഏതു കീർത്തനത്തിൽ രരിശുദ്ധൻ എന്ന് മൂന്നു 
പ്രാവശയം രെഞ്ഞിരിക്കുന്നതും ദൈവമായ 
കർത്താവ് എന്ന് ഒരു പ്രാവശയം 
രെഞ്ഞിരിക്കുന്നതും ഏകദൈവം മൂന്നായി 
പ്രദഘാഷിപ്പിക്കറപ്പടുന്നു എന്നും കാണിക്കുന്നു? 

മാലാഖമാരുറട കീർത്തനത്തിൽ 

60. മാലാഖമാരുറട കീർത്തനം രാടി സ്‌തുതിപ്പിൻ്്റെ 
സമയത്ത് രുദരാഹിതൻ അപ്പത്തിന്റെയും 
വീഞ്ഞിന്റെയും ദമൽ ദകകൾ ആവസിപ്പിക്കുന്നത് 
എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? രരിശുദ്ധാത്മാവ് 
പ്രാവിന്റെ രൂരത്തിൽ ൈിവയരഹസയത്തിദന്മൽ 
വന്നാവസിക്കുന്നതിറന 

61. മാലാഖമാരുറട കീർത്തനം രാടുന്ന സമയത്ത്  
രുദരാഹിതൻ നടത്തുന്ന രഹസയപ്രാർത്ഥനയിൽ 
എന്താണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്? രരിശുദ്ധപ്തിതവത്തിറല 
ഓദരാ വയക്തിറയയും പ്രദതയകം സ്‌തുതിക്കുകയും 
ദയശുവിൻ്്റെ രക്ഷാകര പ്രവൃത്തികറള 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നു 

62. ദയശുവിന്റെ രക്ഷാകര പ്രവർത്തനങ്ങളുറട 
തുടർച്ചറയന്നവണ്ണം റസഹിദയാൻ മാളികയിൽവച്ച് 
ദയശു അന്തയ അത്താഴസമയത്ത് അപ്പവും വീഞ്ഞും 
എടുത്ത് വാഴ്‌ത്തി തന്റെ ശരീരവും രക്തവുമാക്കി 
മാറ്റി ശിഷയന്മാർക്കു നല്കിയതിറന 
അനുസ്‌മ രിക്കുകയും വിവരിക്കുകയും റചയ്യുന്ന 
വിശുദ്ധ കൂർബാനയിറല കർമ്മം ഏതാണ്?  സ്ഥാരന 
വചനങ്ങൾ റചാലലുന്നത് 

63. സ്ഥാരന വചനങ്ങൾ റചാലലി കാർമികൻ 
പ്കിസ്‌തുവിന്റെ പ്രതിനിധിയായി നിന്നുറകാണ്ട് 
ചരിപ്തത്തിൽ പ്കിസ്‌തു റചയ്ക്ത രക്ഷാകര 
പ്രവൃത്തികൾ ഇവിറട അനുസ്‌മരിക്കുകയും 
അനുഷ്‌ഠിക്കുകയും റചയ്ക്തുറകാണ്ട് വീണ്ടും 
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എന്താണ് യാഥാർത്ഥയമാക്കിതീർക്കുന്നത്? 

പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ രക്ഷാകര പ്രവൃത്തികറള 

64. രുദരാഹിതൻ അപ്പം ദകയിറലടുത്ത് റചാലലുന്ന 
സ്ഥാരന വചനങ്ങൾ ഏതാണ്? "രാരമിലലാത്തവൻ 
രാരികളായ ഞങ്ങൾക്കുദവണ്ടി തിരുവിഷ ്ടപ്രകാരം 
മരണം ദകവരിക്കുവാൻ ഒരുങ്ങിയദപ്പാൾ വിശുദ്ധ 
ദകകളിൽ അപ്പറമടുത്ത് സ്‌ദതാപ്തം റചയ്ക്തു. 
വാഴ്‌ത്തി + +, ശുദ്ധീകരിച്ചു +, മുെിച്ചു. വിശുദ്ധ 
ശ്ലീഹന്മാർക്കു നല്കിറക്കാണ്ട് അരുളിറച്ചയ്ക്തു. 
വാങ്ങി ഭക്ഷിക്കുവിൻ. ഇത് എൻ്്റെ ശരീരം 
ആകുന്നു. ഇത് നിങ്ങൾക്കുദവണ്ടിയും അദനകർക്കു 
ദവണ്ടിയും മുെിക്കറപ്പടുകയും രാരദമാചനത്തിനും 
നിതയജീവനുമായി നല്കറപ്പടുകയും റചയ്യുന്നു". 

65. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “അപ്പറമടുത്ത്" എന്നത് 
എന്താണ് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? കനയകയിൽനിന്ന് 
ദയശു ജഡറമടുത്തതു എന്നത് 

66. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “സവർഗത്തിദലക്ക് ദനാക്കി 
സ്‌ദതാപ്തം റചയ്ക്തു" എന്നത് എന്താണ് 
അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? രിതാവിൻ്്റെ അനുമതി 
യാചിച്ചതിറന 

67. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “വാഴ്‌ത്തി ശുദ്ധീകരിച്ചു" 
എന്നത് എന്താണ് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? തൻ്്റെ 
ശരീരം ദലാകർക്കുദവണ്ടി ശുദ്ധീകരിച്ചു എന്നതിറന 

68. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “മുെിച്ചു" എന്നത് എന്താണ് 
അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? തൻ്്റെ കഷ്‌ടാനുഭവറത്തയും 
കുരിശു മരണറത്തയും തൻ്്റെ ശരീരം 
ദലാകത്തിനായി നുെുക്കറപ്പട്ടതിറന 

69. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “ശിഷയർക്ക് നല്കി" എന്നത് 
എന്താണ് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? വിശവാസികൾക്ക് 
ഭരദമല്രിച്ചു എന്നതിറന  

70. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “എടുത്തു, വാഴ്‌ത്തി, മുെിച്ചു, 
റകാടുത്തു" എന്നീ പ്രദയാഗങ്ങൾ വഴി വിശുദ്ധ 
കുർബാന എന്താറണന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്നു? ഒരു 
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അനുസ്‌മരണം മാപ്തമലല ഒരു അനുഷ്‌ഠാനം 
കൂടിയാറണന്ന് 

71. രുദരാഹിതൻ വീഞ്ഞ് ദകയിൽ എടുത്ത് റചാലലുന്ന 
സ്ഥാരന വചനങ്ങൾ ഏതാണ്? "അപ്രകാരം 
കാസായും എടുത്ത് സ്‌ദതാപ്തം റചയ്ക്തു. വാഴ്‌ത്തി 
++, ശുദ്ധീകരിച്ചു +, വിശുദ്ധ ശ്ലീഹന്മാർക്ക് 
നല്കിറക്കാണ്ട് അവദരാട് കല്രിച്ചു. 
നിങ്ങറളലലാവരും വാങ്ങി ഇതിൽനിന്നും രാനം 
റചയ്യുവിൻ. ഇത് എൻ്്റെ രക്തമാകുന്നു. ഇത് 
നിങ്ങൾക്കു ദവണ്ടിയും അദനകർക്കു ദവണ്ടിയും 
ചിന്തറപ്പടുകയും രാരദമാചനത്തിനും 
നിതയജീവനുമായി നല്കറപ്പടുകയും റചയ്യുന്നു" 

72. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “നിങ്ങൾക്കുദവണ്ടി" 
എന്നതുറകാണ്ട് എന്താണ് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നത്? 

ദയശു തൻ്്റെ രക്തം ചിന്തിയത് എലലാമനുഷയ 
വംശത്തിനുദവണ്ടി 

73. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ “അദനകർക്കുദവണ്ടി" 
എന്നതിലൂറട എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്? 

ദലാകാവസാനം വറരയുള്ള ധാരാളം ആളുകൾ 
ഇതിൽനിന്നും  ലം ഉൾറക്കാള്ളും  

74. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ "ചിന്തറപ്പടുന്ന" എന്ന 
രൈത്തിലൂറട എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്? 

ബലിയർപ്പിക്കറപ്പടുന്ന മൃഗത്തിൻ്്റെ രക്തറത്ത  

75. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ "ചിന്തറപ്പടുന്ന" എന്ന 
രൈത്തിലൂറട എന്താണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നതു?  

ദയശുവിന്റെ കാൽവരിയിറല രക്തം 
ചിന്തലിറനയും കുരിശുമരണദത്തയും 

76. സ്ഥാരന വചനങ്ങളിൽ അപ്പവും വീഞ്ഞും 
ദയശുവിൻ്്റെ ശരീരവും രക്തവുമാക്കി നല്കുന്നത് 
എന്തിന് ദവണ്ടിയാറണന്ന് ഈ വിവരണം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

ഒന്നാമതായി രാരദമാചനം രണ്ടാമതായി 
നിതയജീവൻ  
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77. അന്തയ അത്താഴത്തിനുദശഷം ദയശു ശിഷയദരാട് 
കല്പ്പിച്ചതു എന്താണ്?  

“ഇത് എൻ്്റെ ഓർമയ്ക്ക്കായി റചയ്യുവിൻ"  

78. കല്രനാനുസ്‌മരണ പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്?  

'ഇത് എൻ്്റെ ഓർമയ്ക്ക്കായി റചയ്യുവിൻ' 

79. അന്തയ അത്താഴത്തിനുദശഷം ദയശു ശിഷയദരാട് 
കല്പ്പിച്ചതുദരാറല വിശുദ്ധ കുർബാനയിലുറട 
രുദരാഹിതൻ ഈ കല്രന പ്രദതയകം എദപ്പാൾ 
അനുസ്‌മരിച്ച് ഏറ്റുരെയുന്നു?  

സ്ഥാരന വചനങ്ങൾക്കുദശഷം  'ഇത് എൻ്്റെ 
ഓർമയ്ക്ക്കായി റചയ്യുവിൻ' എന്ന ആഹവാനത്തിലൂറട  

80. ദയശുവിന്റെ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങളുറട മുഴുവൻ 
അനുസ്‌മരണം എന്നത് ഏന്താണ്?  

വിശുദ്ധ കുർബാന  

81. ദയശുവിൻ്്റെ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങൾ വിശുദ്ധ 
കുർബാനയിൽ ഓർമിക്കുക മാപ്തമലല റചയ്യുന്നത്, 

രിറന്ന എറന്താക്കയാണ് റചയ്യുന്നത്?  

അനുസ്‌മരിക്കുകയും (Anamnesis) 

അനുഷ്‌ഠിക്കുകയും ആദഘാഷിക്കുകയും റചയ്യുന്നു  

82. രക്ഷാകര ചരിപ്തത്തിൻറെ അനുസ്‌മരണം വഴി നാം 
രങ്കുരറ്റുകയും അതിന്റെ  ലം പ്രാരിക്കുകയും 
റചയ്യുന്നത് എന്തിലാണ്?  

ദയശുവിന്റെ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങളിൽ 

83. ദവൈികൻ ഇടതുവശത്തു നിന്നും സ്‌രൂൺ എടുത്ത് 
കാസായിലും രീലാസായിലും തബ്ലീത്തായിലും 
റനറ്റിയിലും റതാട്ട് വലതുവശദത്തയ്ക്ക്ക് ഉയർത്തി 
കാട്ടുന്നതുവഴി ഏന്താണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്?  

ദയശുവിൻ്്റെ രക്ഷാകരസംഭവങ്ങറള 

84. ശരീരവും രക്തവും റവദവ്വറെ വച്ചിരിക്കുന്ന 
രീലാസായിലും കാസായിലും സ്‌രൂൺ റകാണ്ട് 
റതാടുന്നതു ഏന്താണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്?  

ദയശുവിൻ്്റെ മരണറത്ത 

85. സ്‌രൂൺ റകാണ്ട് തബ്ലീത്തായിൽ റതാടുന്നതു 
ഏന്താണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്?  
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ദയശുവിൻ്്റെ കബെടക്കറത്ത 

86. സ്‌രൂൺ റകാണ്ട് റനറ്റിയിൽ റതാടുന്നതു ഏന്താണ് 
അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്?  

ദയശുവിൻ്്റെ രുനരുത്ഥാനറത്ത 

87. സവർണനിെമുള്ള സ്‌രൂൺ ഇടതുനിന്നും 
വലതുഭാഗദത്തയ്ക്ക്ക് ഉയർത്തി റരറട്ടന്ന് 
താഴ്‌ത്തുന്നത് ഏന്താണ് അനുസ്‌മരിക്കുന്നത്?  

ദയശുവിൻ്്റെ രണ്ടാമറത്ത വരവിറന 

88. സ്‌രൂൺ ദയശുവിറനയും അത് വച്ചിരിക്കുന്ന 
കുഷയൻ സിംഹാസനറത്തയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇവ 
രണ്ടും വലതുവശത്തു വയ്ക്ക്കുന്നത് എന്ത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

നയായവിധിയിൽ പ്കിസ്‌തു രിതാവിൻ്്റെ 
വലതുവശത്ത് ഇരിക്കുന്നതിറന 

89. രൗരസ്‌തയ ൈർശനമനുസരിച്ച് എലലാ കൂൈാശകളും 
രൂർത്തീകരിക്കുന്നത് ആരുറട വരദവാറടയാണ്?  

രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ 

90. രരിശുദ്ധ രഹസയങ്ങളുറടദമൽ രുദരാഹിതൻ 
ദകകൾ ആദഘാഷരൂർവം ചലിപ്പിക്കുന്നത് ആര് 
പ്രതാരദത്താടുകൂടി ഇെങ്ങിവരുന്നതിറനയാണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

രരിശുദ്ധാത്മാവ് 

91. െുഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥന സമയത്ത് രുദരാഹിതൻ 
ഏത് രീതിയിൽ ദകകൾ ചലിപ്പിച്ച് 
രരിശുദ്ധാത്മാവ് ൈിവയരഹസയങ്ങളുറടദമൽ 
വന്നാവസിക്കുന്നതിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

രരിശുദ്ധാത്മ പ്രതീകമായ പ്രാവ് രെക്കുന്നതു 
ദരാറല 

92. അപ്പവും വീഞ്ഞും ദയശുവിന്റെ ശരീരവും 
രക്തവുമാക്കി രൂർത്തീകരിക്കുവാൻ 
രരിശുദ്ധാത്മാവിറന ക്ഷണിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥനയുറട 
ദരറരന്താണ്?  

െുഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥന 
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93. ശുപ്ശൂഷകൻ െൂഹായുറട ആവാസറത്തക്കുെിച്ചുള്ള 
പ്രഖയാരനം  നടത്തുദമ്ാൾ രുദരാഹിതൻ ദക 
ചലിപ്പിച്ചുറകാണ്ട് നടത്തുന്ന രഹസയ പ്രാർത്ഥനയുറട 
ഉള്ളടക്കം എന്താണ്?  

ബലിവസ്‌തുക്കളിലും ആരാധക 
സമൂഹത്തിൻ്്റെദമലും രരിശുദ്ധാത്മാവിറന 
അയച്ചു തരണദമ എന്ന് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു 

94. ആരുറട ആവാസത്താൽ അപ്പവും വീഞ്ഞും 
ദയശുവിൻ്്റെ ശരീരവും രക്തവുമായി 
രൂരാന്തരറപ്പടുന്നു?  

രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ  

95. െുഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥനയുറട സമയത്ത് സഭയുറട 
പ്രാർത്ഥന എന്താണ്? 

   വിശവാസികളുറട ഹൃൈയത്തിൽ 
ആത്മാവിന്റെ സാന്നിധയം മൂലം രൂരാന്തരം 
ഉണ്ടാകണദമ 

96. െുഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥനയുറട സമയത്ത് രുദരാഹിതൻ 
അപ്പത്തിൻ്്റെദമലും വീഞ്ഞിന്റെദമലും പ്രദതയകം 
ദക ആവസിപ്പിച്ച് അവറയ എന്തായി 
രൂർത്തിയാക്കുന്നു?  

കർത്താവിൻ്്റെ ശരീരവും രക്തവും 

97. ബലിവസ്‌തുക്കളിദന്മലുള്ള രരിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ 
ആവാസം ബലിയിൽ ദൈവം സംപ്രീതനായിരിക്കുന്നു, 
ദൈവം അത് സവീകരിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന് 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന ദൈവവചന ഭാഗങ്ങൾ 
ഏറതാറക്കയാണ്?  

അപ്പസ്‌ദതാല പ്രവർത്തനങ്ങൾ 2:1, 2 
ൈിനവൃത്താന്തം 7:1, 1 രാജാക്കന്മാർ 18:38 

98. രരിശുദ്ധാത്മാവ് കനയകയുറട ഗർഭത്തിൽ 
ഇെങ്ങിവസിച്ച് ദൈവരുപ്തന് ശരീരം 
നല്കിയതുദരാറല രരിശുദ്ധാത്മാവ് ദപ്താദണാസിറല 
അപ്പത്തിൻ്്റെയും വീഞ്ഞിന്റെയും ദമൽ ഇെങ്ങി 
വസിച്ച് എന്തായി മാറ്റുന്നു?  

ദയശുവിൻ്്റെ ശരീരവും രക്തവുമാക്കി 
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99. മധയസ്ഥ പ്രാർത്ഥനറയ സുെിയാനിയിൽ രെയുന്നത് 
എന്താണ്?  

തുബ്ദൈൻ 

100. തുബ്ദൈൻ എന്നതിൻറെ അർത്ഥം എന്താണ്?   

എന്നാൽ വീണ്ടും 

101. തുബ്ദൈൻ പ്രാർത്ഥനകൾ ഏതു പ്രാർത്ഥനയുറട 
തുടർച്ചയാണ്?  

െൂഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥന 

102. പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ തിരുശരീരരക്തങ്ങളുറട 
സാന്നിധയത്തിൽ പ്രദതയക  ലമുള്ളതിനാലാണ് 
െൂഹാക്ഷണ പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷം ഏതു പ്രാർത്ഥന 
പ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്?  

മധയസ്ഥ പ്രാർത്ഥന 

103. മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥനയിൽ രുദരാഹിതൻ രഹസയമായും 
രരസയമായും റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥനകൾ എപ്ത?  

12 

104. ശുപ്ശൂഷകൻ ഉെറക്ക റചാലലുന്ന മധയസ്ഥ 
പ്രാർത്ഥനകൾ എപ്ത?  

ആെു  

105. മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥനയിൽ ഉള്ള റമാത്തം പ്രാർത്ഥനകൾ 
എപ്ത?  

18  

106. മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥനയിറല ആൈയറത്ത മൂന്നു 
പ്രാർത്ഥനകൾ ആർക്കു ദവണ്ടിയുള്ളതാണ്?  

ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവർക്കു 
107. മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥനയിറല ആവസാനറത്ത മൂന്നു 
പ്രാർത്ഥനകൾ ആർക്കു ദവണ്ടിയാണ്?  

മരിച്ചവർക്ക് 
108. മലങ്കര കുർബാനയിൽ ഏതു സമയത്ത് 
ഓദരാരുത്തരുറടയും വയക്തിരരമായ അദരക്ഷകൾ 
ദൈവസന്നിധിയിൽ സമർപ്പിക്കാവുന്നതാണ്?  

മധയസ്ഥപ്രാർത്ഥനയിൽ  

 

10.8 വ്ിശ്ുദ്ധ കുർബാന - ബെി വ്ിരുന്ന് 
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1. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷ 
മുതൽ സമാരനാശീർവാൈം വറരയുള്ള ഭാഗത്തിന് 
എന്താണ് ദരര്?  

ബലി വിരുന്ന്  

2. അനാറ ാൊയുറട രണ്ടാം ഭാഗം ഏതാണ്?  

ബലി വിരുന്ന്  

3. തിരുശരീരം മുെിക്കുകയും രീലാസായിൽ 
പ്കമറപ്പടുത്തി വയ്ക്ക്കുകയും തിരുശരീരവും 
തിരുരക്തവും തമ്മിൽ കലർത്തുകയും റചയ്യുന്ന 
അതിപ്രധാനമായ ശുപ്ശൂഷ മെയ്ക്ക്കുള്ളിൽ 
രഹസയാത്മകമായി കാർമികൻ നിർവഹിക്കുന്നു. ഈ 
ശുപ്ശൂഷയ്ക്ക്ക് എന്താണ് ദരര്?   

അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷ  

4. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയുറട ദവറെ 
ദരറരന്താണ്?  

ഖണ്ഡിപ്പിൻ്്റെ ശുപ്ശൂഷ  

5. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയുറട സമയത്ത് 
രാടാനുള്ള ഗാനങ്ങൾ ഏറതാക്കയാണ്?  

"അൻരുടദയാറന നിൻ വാതിൽ”, “സാപ്പികറള 
കദണ്ടശായ", “നീതിജ്ഞൻ താതാ കാൺക"  

6. വചനമായ ദൈവം സതയമായി ശരീരത്തിൽ 
കഷ്‌ടതയനുഭവിറച്ചന്നും കുരിശിൽ 
ബലികഴിക്കറപ്പറട്ടന്നും ശരീരം നുെുക്കറപ്പറട്ടന്നും 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന കർമ്മം എന്താണ്?   

കാർമികൻ തിരുശരീരം ദകയിറലടുത്ത് ഉയർത്തി 
രണ്ടായി മുെിക്കുന്നത് 

7. ദലാകത്തിന്റെ രാരം വഹിക്കുന്ന 
ദൈവത്തിൻ്്റെ കുഞ്ഞാട് (ദയാഹന്നാൻ 1:29) 

അെുക്കറപ്പട്ടതിറന അർത്ഥമാക്കുന്ന കർമ്മം ഏതാണ്?   

അപ്പം മുെിക്കുന്നത് 

8. മുെിക്കറപ്പട്ട തിരുശരീരം രീലാസായിൽ 
പ്കമീകരിക്കുന്നത് ഏതിദനാട് സാമയറപ്പടുത്തുന്നു?  
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രഴയ നിയമത്തിൽ ൈഹനയാഗമനുസരിച്ച് 
അെുക്കറപ്പട്ട മൃഗറത്ത ബലിരീഠത്തിൽ 
പ്കമീകരിക്കുന്നതിദനാട് 

9. മുെിക്കറപ്പട്ട അപ്പത്തിൻ്്റെ ഒരു ഭാഗം 
തിരുരക്തത്തിൽ മുക്കി അപ്പത്തിൻ്്റെ മുെിക്കറപ്പട്ട 
ഭാഗത്ത് രുരട്ടുന്നതിലൂറട എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്?  

മുെിക്കറപ്പട്ട ശരീരം അവിടുറത്ത രക്തത്താൽ 
നനഞ്ഞു എന്നും അവിടുന്ന് രക്തം ചിന്തി മരിച്ചു 
എന്നും അർത്ഥമാക്കുന്നു 
10. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയുറട അവസാനം മൂന്നു 
പ്രാവശയം തിരുരക്തം തിരുശരീരത്തിൽ രുരട്ടി 
ദയാജിപ്പിക്കുന്നതിലൂറട എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

ദയശുവിൻ്്റെ ഉയിർറത്തഴുദന്നല്പ് 

11. ദലവയർ 17:11 പ്രകാരം ശരീരത്തിൻ്്റെ ജീവൻ 
ഏതിലാണ്?  

രക്തത്തിൽ 

12. പ്കിസ്‌തു മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർത്തദപ്പാൾ 
ഏന്താണ് ശരീരദത്താട് ദചർന്നത്?  

ആത്മാവ് 

13. ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റ കർത്താവിൻ്്റെ ശരീരം, 

എങ്ങറനയുള്ള ശരീരമാണ്?  

മഹത്തവീകരിക്കറപ്പട്ട 

14. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയിലൂറട കാർമികൻ 
പ്രതീകാത്മകമായി അനുസ്‌മരിക്കുന്ന ദയശുവിൻ്്റെ 
രക്ഷാകര രഹസയങ്ങൾ എറന്താറക്കയാണ്?  

രീഡാനുഭവം, കുരിശുമരണം, രുനരുത്ഥാനം  

15. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയിലൂറട കാർമികൻ 
പ്കിസ്‌തുവിന്റെ ജീവിതത്തിറല വളറര പ്രധാന 
സംഭവങ്ങൾ പ്രതീകങ്ങളിലൂറട രഹസയാത്മകമായിട്ടാണ് 
അനുഷ്‌ഠിക്കുന്നത്. ഈ രഹസയാത്മകതറയ 
സൂചിപ്പിക്കുവാനായി റചയ്യുന്നതു എന്താണ്?  

മെയിടുന്നു  

16. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയുറട സമയത്ത് 
മെയിടുന്നത് എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  
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പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ കുരിശുമരണ സമയത്ത് ആൊം 
മണിമുതൽ ഒമ്താം മണിവറര ഭൂമിയിറലങ്ങും 
അന്ധകാരം വയാരിച്ചതിലൂറട പ്രകൃതിദരാലും 
ദയശുവിന്റെ കുരിശുമരണം ദനരിൽ കാണാറത 
മെഞ്ഞുനിന്നതിറന  

17. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയുറട അവസാനം മെ 
തുെക്കുന്നത് എന്തിറന ഓർമിപ്പിക്കുന്നു?  

കർത്താവിന്റെ കുരിശുമരണ സമയത്ത് 
ജെുസദലം ദൈവാലയത്തിറല തിരശീല മുകൾറതാട്ട് 
അടിവറര രണ്ടായി കീെിയതിറന ഓർമിപ്പിക്കുന്നു 
(ലൂക്കാ 23:45).  

18. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയുറട അവസാനം മെ 
മാറ്റുന്നത് എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

രാരം മൂലം നഷ്ടറപ്പട്ട രെുൈീസായിദലക്കും 
സവർഗരിതാവിൻ്്റെ സന്നിധിയിദലക്കും ദയശുവിന്റെ 
കുരിശുമരണവും ഉത്ഥാനവും വഴി മനുഷയവംശത്തിന് 
പ്രദവശനം ലഭിച്ചതിറന  

19. അപ്പം മുെിക്കൽ ശുപ്ശൂഷയിൽ മെയ്ക്ക്കുള്ളിൽ 
കർത്താവിൻ്്റെ കുരിശുമരണവും ഉയിർപ്പും 
അനുസ്‌മ രിച്ച ദശഷം മെ നീക്കുന്നത് സവർഗം 
തുെക്കുന്നതിറനയും ഉയിർറത്തഴുദന്നറ്റ കർത്താവ് 
ആർക്ക് പ്രതയക്ഷറപ്പട്ടതിറന സുചിപ്പിക്കുന്നു?  

തന്റെ ശ്ലീഹന്മാർക്ക് 
20. കർത്താവിന്റെ രീഡാനുഭവം, മരണം, 

രുനരുത്ഥാനം എന്നിവയിലൂറട ദൈവമക്കളായി തീർന്ന 
നാം ആത്മ ദധരയദത്താറട ദൈവറത്ത എങ്ങറന 
വിളിച്ചു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു?  

"സവർഗസ്ഥനായ രിതാദവ".  

21. പ്കിസ്‌തീയ സഭയുറട കുടുംബ പ്രാർത്ഥന എന്നു 
ജെുസദലമിറല വിശുദ്ധ കൂെിദലാസ്‌ ഏതു പ്രാർത്ഥനറയ 
വിദശഷിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്?  

കർത്തൃപ്രാർത്ഥന 

22. മാദമാൈീസാ സവീകരിച്ച പ്കിസ്‌തയാനികളുറട 
വലിയ അവകാശമായ പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്?  
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കർത്തൃപ്രാർത്ഥന.  

23. മാദമാൈീസായിലൂറട ലഭിച്ച 
രരിശുദ്ധാത്മാവിൻ്്റെ കയരയാലാണ് ദൈവറത്ത നാം 
എങ്ങറന വിളിക്കുന്നു?  

രിതാറവന്ന്  

24. ദൈവറത്ത നാം രിതാറവന്ന് വിളിക്കുന്നതിന് 
നറമ്മ ദയാഗയരാക്കിയത് എന്താണ്?  

ദയശുപ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ മരണവും ഉത്ഥാനവും  

25. മലങ്കര കുർബാനയിൽ അർത്ഥവത്തായിട്ട് കർത്തൃ 
പ്രാർത്ഥന പ്കമീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് എദപ്പാൾ?  

കർത്താവിൻ്്റെ മരണവും ഉത്ഥാനവും 
അനുസ്‌മരിച്ചദശഷം  

26. കർത്തൃപ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷമുള്ള 
പ്രാർത്ഥനയിലൂറട തലകുനിച്ചു നിൽക്കുന്നത് ഏതിൻറെ 
പ്രധാനഭാവമാണ്?  

അനുസരണത്തിന്റെ  

27. കർത്തൃപ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷമുള്ള 
പ്രാർത്ഥനയിലൂറട തലകുനിച്ചു നിൽക്കുന്നത് എന്താണ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  

വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരിക്കുവാൻ നാം 
ദയാഗയരലല എന്നും അദയാഗയരായ നമുക്ക് വിശുദ്ധ 
കുർബാന ദൈവം നല്കുന്ന മഹത്തായ ൈാനമാറണന്നും 
അതിനാൽ നാം ഇത് സവീകരിക്കുന്നത് ദൈവദത്താടുള്ള 
വിദധയതവത്തിലും അനുസരണത്തിലുമായിരിക്കണം 
എന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
28. മെ നീക്കി കർത്തൃപ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷം 
രട്ടക്കാരൻ നല്കുന്ന ഒന്നിലധികം സമാധാനാശംസകൾ 
എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്?  

നമ്മുറട കർത്താവ് ഉയിർപ്പിനുദശഷം രല 
പ്രാവശയം ശിഷയർക്ക് പ്രതയക്ഷറപ്പട്ട് സമാധാനം 
ആശംസിച്ചതിറന  

29. കർത്തൃപ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്കുദശഷം മൂന്നാമറത്ത 
ആശിർവാൈം എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  
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സവർഗാദരാഹണ സമയത്ത് ദയശു ശിഷയന്മാറര 
ഒലിവുമലയിദലക്കു റകാണ്ടുദരായി തന്റെ 
തൃദക്കകളുയർത്തി അവറര അനുപ്ഗഹിച്ചതിറന 

30. “വിശുദ്ധ രഹസയങ്ങൾ വിശുദ്ധിയും 
റവടിപ്പുമുള്ളവർക്ക് നല്കറപ്പടുന്നു" എന്ന് 
ഉച്ചരിച്ചുറകാണ്ട് വിശുദ്ധ രഹസയങ്ങൾ മുകളിദലക്ക് 
ഉയർത്തി ആദഘാഷിക്കുന്ന ശുപ്ശൂഷയ്ക്ക്ക് ദരറരന്താണ്?  

തിരുശരീര രക്തങ്ങളുറട ആദഘാഷം 

31. തിരുശരീര രക്തങ്ങളുറട ആദഘാഷത്തിൽ 
തിരുശരീരവും തിരുരക്തവും ഉയർത്തി 
ആദഘാഷിക്കുന്നത് എന്ത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

കർത്താവിന്റെ സവർഗാദരാഹണറത്ത  

32. തിരുശരീര രക്തങ്ങളുറട ആദഘാഷ ദവളയിൽ 
കാർമികൻ്്റെ ഇരുവശത്തും റമഴുകുതിരികൾ കത്തിച്ച് 
ഉയർത്തിപ്പിടിക്കുന്ന രാരമ്രയം എന്താണ് 
അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നതു?  

സവർഗാദരാഹണ സമയത്ത് രണ്ട് മാലാഖമാർ 
ഇരുവശത്തായി കാണറപ്പട്ടതിറന  

33. തിരുശരീര രക്തങ്ങളുറട ആദഘാഷ ദവളയിൽ 
വിശുദ്ധ കുർബാന ഏതിദലയ്ക്ക്കുള്ള ക്ഷണം കൂടിയാണ് 
എന്ന് ദവൈികൻ്്റെ ആഹവാനം അർത്ഥമാക്കുന്നു?  

വിശുദ്ധിയിദലക്കുള്ള 

34. വിശുദ്ധ കുർബാന എന്ന വിരുന്ന് ആർക്ക് ദവണ്ടി 
സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നാണർത്ഥം?  

വിശുദ്ധിയും റവടിപ്പുമുള്ളവർക്കായി 
35. വിശുദ്ധ കുർബാന വിശുദ്ധിയും 
റവടിപ്പുമുള്ളവർക്കായി മാപ്തം സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്ന് ദവൈികൻ റചാലലുമദബാൾ വിശവാസികൾ 
തങ്ങളുറട ബലഹീനത എങ്ങറന ഏറ്റുരെയുന്നു?  

രിതാവും രുപ്തനും രരിശുദ്ധാത്മാവും അലലാറത 
രരിശുദ്ധനിലല  

36. “രിതാവും രുപ്തനും രരിശുദ്ധാത്മാവും അലലാറത 
രരിശുദ്ധനിലല” എന്ന ഏറ്റുരെച്ചിൽ വിശുദ്ധ 
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കുർബാനയാകുന്ന വിരുന്നിൽ സംബന്ധിക്കുവാൻ 
ആർക്ക് ദയാഗയത നല്കുന്നു?  

വിശവാസികൾക്ക് 
37. സവർഗാദരാഹണത്തിലൂറട പ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ 
ചരിപ്തരരവും ദനരിട്ടുള്ളതുമായ സാന്നിധയം 
നഷ്ട മാറയങ്കിലും കൂടുതൽ യഥാർത്ഥമായ ഒരു രുതിയ 
സാന്നിധയം ആര് മുദഖന നമുക്ക് ലഭിച്ചു?  

രരിശുദ്ധാത്മാവ് 

38. 'രിതാവും രുപ്തനും രരിശുദ്ധാത്മാവും 
നദമ്മാടുകൂറട' എന്ന് രൂജാരാപ്തങ്ങൾ രണ്ടു ദകകളിലും 
കുരിശാകൃതിയിൽ രിടിച്ചുറകാണ്ട് ദവൈികൻ 
രെയുന്നു. ഇപ്രകാരം വിശുദ്ധ കുർബാനയിറല 
കർത്താവിൻ്്റെ സാന്നിധയത്തിലൂറട ആരുറട 
സജീവസാന്നിധയറത്ത കാർമികൻ ഏറ്റുരെയുകയും 
സ്‌തുതിക്കുകയും റചയ്യുന്നു?  

രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിൻ്്റെ 

39. രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിന്റെ സാന്നിധയം രൂർണമായി, 
സന്നിഹിതമായിരിക്കുന്ന അവസരത്തിൽ പ്തിദതക 
ദൈവദത്താട് ഏറ്റവും അടുത്തിരിക്കുന്നവറര പ്രദതയകം 
ഓർക്കുകയും അവദരാട് മാധയസ്ഥയം അദരക്ഷിക്കുകയും 
റചയ്യുന്ന ധൂരപ്രാർത്ഥന ഏത്?  

കുക്കിലിദയാൻ 

40. കുക്കിലിദയാൻ എന്ന വാക്കിൻ്്റെ അർത്ഥം 
എന്താണ്?  

വൃത്തം  

41. ഒരു വട്ടം രൂർണമായി എന്ന അർത്ഥത്തിൽ 
റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥന ഏതാണ്?  

കുക്കിലിദയാൻ  

42. സങ്കീർത്തനങ്ങളുറട മദധയ ഏതു വാക്ക് ദചർത്ത് 
രാടുന്ന രീതിയാണ് കുക്കിലിദയാനിലുള്ളതു?  

ഹാദലലുയ്യാ 

43. അഞ്ചു കുക്കിലിദയാനുകൾ ഏറതാറക്കയാണ്?  
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രരിശുദ്ധ ദൈവമാതാവ്, രരിശുദ്ധന്മാർ, 

രദരതരായ ആചാരയന്മാർ, രദരതരായ വിശവാസികൾ, 

വിശുദ്ധ സ്ലീബാ  

44. നിന്നാൾ സ്‌തുതിറയാടു രാജമകൾ... 
കുക്കിലിദയാൻറെ ദവൈഭാഗം ഏതാണ്?  

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ  45:9-11 

45. നയവാൻ രനദരാറല തളിർത്തിടുദമ... 
കുക്കിലിദയാൻറെ ദവൈഭാഗം ഏതാണ്?  

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 92:12-14 

46. ചാർത്തും നീതിറയ നിന്നാചാരയന്മാരും........ 
കുക്കിലിദയാൻറെ ദവൈഭാഗം  ഏതാണ്?  

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 132:9-12 

47. മക്കളിലപ്പൻ കൃര റചയ്ക്തുദരാറല... 
കുക്കിലിദയാൻറെ ദവൈഭാഗം ഏതാണ്?  

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 103:13-15 

48. നിന്നാൽ ദവരിറയ വീഴ്‌ത്തീടും ഞങ്ങൾ.... 
കുക്കിലിദയാൻറെ ദവൈഭാഗം  ഏതാണ്?  

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 45:5-7 

49. ഏറതാറക്ക വിശവാസികൾ ഒന്നുദചർന്നാണ് 
വിശുദ്ധ കുർബാന അർപ്പിക്കുന്നത്?  

മരിച്ചുദരായവരും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരും  

50. വിശുദ്ധ കുർബാനയിൽ നമ്മുറട 
പ്രാർത്ഥനദയാറടാപ്പം ആരുറട പ്രാർത്ഥനയും സുഗന്ധ 

ധൂരദത്താറടാപ്പം ദൈവസന്നിധിയിദലക്കുയരുന്നു?  

ദൈവമാതാവിൻറെയും, രരിശുദ്ധന്മാരുറടയും, 
രദരതരുറടയും  

51. ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുറടയും 
മരിച്ചുദരായവരുറടയും കൂട്ടായ്ക്മ എലലാ 
ആരാധനയിലുമുണ്ട് എന്നു കാണിക്കുവാനാണ് എലലാ 
ആരാധനയും ധൂരാർപ്പണദത്താടുകൂടിയ എന്ത് റചാലലി 
അവസാനിപ്പിക്കുന്നു?  

കുക്കിലിദയാൻ 

52. കുക്കിലിദയാൻ റചാലലുദമ്ാൾ തിരശീലയിടുന്നത് 
എന്താണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്?  
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കർത്താവിന്റെ സവർഗാദരാഹണദത്താടുകൂടി 
കർത്താവ് അൈൃശയമായതിറന സൂചിപ്പിക്കുവാനും 
ദയശുപ്കിസ്‌തുവിൻ്്റെ രണ്ടാമറത്ത വരവിറന 
ദനാക്കിപ്പാർക്കുന്നതിറനയും 

53. കാർമികൻ എദപ്പാൾ വിശുദ്ധ കുർബാന 
സവീകരിക്കുന്നു?  

കുക്കിലിദയാൻ റചാലലി തിരശീലയിടുദബാൾ 
മെയ്ക്ക്കുള്ളിൽ ദപ്താദണാസിനു മുമ്ിൽ മുട്ടിദന്മൽ നിന്ന് 
പ്രാർത്ഥിച്ചതിനുദശഷം.  

54. കുക്കിലിദയാൻ കഴിഞ്ഞ് മെ തുെന്ന് കാർമികൻ 
ദകയിൽ തിരുശരീരരക്തങ്ങൾ എടുത്തുറകാണ്ട് 
ആദഘാഷരൂർവം ജനത്തിനു ദനദര വരികയും 
ദൈവജനറത്ത ആശിർവൈിക്കുകയും റചയ്യുന്നതു 
എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

സവർഗം തുെക്കറപ്പട്ടതിറനയും നമ്മുറട 
കർത്താവിൻ്്റെ മഹത്തവരൂർണമായ രണ്ടാമറത്ത 
വരവിറനയും  

55. കുക്കിലിദയാൻ കഴിഞ്ഞ് മെ തുെന്ന് കാർമികൻ 
ദകയിൽ തിരുശരീരരക്തങ്ങൾ എടുത്തുറകാണ്ട് 
ആദഘാഷമായി രടിഞ്ഞാദൊട്ട് വരുദമ്ാൾ രള്ളി 
മണികൾ മുഴക്കുന്നത് എന്ത് അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നു?  

കർത്താവിൻ്്റെ രണ്ടാമറത്ത വരവിറല 
കാഹളനാൈറത്ത  

56. കുക്കിലിദയാൻ കഴിഞ്ഞ് മെ തുെന്ന് കാർമികൻ 
ആദഘാഷമായി രടിഞ്ഞാദൊട്ട് വരുദമ്ാൾ 
ഇരുവശങ്ങളിലും കത്തിച്ചുരിടിച്ച തിരികളുമായി 
നിൽക്കുന്ന ശുപ്ശൂഷകർ എന്തിറന സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

കർത്താവിന്റെ രണ്ടാമറത്ത വരവിറല 
മാലാഖമാരുറട അകമ്ടിറയ  

57. കുക്കിലിദയാൻ കഴിഞ്ഞ് മെ തുെന്ന് കാർമികൻ 
ആദഘാഷമായി രടിഞ്ഞാദൊട്ട് വരുദമ്ാൾ 
ശുപ്ശൂഷകരുറട റവള്ളവസ്‌പ്തം എന്ത് അർത്ഥമാക്കുന്നു?  

രരിശുദ്ധന്മാരുറട നിലയങ്കിറയ (മഹത്തവത്തിന്റെ 
വസ്‌പ്തം)  
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58. രുദരാഹിതൻ ദകയിൽ കാസായും രീലാസായും 
ഏന്തി ജനത്തിനു ദനറര തിരിഞ്ഞ് വിശുദ്ധ കുർബാന 
സവീകരണത്തിനായി അവറര ക്ഷണിക്കുന്നത് എന്ത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു?  

സവർഗീയ ജെുസദലമിൽ കർത്താവ് ഒരുക്കുന്ന 
വലിയ വിരുന്നിദലക്ക് അവിടുന്ന് തന്റെ രണ്ടാമറത്ത 
വരവിലൂറട മനുഷയവംശറത്ത ക്ഷണിക്കുന്നതിറന  

59. നമ്മുറട കർത്താവിന്റെ രണ്ടാമറത്ത വരവിൽ 
അവിടുദത്താറടാപ്പമുള്ള നിതയവിരുന്നിന്റെ 
മുന്നാസവാൈനം എന്താണ്?  

വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരണം 

60. വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരണറത്ത എങ്ങറന 
മനസിലാക്കാം?  

ധൂർത്തരുപ്തനുദവണ്ടി രിതാവ് 
ഒരുക്കിയിരിക്കുന്ന സൈയയായും സവർഗീയ മണവാളൻ 
മണവാട്ടിയായ സഭയ്ക്ക്കുദവണ്ടി സവന്തം ശരീരവും 
രക്തവും റകാണ്ട് ഒരുക്കിയ വിവാഹവിരുന്നായും 

61. വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരണ സമയത്തു 
തിരുശരീരരക്തങ്ങളാകുന്ന തീക്കട്ട രാരദമാചനത്തിനും 
നിതയജീവനുംദവണ്ടി വിശവാസികൾക്ക് നല്കറപ്പടുന്നത് 
എന്തിറന അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നു?  

ഏശയ്യാ ൈീർഘൈർശിക്ക് അവൻ്്റെ മാലിനയം 
നീക്കറപ്പടുന്നതിനും രാരം ക്ഷമിക്കറപ്പടുന്നതിനും 
ദവണ്ടി റസൊ ുകളിറലാന്ന് ബലിരീഠത്തിൽനിന്ന് 
റകാടിൽ റകാണ്ട് തീക്കനൽ നല്കുന്നതുദരാറല (ഏശയ്യാ 
6:6-7)  

62. വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരണത്തിനുദശഷം 
തിരുശരീരരക്തങ്ങദളാട് വീണ്ടും ജനത്തിനുദനദര 
തിരിഞ്ഞ് കാസായും രീലാസായും വഹിച്ചിരിക്കുന്ന 
ദകകൾ ഇടദത്താട്ടും വലദത്താട്ടും മാറ്റുന്നതു എന്തിറന 
അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നു?  

നയായവിധിയിൽ തിന്മറചയ്ക്തവറര 
ഇടതുവശദത്തയ്ക്ക്കും നന്മറചയ്ക്തവറര 
വലതുവശദത്തയ്ക്ക്കും അന്തയവിധിയിൽ മാറ്റുറമന്നതിറന 
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63. വിശുദ്ധ കുർബാന സവീകരണത്തിനുദശഷം 
തിരുശരീരരക്തങ്ങദളാട് വീണ്ടും ജനത്തിനുദനദര 
തിരിഞ്ഞ് കാർമികൻ ദപ്താദണാസിദലക്ക് 
മടങ്ങിദപ്പാകുന്നത്. എന്തിറന അനുസ്‌മരിപ്പിക്കുന്നു?  

വിധിക്കുദശഷം തിരറഞ്ഞടുക്കറപ്പട്ടവറര 
തദന്നാറടാപ്പം രിതാവിൻ്്റെ ഭവനത്തിദലക്ക് 
(ദയാഹന്നാൻ 14:3) കർത്താവ് 
കുട്ടിറക്കാണ്ടുദരാകുന്നതിറന 

64. കൃതജ്ഞതാപ്രാർത്ഥനകളിൽ കാർമികൻ 
കൃതജ്ഞത പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു ആർക്ക്?  

രിതാവായ ദൈവദത്താടും ,രുപ്തൻ 
തമ്ുരാദനാടും  

65. സമാരനാശിർവാൈത്തിന് മുമ്് റചാലലുന്ന 
ഗീതത്തിന് ദരര് എന്താണ്?  

ഹൂദത്താദമാ.  

66. ഹൂദത്താദമാ എന്ന സുെിയാനി വാക്കിൻ്്റെ 
അർത്ഥം എറന്താറക്കയാണ്?  

മുപ്ൈവയ്ക്ക്കൽ, ഉെപ്പിക്കൽ  

67. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട സംസർഗത്തിലൂറട നാം 
ആരുമായിട്ടാണ് ഉടമ്ടി റചയ്യുന്നതു?  

ദൈവവുമായി 
68. അനുൈിന ജീവിതത്തിൽ നാം ദൈവികമായി 
ജീവിച്ചുറകാള്ളാറമന്ന് ഏറ്റുരെയുന്നതു എങ്ങനയാണ്?  

മുപ്ൈയിടൽ കർമത്തിലൂറട 

69. സമാരനാശിർവാൈത്തിൽ അവസാനമായി 
ആശിർവാൈം നല്കി രരിശുദ്ധ പ്തിതവത്തിൻ്്റെ 
കൃരയ്ക്ക്കും അനുപ്ഗഹങ്ങൾക്കും അർഹരാക്കി ഏതു 
യാപ്താഭക്ഷണദത്താടുകൂടി വിശവാസികറള കാർമികൻ 
രെഞ്ഞയയ്ക്ക്കുന്നു?  

വിശുദ്ധ കുർബാനയാകുന്ന 

70. സമാരനാശിർവാൈത്തിൻ്്റെ അവസാനം 
ബലഹീനനായ തനിക്കു ദവണ്ടിയും എദപ്പാഴും 
പ്രാർത്ഥിക്കണറമന്ന് ആരാണ് ആരാധക സമൂഹദത്താട് 
അദരക്ഷിക്കുന്നത്?  
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കാർമികൻ 

71. അവസാന ആശിർവാൈം കഴിഞ്ഞ് മെയിട്ടദശഷം 
കാർമികൻ ദപ്താദണാസിൻ്്റെ മുമ്ാറക മുട്ടു കുത്തി 
റചാലലുന്നതു ഏതാണ്?  

രഹസയപ്രാർത്ഥന 

72. അവസാന ആശിർവാൈം കഴിഞ്ഞ് കാസായിലും 
രീലാസായിലുമുള്ള തിരുശരീരരക്തങ്ങൾ 
ഉൾറക്കാള്ളുകയും കാസായും രീലാസായും കഴുകി 
റവടിപ്പാക്കുകയും റചയ്യുന്നതു ആരാണ്?  

കാർമികൻ 

73. കാർമികൻ ബലിരീഠറത്ത മൂന്നു പ്രാവശയം 
മുത്തി ബലിരീഠദത്താട് വിടരെഞ്ഞ് വിശുദ്ധ കുർബാന 
അവസാനിക്കുദമ്ാൾ റചാലലുന്ന പ്രാർത്ഥന എന്താണ്?  

“രരിശുദ്ധവും രാരരരിഹാരപ്രൈവുമായ ബലി 
രീഠദമ സമാധാനദത്താറട വസിക്കുക"  

74. അവസാന ആശിർവാൈം കഴിഞ്ഞ് കാസായും 
രീലാസായും കഴുകി റവടിപ്പാക്കുദമ്ാൾ ആലരിക്കുന്ന 
ഗാനം ഏതാണ്?  

എൻ്്റെ കടങ്ങളദശഷം നിൻ"  

75. വിശുദ്ധ കുർബാനയുറട അവസാനം 
വിശവാസികൾ രിരിഞ്ഞുദരാകുദമ്ാൾ റചയ്യുന്നത് 
എന്താണ്?  

രുദരാഹിതന്റെ കരങ്ങദളാ സ്ലീബാദയാ  
മുത്തുന്നു 
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