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Il covo degli orsi, così battezzato 
dalla band degli orsi, nauticamente si 
chiama “il covo di nord nord est”, in 
omaggio al famoso ”covo di nord-est”, 
ove il covo di nord nord est è nato.
La band degli orsi era già attiva da 
anni all’interno del Gaslini e aveva il 
desiderio di ospitare gratuitamente le 
famiglie più fragili. Stefano Rosina si 
inventò una serie di NOTTI MAGICHE 
al covo di nord-est e insieme ai suoi 
amici riuscì a incoraggiarci e il progetto 
prese forma.
Il covo di nord nord est accoglie 
regolarmente dieci famiglie e 
altre venti famiglie possono trovar 
alloggio negli altri rifugi della band… 
migliaia di persone intorno a noi ed 
eccoci ancora al covo di nord-est, 
ripetutamente affiancati da AngyCap 

e dai suoi amici che salutiamo con 
affetto ulteriormente accresciuto 
dopo che con le loro donazioni hanno 
potenziato i nostri servizi.
Sapevamo che era ppossibile far meglio, 
ma era difficile destinare diversamente 
i precedenti stanziamenti. Col vostro 
aiuto siamo riusciti a proseguire con 
i nostri classici servizi e a aumentarli.
La Band degli Orsi ha costruito molto 
e sta facendo molto,  ma ciò non 
basta. Il Covo degli Orsi è nato per 
accogliere, ma anche per rimanere un 
vero cantiere come era in origine (qui 
venivano costruiti e varati sul lido di 
Sturla piccoli velieri e gozzi a vela). 
Covo come cantiere e un cantiere deve 
anche verificare e ritarare progetti



La tana degli orsetti, asilo nido e scuola materna per i gaslin-
iani, è disponibile 40 ore alla settimana, ma le famiglie che 
ne hanno bisogno in quelle 40 ore sono in difficoltà anche il 
sabato e la domenica, la sera e la notte: con € 10.000 potrem-
mo aggiungere 4 ore al giorno per un anno

lo psicologo è sempre al covo o all’asilo o nei rifugi ed alcune 
chiamate sono anche notturne e/o festive… per ora ci ha 
donato il suo tempo, ma c’è bisogno di un contratto corretto 
e con € 15.000 sarebbe dcon noi per più di 60 ore al mese per 
un anno 

al Covo degli orsi serve anche un cantiere per ieducare… ab-
biamo iniziato, tra una dimissione ed un nuovo ricovero per 
controlli, i nostri roi hanno bisogno di fisioterapisti, logope-
disti ed altri rieducatori: con € 20.000 quasi 100 ore al mese 
per un anno
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molti ospiti del covo degli orsi stanno 
già recuperando, tanto da accorgersi 
che i loro genitori nel frattempo 
hanno perso (oltre al colore dei 
capelli e molte notti) anche il lavoro 
e quella dolce capacità di pensare 
serenamente al futuro: abbiamo 
bisogno di offrie loro borse di studio 
e contratti di lavoro, per ognuno dei 
quali riteniamo corretto stanziare 
almeno € 5.000

alcune mamme soffrono già 
prima della nascita dei loro figli, 
che nel loro ventre vivono lunghi 
periodi di difficoltà, talvolta 
superabili, comunque difficoltà che 
condizionano il futuro di quei figli 
anche quando saranno adulti (Fetal 
and Infant Origins of Adult Disease, 
D Barker, 1992): da tempo la band 
degli orsi aiuta queste mamme ed 
i loro figli, molti dei quali potranno 
sorridere e giocare insieme agli altri, 
se le loro mamme avranno ricevuto 
tempestivamente il vostro sostegno… 
con 30.000 € possiamo dedicar loro 
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Cantiere per il Centro 
Studi
Torniamo un attimo al cantiere per il Centro Studi, dove 
competenze ed esperienze diverse si possano incrociare 
e confrontare, dove mettere al centro il bambino 
ospedalizzato o in terapia, prendendolo a cuore, con il 
suo percorso diagnostico e le terapie da seguire, la sua vita 
stravolta, la sua famiglia immersa in difficoltà logistiche, 
economiche, emotive. Un Centro Studi che cerca ancora 
collaborazioni, perché richiede il lavoro parallelo, ma 
condiviso, di specialisti che aiutino a tutelare l’equilibrio 
famigliare, a sostenere coppie di genitori provate dall’ansia, 
dai sensi di colpa, dalla fatica fisica, dalla solitudine.
Per questo centro studi non è necessario un finanziamento, 
c’è bisogno di molti amici, come voi, che insieme a noi 
si incontri con regolarità per studiare nuove strategie, 
realizzarle, verificarle, eventualmente correggerle e poi 
correre di nuovo tutti insieme al covo di nord-est
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PENSIAMO 
INSIEME AL 
FUTURO

NOTTI MAGICHE


