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SONO UN PO’ STUFO DI ARROZ CON POLLO..

Mi chiamo Marco ed abito a Panama, in America Centrale, dove frequento

la prima media insieme a tanti miei amici che frequento da quanto la mia

famiglia si & trasferita a Panama (io avevo sei anni).

I tre milioni e mezzo di persone che abitano a Panama provengono da molti

Paesi. In classe con me ci sono circa I'80% di panamensi di lingua spagnola,

10% di colombiani, 8% di venezuelani e 2% di europei.

La lingua ufficiale & lo spagnolo, comunque l'inglese & insegnato gia dal

secondo anno di asilo.

Il clima & tropicale, con due stagioni, quella "secca” da dicembre a marzo

e quella "delle piogge" da aprile a novembre. Il Paese si trova fra due

oceani, il Pacifico da una parte e I'Atlantico (o mar dei Caraibi) dall'altra.

Il canale di Panama & famoso in tutto il mondo perché permette alle navi

di passare da un oceano all'altro senza circumnavigare il Sud America.

Da qualche anno stanno costruendo un canale, parallelo a quello gia

esistente, che permettera il transito di navi anche molto grandi, ma che

richiede un incredibile impegno.

La natura ¢ rigogliosa, in gran parte selvaggia e la popolazione & cordiale e

disponibile, con molti giovani. La storia panamense e la materia pit facile,

poiché non c'é molto da studiare.

Il piatto tipico € arroz con pollo (riso e pollo) ed & molto frequente che i
panamensi lo mangino
con platano fritto e
fagioli.
Sicuramente la nostra
cucina e molto pit ricca
e mi manca molto.
Un grazie a tutto lo
staff del Gaslini ed
anche per la band degli
Orsi, per |'appoggio dato
e la simpatia dimostrata
in ogni occasione
durante le tre



settimane del mio ricovero.

NOCCIOLINA

To sono Elena. Ho quasi tre anni e vivo a Treviso.

Sono venuta in treno con la mia mamma e con la mia nonna, fin qui al
Gaslini di Genova

Mi mancano molto mio fratellino Pietro, il mio papa e la mia cagnolina
Nocciolina.

Qui sono tutti gentili e gli amici della band degli Orsi mi vengono a
trovare ogni giorno , mi raccontano molte storie e fanno tanti regalini, non
solo per me, ma anche per il mio fratellino che mi sta aspettando a casa.
Non vedo l'ora di portarglieli.



Grazie a tutti Elena












Mi chiamo Mohammed e sono del Marocco, ma mia moglie & polacca ed ha
un nome molto lungo. Ci siamo conosciuti il 24 maggio 2004 a Lerici, dove
ci siamo scambiati uno sguardo sul lungomare. Ci siamo innamorati subito.
Adesso la nostra adorabile Aicha, che ha dato senso alla nostra vita, & qui
al Gaslini, ma noi siamo fiduciosi ed auguriamo di guarire a tutti questi
bambini, il futuro di questo mondo.

Mi chiamo Matteo, ho undici anni e mezzo e vivo a Montelupo Fiorentino,
un paese importante per la ceramica. Mio babbo lavora da 26 anni in una di
queste fabbriche, ma ora la fabbrica rischia di chiudere.

Forse andra a lavorare nella pasticceria di Sammontana.

Mi piace cucinare e provero a diventare un cuoco
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