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LA TANA DEGLI ORSI 

Subito qui fuori (via 

Redipuglia 125, ndr) c’è 

una “tana” tutta per 

noi, “familiari del  

Gaslini”. 

La si riconosce per i 

mobili allegri, i tanti 

colori ed il pavimento 

che sembra un prato. È 

tutto gratis e si può 

fare anche il bucato. Si 

può stare un po’ con i 

volontari della Gaslini 

band band, collegarsi 

col web, chiacchierare, 

leggere e fare tante 

cose, ogni giorno 

diverse. Ci sono anche i 

fratellini di alcuni 

ricoverati, soprattutto 

quelli piccolini, che 

magari hanno bisogno 

di venire vicino 

all’ospedale per prendere il latte dalla mamma.        La mamma di Christian 



DALLA TERAPIA SUBINTENSIVA… PER IL PIGIAMINO 

Mi chiamo Valentina ed ho dieci anni, i capelli marroni ed abito a Modena. 

Ho un gatto di nome Luna, ma presto prenderò un cane. Il mio animale 

preferito è il cavallo, anche se mi piacciono i cani, i gatti, ecc. Il mio 

colore preferi-

to è il verde. 

Da grande vor-

rei fare la 

zoologa ed ho 

una sorella di 

nome Veronica 

che ha 16 anni, 

alla quale 

voglio molto 

bene. 

Io, invece, 

sono la mamma 

di Valentina e 

la mia bambina 

è ricoverata in 

terapia sub 

intensiva della 

neurochirurgia. 

È un miracolo 

che in un 

momento simi-

le lei abbia la 

serenità per 

scrivere le cose positive. È merito di tutte queste persone che riescono a 

farla sentire un po’ a casa. Grazie a tutti! 

MI RIPORTO A CASA MIO FRATELLO 

Io sono Leonardo, ho dieci anni, adoro andare in bici e mi piace anche 

giocare a pallavolo: organizziamo varie supergare con i miei amici. 

Sono venuto al Gaslini per riprendere mio fratello che ha fatto alcuni 

esami: devo dire che qui sono tutti molto gentili 



IL GRANDE MAESTRO E LA 

SORPRENDENTE ALLIEVA 

C’è aria di scultura al Gaslini, non solo 

per le ceramiche di Eliana e Franca 

assieme alla fondazione Thun, non solo 

per le quattro opere di Gigi degli Abbati esposte in tana… c’è anche un 

invito ai nostri eroi ed ai loro familiari ad esprimersi su queste due opere. 

E scatta anche un referendum fra i lettori del pigiamino per registrare le 

preferenze per Rodin o la Claudel, che nonostante fosse la sorella del 

famoso Paul trascorse una vita inizialmente inebriante e poi miserrima. 

FINO ALLA SOLUZIONE AL GASLINI NON SI FERMANO 

Caro pigiamino, 

mi chiamo Grazia e sono la mamma di Giuseppe, un ragazzino di 12 anni che 

ha dovuto venire qui perché per l’ennesima volta non capiscono cosa abbia. 

Nella nostra città sono stati fatti tanti esami, ma non s’è capito niente. 

Siamo tornati ad affidarci all’esperienza di chi lavora qui, quelli che l’anno 

scorso hanno scoperto che Giuseppe aveva un astrocitoma di secondo 

grado, che negli esami fatti precedentemente non era stato visto. 

Hanno fatto la biopsia e non si sono fermati finché non hanno trovato una 

risposta. 

Questa volta Giuseppe ha dolori alla pancia e vorrebbe che finissero per 

poter a fare la sua vita di sempre. 

Anche voi che leggete queste mie parole, abbiate fiducia, vedrete che 

saranno in grado di dirvi “perché”, “quando” e “come”… basta che abbiate 

un po’ di pazienza.    Un abbraccio da Grazia 



GNAM, GNAM! PUGLIA E SICILIA A TAVOLA 

ZUPPETTA DI SAN SEVERO: dopo aver fatto bollire un chilo di carne 

per circa 2 ore, versarlo in un tegame alto dove avrete posto fette di 

pane tostato, mozzarella e provolone a fette, sottilette e formaggio fuso, 

cospargendo il tutto con parmigiano; dopo aver ripetuto l’operazione fino 

a raggiungere circa 5 cm d’altezza, infornare per mezz’ora a 180°. 

SPAGHETTI CON LA MOLLICA: abbrustolito un po’ di pangrattato in un 

filo d’olio, appassire due spicchi d’aglio interi  (che andranno poi tolti), 

aggiungere quattro acciughe salate e qualche cappero, per condire gli 

spaghetti, lasciati un po’ al dente e saltati in padella. 

MELANY… OTTO MESI AL MARE 

Capo Verde è nell’Oceano Atlantico, un 

arcipelago di dieci isole, di fronte al Senegal. Il 

clima è quasi tropicale e la temperatura arriva 

facilmente a 46°. C’è la possibilità di andare al 

mare per otto mesi ed a me piace andare all’isola 

di Sao Vicente dove posso giocare nella sabbia 

con le girandole, il freesby ed il volano. 

A carnevale c’è il concorso per stabilire chi è la 

più bella dell’isola, con tante feste da ballo in 

costume       Melany 

MI RIPORTO A CASA MIO FRATELLO 

Io sono Leonardo, ho dieci anni, adoro andare in bici e mi piace anche 
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