
Santé – Sécurité au travail

 Méthodes et outils pédagogiques :
Documents supports de formation
Exposés théoriques
Méthode interrogative
Méthode découverte
Étude de cas concrets
Quizz
Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

Acquérir des connaissances de base en santé sécurité au travail :

Identifier les principaux risques professionnels liés à son activité
Adopter les bonnes pratiques permettant de limiter les accidents du travail
Comprendre les principes fondamentaux de la prévention en entreprise
Appliquer les techniques de gestes et postures adaptées à son
environnement de travail
Prévenir les risques liés à la manutention manuelle et aux Troubles
Musculosquelettiques (TMS)
Identifier les dangers liés aux produits chimiques et au risque incendie
Connaitre les informations et consignes de sécurité obligatoires dans
l’entreprise
Être sensibilisé au Document Unique d’Évaluation des Risques
Professionnels (DUERP)

Organisation de la formation : 

Objectifs pédagogiques :

SAS Celsius  | Numéro SIRET :
947 956 710 00026
Numéro de déclaration
d’activité : 84 42 03987 42
auprès du préfet de région
Auvergne Rhône-Alpes 

D
u
r
é
e

5 
he
ur
es

Prérequis : Aucun – Toute personne volontaire
La formation est adaptée aux besoins de l’entreprise selon ses spécificités.
Intervenant en plateau technique : supports pédagogiques, analyse avec le
formateur suivi et traçabilité́  via un suivi de formation, des affiches mémoire
adaptées à l’activité́  concernée, documentation préétablie et personnalisable
à l’entreprise.
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VOUS ÊTES EN SITUATION D’HANDICAP ? MERCI DE CONTACTER NOTRE REFERENT Clément LACOUR au

04 77 39 83 71 ou par mail contact@celsiusformation.fr afin de déterminer les actions

envisageables.

Version 6 2026

Dispositif de suivi d'exécution et d'évaluation des résultats de la formation :
Feuilles de présence
Attestation de fin de formation
Suivi de formation personnalisé
Questions orales ou écrites (QCM)
Mises en situation
Formulaires d'évaluation de la formation

 Modalités et délai d’accès à la formation :
Formation en présentiel au sein de vos locaux ou en salle. 
Le délai de mise en place d’une formation est de 15 jours. 
Autre possibilité les formations seront planifiées en fonction de la demande.
Inscription : Via le site internet ou par mail : contact@celsiusformation.fr

 Prix des formations :
Nos tarifs sont disponibles sur le site internet de Celsius, un devis vous sera
transmis en fonction de l’analyse de vos besoins.
Renseignez vous auprès de votre conseiller en formation : 
04 77 39 83 71 ou contact@celsiusformation.fr

https://www.celsiusformation.fr/
https://www.celsiusformation.fr/
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