
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         

 المراحل الأهداف الإجرائية المدخلات التقنية المخرجات الديداكتيكية التقويم والدعم
المتعلم تصحححححجوب        ¤

  تعدولها.
ن؛ كتق و  العظام،  تق و  ال سححححححم  مد  وجت ي الغذاء على الكثور من الف ائد الهامّ  ل سححححححم ا  سححححححا -

 الطاق   الجو و ، المجافظ  على ال زن، تغذو  الدماغ، تق و  ال هاز الهضمي، زوادة قدرة  هاز الم اع  
 على م ا ه  الأمراض...

غذاء الصحححححححجي ل سحححححححم  ¤ ما  همو  ال
 ن؟ا  سا

 التذكر ¤
 الا تقاء ¤

تق وم  
 تشخوصي

 تق وم معححححارم المتعلم ¤
 قححححدراتححححح على م جظحححح  
المؤشحححححححراز ال ححححارزة في 

 ال ص.
 
كل الفرضحححححححواز مق  ل   ¤

 شرط تمجوصها.

 أولا: تأطير النص
ما  و هما مرك ا إضححححححححافوا؛ 1  ماء  ما وك ن  ح :اء  ذ  غ  . الع  ان: وتركب الع  ان من كلمتون، تك  ان فو

الشَّ  اب: ما  عد مرجل  الطف ل ،  هي مرجل  عمرو  ما  ون ال ل غ  / ق  امح من الطَّعام  الشراب ،ال سم
 إلى  ج  الث ثون. 

 دلالتح: و جي  الع ق  التي قد تر ط  الغذاء  مرجل  عمرو  من مراجل عمر ا  سان )الش اب(.
مما وؤشر .  ف اكحتلف   التي تتشكل من خضر، . الص رة: تعرض الص رة م م ع  من الأغذو  المخ2

 على ت  ع الأغذو  المت ا ل  في هذ  المرجل  العمرو .
. صحححححاجب ال ص: الدكت ر صححححح ري الق ا ي ط وب مختص في علم التغذو ، مما وؤشحححححر علن  ن الكاتب 3

  همو  الغذاء ع د ا  سان،   التجدود في مرجل  الش اب. سوقدم معل ماز عن
 . الفرضو : لعل ال ص قد وت ا ل  همو  الغذاء ع د ا  سان في مرجل  الش اب.4

ممححححا وتركححححب ع  ان ال ص؟  مححححا  ¤ 
 الدلالاز التي وتضم ها؟

 
تأمل الص رة المرفق   ال ص،  س ل  ¤

 م جظاتك.
 
 لقي  ظرة على السحححححححورة الحححذاتوححح   ¤

 للكاتب،  س ل است تا ك.
 
افترض ممحححا سححححححح ن   عوححح  ال ص  ¤

 م ض عح    القضو  التي وعال ها.

 الم جظ  ¤
 

 
 
 
 
امت ك مهارة  ¤

 الافتراض

 
 
 
 

م جظ  
ال ص 
  تأطور 

تق وم ال طن الصحححححححجوب  ¤
 محححححخحححححار  الحححححجحححححر م 

 للمتعلمون.
 
 
تق وم  م  الفهم ع د  ¤

 المتعلمون.
 
 
 تمجوص الفرضو . ¤

 شر ط القراءة السلوم .مراعاة  -

 النص فهم: ثانيا
.   الجمضواز:  اللوم ن    ال رتقال  ما 1 ت ن  ، م  لُّبٌ: ق   ي  ، ت ص  لَّب  ، و ت ص  لَّب  :  ت ص  لَّب  . الشرح اللغ ي: و ت ص 

 شا هها.

   و  ال ص: .2

 التمهود
سو  التي وجتا ها  سم ا  سان مع التأكود على ضر رة  المزا     ون تعداد الم اد الأسا

 ال   از الشهو   المفودة.

 التأكود على  همو  الغذاء المت ازن ل سم ا  سان في مرجل  الش اب. التقدوم

 العرض
ت  وح م م ع  من ال صحححائب للشححح اب تؤكد على  همو  ممارسححح  الرواضححح ،  ت ا ل      

 الفط ر المت  ع   الغ و .

 الخفوف . طرق الاستفادة من ت ا ل الأك ز الخاتم 

. 

 قراءة ال ص قراءة ]  لو  + فردو [ 
 إضاءة ال ص  تذلول المع م. ¤
اسححتدرا  المتعلمون لتجدود   و  ال ص  -

 من خ ل ا  ا   عن الأسئل :
و  الضحححححححر رو  ل م   • غذائ ما الم اد ال

   سام الش اب؟
لماذا تزداد جا     سحححام الشححح اب إلى  •

 الغذاء؟
تب للتخلص  • كا مح ال قد لذي  جل ا ما ال

من ال زن الزائد لل سححححم،  الجفاظ على 
 الرشاق ؟

 

 القراءة الفاحصة ¤
 إثراء المعجم  ¤
 
 

 
 فهم مضمون النص ¤

 
 
 

قراءة النص 
 وفهمه

 

  على التع ور الشفهي  الكتا ي.ت مو  قدراز المتعلم  :الت اصلو  الكفاو 

  اكتساب آلواز   د از قراءة ال ص ص  فن م ادئ القراءة الم ه و . : الم ه و  الكفاو 

  في الم ال السكا ي. المعرفي للمتعلمرفع من الرصود ال :الثقافو  الكفاو. 

  الذاتي  تعلمح مداركح، لت سوع الجدوث  التك  ل  واز ت ظوم من المتعلم تمكن :التك  ل  و  الكفاو. 

 الإعدادية ..………………………ثانوية: 

 السنة الثانية إعدادي :الفئة المستهدفــــة 

 المجال السكاني: الخامسة دةـــــالوح

 القـــــــــــــراءة:  ونـكـــــــــــــــالم

 151ص:  غِذاَءُ الشَّباَبِ :  وعــــوضــــــــالم

 ساعتـــــــــان :  الحصيص الزمني

   ورةالسب - الكتاب المدرسي  : كتيكيةاالوسائل الديد

 

 الكفاواز المت خاة



 

 الحصة الثانية: القراءة التحليلية والتركيبية
تق وم ال طن الصحححححححجوب  ¤

  مخار  الجر م.
 
قوحححاد إدراك المتعلمون  ¤

 لمضامون ال ص.
 
 
 
 
 
رصححد إمكا از المتعلمون  ¤

الححتححجححلححوححلححوحححح   تححعححزوححزهححححا 
  تق وتها.

 
 
فححححك الحح ححص  تححجححححدوححححد  ¤

 ع اصر   إدراك دلالاتح.
 
 
 
على  تق وم قدرة المتعلم ¤

 تجدود آلواز الخطاب.
 
 
على تق وم قدرة المتعلم  ¤

 استخ ص قوم ال ص.

 ثالثا: تحليل النص:
 المست ى الدالي -1

 مع م التغذو 
 –الج  ب ال اف   –الز دة  –ال  ن  –السحححمك  –الطو ر –اللجم  –الجلوب  –غذاؤ   –الطعام 
 ... –ال ر تو و   –الخ ز  –ال طاطا  –الجمضواز  –الخضر –الف اكح 

الشححححاب، هوم   هذا المع م ت سحححح م مع ما قدمح الكاتب في  صححححح عن  همو  الغذاء في   اء  سححححم  ←
 مؤكدا على ضر رة ت  وعح  المز ا   فوح  ون الطعام الشهي  المفود.

 المست ى الدلالي: )لغ  ال ص( -2

 سحححتق ل ... [؛  –وز د  –وسحححتهلك  –ت د  –ت د   –تزداد  –تقدم  –]وسحححته ي  الأفعال المضحححارع ؛ ¤

وشغل  ال المهتمون آ وا  ه  الدال على الجاضر  المستق ل، مما وؤشر على  ن م ض ع غذاء الش اب، 

  مستق لوا.

 –...إ نَّ مظاهر  قص الم اد  –...؛ ] نَّ الطعام الشهي الذي وؤدي غرض ال صوج  الأسل ب الخ ري ¤

 ال اقع  ن من  كثر الأم ر...[ الذي وؤدي  ظوف  ا خ ار،  التأكود  لغ   –  لقد عرم عصحححححححر ا ...

 تقرورو  م اشرة.

لذلك  ...[؛ فهي  –لأ ح  –رغم  – لقد  –إن  – دى ذلك  –فإذا  –؛ ]لذا قو الر ا ط اللغ و   الم ط ¤

 تجكم الع ق   ون ال مل  الفقراز،  تضمن ا س ام ال ص،  تدر   فكار .

 المست ى التدا لي: -3

 مك  از الخطاب: - 

 الكاتب ]الدكت ر ص ري الق ا ي[ المرسل: -

 الش اب : المرسل إلوح -
الشحح اب لأهمو  الغذاء في هذ  المرجل  العمرو ،  تقدوم معل ماز ط و  في هذا لفز ا ت ا  : مقصححدو ال -

 الم ض ع
 قوم ال ص: -ب
 ... -العقل السلوم  –ال سم السلوم  –التغذو  المت از    -

 المست ى الدالي -1

 ما المع م المهومن في ال ص؟  ¤
تصححححححح وم المع م   رد الألفحححاظ التي  ¤

 ت تظم داخلح.     
 

 استخ ص ال تو  ← 
 
 المست ى الدلالي: )لغ  ال ص( -2

محححا زمن الأفعحححال الأكثر جضححححححح را في  -
 ال ص؟  ما دلالتها؟

 
 
قححدم الكححاتححب  ملحح  من ال صححححححححائب؛ مححا  -

 الأسل ب الم ظم لذلك؟
 
 
اسحححححححتخر  الر ا ط التي  ظفها الكاتب،  -

 دلالتها  ضب 
 
 
 المست ى التدا لي: -3

 مك  از الخطاب: - 
ود مك  از  ¤ تدرا  المتعلمون لتجد اسححححححح

 الخطاب.
 
 قوم ال ص: -ب
ما القوم التي ومكن  ن تستخلص من  ¤

 هذا ال ص؟

 
 

 التجدود ¤
 ال رد ¤
 التعلون ¤

 
 
 
 
 
 

التجدود  ¤
  التفسور

 
 
 

 التعلون ¤

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التحليل

على اخت ار قدرة المتعلم  ¤
 ا  تا  )إعادة   اء ال ص(.

الم اد الأسحححاسحححو  التي وجتا ها  سحححم ا  سحححان في مرجل  الشححح اب كما  كد على ضحححر رة عدد الكاتب 
المزا     ون ال   از الشحححححححهو   المفودة،    ح م م ع  من ال صحححححححائب للشححححححح اب تؤكد على  همو  

المت  ع   الغ و .  قدم ل ا في آخر ال ص طرق الاسححتفادة من ممارسحح  الرواضحح ،  ت ا ل      الفط ر 
 ت ا ل الأك ز الخفوف .

ا مع  فكحححار في خ صححححححححح  مركزة لا  ¤
 تت ا ز ست   سطر.

 
 التركيب ا  تا  ¤


