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Compte rendu de la réunion DAI du dimanche 17 novembre
2024

Participants : Dr. Ota, Mme Ota Fabienne, Mme Asakawa,
M .Kageyama, Mme Takamura

1. Présentation par Ms Takamura

Theme : « Le theme proposé est une breve introduction a la recherche
sur la corrélation entre « 1’attachement » et « I’éducation » et la facon
dont on comprend qu'il existe un lien profond entre ” I'éducation “ et
la construction d'une ”’ bonne stabilité émotionnelle ». L’idée, c’est de
réfléchir ensemble, dans une perspective de développement tout au
long de la vie, sur le lien entre « 1’attachement » comme une série
d’implications développementales et « I’éducation » en tant
qu’élément évoluant a travers la modification et I'établissement de
relations.



1) La quintessence de 1'éducation et une bonne stabilité émotionnelle

La quintessence de 'éducation est de viser la croissance illimitée des
étres humains, d'exploiter le potentiel et les possibilités infinis de
chaque individu, de reconnaitre leur excellence, de créer un
environnement qui favorise la croissance indépendante et autonome,
et de construire un environnement ou les individus peuvent grandir
ensemble. Dans cette perspective, le développement des capacités
d'apprentissage et des capacités cognitives est €troitement 1i€ a

« I’attachement », qui est la base de la construction d'une bonne
stabilité émotionnelle.

2) Le terme « attachement » est un terme de psychologie du
développement qui décrit un lien soutenu par des sentiments
d'attention ou affectifs pour 'autre personne, et il est entendu que la
nature de ce lien est la base de 1'apprentissage futur et un modele pour
la construction de relations interpersonnelles.

3) Les neurosciences actuelles montrent que le bon équilibre
relationnel entre le bébé et la personne qui s'occupe de lui et la bonne
régulation des émotions sont étroitement li€s a la maturation de
I’hémisphere droit du cerveau au cours des deux premieres années de
la vie.

4) Les recherches du psychiatre John Bowlby sur la relation entre les
modeles de « I’attachement » et le développement cognitif : la
corrélation entre « 1’attachement » sécurisé et les processus cognitifs.

5) En ce qui concerne la relation entre les modeles de

« I’attachement » et la personnalité des enfants, en particulier en
termes d'autorégulation et de résilience, les enfants qui font preuve
d'un « attachement » stable ont tendance a obtenir des résultats
significativement plus élevés.

6) Importance de modifier les méthodes éducatives pour renforcer
l'estime de soi.



L'éducation n'est pas simplement la transmission de connaissances par
des adultes, mais nécessite des méthodes éducatives qui mettent
'accent sur la libre expression qui découle des intéréts et des
préoccupations des enfants eux-mémes dans leur vie. En se
concentrant sur une €ducation qui rend les enfants (eux-mémes)
conscients du pouvoir qu'ils possedent et de leur propre excellence, et
en lancant des programmes qui completent et corrigent les problemes
de « I’attachement », nous pourrons peut-€tre mieux viser vers
I’origine de 1’éducation, c’est a dire vers sa quintessence.

Par la suite de cette présentation, nous avons poursuivi une libre
discussion sur ce theme.

(Pour plus de détailles, veuillez consulter le site web).
2. La prochaine réunion est prévue pour le dimanche 17 novembre.

Le prochain theme sera normalement proposé€ par M. Charrin, mais en
cas d'empéchement, il sera demandé a Mme Asakawa d’intervenir.

En ce qui concerne le theme en question, il vous sera annoncé
ultérieurement.

Nous nous réjouissons de vous revoir le dimanche 17 novembre 2024.

Secrétariat Michiko



