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はじめに

• スイスでの1年間の経験
• フランスと日本との比較

• 社会的・精神的な的影響は？



スイス教育制度

• 初等教育(primaire)・中等教育(secondaire I 
et II)・高等教育(tertiaire)の3段階

• 特徴: 学術的vs職業的な進路の選択
• 州と連邦がそれぞれ管理

• 多文化・多言語対応 (ドイツ語・フランス語・
イタリア語・ロマンシュ語 ）



初等教育 (幼稚園・小学校)

• ４～１２歳 の義務教育

• 読み書きや基礎数学を学ぶ

• 公用語一つと英語

• 社会的スキルや自己表現の育成が重視さ
れる



中等教育課程前期(secondaire I)

• 義務教育の延長（12歳から15歳の３年）
• 学業の基礎の強化

• 次の進路選択に備える

• 国語、数学、外国語に加え、社会性や自
主性を重視する教育



中等教育課程後期(secondaire II)

• 15〜18歳
• 職業基礎教育と一般教養教育

• 成績と学生の意思による選択

• 義務教育ではない



職業基礎教育(formation 
professionnelle initiale)

• デュアルシステム (実習と授業の組み合わ
せ)

• 約230種類の職業
• 実社会に対応したスキルの習得

• 専門大学への道でもある

• 高い雇用率とキャリアの柔軟性を提供

• 教育現場と労働市場が近いことによる若者の
失業率の低さ



若者１５～２４歳の失業率

Sources
Suisse : Trading Economics Suisse - Taux de chômage des jeunes | 1993-2024 Données | 2025-
2026 Prévisions
France : INSEEL'essentiel sur... le chômage | Insee
Japon : OCDE iLibraryTaux d'activité et taux de chômage par âge et sexe: Japon | Statistiques de 
l'OCDE de la population active 2020 | OECD iLibrary



一般教養学校(formation générale)

• 高等教育機関への進学を準備

• ギムナジウム(école de maturité gymnasiale) 
: 大学進学を目指す

• 中等専門学校(école de culture générale) : 職
業教育を目指す



高等教育 (大学・専門学校)

• 学士、修士、博士課程の提供

• 専門学校や技術系大学での職業訓練

• 国際的な研究環境と高い教育水準



教育哲学と価値観

• 自主性と責任感を重視

• 理論と実践のバランスを取った学び

• 社会参加と仕事への準備



フランス、日本との比較

• フランス: 中央集権型、学問重視
• 日本: 標準化、競争が激しい
• スイス: 多様な選択、柔軟な制度、実践的
なアプローチ



統計比較

• 教育へのGDP比率:
スイス: 5.6% | フランス: 5.2% | 日本: 3.2%

• トップ200大学の数:
スイス: 7 | フランス: 16 | 日本: 5

• 高等教育修了者の割合:
スイス: 52% | フランス: 35% | 日本: 51%

• 学力 (PISA 2022, mathématiques, moyenne OCDE 472):
スイス: 515 | フランス: 474 | 日本: 527

• 若者失業率 (15-24歳):
スイス: 2.6% | フランス: 17.2% | 日本: 4%



健康・満足度・社会的スキルの比較

精神的健康: スイスは上位、日本は38カ国中31位、フランスは中位。

身体的健康: スイス、日本、フランスはいずれも上位で良好。

社会的スキル: スイスは高評価、日本は38カ国中37位、フランスは平均的な

評価。

SOURCE : UNICEF, Des mondes d’influence Comprendre ce qui détermine 

le bien-être des enfants dans les pays riches

Des Mondes d’Influence: Comprendre ce qui détermine le bien-être des enfants dans les pays riches | Innocenti



健康・満
足度・社
会的スキ
ルの比較







スイス教育と精神的健康

• 自主性重視が精神的成熟に役立つ

• 職業教育が早くから社会に貢献

• 試験や競争が精神的負担に繋がる例も



ディスカッション

 スイスの職業教育システムを他国に適用

するには？

 精神的健康を優先した教育制度の設計

 学術的成功と若者の幸福度をどう両立す

るか？
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