
Приложение 1 

Программа Всероссийских соревнований «Кубок Урала и Сибири» 

9-10 октября 2026 

Дворец Дзюдо, г. Екатеринбург, проспект Академика Сахарова, 37б. 

 

9 октября  

17:00 – 21:00 Регистрация участников  

17:00 – 17:30  Судейский тест  

10 октября  

9:00 – 9:30  Собрание судейской коллегии 

9:30 Акробатический фитнес – женщины - 1 раунд 

 Бодибилдинг юниоры (абсолютная категория) – 1 раунд  

 Бодибилдинг юниоры (абсолютная категория) – 2 раунд 

 Бодифитнес мастера (абсолютная категория) 

 Пляжный бодибилдинг мастера (абсолютная категория) 

 Акробатический фитнес – женщины – 2 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг юниоры (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодифитнес мастера (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Пляжный бодибилдинг мастера (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Акробатический фитнес - женщины 

 Бодибилдинг-мастера (абсолютная категория) – 1 раунд 

 Бодибилдинг-мастера (абсолютная категория) – 2 раунд 

 Бодифитнес до 163 см 

 Бодифитнес свыше 163 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг мастера (абсолютная категория) 

 Фит-модель мастера (абсолютная категория) – 1 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодифитнес до 163 см  

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодифитнес свыше 163 см 

 Бодифитнес - абсолютное первенство 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодифитнес – абсолютное первенство 

 Бодибилдинг – женщины (абсолютная категория)  - 1 раунд 

 Бодибилдинг – женщины (абсолютная категория)  - 2 раунд 

 Фит-модель мастера (абсолютная категория) – 2 раунд 

 Классический бодибилдинг до 175 см – 1 раунд 

 Классический бодибилдинг до 175 см – 2 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг – женщины (абсолютная категория)  

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фит-модель мастера (абсолютная категория) 

 Классический бодибилдинг свыше 175 см – 1 раунд  

 Классический бодибилдинг свыше 175 см – 2 раунд  

 Артистический фитнес (абсолютная категория) – 1 раунд 

 Атлетик (абсолютная категория) – 1 раунд  

 Атлетик (абсолютная категория) – 2 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Классический бодибилдинг до 175см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Классический бодибилдинг свыше 175см 

 Классический бодибилдинг – абсолютное первенство 

 Артистический фитнес – (абсолютная категория) – 2 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Атлетик (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Артистический фитнес (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Классический бодибилдинг – абсолютное первенство 

 Фитнес-эстетический дебют до 160 см 

 Фитнес-эстетический дебют до 166 см 

 Фитнес-эстетический дебют свыше 166 см 

 Пляжный бодибилдинг дебют (абсолютная категория) 



 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес-эстетический дебют до 160 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес-эстетический дебют до 166 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес-эстетический дебют свыше 166 см 

 Фитнес-эстетический дебют – абсолютное первенство 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Пляжный бодибилдинг дебют (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес-эстетический дебют – абсолютное первенство 

 Фитнес-эстетический - юниорки (абсолютная категория)  

 Фитнес- эстетический -мастера(35-39) до 166 см 

 Фитнес- эстетический -мастера(35-39) свыше 166 см 

 Фитнес- эстетический -мастера(старше 40) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический - юниорки (абсолютная категория)  

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический –мастера (35-39 лет) до 166 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический –мастера (35-39 лет) свыше 166 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический –мастера старше 40 лет  

 Фитнес- эстетический -мастера – абсолютное первенство 

 Фитнес-стиль (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес - эстетический мастера ( абсолютное первенство) 

 ОТБОР ТОП-15 фитнес- эстетический (все категории) 

 Артистик - модель (абсолютная категория) – 1 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес-стиль (абсолютная категория)  

 ПЕРЕРЫВ 

  

17:30 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 Пляжный бодибилдинг – абсолютная (быв. атлетический бб) 

 Велнес-фитнес – до 166 см 

 Велнес-фитнес – свыше 166 см 

 Артистик-модель (абсолютная категория) – 2 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ Артистик- модель (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Велнес-фитнес до 166 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Велнес-фитнес свыше 166 см 

 Велнес-фитнес – абсолютное первенство  

 НАГРАЖДЕНИЕ: Пляжный бодибилдинг – АБСОЛЮТНАЯ 

(быв. атлетический бб) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Велнес-фитнес - абсолютное первенство 

 Фитнес- эстетический до 158 см 

 Фитнес- эстетический до 160 см 

 Бодибилдинг до 80 кг  - 1 раунд 

 Бодибилдинг до 80 кг  - 2 раунд 

 Фитнес- эстетический до 162 см 

 Фитнес- эстетический до 164 см 

 Бодибилдинг до 85 кг – 1 раунд 

 Бодибилдинг до 85 кг – 2 раунд 

 Фитнес- эстетический до 166 см 

 Фитнес- эстетический до 169 см 

 Бодибилдинг до 95 кг - 1 раунд 

 Бодибилдинг до 95 кг - 2 раунд 

 Фитнес- эстетический свыше 169 см 

 Бодибилдинг свыше 95 кг -  1 раунд 

 Бодибилдинг свыше 95 кг -  2 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический до 158 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический до 160 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический до 162 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический до 164 см 



 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический до 166 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический до 169 см  

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический свыше 169 см 

 Фитнес- эстетический – абсолютное первенство 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг до 80 кг 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг до 85 кг 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг до 95 кг 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг свыше 95 кг 

 Бодибилдинг – абсолютное первенство 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес- эстетический – абсолютное первенство 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Бодибилдинг – абсолютное первенство 

 Фит-модель до 163 см – 1 раунд 

 Пляжный бодибилдинг до 176 см 

 Фит-модель до 168 см – 1 раунд 

 Пляжный бодибилдинг до 182 см 

 Фит-модель свыше 168 см – 1 раунд 

 Пляжный бодибилдинг свыше 182 см 

 Фит-модель до 163 см – 2 раунд 

 Фит-модель до 168 см – 2 раунд 

 Фит-модель свыше 168 см – 2 раунд 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фит-модель до 163 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фит-модель до 168 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фит-модель свыше 168 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Пляжный бодибилдинг до 176 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Пляжный бодибилдинг до 182 см 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Пляжный бодибилдинг свыше 182 см 

 Фит-модель абсолютное первенство 

 Пляжный бодибилдинг – абсолютное первенство 

 Фитнес-пары (абсолютная категория) 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фит-модель абсолютное первенство 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Пляжный бодибилдинг – абсолютное первенство 

 НАГРАЖДЕНИЕ: Фитнес-пары (абсолютная категория) 

 Награждение: командное первенство 

23:50 ОКОНЧАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

  


