
Tempo sponplate med spor for vannbåren varme  
erstatter standard sponplater som vanligvis legges  
på trebjelkelaget. 
I sporplatene legges det varmefordelingsplater for å  
overføre og spre varmen fra gulvvarmerørene ut i rommet.  
Flytende gulv som 12 mm parkett og lignende,  
kan legges direkte på gulvvarmeinstallasjonen. 
Gulvbelegg eller laminat krever et mellomgulv med  
12 mm sponplate eller tilsvarende. 

Tempo sponplater 22 mm   
 
* Utfreste spor for Ø16/Ø17 mm gulvvarmerør og varmefordelingsplater 
* L1820 x B620 x H22 cm / 1,08m²  
* Senteravstand c/c 200 mm 
* Egen vendeplate 
* Freseborr og mal for fresing av vendespor i  
   standardplater 
* Enkel og rask montering 
* Krever cc-60 cm mellom bjelkelag 
* Antall plater pr. palle: 9, 18 eller 36 stk 
   NB: Ikke vannfast, men leveres på bestilling 
 
Tempo sponplater 25 mm  (Bestillingsvare) 
 
* Utfreste spor for 20 mm gulvvarmerør og varmefordelingsplater. 
* L1820 x B620 x H25 cm / 1,08m²   
* Senteravstand c/c 300 mm 
* Vendespor må freses med eget verktøy 
* Enkel og rask montering 
* Krever cc-60 cm mellom bjelkelag 
* Antall plater pr. palle: 32 stk 
 
Nyttig informasjon  
 
1 plate = 1,08m²  
Vendeplate for 22mm er bestillingsvare, men det enkleste er å frese vendespor 
Varmefordelingsplate ( 4,0 stk pr m² )  

Skal det legges fliser, kreves det normalt 2 x 13 mm gips, men denne løsningen frarådes på det et 
sterkeste. Sponplatene leveres for 17 og 20 mm gulvvarmerør og varmefordelingsplater. 
Platene er godkjent av Sintef Byggforsk 

Vare nr. 23450-9 9 stk   (9,72m²) 
Vare nr. 23450-18 18 stk (19,44m²) 
Vare nr. 23450-36 36 stk (38,88m²) 

Vare nr. 23449  32 stk (34,56m²) 
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Tempo sporplater med spor 

Produktblad/FDV/Monteringsanvisning 



Tilbehør 
 
Fresemal for vendespor 17 mm rør   (Vare nr. 23452) 
Fresemal for vendespor 20 mm rør   (Vare nr. 23454) 
 
 
Freseverktøy for vendespor 17 mm rør (Vare nr. 23455) 
Freseverktøy for vendespor 20 mm rør (Vare nr. 23456) 
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LAMINAT- ELLER PARKETTGULV 
 
Laminat- eller parkettgulv (av minst 7 mm tykkelse), monteres løst flytende på toppen av  
rillebordene i samme retning som disse, dvs. på tvers av underliggende stendere.  
Legg først et stykke papp oppå gulvvarmeinstallasjonen. 
Dersom det er foreskrevet dampsperre, skal denne plasseres i henhold til overflatelagets  
tilvirkningsanvisning. Pass på at skjøtene til overflatelaget inn forskyv mest mulig i forhold til undergulvet. 

Parkett/laminat  
(min. 7mm) 
Papp 
Sponplate 

Legging av varmefordelingsplater 
 
Varmefordelingsplatene plasseres med et mellomrom  
på 10-15 mm mellom hver plate. 


