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Je me sens bien dans mon corps et dans
ma téte mais je sais aussi que j'ai quelques
petites difficultés.

Pour jouer aux cartes, je porte des lunettes par exemple.
Mais pour le reste... J'aimerais savoir ol j'en suis et si je
suis en forme autant que je le devrais. Je ne veux pas
penser ma vie autour de ma santé mais que celle-ci me
permette de faire ce que j'ai envie de faire le plus
longtemps possible. "

Le programume ICOFE ?

Développé par I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS), le programme ICOPE a pour objectif de
permettre, au plus grand nombre de vieillir en bonne
santé.

Dés 60 ans, vous pouvez vous tester. Si une difficulté
est repérée, une évaluation approfondie est réalisée et
un suivi personnalisé vous est proposé.

Cet accompagnement individualisé permet 3 chacun de
maintenir ses fonctions le plus longtemps possible et de
préserver sa qualité de vie.

Contactez le Dispositif d'Appui a la Coordination

du Lot-et-Garonne DAC 47 soit au (T RLCELD
ou par email 3 icope@dac-47.fr e
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Jemeteste !

2#ylcope
A= monitor

% NUTRITION

HUMEUR

MOBILITE

Je fais un test

simple, rapide et gratuit
pour faire le point
sur mes capacités

AGIR MAINTENANT
POUR VIEILLIR EN BONNE SANTE




ICOPE Monitor

0 Je télécharg ‘)0 ,icope

@® sur un téléphone Android,
en flashant ce QR Code

NIBLESUR

/’ Google Play

sur un téléphone Apple,
en flashant ce QR Code

7 felochmyer dans

[ ¢ I'App Store

ou sur ordinateur, je vais sur le site
icopebot.botdesign.net

e Je fais ce test simple
en 10 minutes

seul, avec un proche ou avec
un professionnel de santé

et j'en informe

mon médecin traitant

(= monitor

L'INNOVATION AU SERVICE DU BIEN VIEILLIR

Oupd e 1144 pour fe muantien des rapuswis
Sorctomelics

Je recois des
conseils personnalisés

En fonction de mes résultats,
une prise en charge personnalisée
peut m'étre proposée pour :

0

@ entretenir mon audition
® stimuler ma mémoire

® améliorer ma vision

® préserver ma mobilité L

et mon moral

o Je fais mon suivi réguliérement

Tous les 6 mois a 1 an,

je refais le test pour vérifier
I'évolution de ma situation
et préserver ma vitalité

@® maintenir une activité socialg
)

je suis :

0 Si I'une des fonctions est en alerte,

e Accompagné(e) par le professionnel de santé qui
assure mon suivi et qui est formé a la démarche
ICOPE pour la surveillance de mes résultats,
pour des tests plus approfondis et les

orientations si besoin.

® Orienté(e) par le professionnel du DAC 47
(Dispositif d'Appui a la Coordination du
Lot-et-Garonne), en charge de la démarche

(o

DISPOSITIF D'APPUI
A LA COGRDINATION

au niveau départemental, vers un

LOTET.GARONNE

professionnel formé ICOPE.

N'ATTENDEZ PLUS, ICOPEZ-VOUS !




