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Cliquer sur "Valider"
Un email sera envoyé par le DPC à CDS Institute pour validation de votre 

votre  identifiant et de votre mot de passe générés lors de la création 
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LE PROGRAMMEÉPAULE DOULOUREUSE NON TRAUMATIQUE : COMMENT
OPTIMISER LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTS 

Connaître les causes des douleurs de l’épaule

Savoir faire le bilan d’une douleur de l’épaule 

Connaître les différentes pathologies de l’épaule 

Connaitre les facteurs de chronicité de la douleur 

Connaître les actualités diagnostiques et thérapeutiques médicales et chirurgicales 

Connaître quelles sont les bonnes indications de la chirurgie et pourquoi propose-t-on cette solution à

certains patients.

Donner les clés pour expliquer aux patients les raisons d’un choix thérapeutiques.

Améliorer la coordination des soins dans le parcours du patient.

5h de formation en présentiel

Objectifs pédagogique 

BILAN ET FIN DE LA FORMATION 13H00 - 13H30

PRÉSENTATION DES OBJECTIFS
L’épaule douloureuse est une plainte fréquente. En médecine de ville, elle représente 5% des motifs de
consultation. Sur le plan médical, on parle alors de scapulalgies ou omalgies.

Parmi les pathologies à l’origine des omalgies, certaines sont post-traumatiques, d’autres intrinsèques à
l’épaule, d’autres, enfin, extrinsèques. 

Dans 60% des cas, ces omalgies sont secondaires à des lésions de la coiffe des rotateurs. Pour la majorité
d’entre elles, il s’agit d’une atteinte dégénérative souvent liée à l’âge. 

Seules 50% des pathologies de l’épaule nouvellement diagnostiquées sont résolues à six mois. Cette
tendance à la chronicité entraîne des conséquences à long terme. 

Plusieurs facteurs de risque de chronicité sont à rechercher car ils jouent un rôle déterminant dans la
prise en charge et le pronostic. 

L’épaule présente une structure anatomique complexe avec de multiples couples musculaires, des
tendons, des bourses, l’articulation gléno-humérale elle-même renforcée d’une capsule de ligaments et
d’un labrum. Toutes ces structures sont susceptibles d’être lésées et dès lors responsables d’algies et
d’entraves au fonctionnement. 

L’augmentation constante des pathologies de l’épaule, des patients de plus ne plus actifs avec une
demande fonctionnelle croissante, des indications et des techniques chirurgicales qui évoluent,
nécessite une réactualisation des stratégies diagnostiques et thérapeutiques de la prise en charge des
pathologies de l’épaule.

8H30 - 9H00

Les spécificités du complexe de l’épaule 
Les mécanismes compensateurs 
La sémiologie, vocabulaire 
Les étapes des diagnostics différentiels 
Comment appréhender l’épaule hyperalgique

Corrélation anatomo-clinique entre symptômes et imagerie 
Histoire naturelle, pathologie dégénérative 
Histoire naturelle, pathologie calcifiante 
2 mots sur la rupture « traumatique »

Rôle du médecin traitant 
diagnostic 
Traitements 

Rééducation de l’épaule 
Infiltrations 
PRP 
Autres 

Suivi

Evolution des techniques pratiques 
Evolution des pratiques 
Indications 
Complications

Quand adresser ? 
Examens complémentaires 
Suivi, arrêt de travail 
AT MP

9h00 - 9h45 : Compréhension du fonctionnement de l'épaule 

9h45- 10h30: Différencier Mythes et réalités pathologies de la coiffe

10h30- 11h30 : Prise en charge médicale de la douleur

11h30- 12h00 : Prise en charge chirurgicale de la douleur 

12h-13h00 : Synergie entre les différents médecins intervenants dans le parcours du
patient douloureux

CAS CLINIQUES TOUT AU LONG DE LA SESSION 

QCM EN LIGNE EN AMONT ET EN AVAL DE LA SESSION


