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CARDIAQUEET
VASCULAIRE
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\\ Votre parcours

Profitez de nos équipements sportifs,
avec 8 vélos, 3 tapis de course, ainsi
que des ballons, barres, halteres,
élastiques et bien d’autres accessoires,
bénéficiez d'une salle d'épreuve
d’effort et participez a des activités en
groupe, en pensant a vous munir de
votre tenue de sport.

SCANNEZ LE QR CODE
POUR VOIR LA VIDEO DE
PRESENTATION

Notre équipe CC:O? \

Notre équipe pluridisciplinaire médicale et
paramédicale vous accueille au ler étage
(parcours au sol bleu), du lundi au vendredi,
de 9ha16h30:

Médecin Cardiologue :

Infirmiere :
Kinésithérapeutes:

Adaptée:
Diététicienne:
Psychologue:
Infirmiére tabalogue :

Ergothérapeute:
Assistante sociale:

Enseignant en Activité Physique
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Etes vous concernés ?

Ce programme s'adresse aux patients
atteints d'une maladie coronarienne,
c'est-a-dire d'une atteinte des arteres qui
irriguent le cceur, ainsi qu'a ceux qui
présentent une valvulopathie, une
anomalie touchant les valves cardiaques.
Il concerne également les patients
souffrant d'insuffisance cardiaque,
quand le coceur peine a assurer
correctement son réle de pompe.

Le programme

Lors de votre premiere séance,
vous réaliserez un bilan d’entrée
avec le cardiologue, l'infirmiere et
la diététicienne, complété par une
échographie cardiaque et une
épreuve deffort avec VOz2 max,

Il est aussi proposé aux patients a haut risque
cardio-vasculaire, c'est-a-dire cumulant
plusieurs facteurs de risques, ainsi qu'aux
patients présentant une artériopathie, une
atteinte des arteres qui perturbe la circulation
du sang.

vise a retrouver

afin de personnaliser votre priseen  progressivement des capacités physiques, dans un
charge cadre sécurisé et adapté a vous, afin de regagner en
endurance et en force.

L’organisation s'articule autour de
séances d'une durée de

. Vous bénéficiez de ces temps collectifs permettent d'acquérir

proposées sous forme d'ateliers,
des

, selon votre  connaissances et des réflexes utiles au quotidien.
etat de sante, vos besoins et votre gy . atelier consacré a I'équilibre alimentaire.

disponibilité.



