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Ce limret est comcuw comume win carvnet de berd de
nethe ghessensse. Y meus pevmettha dimschine Les.
temps Loty de ces prechaims meis et d'dlaberer
accochement et vetie séjaun & bo, mateits).

Vous peunes Lo compléter peun amein des seumremning
de wethe ghessesse. D est également a présenter
awwx  phefessienneds  qui veuws  accempagment
(médecine et/ou sages—femmen) aimsil qud cewx qui
peus. accueilhlerent Le joun J.

Veus theuwmneres également des infervmatiens sun Les.
differents semwices a uwethe dispesitien et Les
rwwménes uwtihes darws Lo biwnet, daccueil de Lo

SandesLe pres de wens juusqud
Larvinée de nethe bihe @



Mer phejet de '%/7*
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futuns. paremts. Chaque phejet est wnique.

Clest wn €t quis pervmet d'exprimer nes SeuAaits, ueiie nes.
appihersions, et de perser comment seuhaiteries - wes Lo
naissance de wethe erfamt darvs Lidéal, selem ues propies

Ce decwment, pevmet, d Léquie de miewx meums. commaitie et
dladagpter Laccompagmement, o plus. pres de mes attemtes.,
de nes. bessima. et diw climat gémenak que meas. seubaites, peuw

Rédigen semn prejet de maissamnce, cest éthe actewr de Lo
maissamce de ser erfamnt.

QW se nédige et se discute anvee Lo sagefemme s Le médecim

BU na pas été vedigé préalablement, U peut faire Lebiet
d'une discussion avec Le prefessionned qui wews. accueidlera
en salle de maissance et quis es thamsmettra aw heste de
Léquiree.






Lei. seumeniig de da décommente et de Lammence de Lo gressesse :

Je hacemte mes 3 premieis meis de ghessesse :



Ce(s) befié(s) ent (somt)
O wnefille

O wngagen

() ongande o swvprise..

Je hacemte memn uécw du 3o aw 6o meis de ghessesse :



O awsein
0 awwbiberen
O fesdewx
O

Je nacemte mes. cows. de préparatien d Lo maissance :

Je hacemte mer nécw des theis dermieis meis.



Pour Lo thamail et Lacceuchement, je seral accempagnie palk :

Pour géher ma deulemy, jo pemse d :

O o salle physiclegique (Ciamne, baigneire...)
O Aeugern : ddambaklation, utilisation d'wn baller...

O Lo péviduwrale

(O % Mespa (Infevmations auprés de usthe médecin)



Pendamt Le thamaik, §/ai ervmie de :

Paur Laccmeil de behe, jat emmie de :

Authes ernies d paitager avec Léquigpe :



Darvy mav

e plus dw néeessaire de futne mamam (cf. Linret, daceweild
de Lo, matermitd), dams mem sac il 4y amra :



Ca v comumemce, pat... :

Je mendhais me seuemii du prémem de celles. et cewx qui

mient accempagmée. 9L 4y anmrait :

Je hacemte memn wécw de Lacceuchement :



............................................................................................... est (semt) méfes)

Je hacemte methe premithe hemcerthe :



PMMW&MWMM(UXJ : wne Aertie amticipde (PRADQ),



NOAS ARABINMNBNUS. G Ll MUOABONU LR & et e ene e e

Je hacemite mes phemieivs jeuivs. :
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