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Les différentes prises en charge détaillées

Pourquoi ce programme ?

Ce programme d’éducation thérapeutique du patient (ETP) « Mes reins 
et moi» a lieu à la Polyclinique Vauban de Valenciennes. Il a pour objectif 
d’aider les patients à acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont 
besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique.

Les principaux objectifs sont : 
�d’informer sur la maladie et ses traitements, 
�connaître les gestes à faire ou ne pas faire ,
�mieux faire face aux difficultés de la vie quotidienne, 
�faciliter la communication avec l’entourage familial, proche, professionnel, 
et médical (médecin traitant, infirmier, laboratoire…).

Pour quels patients ?

Notre programme s’adresse aux patients ayant une maladie rénale 
chronique à partir du stade III (le débit de filtration glomérulaire est compris 
entre 30 et 60ml par minute).

L’équipe :

Médecins spécialistes, infirmière coordinatrice, infirmière, diététiciennes, 
psychologues, pharmacienne, ...

Reconditionnement à l’effort

Le programme
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s

Bilan d’inclusion

Des séances d’éducation thérapeutique collectives et/
ou individuelles abordant différents thèmes tels que : 

le fonctionnement des reins, les mesures hygiéno-diététiques 
adaptées, les traitements médicamenteux, connaître et com-

prendre la dialyse, présentation du parcours pré greffe

Bilan d’évaluation en fin de programme

Accompagnement éducatif en fonction des 
besoins du patient

Contact : 03 27 32 42 21
vau.coordinatrice.mrc@elsan.care

Programme d’éducation thérapeutique 
du patient insuffisant rénal chronique

Prise en charge médicale 
spécialisée

Pôle de consultations

• Néphrologie : 
Secrétariat : 03 27 32 58 43 / 03 61 32 71 70

• Urologie : 
Secrétariat : 03 27 32 40 26

Service d’urgences

• Service des Urgences : 03 27 32 41 00

• Néphrologue de garde 24h/24, 7j/7

• Urologue de garde 24h/24, 7j/7

• Plateau d’imagerie (scanner, IRM,...)

Pôle d’hospitalisation

• Néphrologie

Unité de médecine, de soins continus avec accès à un plateau 
technique : 
- Centre lourd de dialyse, 
- Unité Médicalisée de Dialyse,
- Dialyse péritonéale
- Hémodialyse à domicile

• Urologie

Unité d’urologie, de soins continus, de Soins intensifs post-opératoire 
avec un accès au plateau technique opératoire  :
- Salles d’opératoires dédiées,
- Lithotripsie extracorporelle,
- ...

Pourquoi ce programme ?

Ce programme a lieu à la Polyclinique du Parc / Centre de Rééducation La 
Rougeville de Saint-Saulve. Il a pour objectif d’améliorer la qualité de vie et 
sa santé grâce à la pratique d’une activite physique régulière. De reprendre 
progressivement une activité physique adaptée en lien avec l’état de santé.

Les principaux objectifs sont :
•développer un nouveau comportement et d’optimiser sa condition 
physique,
•retrouver souplesse, mobilité, force et tonus, confiance et estime de soi,
•découvrir différentes activités physiques. 

Pour quels patients ?

�Toute personne en surpoids ou souffrant d’une maladie chronique.

L’équipe :

Médecins spécialisés, professeurs activité physique adaptée, 
ergothérapeutes, kinésithérapeutes, psychologues, assistante sociale, 
infirmières,...

Le programme
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Bilan d’inclusion

Séances éducatives collectives et/ou individuelles 2 fois 
par semaine abordant différents thèmes tels que : 

Découverte de différentes activités physiques ( balnéo, renfor-
cement musculaire,...), les bénéfices et les risques de l’activité 

physique, apprendre à gérer sa fréquence cardiaque, comment 
me détendre (relaxation), ...

Bilan d’évaluation en fin de programme

Accompagnement personnalisé en fonction 
des besoins du patient

Contact : 03.66.20.04.81
reconditionnementeffort.hph@elsan.care

Tout au long du parcours, le médecin adresseur est informé  du suivi médical du patient.

Contacts : 

Consultations Néphrologie : 03 27 32 58 43 / 03 61 32 71 70
Consultations Urologie : 03 27 32 40 26

Urgences : 03 27 32 41 00


