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Préparez votre venue
B I L A N  P O S T  N A T A L

En cas de besoin, vous pouvez

contacter Materniteam ou les

sages-femmes référentes HDJ et

laisser un message sur le

répondeur en précisant votre

nom et vos coordonnées 

04 68 66 23 66

nde.hdj.maternite@elsan.care

Afin de réaliser votre
admission le jour de
l'hospitalisation, merci de
vous munir de : 
- Votre carte Vitale 
- Votre pièce d'identité 
- Votre carte de
complémentaire santé

CE PROGRAMME VOUS
EST CONSACRÉ !

Préparez vos questions en

amont afin d'aborder les sujets

pour lesquels vous souhaitez des

précisions 

Lors de votre parcours, tout est

prévu pour vous recevoir avec

votre bébé. 



Votre Hôpital de Jour
B I L A N  P O S T  N A T A L

n d e . h d j . m a t e r n i t e @ e l s a n . c a r e  

La maternité vous accueille
au cours d’une demi-journée

d’hospitalisation pour
bénéficier d’un bilan post-

natal complet avec des
professionnels de la

périnatalité 

Juste pour vous ! 

Une sage-femme 

Une auxiliaire
puéricultrice

Une psychologue

Une diététicienne

échange avec vous sur les

modifications de la cellule familiale

depuis l'arrivée de bébé. 

répond à vos questions sur les soins de

bébé, et aborde la prévention des

risques de la vie du nouveau-né. 

assure votre suivi médical suite à votre

accouchement ou césarienne, et

répond à vos questions. 

fait le point sur l'équilibre alimentaire

du post partum et vous informe des

besoins spécifiques de la femme

allaitante.
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