A partir de la quatrieme journée, trois a
quatre selles par périodes de 24 heures.
Les selles passent de noires a brun-vert
puis deviennent des selles molles jaunatres
amesure que le bébé absorbe votre lait
Apres la quatrieme journée, le bébé devrait
mouiller complétement 5 a 6 couches par

jour

Il arrive a tous les bébés de téter moins a
I'occasion. Ceci ne signifie pas que vous
n'avez pas assez de lait

Vers 3 semaines, 6 semaines (et plus tard
vers 3 mois, 6 mois) Il arrive aussi que votre
bébé « explose » le nombre de tétées,
réclamant le 2éme sein, voulant toujours
téter ce n'est pas que vous n'avez plus de
lait, mais c'est plutot la période d'un pic de
croissance

Cette période est transitoire, nécessaire a
une augmentation de votre production de

lait pour satisfaire votre bébé

-

- Enrépondant aux signes de faim de votre
bébé, vous aidez a régler votre production de
lait.

. Legonflement des seins diminue
normalement entre le 7éme et |0éme Jour et
ca NE signifie PAS que vous produisez moins
de lait.

- Votre lait est clair, parfois transparent il

contient beaucoup d'éléments nutritifs.

Sivous avez des questions, des douleurs
persistantes ou si vous ne pouvez pas entendre
votre bébé avaler, demandez de l'aide sans
plus tarder ! Ne rester pas seule

Consultation gratuite apres la sortie de la

maternité avec

Votre Sage-Femme référent en lactation
Emmanuel - Prise de rendez-vous sur
I'application « Materniteam » - Votre sage-femme
libérale - La Leche League...(site LLL) -Le
Lactarium Tel: 04 67 33 66 99

Les informations fournies sur ce flyer sont a titre indicatif
et ne peuvent en aucun cas se substituer a un avis médical

ou professionnel.
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Allaitez souvent, dés les premiers signes de
faim de votre bébé

De 8 212 tétées par période de 24 heures,
bien que les tétées ne suivent pas un horaire
régulier

Evitez les sucettes ou les biberons, au moins
pendant les 4 a 8 premieres semaines
Allaitez souvent et ne donnez pas de
préparations commerciales pour
nourrissons. Utilisez ces préparations pour
des raisons médicales.

Dormez prés de votre bébé, méme ala
maison. Apprenez a l'allaiter en restant

couchée

Le bébé porte les mains a la bouche, fait des
mouvements de succion.

Le bébé gazouiille, soupire ou s'étire.

Les pleurs sont le dernier signe de la faim:

n'attendez pas jusque-la!

-

Alternez le sein avec lequel vous commencez
a allaiter ou commencez par celui qui semble
le plus plein

Changez de c6té lorsque le bébé avale plus
lentement ou lorsqu'il laisse le sein

C'est normal que le bébé ne prenne pasle
deuxieéme sein a chaque tétée

Aidez votre bébé a bien ouvrir labouche:
chatouillez salévre supérieure ou frottez son
menton avec votre mamelon

Sile bébé a envie de dormir, le contact peau
contre peau peut I'encourager a téter.
Enlevez le haut du pyjama du bébé et placez

le bébé sur votre poitrine nue

Vous pouvez entendre votre bébé avaler
Vous n'entendez pas de bruit anormal de
succion (clic)

Le bébé ne montre aucun signe de faim apres

latétée

« Lecorpsetles mains dubébé
sont détendus
« Vous pouvez vous sentir détendue,
somnolente ou assoiffée et vous pouvez
éprouver des picotements dans les seins
« Vous pouvez sentir des contractions de
I'utérus ou du lait peut s'écouler de
I'autre sein
« Vous pouvezressentir des petites
saccades, mais NON une douleur
persistante. Une bonne prise du sein
prévient ladouleur:
« Menton contre sein et poitrine contre
poitrine
« Bouche ouverte pour boire: les lévres du

bébé sont saillantes

« Bouche grande ouverte : labouche du
bébé couvre la plus grande partie de
I'aréole (la zone foncée du sein) et non
seulement le mamelon

« Lebébé pend du poids normalement:
on programme une pesée 4 a5 jours
apres la sortie de la maternité. Puis deux

semaines plus tard
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